
ระเบียบข้อปฏิบัติระหว่างเข้าปฏิบตัิธรรม 
๑.ผูม้าปฏิบติัธรรมสามารถอยูป่ฏิบติัธรรมติดต่อกนัไดไ้ม่เกิน ๗ วนั 

๒.ไม่รับประจ า 

๓.ไม่รับโกนผม 

๔.รับประทานอาหารม้ือเดียว  ตกัแต่พอรับประทานหา้มเผื่อสุนขัและแมว 

๖.หา้มสนทนาระหว่างเลือกและรับประทานอาหาร 

๗.ไม่รับเขา้องคท์รงเจา้ 

๘.รับแต่ผูต้อ้งการมาปฏิบติัธรรมสะสมบุญบารมี 

๙.รักษาทรัพยข์องพระพุทธศาสนา  เช่น  ประหยดัน ้า, ไฟ,ประตูหนา้ต่างปิดเบาๆ 

๑๐.ไม่อนุญาติใหน้ าเด็กมาปฏิบติัธรรม  (รบกวนสมาธิผูอ่ื้น) 
๑๑.ปิดโทรศพัทข์ณะปฏิบติัธรรม 

๑๒.ไม่มีการจองท่ีใหม่ท่ีเก่า  ตอ้งนอนไดทุ้กท่ี  และเอ้ือเฟ้ือต่อกนั 

๑๓.มารับศีลตัง่แต่เวลา  ๘๐.๐๐ น.  หรือมาบ่ายตอ้งไม่รับประทานอาหารหลงั
เท่ียงมา 

๑๔.สถานท่ีปฏิบติัธรรมแต่ละท่ีมีกฏระเบียบต่างกนั  จึงควรปฏิบติัตามกฏระเบียบ
ของสถานท่ีนั้นๆ 

๑๕.หา้มบุคคลภายนอกเขา้บริเวณท่ีพกัชีพราหมณ์   
 (หากมาเยีย่มให้พบดา้นนอก) 
๑๖.ห้ามเร่ียไร  บอกขอ  แจกซอง  แจกฎีกา  ใบบอกบุญ  หรือส่ิงของใดๆ  
เวน้เสียแต่มีผูป้วารณา   แมมี้ผูป้วารณาก็ใหรู้้จกัประมาณสันโดษ  มกันอ้ย 
๑๗.เม่ือมีความขดัขอ้งประการใด  ใหแ้จง้ประธานสงฆเ์พื่อแกไ้ข 
๑๘.เคารพนบัถือกนัและกนัตามวยัวฒิุ 
๑๙.ห้ามไม่ใหแ้ม่ชีคนใดคนหน่ึงมีอ านาจปกครอง   หรือตั้งกติกาดว้ยความเห็นผิด 
๒๐.ห้ามประจบประแจงคฤหสัถ ์ ซ่ึงจะเป็นการประทุษร้ายตระกูล 
 


