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คําปรารภ 

   
               การทําวัตร           สวดมนตถือเปนกิจประจําของพระภิกษุสามเณรและอุบาสก 

       อุบาสิกา  หรือที่เรียกกันวาเปนกจิวัตรของชาวพุทธโดยตรง        ชาวพทุธก็คือผูที่เปน 

       คฤหัสถและบรรพชิต  ที่รวมเรียกกันวาพุทธศาสนกิชน 

               การทําวัตรสวดมนตเปนศาสนพิธีที่ควรถือเปนกิจประจาํ  ไมควรใหกิจอื่นมาสอด 

       แทรกในกิจประจาํของชาวพุทธ  เปนกิจเบื้องตนแลวตอดวยการแสดงธรรม      การนั่ง 

       สมาธิภาวนา  หรือกิจอื่น ๆ ตอไป  ทางวัดปามหาไชย  ไดทํากิจวัตรนี้ตลอดมา  โดยจัด 

       สูตรสวดมนตตามจันทรคติ  ขางขึน้ - แรม สวดไปตามลําดับ 

               ขออนุโมทนากับผูชวยรวบรวมเรียบเรียงและผูเปนเจาภาพจัดพิมพ          จนได 

       เปนหนังสือสวดมนตประจําวัดปามหาไชย        เพื่อใหพุทธศาสนกิชนทั้งบรรพชิตและ 

       คฤหัสถไดถือปฏิบัติเปนกจิประจาํตอไป. 

               ขอใหทุกทานหมั่นสวดมนตเปนนิจ  หมั่นอธิฐานจิตเปนประจํา     แลวนอมธรรม 

       คําสอนของพระพุทธเจาที่นํามาสวดนี้ไปปฏิบัติ      ก็จะเกิดประโยชนทั้งในปจจุบันและ 

       อนาคต. 

 
 
                  

                                                                                   

 

 
                                                                                       พระมหาประกอบ   ธมฺมชีโว 
                                                                                                                   (ประกอบ  ธมฺมชีโว)  
                                                                                                                  เจาอาวาสวัดปามหาไชย 
                                                                                                                   ๒๙ มิถุนายน ๒๕๓๓ 
 
 

 

 

 

 

 

 



การอ่านออกเสียงคําบาลี 

                 อกัษรไทยใชในการเขียนภาษาบาลี   ม ี   ๔๑   ตัว    แบงเปน   สระ    ๘     คือ 

         ะ  า ◌ ิ ◌ ี ◌ ุ ◌ ู เ  โ แตเคร่ืองหมาย ะ ทีอ่อกเสียง อะ ไมใชในภาษาบาลี  พยัญชนะทกุ 

         ตัวถาไมมีสระอื่นประกอบ  พึงออกเสียงวา  อะ  เชน 

                ก ข ค ฆ ง  อานออกเสียงวา กะ  ขะ  คะ  ฆะ  งะ ถา อ อยูหนาคําอออกเสียงตาม 

         เสียงสระ  เชน   

                 อสโม  อานวา  อะสะโม      อาม   อานวา  อามะ        อิงฺฆ   อานวา   อิงฆะ 

                อุกาส  อานวา   อุกาสะ      เอเต  อานวา   เอเต         โอทาต  อานวา  โอทาตะ 

          พยญัชนะ  ๓๓ ตวั  แบงเปน   ๖  วรรค  คอื 

(๑)  ก  วรรค  มี  ๕  ตัวคือ      ก   ข    ค    ฆ    ง 

(๒)  จ  วรรค  มี  ๕  ตัวคือ     จ    ฉ    ช   ฌ    

(๓)  ฏ  วรรค  มี  ๕  ตัวคือ     ฏ        ฑ   ฒ   ณ 

(๔)  ต  วรรค  ม ี ๕  ตัวคือ     ต    ถ    ท   ธ    น 

(๕)  ป  วรรค  มี  ๕  ตัวคือ     ป    ผ    พ   ภ    ม 

(๖) เสสวรรคมี  ๘  ตัวคือ        ย   ร    ล    ว   ส   ห   ฬ 

     ◌ํ  เรียกวา  นิคคหิต  ถาปรากฏอยูบนพยัญชนะหรือสระใด  พึงออกเสียงเทากับ  “ง” 

         สะกด  เชน 

              มย ํ    อานวา    มะยัง                  กุหึ    อานวา       กหุิง 

              กาต�    อานวา    กาตุง,                 สํสาโร อานวา      สังสาโร 

พยัญชนะที ่๒ และที่๔ ในวรรคขางตน  ไมใชเปนตัวสะกด 

    ตัวสะกด  ตองมีจุด  ใตพยัญชนะ  จงึออกเสียงเปนตัวสะกด  เชน 

พุทฺโธ     อานวา   พุดโธ                     สุตฺตํ   อานวา   สุดตัง 

ทุคฺคติ    อานวา   ทุกคฺะติ                  อุปฺปชฺชติ  อานวา  อปุปดชะติ 

ถาไมมีจุด  อยูใตพยัญชนะ  พึงอานพยญัชนะนั้นๆ เทากบัมีเสียงสระอะเชน 

  สุคติ            อานวา    สุคะติ 

  อุปปชฺชติ      อานวา   อุปะปดชะติ 

 

 

 

 
                                                      



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๑ ~ 

 

  

สวดมนต์ 

 

ทําวัตรเช้า 

            เมื่อเขาประชุมพรอมแลว       เวลาผูเปนหวัหนาทําสักการะ        พงึพรอมกันยืนขึ้น 

      หรือนั่งคุกเขา      คร้ันเสร็จแลว         พึงนั่งคุกเขา        ผูเปนหวัหนาพงึกลาวคําอภิวาท 

          นําใหหมูวาตามเปนตอน ๆ ไป  ดังนี้ :- 

 

อรหํ   สมฺมาสมฺพุทฺโธ   ภควา,  พุทธฺํ   ภควนฺตํ   อภิวาเทมิ ฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

สฺวากฺขาโต  ภควตา  ธมโฺม , ธมฺมํ  นมสฺสามิ ฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ ,สงฺฆํ  นมามิ ฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

บูชา 

[ผูหัวหนาวาแตผูเดียว] 

              ยมมฺห  โข   มย ํ  ภควนฺตํ   สรณํ  คตา,  อุทฺทิสฺส   ปพฺพชิตา๑  โย  โน  ภควา  สตฺถา 

        ยสฺส   จ   มยํ    ภควโต   ธมฺมํ    โรเจม  ;  อิเมหิ๒   สกกฺาเรหิ   ตํ   ภควนฺตํ    สสทฺธมฺม ํ

        สสาวกสงฺฆํ   อภิปูชยาม ฯ 

ปุพฺพภาคนมการ 

[ (นํา)  หนฺททานิ   มยนฺตํ   ภควนฺตํ  วาจาย   อภิถุต�    ปุพฺพภาคนมการํ  กโรม  เส ฯ] 

นโม   ตสฺส    ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ  [  ๓ หน  ] 

 

พุทฺธาภิถุติ 

(นํา)  หนฺท   มย ํ  พุทฺธาภิถตึุ   กโรม   เส ฯ 

 
 

 ๑ คฤหัสถพึงเวนคําวา  อุทฺทิสฺส  ปพฺพชิตา 

         ๒ ถาเคร่ืองสักการะต่ังอยูในท่ีไกล  พึงเปลี่ยนเปน เอเตหิ ฯ  ถาเคร่ืองสักการะอยางเดียวพึงเปลี่ยน 

         เปน อิมินา  สกฺกาเรน  หรือ  เอเตน  สกฺกาเรน ฯ 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๒ ~ 

 

                   โย    โส    ตถาคโต   อรหํ     สมฺมาสมฺพุทฺโธ,   วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน    สุคโต    โลกวิทู, 

       อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ   พุทฺโธ   ภควา;   โย   อมิํ    โลก ํ  สเทวกํ  

       สมารก ํ  สพฺรหฺมก,ํ   สสฺสมณพฺราหฺมณึ   ปชํ   สเทวมนุสฺสํ    สยํ    อภฺิา     สจฉฺิกตฺวา  

       ปเวเทสิ,   โย   ธมฺม ํ   เทเสสิ    อาทิกลฺยาณํ    มชฺเฌกลฺยาณํ   ปริโยสานกลฺยาณํ,   สาตฺถ ํ

       สพยฺฺชนํ   เกวลปริปุณฺณํ   ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริย ํ ปกาเสสิ ;  ตมหํ    ภควนฺตํ    อภิปูชยาม ิ

       ตมหํ   ภควนฺตํ   สิรสา   นมามิฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

 

ธมฺมาภิถุติ 

[ (นํา)  หนฺท    มย ํ  ธมฺมาภิถุตึ    กโรม     เส] 

           โย     โส     สฺวากฺขาโต     ภควตา    ธมฺโม,    สนฺทิิโก     อกาลิโก    เอหปิสฺสิโก, 

   โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ    เวทิตพฺโพ   วฺิูห;ิ   ตมห ํ  ธมฺมํ   อภิปูชยามิ   ตมหํ   ธมฺมํ   สิรสา 

   นมามิ ฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

 

สงฺฆาภิถุติ 

[ (นํา)  หนฺท    มย ํ   สงฺฆาภิถุตึ    กโรม    เส] 

             โย    โส   สุปฏิปนฺโน    ภควโต   สาวกสงฺโฆ,     อุชุปฏิปนฺโน    ภควโต    สาวกสงฺโฆ 

       ายปฏิปนโฺน     ภควโต     สาวกสงฺโฆ,      สามีจิปฏิปนฺโน       ภควโต         สาวกสงฺโฆ 

       ยทิท ํ  จตฺตาริ   ปุริสยุคานิ  อ    ปุริสปุคฺคลา,   เอส   ภควโต   สาวกสงฺโฆ,  อาหุเนยฺโย 

       ปาหุเนยฺโย     ทกฺขิเณยโฺย    อฺชลิกรณีโย,    อนุตฺตรํ     ปฺุกฺเขตฺตํ     โลกสฺส;    ตมหํ  

       สงฺฆํ   อภิปูชยาม ิ   ตมห ํ   สงฺฆํ    สิรสา    นมามิฯ 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

รตนตฺตยปฺปณามคาถา 

               [ (นํา)    หนฺท    มย ํ รตนตฺตยปฺปณามคาถาโย    เจว      สํเวควตฺถุปริทีปกปาฺจ   

       ภณาม    เส ๑ ฯ] 
 
        ๑ วิธีนําอยางนี้  ทานใชควบกับสังเวคปริทีปกปาฐดวย  ในกาลบางคราวมีเวลานอย  ทานมักสวดเพียง  รตนตฺตยปฺ 

          ปณามคาถา  อยางเดียวพึงวา  หนฺท  มยํ  รตนตฺตยปฺปณามคาถาโย  ภณาม  เสฯ 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๓ ~ 

 

                                                        พุทฺโธ   สุสุทฺโธ   กรุณามหณฺณโว, 

                                          โยจจฺนฺตสุทฺธพฺพราณโลจโน, 

                                          โลกสฺส   ปาปูปกิเลสฆาตโก, 

                                          วนทฺามิ   พุทฺธ ํ  อหมาทเรน   ตํฯ 

                                          ธมโฺม   ปทโีป   วิย   ตสฺส   สตฺถโุน, 

                                          โย   มคฺคปากามตเภทภินฺนโก, 

                                          โลกตฺุตโร   โย   จ   ตทตฺถทีปโน, 

                                          วนทฺามิ   ธมฺม ํ อหมาทเรน   ตํ ฯ 

                                          สงฺโฆ   สุเขตฺตาภฺยติเขตฺตสฺิโต, 

                                          โย   ทิสนโฺต   สุคตานุโพธโก, 

                                          โลลปฺปหีโน   อริโย   สุเมธโส, 

                                          วนทฺามิ   สงฺฆํ   อหมาทเรน  ตํฯ 

                                          อิจฺเจวเมกนฺตภปิูชเนยฺยกํ, 

                                          วตฺถตฺุตยํ   วนฺทยตาภิสงฺขตํ, 

                                          ปฺุํ   มยา  ย ํ มม  สพฺพปุทฺทวา, 

                                          มา   โหนฺตุ   เว   ตสฺส  ปภาวสิทฺธยิาฯ 

                
สํเวคปรทิปีกปา๒ 

                อิธ   ตถาคโต    โลเก   อปฺุปนฺโน    อรหํ   สมฺมาสมฺพุทโฺธ,    ธมโฺม    จ    เทสิโต 

        นยิฺยานิโก    อุปสมโิก      ปรินิพฺพานิโก   สมฺโพธคามี   สุคตปฺปเวทโิต,    มยนฺตํ    ธมฺมํ  

        สุตฺวา     เอว ํ    ชานาม ,     ชาติป     ทกฺุขา     ชราป      ทุกขฺา      มรณมฺป     ทุกฺข ํ

        โสกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปายาสาป     ทกฺุขา ,    อปฺปเยห ิ   สมฺปโยโค    ทกฺุโข ,   ปเยห ิ

        วิปฺปโยโค   ทกฺุโข ,  ยมฺปจฺฉ ํ  น    ลภติ  ตมฺป   ทุกขฺํ ,  สงฺขิตฺเตน   ปฺจุปาทานกฺขนฺธา 

        ทกฺุขา ,    เสยยฺถีทํ ,    รูปูปาทานกฺขนฺโธ ,    เวทนปูาทานกฺขนฺโธ ,  สฺูปาทานกฺขนโฺธ, 

 

 
            
             
 
        ๒ สังเวควัตถุ  หากจะนําไปสวดในกาลบางคราว  เชนสวดในเวลากฐินเปนตน  พึงวา 

      หนฺท  มยํ  สํเวควตฺถุปริทีปกปาํ  ภณาม  เส ฯ อนึ่ง  สังเวควัตถุนั้นเรียกตางๆ กัน  เรียกวา  สํเวคปริ- 

      ทีปกปา บาง  สํเวคปริกิตฺตนปา บาง  สํเววตฺถุปริทีปกปา บาง  สํเวควตฺถุปริกิตฺตนปา บาง 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๔ ~ 

 

  สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ,   วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ,   เยสํ   ปริฺาย,   ธรมาโน   โส   ภควา 

        เอวํ    พหุลํ    สาวเก    วิเนติ,    เอว ํ  ภาคา   จ   ปนสฺส   ภควโต   สาวเกสุ   อนุสาสนี, 

        พหุลา   ปวตฺตติ,   รูป   อนจิฺจ,ํ  เวทนา    อนิจฺจา,   สฺา   อนิจจฺา,   สงฺขารา  อนิจฺจา, 

        วิฺาณํ   อนิจจฺํ,  รูป   อนตฺตา,  เวทนา   อนตฺตา,  สฺา  อนตฺตา,   สงฺขารา   อนตฺตา, 

        วิฺาณํ   อนตฺตา,   สพฺเพ   สงฺขารา   อนจิฺจา,    สพฺเพ   ธมฺมา   อนตฺตาติฯ    เต๑  มยํ ; 

        โอติณฺณามฺห  ชาติยา  ชรามรเณน,  โสเกห ิ ปริเทเวห ิ ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   อปุายาเสห,ิ 

        ทกฺุโขติณฺณา    ทุกฺขปเรตา ,   อปฺเปวนามิมสฺส    เกวลสฺส     ทุกฺขกฺขนธฺสฺส     อนฺตกิริยา 

        ปฺาเยถาติ  ฯ   จิรปรินิพพฺุตมปฺ    ตํ    ภควนฺตํ    อุทฺทิสฺส    อรหนฺตํ    สมฺมาสมฺพุทธฺํ , 

        สทธฺา    อคารสฺมา    อนคาริย ํ   ปพพฺชิตา,   ตสฺมึ   ภควติ   พฺรหฺมจริยํ    จราม,  ภิกฺขูน ํ

        สิกฺขาสาชวีสมาปนฺนา ๒ ,    ตํ     โน    พฺรหฺมจริย ํ,    อิมสฺส     เกวลสฺส    ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 

        อนฺตกิริยาย    สํวตฺตตุ ฯ 

----------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 
 
         ๑ คําวา  เต   มยํ  สตรีพึงสวดวา   ตา  มยํ   

         ๒ สามเณรพึงเวนคําวา  “ภิกฺขูนํ   สิกฺขาสาชวีสมาปนนฺา ฯ” 

            คฤหัสถสวดมาต่ังแตตนจนถึง   ปฺาเยถาติ   แลวสวดตอดังนี้   จิรปรินิพฺพุตมฺป 

         ตํ   ภควนฺตํ   สรณํ    คตา,   ธมฺมฺจ   ภิกฺขุสงฺฆฺจ ,  ตสฺส   ภควโต   สาสนํ ,  ยถาสติ 

         ยถาพลํ  มนสิกโรม, อนุปฏิปชชฺาม , สา สา  โน ปฏิปตฺติ , อิมสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 

         อนฺตกิริยาย   สํวตฺตตุ ฯ 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๕ ~ 

 

ตํขณิกปจฺจเวกฺขณปาฐํ 

[ นํา  หนฺท  มย ํ ตงฺขณิกปจฺจเวกขณ  ปาํ  ภณาม  เสฯ] 

                  ปฏิสงฺขา     โยนิโส     จีวรํ     ปฏิเสวามิ ,    ยาวเทว    สีตสฺส     ปฏิฆาตาย ,  

       อุณฺหสฺส     ปฏิฆาตาย ,     ฑํสมกสวาตาตปสิริงฺสปสมฺผสฺสานํ    ปฏฆิาตาย ,   ยาวเทว 

       หิริโกปนปฏิจฺฉาทนตฺถ ํ

                  ปฏิสงฺขา    โยนโิส     ปณฺฑปาตํ   ปฏิเสวาม,ิ   เนว   ทวาย   น   มทาย    น 

       มณฺฑนาย   น   วภิูสนาย,  ยาวเทว    อิมสฺส   กายสฺส  ิติยา  ยาปนาย   วิหิงฺสุปรติยา 

       พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย ,    อิติ     ปุราณฺจ      เวทนํ     ปฏิหงฺขามิ    นวฺจเวทนํ    น  

       อุปปฺาเทสามิ ,  ยาตรา   จ    เม  ภวิสฺสติ   อนวชฺชตา   จ    ผาสุวหิาโร     จาติ ฯ 

                  ปฏิสงฺขา    โยนโิส     เสนาสนํ     ปฏิเสวาม ิ,    ยาวเทว     สีตสฺสปฏิฆาตาย ,  

       อุณฺหสฺส     ปฏิฆาตาย ,    ฑํสมกสวาตาตปสิริงฺสปสมฺผสฺสานํ     ปฏิฆาตาย ,   ยาวเทว 

       อุตุปริสฺสยวิโนทน ํ   ปฏิสลฺลานารามตฺถํ ฯ 

                  ปฏิสงฺขา     โยนิโส      คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารํ     ปฏิเสวามิ   ,  ยาวเทว   

       อุปปฺนฺนานํ    เวยยฺาพาธกิาน ํ   เวทนานํ   ปฏิฆาตาย,   อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ ฯ 

------------------------------------------ 

แผ่เมตตาตน 

                              อหํ    สุขโิต   โหมิ                นิทฺทุกฺโข    โหม ิ

                              อเวโร    โหมิ                       อพฺยาปชฺโฌ   โหม ิ

                              อนโีฆ    โหมิ                       สุขี   อตฺตานํ   ปริหราม ิ

แผ่เมตตาสัตว์ 

                  สพฺเพ     สตฺตา    สุขิตา   โหนฺตุ  ,  สพฺเพ    สตฺตา    อเวรา   โหนฺตุ ,  สพฺเพ  

       สตฺตา    อพยฺาปชฺฌา    โหนฺตุ ,   สพฺเพ    สตฺตา    อนีฆา     โหนฺตุ,     สพฺเพ   สตฺตา 

       สุขี    อตฺตานํ   ปริหรนฺตุ ฯ 

                         
 

แผ่กรุณาสัตว์ 

สพฺเพ   สตฺตา   สพฺพทกฺุขา   ปมุจฺจนฺตุ ฯ 

แผ่มุทิตาสัตว์ 

สพฺเพ  สตฺตา  มา   ลทฺธสมฺปตฺติโต    วคิจฺฉนฺตุ ฯ 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๖ ~ 

 

แผ่อุเบกขาสัตว์ 

            สพฺเพ   สตฺตา,  กมฺมสฺสกา  กมฺมทายาทา   กมฺมโยนี  กมฺมพนธฺุ   กมฺมปฏิสฺสรณา 

        ยํ  กมฺมํ  กริสฺสนฺติ , กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วา ,  ตสฺส  ทายาทา  ภวิสฺสนติฺ ฯ 

 
 

ถวายพรพระ 

นโม    ตสฺส    ภควโต    อรหโต    สมมฺาสมฺพุทฺธสฺส ฯ [ ๓ หน] 

               อิติป     โส      ภควา    อรหํ     สมฺมาสมพฺุทฺโธ ,   วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน    สุคโต 

       โลกวิทู ,    อนุตฺตโร     ปุริสทมฺมสารถิ     สตฺถา    เทวมนุสฺสานํ     พุทโฺธ    ภควาติ ฯ 

       สฺวากฺขาโต     ภควตา    ธมฺโม,    สนฺทิิโก     อกาลิโก     เอหปิสฺสิโก   ,   โอปนยิโก 

       ปจจฺตฺตํ    เวทิตพโฺพ    วิฺูหีติ  ฯ   สุปฏิปนโฺน   ภควโต   สาวกสงฺโฆ ,   อุชุปฏิปนโฺน 

       ภควโต     สาวกสงฺโฆ  ,    ายปฏิปนฺโน     ภควโต     สาวกสงฺโฆ ,     สามีจิปฏปินฺโน 

       ภควโต     สาวกสงฺโฆ,     ยทิท ํ   จตฺตาริ    ปริุสยุคาน ิ    อ     ปุริสปุคฺคลา ,   เอส 

       ภควโต     สาวกสงฺโฆ  ,    อาหุเนยฺโย      ปาหุเนยฺโย     ทกฺขิเณยฺโย      อฺชลิกรณีโย, 

       อนุตฺตรํ   ปฺุกฺเขตฺตํ   โลกสฺสาติ ฯ 

                                                    พาห�   สหสฺสมภินิมฺมิตสาวธุนฺตํ, 

                                       คฺรีเมขลํ   อุทิตโฆรสเสนมารํ, 

                                       ทานาทิธมฺมวธิินา   ชิตวา   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลานิ ฯ 

                                       มาราติเรกมภิยุชฺฌิตสพฺพรตฺตึ, 

                                       โฆรมฺปนาฬวกมกขฺมถทฺธยกฺข,ํ 

                                       ขนฺตีสุทนฺตวิธินา   ชิตวา  มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลานิฯ 

                                       นาฬาคิรึ   คชวรํ   อติมตฺตภูตํ, 

                                       ทาวคฺคิจกฺกมสนีว   สุทารุณนฺตํ, 

                                       เมตฺตมฺพุเสกวิธินา   ชิตวา   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต    ชยมงฺคลานิ ฯ 

                                       อุกขฺิตฺตขคฺคมติหตฺถสุทารุณนฺตํ , 
 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๗ ~ 

 

                                           ธาวนฺติโยชนปถงฺคุลิมาลวนฺตํ, 

                                       อิทฺธภีสิงฺขตมโน   ชิตวา  มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ  เต  ชยมงฺคลานิฯ 

                                       กตฺวาน   กมุทรํ   อิว   คพฺภินยีา, 

                                       จิฺจาย   ทุวจน ํ  ชนกายมชฺเฌ, 

                                       สนฺเตน   โสมวิธินา   ชิตวา   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต  ชยมงฺคลานิฯ 

                                       สจฺจ ํ  วิหาย   มติสจฺจกวาทเกต�, 

                                       วาทาภิโรปตมนํ   อติอนธฺภูตํ, 

                                       ปฺาปทีปชลิโต   ชิตวา  มุนินโฺท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลานิฯ 

                                       นนฺโทปนนฺทภุชคํ   วิพธุํ   มหิทธฺ,ึ 

                                       ปุตฺเตน   เถรภุชเคน   ทมาปยนฺโต, 

                                       อิทฺธปูเทสวิธินา   ชิตวา   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต  ชยมงฺคลานิฯ 

                                       ทุคฺคาหทิภิุชเคน   สุทหตฺถํ, 

                                       พฺรหฺม ํ  วิสุทฺธิชุติมิทธฺิพกาภธิาน,ํ 

                                       าณาคเทน   วธิินา   ชิตวา   มุนินโฺท, 

                                       ตนฺเตชสา   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลานิฯ 

                                       เอตาป   พุทฺธชยมงฺคลอคาถา, 

                                       โย   วาจโน   ทินทิเน   สรเต   มตนฺตี, 

                                       หิตฺวานเนกวิวธิานิ    จุปทฺทวานิ, 

                                       โมกขฺํ   สุขํ  อธิคเมยฺย  นโร   สปฺโฯ 

ชยมงฺคลอก  ๘  คาถา  อานิสงฺสคาถา ๑  ฯ 

--------------------------------------- 

                             มหาการุณิโก   นาโถ                หิตาย   สพฺพปาณิน ํ

                    ปเูรตฺวา   ปารม ี  สพพฺา                    ปตฺโต   สมฺโพธิมุตฺตม,ํ 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                          โหตุ   เต   ชยมงฺคลํฯ 

 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๘ ~ 

 

                    ชยนฺโต   โพธิยา   มูเล                     สกฺยาน ํ  นนฺทวิฑฺฒโน, 

                       เอวํ   ตฺว ํ  วิชโย   โหหิ                    ชยสฺสุ   ชยมงฺคเล ฯ 

                       อปราชิตปลฺลงฺเก                            สีเส   ปวิโปกฺขเร, 

                       อภิเสเก    สพฺพพุทธฺานํ                   อคฺคปฺปตฺโต   ปโมทติ ฯ 

                       สุนกฺขตฺตํ   สุมงฺคลํ                          สุปภาตํ   สุหุิตํ 

                       สุขโณ   สุมุหุตฺโต   จ                      สุยิ ํ  พฺรหฺมจาริสุฯ 

                       ปทกฺขิณํ   กายกมฺม ํ                       วาจากมฺมํ   ปทกฺขิณํ, 

                       ปทกฺขิณํ   มโนกมฺม ํ                       ปณิธี   เต   ปทกฺขิณา, 

                       ปทกฺขิณาน ิ  กตฺวาน                       ลภนฺตตฺเถ   ปทกฺขิเณฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคลํ                           รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตา, 

                       สพพฺพุทธฺานุภาเวน                         สทา   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคลํ                           รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตา, 

                       สพพฺธมฺมานุภาเวน                         สทา   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคลํ                          รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตา, 

                       สพพฺสงฺฆานุภาเวน                         สทา   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

------------------------------------------------ 

มงคลจักรวาลใหญ่ 

                  สิริธิติมติเตโชชยสิทฺธิมหทิฺธิมหาคุณาปริมิตปฺุาธิการสฺส        สพฺพนฺตรายน-ิ 

        วารณสมตฺถสฺส   ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทธฺสฺส   ทฺวตฺตึสมหาปุริสลกฺขณานุภาเวน 

        อสีตฺยานพฺุยฺชนานภุาเวน      อุตฺตรสตมงฺคลานุภาเวน      ฉพพฺณฺณรํสิยานุภาเวน 

        เกตุมาลานุภาเวน      ทสปารมิตานุภาเวน     ทสอุปปารมิตานุภาเวน       ทสปรมตฺถ 

        ปารมิตานุภาเวน         สีลสมาธปิฺานุภาเวน      พุทธฺานุภาเวน      ธมฺมานุภาเวน 

        สงฺฆานภุาเวน    เตชานภุาเวน    อิทฺธานุภาเวน    พลานุภาเวน   เยยฺธมฺมานุภาเวน 

        จตุราสีติสหสฺสธมฺมกขฺนฺธานภุาเวน   นวโลกุตฺตรธมฺมานุภาเวน  องฺคิกมคฺคานุภาเวน 

        อสมาปตฺติยานุภาเวน       ฉฬภิฺานุภาเวน     จตุสจฺจาณานภุาเวน      ทสพล 

        าณานุภาเวน      สพพฺฺุตาณานุภาเวน       เมตฺตากรุณามุทิตาอุเปกฺขานภุาเวน 

        สพพฺปริตฺตานุภาเวน  รตนตฺตยสรณานุภาเวน   ตุยฺหํ   สพพฺโรคโสกุปททฺวทุกฺขโทมนสฺ- 

        สุปายาสา   วินสฺสนฺตุ,  สพฺพอนตฺรายาป   วินสฺสนฺตุ   สพฺพสงฺกปปฺา   ตุยฺหํ  สมิชฺฌนฺตุ, 
 

_

-

_ - -



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๙ ~ 

 

             ทีฆายุตา   ตุยฺห ํ  โหตุ,   สตวสฺสชีเวน   สมงฺคิโก    โหตุ    สพฺพทา  ฯ   อากาสปพฺพต- 

       วนภูมิคงฺคามหาสมทฺุทา   อารกขฺกา   เทวตา   สทา   ตุมเฺห   อนุรกฺขนฺตุฯ 

                               ภวตุ  สพพฺมงฺคลํ            รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                          สพฺพพุทธฺานภุาเวน              สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ   เตฯ 

                          ภวตุ  สพพฺมงฺคลํ                 รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                          สพฺพธมฺมานุภาเวน               สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ   เตฯ 

                          ภวตุ  สพพฺมงฺคลํ                 รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                          สพฺพสงฺฆานภุาเวน               สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ   เตฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ               ปาปคฺคหนิวารณา, 

                          ปริตฺตสฺสานุภาเวน               หนฺตฺวา  เตสํ  อุปทฺทเวฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ               ปาปคฺคหนิวารณา, 

                          ปริตฺตสฺสานุภาเวน               หนฺตฺวา  เตสํ  อุปทฺทเวฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตานํ               ปาปคฺคหนิวารณา, 

                          ปริตฺตสฺสานุภาเวน               หนฺตฺวา  เตสํ  อุปทฺทเวฯ 

จุลลราชปริตฺตํ  สตฺตปริตฺตํ  นิฐิตํฯ 

------------------------- 

มงคลจักรวาลน้อย 

                 สพพฺพุทฺธานุภาเวน       สพฺพธมฺมานภุาเวน     สพฺพสงฺฆานภุาเวน    พุทธฺรตน ํ

       ธมฺมรตนํ   สงฺฆรตนํ   ติณฺณํ    รตนานํ  อานุภาเวน  จตุราสีติสหสฺสธมฺมกฺขนฺธานุภาเวน 

       ปฏกตฺตยานุภาเวน   ชินสาวกานภุาเวน   สพฺเพ   เต    โรคา  สพฺเพ   เต  ภยา   สพฺเพ 

       เต   อนฺตรายา   สพฺเพ   เต  อุปทฺทวา  สพฺเพ   เต   ทุนฺนิมิตฺตา  สพฺเพ  เต   อวมงฺคลา 

       วินสฺสนฺตุ,      อายวุฑฺฒโก       ธนวฑฺฒโก      สิริวฑฺฒโก      ยสวฑฺฒโก   พลวฑฺฒโก 

       วณฺณวฑฺฒโก    สุขวฑฺฒโก    โหตุ  สพฺพทา ฯ 

                            ทกฺุขโรคภยา   เวรา                 โสกา  สตฺตุ   จุปทฺทวา, 

                      อเนกา   อนฺตรายาป                      วนสฺสนฺตุ  จ  เตชสาฯ 

                      ชยสิทธฺิ   ธน ํ ลาภํ                        โสตฺถิ  ภาคฺย ํ  สุขํ  พลํ, 

                      สิริ   อายุ  จ  วณฺโณ  จ                 ภคํ   วุฑฺฒี  จ  ยสวา, 

                      สตวสฺสา  จ  อาย ู จ                     ชีวสิทฺธี   ภวนฺตุ  เตฯ 

 



          ทําวัตรเชา 
 

~ ๑๐ ~ 

 

                            ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ                          รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                        สพฺพพุทธฺานภุาเวน                         โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                        ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ                           รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                        สพฺพธมฺมานภุาเวน                         สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ   เตฯ 

                        ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ                           รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                       สพพฺสงฺฆานุภาเวน                          สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ   เตฯ 

            มงคลจักรวาลนอย  ตอนต่ังแต  อายุวฑฺฒโก  ถึง  โหตุ  สพฺพทา  นั้น  ถาผูรับพร 

    เปนสตรี   ทานนิยมเปล่ียนดังนี้   อายุวฑฺฒกา    ธนวฑฺฒกา    สิริวฑฺฒกา   ยสวฑฺฒกา 

    พลวฑฺฒกา   วณฺณวฑฺฒกา   สุขวฑฺฒกา   โหตุ  สพพฺทาฯ  นอกนั้นเหมอืนหมดฯ 

------------------------------ 

จากนี้คุกเข่าพนมมือแล้วว่า.- 

            อุกาส   ทวารตฺเยน   กตํ, 

            สพฺพํ  อปราธํ  ขมตุโน  ภนฺเต,  วนฺทาม ิ ภนฺเต  เจติย,ํ 

            สพฺพํ  สพฺพตฺถาเน, สุปติิตํ  สารีรํกธาต�, 

            มหาโพธึ  พุทฺธรูป  สกฺการตฺถ,ํ  อห ํ วนทฺามิ   ธาตุโย, 

            อหํ  วนฺทาม ิ  สพฺพโส  ,  อิจฺเจตํ   รตนตฺตย,ํ 

            อหํ  วนฺทาม ิ   สพฺพทา,   พุทธฺบูชา  มหาเตชวนฺโต, 

            ธมฺมบูชา   มหปฺปฺโ,  สงฺฆบูชา  มหาโภควโห, 

            พุทฺธํ   ธมฺมํ   สงฺฆ,ํ  ชวีิตํ  ยาว  นพิฺพานํ  สรณํ  คจฺฉามิ, 

            ปริสุทฺโธ  อห ํภนฺเต,  ปริสุทฺโธ  ติ  มํ,  พุทฺโธ  ธมโฺม  สงฺโฆ   ธาเรตุ,  สพฺเพ  สตฺตา 

            สทา   โหนฺตุ  อเวรา  สุขชวีิโน, 

            กตํ  ปฺุํ  ผลํ  มยฺห ํ สพฺเพ  ภาคี  ภวนฺตุ  เตฯ 

                  
 

จบทําวัตรเช้า 

 

 

 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๑ ~ 

 

ทําวัตรคํ่า 

กิจเบื้องตนเชนทําสักการะ   กลาวคําอภิวาทเปนตน    เหมือนทาํวัตรเชา 

 

ปุพฺพภาคนมการ 

[ (นํา)  หนฺททานิ   มยนฺตํ   ภควนฺตํ  วาจาย  อภิคายิต�   ปุพพฺภาคนมการฺเจว 

พุทฺธานุสฺสตินยนจฺ     กโรม   เส ๑] 

นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต   สมฺมาสมพฺุทฺธสฺส. 

[     ๓ หน   ] 

 

พุทฺธานุสฺสติ 

             ตํ        โข     ปน   ภควนฺตํ      เอวํ      กลฺยาโณ      กิตฺติสทฺโท      อพภฺุคฺคโต, 

      อิติป     โส    ภควา    อรหํ    สมมฺาสมฺพุทฺโธ,    วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน   สุคโต    โลกวิทู,  

      อนุตฺตโร     ปุริสทมฺมสารถิ      สตฺถาเทวมนุสฺสานํ     พุทโฺธ    ภควาติ. 

[  หยุดระลึกถึงพระพุทธคุณตามสมควร ] 

 

พุทฺธาภิคีต ิ

                                    [  (นํา)  หนฺท  มย ํ พุทธฺาภิคีตึ  กโรม   เส ] 

                                          พุทฺธวารหนฺตวรตาทิคุณาภิยุตฺโต, 

                                       สุทฺธาภิาณกรุณาหิ  สมาคตตฺโต, 

                                       โพเธสิ  โย  สุชนตํ  กมลํว  สูโร 

                                       วนฺทามห ํ ตมรณํ  สิรสา  ชิเนนฺทํ. 

                              พุทโฺธ  โย  สพพฺปาณีนํ         สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 

                              ปมานุสฺสติานํ               วนฺทามิ  ตํ  สิเรนห,ํ 

                              พุทธฺสฺสาหสฺม ิ ทาโส๒ ว         พุทฺโธ  เม  สามิกิสฺสโร, 

                              พุทโฺธ  ทุกขฺสฺส  ฆาตา  จ      วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 
 
 
               ๑ ทานนิยมใชนําควบบท  พุทฺธานุสสฺติ 

               ๒  สตรีสวดวา  พุทฺธสฺสาหสฺมิ  ทาสี  ว. 
 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๒ ~ 

 

                               พุทฺธสฺสาหํ  นิยฺยาเทม ิ         สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 

                               วนฺทนฺโตห ํ๑  จริสฺสามิ          พุทฺธสฺเสว  สุโพธิตํ, 

                               นตฺถิ  เม  สรณํ อฺํ           พุทฺโธ  เม  สรณํ  วรํ, 

                               เอเตน  สจฺจวชฺเชน              วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน, 

                               พุทฺธ ํ เม  วนทฺมาเนน ๒         ยํ  ปฺุํ  ปสุตํ  อธิ, 

                               สพฺเพป  อนฺตรายา  เม          มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 

 

[พึงหมอบกราบหมอบลงว่า] 

  กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 

พุทฺเธ  กุกมฺม ํ ปกตํ  มยา  ย,ํ 

  พุทฺโธ  ปฏิคฺคณฺหตุ   อจฺจยนฺตํ, 

                                           กาลนฺตเร   สํวริต�   ว  พุทฺเธ. 

[พึงนั่งคุกเข่าขึน้] 

 

ธมฺมานุสฺสต ิ

[ (นํา) หนฺท มยํ  ธมฺมานุสฺสตินยํ  กโรม  เส ] 

               สฺวากฺขาโต   ภควตา    ธมโฺม ,   สนฺทิิโก    อกาลิโก    เอหปิสฺสิโก , โอปนยิโก   

       ปจจฺตฺตํ    เวทิตพโฺพ    วิฺูหีติ. 

[  หยุดระลึกถึงพระรรมคุณตามสมควร ] 

 

ธมฺมาภิคีต ิ

  [ (นํา) หนฺท  มย ํ ธมฺมาภิคีตึ  กโม  เส ] 

                                                สฺวากฺขาตตาทิคุณโยควเสน  เสยโฺย, 

                                                โย  มคฺคปากปริยตฺติวโิมกฺขเภโท, 

                                                ธมฺโม  กโุลกปตนา  ตทธาริธารี, 

                                                วนฺทามหํ  ตมหรํ  วรธมฺมเมตํ. 
 
               ๑ สตรีสวดวา  วนฺทนฺตีหํ. 
               ๒สตรีสวดวา  พุทฺธํ เม  วนฺทมานาย 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๓ ~ 

 

                                ธมโฺม  โย  สพฺพปาณีนํ                  สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 

                                ทุติยานุสฺสติาน ํ                       วนฺทามิ  ตํ  สิเรนหํ. 

                                ธมฺมสฺสาหสฺมิ  ทาโส๑  ว                 ธมฺโม  เม  สามกิิสฺสโร, 

                                ธมโฺม  ทกฺุขสฺส  ฆาตา  จ               วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 

                                ธมฺมสฺสาหํ๒   นิยฺยาเทมิ                 สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 

                                วนฺทนโฺตหํ   จริสฺสามิ                    ธมฺมสฺเสว  สุธมฺมตํ. 

                                นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺํ                  ธมฺโม  เม  สรณํ  วรํ, 

                                เอเตน  สจจฺวชฺเชน                      วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน, 

                                ธมฺม ํ เม  วนฺทมาเนน ๓                 ยํ  ปฺุํ  ปสุตํ  อธิ, 

                                สพฺเพป  อนตฺรายา  เม                 มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 
 

[ พึงหมอบกราบหมอบลงว่า ] 

   กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 

 ธมฺเม  กกุมฺมํ  ปกตํ  มยา  ยํ, 

  ธมโฺม  ปฏิคฺคณฺหตุ  อจฺจยนฺตํ, 

                                    กาลนฺตเร   สํวริต�   ว  ธมฺเม. 

[พึงนั่งคุกเข่าขึน้] 

 

สงฺฆานุสฺสต ิ

[ (นํา) หนฺท  มย ํ สงฺฆานุสฺสตินย ํ กโรม  เส ] 

            สุปฏปินฺโน     ภควโต      สาวกสงฺโฆ   ,    อุชุปฏิปนฺโน     ภควโต      สาวกสงฺโฆ,  

   ายปฏิปนโฺน    ภควโต     สาวกสงฺโฆ ,   สามีจิปฏิปนฺโน     ภควโต   สาวกสงฺโฆ ,  ยทิทํ  

   จตฺตาริ   ปุริสยุคานิ    อ   ปุริสปุคฺคลา ,   เอส     ภควโต     สาวกสงฺโฆ  ,  อาหุเนยฺโย 

   ปาหุเนยฺโย  ทกฺขิเณยฺโย  อฺชลิกรณีโย , อนุตฺตรํ  ปฺุกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ. 

[ หยุดระลึกถึงพระสังฆคุณตามสมควร] 

 
               
                  ๑ สตรีสวดวา  ธมฺมสฺสาหสฺมิ   ทาสี  ว. 
              ๒ สตรีสวดวา  มนฺทนฺตีหํ 
              ๓ สตรีสวดวา  ธมฺมํ  เม  วนฺทมานาย 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๔ ~ 

 

สงฺฆาภิคีติ 

[ (นํา) หนฺท  มย ํ สงฺฆาภิคีตึ  กโรม  เส] 

                                           สทธฺมฺมโช  สุปฏปิตฺติคุณาทิยุตฺโต, 

                                        โยพพฺิโธ  อริยปุคฺคลสงฺฆเสโ, 

                                        สีลาทธิมฺมปวราสยกายจิตฺโต, 

                               วนฺทามหํ  ตมริยาน                    คณํ  สุสุทฺธํ,  

                               สงฺโฆ  โย  สพฺพปาณีนํ                สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 

                               ตติยานุสฺสติานํ                      วนฺทามิ  ตํ  สิเรนหํ. 

                       สงฺฆสฺสาหสฺมิ  ทาโส ๑ ว               สงฺโฆ  เม  สามีกิสฺสโร,   

                       สงฺโฆ  ทุกฺขสฺส  ฆาตา  จ               วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 

                       สงฺฆสฺสาหํ  นยิฺยาเทม ิ                  สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 

                       วนฺทนฺโตหํ๒ จริสฺสามิ                   สงฺฆสฺโสปฏิปนฺนตํ. 

                       นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺํ                  สงฺโฆ  เม  สรณํ  วรํ, 

                       เอเตน  สจฺจวชฺเชน                      วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน. 

                       สงฺฆํ  เม  วนฺทมาเนน๓                 ยํ  ปฺุํ  ปสุตํ  อธิ, 

                       สพฺเพป  อนฺตรายา  เม                 มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 
                                 

[ พึงหมอบกราบหมอบลงว่า ] 

                                              กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 

                                             สงฺเฆ  กุกมฺมํ  ปกตํ  มยา  ยํ, 

                                             สงฺโฆ   ปฏิคฺคณฺหตุ  อจฺจยนฺตํ, 

                                             กาลนฺตเร   สํวริต�  ว  สงฺเฆ. 

[จบแล้วพึงนั่งราบ] 

 
 
 

               ๑ สตรีสวดวา  สงฺฆสฺสาหสฺมิ  ทาสี  ว. 
               ๒ สตรีสวดวา  วนฺทนฺตีหํ 
               ๓ สตรีสวดวา  สงฺฆํ  เม  วนฺทมานาย  
 
 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๕ ~ 

 

                  คําอภวิาท   คือ   อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ  ฯ เป ฯ  สงฆฺ ํ นมาม ิ นี้  ตามสํานกัตาง ๆ 

  ไดนิยมใชกันโดยมาก     ทั้งทําวัตรเชาและค่ํา   บางสํานักใชคําอภิวาทวา  ยมห ํฯ  แทน   

  อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ  ฯ  ทั้งในกาลทาํวัตรเชา  ทั้งในกาลทาํวัตรค่ํา  ดังนี้:- 

              ยมห ํ  สมมฺาสมพฺทุธฺ ํ  ภควนตฺ ํ  สรณ ํ  คโต   พระผูมีพระภาค      พระองค 

  ตรัสรูดีแลว   โดยชอบพระองคใดแนะ    ขาพเจาถึงแลววาเปนทีพ่ึ่งกําจัดภัยจริง   อมินิา 

  สกกฺาเรน,  ต ํ    ภควนตฺ ํ   อภปิชูยามิ   ขาพเจาบูชาพระผูมพีระภาคพระองคนั้น  ดวย 

  เคร่ืองสักการะนี ้  ต ํ  ภควนตฺ ํ  อภวิาเทมิ   ขาพเจาไหวพระผูมีพระภาคที่เปนที่พึ่งของ 

  ขาพเจาพระองคนั้น 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

              ยมห ํ สวฺากขฺาต ํ ภควตา  ธมมฺ ํ สรณ ํ คโต  พระธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัส 

  แลวดีเหลาใดแนะ  ขาพเจาถึงแลววาเปนที่พึ่งกําจัดภัยจริง  อมินิา  สกกฺาเรน , ต ํ ธมมฺ ํ

  อภปิชูยาม ิ   ขาพเจาบูชาพระธรรมนัน้ดวยเคร่ืองสักการะนี ้    ต ํ   ธมมมฺ ํ   นมสสฺาม ิ

  ขาพเจาไหวพระธรรมที่เปนที่พึ่งของขาพเจานั้น. 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

             ยมห ํ  สปุฏปินนฺ ํ  สงฆฺ ํ  สรณ ํ  คโต    พระสงฆที่ทานปฏิบัติดีแลวหมูใดแนะ 

  ขาพเจาถึงแลววาเปนที่พึ่งกําจัดภัยจริง        อมินิา   สกกฺาเรน,  ต ํ  สงฆฺ ํ  อภปิชูยาม ิ

  ขาพเจาบูชาพระสงฆหมูนั้นดวยเคร่ืองสักการะนี ้  ต ํ  สงฆฺ ํ  วนทฺาม ิ  ขาพเจาไหวพระ 

  สงฆที่เปนที่พึ่งของขาพเจาหมูนั้น. 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

       คําวา  สรณ ํ คโต  ใน  ยมห ํฯ ทัง้ ๓  บท  ถาสตรีสวดพึงเปล่ียนเปน   สรณ ํ  คตา. 

       คําวาอภิวาทแบบนี ้ ในเวลาสวด  ผูเปนหัวหนาพึงขึ้นตนนําวา   ยมห ํ  แลวหมูรับ 

  พรอมกัน.   

 
 

 

 

 

 

 

 



~ ๑๖ ~ 

 

ต้นสวดมนต์ 

      สมนฺตา   จกฺกวาเฬสุ   อตฺตรา   คจฺฉนฺตุ   เทวตา 

                               สทธฺมฺมํ   มุนริาชสฺส   สุณนฺตุ   สคฺคโมกฺขทํ. 

                               สคฺเค   กาเม   จ   รูเป   คิริสิขรตเฏ   จนฺตลิกฺเขวิมาเน. 

                               ทีเป   รเ   จ   คาเม   ตรุวนคหเน   เคหวตฺถุมหฺิ   เขตฺเต. 

                               ภุมฺมา   จายนฺตุ   เทวา   ชลถลวิสเม  ยกฺขคนฺธพพฺนาคา 

                               ตินฺตา   สนฺติเก   ยํ   มนุิวรวจนํ   สาธโว   เม  สุณนฺตุ. 

    ธมฺมสฺสวนกาโล   อยมภฺทนฺตา   ธมมฺสฺสวนกาโล  อยมฺภทนฺตา  ธมฺมสฺสวนกาโล  อยมฺภทนฺตา. 
 

ปุพฺพภาคมนการ 

นํา [ หนฺทมย ํ ปุพฺพภาคนมการํ   กโรมเส ฯ] 

นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. 

นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. 

นโม   ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. 

------------------------------------- 

สรณคมนปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ สรณคมนปาฐํ  ภณามเส ฯ ] 

                                       พุทฺธ ํ     สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                       ธมฺม ํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                       สงฺฆํ         สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมปฺ      พุทฺธํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมปฺ      ธมฺมํ       สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมปฺ      สงฺฆํ       สรณํ      คจฺฉามิ,                        

                                   ตติยมปฺ      พุทฺธํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ตติยมปฺ      ธมฺมํ       สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ตติยมปฺ     สงฺฆํ       สรณํ      คจฺฉามิ,  

---------------------------------- 



~ ๑๗ ~ 

 

สจฺจกิริยาคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ สจฺจกิริยาคาถาโย   ภณามเส ฯ] 

                     นตฺถ ิ   เม    สรณํ   อฺํ                 พุทฺโธ    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจจฺวชฺเชน                        โสตฺถ ิ   เต ๑  โหตุ   สพพฺทา. 

                    นตฺถ ิ   เม    สรณํ   อฺํ                 ธมฺโม    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจจฺวชฺเชน                        โสตฺถ ิ   เต ๒   โหตุ   สพฺพทา. 

                    นตฺถ ิ   เม    สรณํ   อฺํ                 สงฺโฆ    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจจฺวชฺเชน                        โสตฺถ ิ   เต ๓  โหตุ   สพพฺทา. 

-------------------------------------------- 

 

มหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ  มหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถาโย  ภณามเส ฯ ] 

                    มหาการุณิโก    นาโถ                       อตฺถาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปเูรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตม,ํ 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปทฺทวา. 

                    มหาการุณิโก    นาโถ                       หิตาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปเูรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตม,ํ 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปทฺทวา. 

                    มหาการุณิโก    นาโถ                       สุขาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปเูรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตม,ํ 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปทฺทวา. 

-------------------------------------------- 

 

 
 

 
         ๑ สวดเพื่อผูอื่นวา เต ถาเพื่อตนเปลี่ยนเปน เม. 
         ๒ สวดเพื่อผูอื่นวา เต ถาเพื่อตนเปลี่ยนเปน เม. 
         ๓ สวดเพื่อผูอื่นวา เต ถาเพื่อตนเปลี่ยนเปน เม. 

งา



~ ๑๘ ~ 

 

 

หลกัสูตรสวดมนต์ 

วัดป่ามหาไชย  จ.สมุทรสาคร 

 

                       ขึน้  -  แรม                                               หน้า 

  

                   ขึน้  -  แรม  ๑  คํา่                                 ๑๙ 

                  ขึน้  -  แรม  ๒  คํา่                                 ๒๗ 

                  ขึน้  -  แรม  ๓  คํา่                                 ๓๓ 

                  ขึน้  -  แรม  ๔  คํา่                                 ๔๐ 

                  ขึน้  -  แรม  ๕  คํา่                                 ๔๔ 

                  ขึน้  -  แรม  ๖  คํา่                                 ๔๘ 

                  ขึน้  -  แรม  ๗  คํา่                                 ๕๒ 

                  ขึน้  -  แรม  ๘  คํา่                                 ๕๗ 

                  ขึน้  -  แรม  ๙  คํา่                                 ๖๓ 

                  ขึน้  -  แรม  ๑๐  คํา่                               ๖๘ 

                  ขึน้  -  แรม  ๑๑  คํา่                               ๗๒ 

                  ขึน้  -  แรม  ๑๒  คํา่                               ๗๗ 

                  ขึน้  -  แรม  ๑๓  คํา่                               ๘๒ 

                  ขึน้  -  แรม  ๑๔  คํา่                               ๘๘ 

                  ทายสวดมนต                                        ๙๖ 

                  อนโุมทนาวธิ ี                                        ๑๐๙ 

                  หมวดปกณิณกธรรม                                ๑๑๓ 

 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๑๙ ~ 
 

ขึน้ -  แรม ๑  คํ่า 
 

นมการสิทฺธิคาถา ๑ 

นํา [ หนฺทมย ํ นมการสิทฺธิคาถาโย   ภณามเส ฯ] 

                    โย   จกฺขุมา   โมหมลาปกโ, 

                                       สามํ   ว   พุทฺโธ   สุคโต  วิมุตฺโต. 

                                       มารสฺส   ปาสา   วินิโมจยนฺโต, 

                                       ปาเปสิ   เขม ํ ชนตํ   วิเนยฺยํ. 

                                       พุทฺธ ํ  วรนฺตํ  สิรสา  นมามิ, 

                                       โลกสฺส   นาถฺจ  วินายกฺจ. 

                                       ตนฺเตชสา   เต   ชยสิทฺธ ิ โหตุ, 

                                       สพฺพนตฺรายา   จ  วินาสเมนฺตุ. 

                                       ธมฺโม  ธโช  โย  วิย  ตสฺส  สตฺถุ. 

                                       ทสฺเสสิ   โลกสฺส  วิสุทฺธิมคฺคํ, 

                                       นิยยฺานิโก   ธมฺมธรสฺส   ธารี, 

                                       สาตาวโห   สนฺติกโร   สุจณฺิโณ. 

                                       ธมฺม ํ  วรนฺตํ  สิรสา  นมามิ, 

                                       โมหปปฺทาลํ   อุปสนฺตทาหํ. 

                                       ตนฺเตชสา   เต  ชยสิทธฺิ   โหตุ, 

                                       สพฺพนตฺรายา  จ  วินาสเมนฺตุ 

                                       สทฺธมมฺเสนา   สุคตานุโค  โย, 

                                       โลกสฺส   ปาปูปกิเลสเชตา. 

                                       สนฺโต   สย ํ สนฺตินิโยชโก  จ, 

                                       สฺวากฺขาตธมฺมํ   วิทิตํ  กโรติ, 

                                       สงฺฆํ   วรนฺตํ   สิรสา  นมามิ, 

                                       พุทฺธานุพุทฺธํ   สมสีลทิึ. 
 

          
           ๑ พระนิพนธของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๐ ~ 
 

                                           ตนฺเตชสา   เต  ชยสิทธฺิ   โหตุ, 

                                       สพฺพนตฺรายา  จ  วินาสเมนฺตุ. 

๖  คาถา 

----------------------------- 

สมฺพุทฺเธ ฯเปฯ 

                          สมพฺุทฺเธ  อวีสฺจ          ทฺวาทสฺจ  สหสฺสเก, 

                    ปฺจสตสหสฺสาน ิ  นมามิ   สิรสา  อหํ. 

                    เตสํ  ธมฺมฺจ  สงฺฆฺจ            อาทเรน  นมามหิํ, 

                    นมการานภุาเวน                    หนฺตฺวา  สพฺเพ  อุปทฺทเว, 

                    อเนกา  อนฺตรายาป                   วินสฺสนฺตุ   อเสสโต, 

                    สมฺพุทฺเธ  ปฺจปฺาสฺจ          จตุวสีติสหสฺสเก, 

                    ทสสตสหสฺสาน ิ                        นมามิ  สิรสา  อหํ, 

                    เตสํ  ธมฺมฺจ  สงฺฆฺจ                อาทเรน   นมามหิํ, 

                    นมการานภุาเวน                       หนฺตฺวา  สพฺเพ  อุปทฺทเว, 

                    อเนกา  อนฺตรายาป                   วินสฺสนฺตุ   อเสสโต. 

                    สมฺพุทฺเธ  นวุตฺตรสเต                  อจตฺตาีสสหสฺสเก, 

                    วีสติสตสหสฺสานิ                        นมามิ   สิรสา  อหํ. 

                    เตสํ  ธมฺมฺจ  สงฺฆฺจ                อาทเรน  นมามิหํ, 

                    นมการานภุาเวน                       หนฺตฺวา  สพเฺพ  อุปทฺทเว, 

                    อเนกา  อนฺตรายาป                   วินสฺสนฺตุ  อเสสโต. 

๗  คาถาก่ึง 

----------------------- 

นโมการอฏฺฐกํ 

                              นโม  อรหโต  สมฺมา          สมฺพุทฺธสฺส  มเหสิโน, 

                    นโม  อุตฺตมธมฺมสฺส                     สฺวากฺขาตสฺเสว   เตนิธ. 

                    นโม  มหาสงฺฆสฺสาป                   วิสุทฺธสีลทิิโน, 

                    นโม  โอมาตฺยารทฺธสฺส                 รตนตฺตยสฺส  สาธกุํ.  
 
             ๑พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  

 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๑ ~ 
 

                     นโม   โอมากาตีตสฺส                  ตสฺส   วตฺถุตฺตยสฺสป, 

                     นโมการปฺปภาเวน                      วิคจฺฉนฺตุ   อุปทฺทวา. 

                     นโมการานุภาเวน                      สุวตฺถิ    โหตุ  สพฺพทา, 

                     นโมการสฺส   เตเชน                   วิธิมฺห ิ   โหมิ  เตชวา. 

                                          ------------------------------ 

          เย  สนฺตา  สนฺตจิตฺตา  ติสรณสรณา  เอตฺถ  โลกนฺตเร  วา,  ภุมฺมาภุมฺมา   จ 

เทวา  คุณคณคหณพฺยาวฏา   สพฺพกาลํ,   เอเต   อายนฺตุ   เทวา  วรกนกมเย  เมรุราเช 

วสนฺโต,  สนฺโต  สนฺโต  สเหต�   มุนวิรวจนํ   โสตุมคฺคํ  สมคฺคํ. 

                           สพฺเพสุ   จกฺกวาเฬสุ         ยกฺขา  เทวา  จ  พฺรหฺมุโน, 

                    ยํ  อมฺเหหิ   กตํ  ปฺุํ             สพฺพสมฺปตฺติสาธกํ. 

                    สพฺเพ   ตํ  อนุโมทิตฺวา        สมคฺคา   สาสเน   รตา, 

                    ปมาทรหิตา   โหนฺตุ                 อารกฺขาสุ  วิเสสโต. 

                    สาสนสฺส   จ   โลกสฺส              วุฑฺฒี  ภวตุ  สพฺพทา, 

                    สาสนมฺป   จ   โลกฺจ             เทวา  รกฺขนฺตุ   สพฺพทา, 

                    สทฺธึ  โหนฺตุ  สุขี  สพเฺพ             ปริวาเรหิ   อตฺตโน 

                    อนีฆา  สุมนา   โหนฺตุ               สห   สพฺเพหิ   าติภิ. 

                    ยฺจ  ทฺวาทส    วสฺสาน ิ   จินฺตยึสุ   สเทวกา, 

                    จิรสฺสํ  จินฺตยนฺตาป                  เนว  ชานึสุ  มงฺคลํ. 

                    จกฺกวาฬสหสฺเสสุ                     ทสสุ   เยน  ตตฺตกํ, 

                    กาลํ  โกลาหลํ   ชาตํ   ยาว  พฺรหฺมนิเวสนา. 

                    ยํ  โลกนาโถ   เทเสสิ  สพฺพปาปวินาสนํ, 

                    ยํ  สุตฺวา  สพฺพทุกฺเขหิ             มุจฺจนฺตาสงฺขิยา  นรา, 

                    เอวมาทิคุณูเปตํ                      มงฺคลนฺตมฺภณาม  เห. 

------------------------- 

มงฺคลสุตฺต ํ

             เอวมฺเม  สุตํ.  เอกํ  สมยํ  ภควา,  สาวตฺถิย ํ วิหรติ,  เชตวเน  อนาถปณฺฑิกสฺส     

   อาราเม.    อถโข     อฺตรา   เทวตา,     อภิกฺกนฺตาย    รตฺติยา   อภิกฺกนฺตวณฺณา 

   เกวลกปฺป   เชตวน ํ   โอภาเสตฺวา,  เยน  ภควา  เตนุปสงฺกม,ิ  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺตํ  

    



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๒ ~ 
 

    อภวิาเทตฺวา  เอกมนฺตํ  อาสิ.  เอกมนฺตํ  ิตา  โข  สา  เทวตา  ภควนฺตํ  คาถาย  

    อชฺฌภาสิ 

                             พห ู เทวา  มนสฺุสา  จ           มงฺคลานิ   อจินฺตย�,  

                     อากงฺขมานา   โสตฺถาน ํ                   พฺรูหิ  มงฺคลมุตฺตม.ํ 

                             อเสวนา  จ  พาลานํ                ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา, 

                     ปูชา  จ  ปูชนยีาน ํ                         เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                             ปฏิรูปเทสวาโส  จ                  ปุพฺเพ  จ  กตปฺุตา, 

                      อตฺตสมฺมาปณิธิ  จ                         เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                             พาหุสจฺจฺจ  สิปฺปฺจ           วินโย   จ  สุสิกฺขิโต, 

                     สุภาสิตา  จ  ยา  วาจา                    เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                            มาตาปตุอปุาน ํ                   ปุตฺตาทารสฺส  สงฺคโห, 

                      อนากุลา  จ  กมฺมนฺตา                    เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                            ทานฺจ  ธมฺมจริยา  จ              าตกานฺจ   สงฺคโห, 

                      อนวชฺชาน ิ  กมฺมานิ                       เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                          อารตี  วิรตี  ปาปา                    มชฺชปานา  จ  สฺโม, 

                      อปปฺมาโท   จ  ธมฺเมสุ                    เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                            คารโว  จ  นิวาโต  จ                สนฺตุี  จ  กตฺุตา, 

                     กาเลน  ธมฺมสฺสวน ํ                         เอตมฺมงฺคลมุตฺตม.ํ 

                           ขนฺตี  จ  โสวจสฺสตา                  สมณานฺจ    ทสฺสน,ํ 

                      กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา                      เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํฯ 

                             ตโป  จ  พฺรหฺมจริยฺจ             อริยสจฺจาน   ทสฺสนํ, 

                     นพิฺพานสจฺฉิกิริยา  จ                       เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํฯ 

                           ผุสฺส  โลกธมฺเมหิ                  จิตฺตํ  ยสฺส  น  กมฺปติ, 

                     อโสก ํ วิรช ํ  เขมํ                           เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 

                            เอตาทิสานิ  กตฺวาน                 สพฺพตฺถมปราชิตา, 

                     สพฺพตฺถ   โสตฺถึ   คจฉฺนฺติ                 ตนฺเตสํ  มงฺคลมุตฺตมนฺติ. 

มงฺคลสุตฺตํ  นิฏฺฐิตํ. 

------------------------- 

 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๓ ~ 
 

            ปณิธานโต   ปาย,   ตถาคตสฺส    ทส     ปารมิโย      ทส   อุปปารมิโย 

     ทส  ปรมตฺถปารมิโย,    ปฺจ     มหาปริจฺจาเค    ติสฺโส   จริยา,     ปจฺฉิมพฺภเว 

     คพฺภาวกฺกนฺตึ     ชาตึ      อภินิกฺขมนํ,    ปธานจริยํ     โพธิปลฺลงฺเก     มารวชิยํ 

     สพฺพฺุตาณปฺปฏิเวธํ  นว  โลกุตฺตรธมฺเมติ, สพฺเพปเม  พุทฺธคุเณ  อาวชฺชิตฺวา, 

     เวสาลิยา  ตีสุ ปาการนฺตเรสุ, ติยามรตฺตึ  ปริตฺตํ  กโรนฺโต  อายสฺมา อานนฺทตฺเถโร 

     วิย,   การฺุจิตฺตํ   อุปเปตฺวา 

                             โกฏิสตสหสฺเสสุ                จกฺกวาเฬสุ    เทวตา, 

                             ยสฺสาณมฺปฏิคฺคณฺหนฺติ        ยนฺจ  เวสาลิยมฺปุเร. 

                             โรคามนุสฺสทุพภฺิกฺข-           สมฺภูตนฺติวิธมภฺยํ, 

                             ขิปฺปหมนฺตรธาเปสิ            ปริตฺตนฺตมฺภณาม  เห. 

                                         ------------------------------ 

รตนสุตฺต ํ

                                              ยานีธ   ภูตานิ  สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานวิ  อนฺตลิกฺเข. 

                                       สพฺเพ  ว  ภูตา  สุมนา  ภวนฺตุ, 

                                       อโถป  สกฺกจจฺ  สุณนฺตุ  ภาสิตํ. 

                                       ตสฺมา  หิ  ภูตา  นิสาเมถ  สพฺเพ, 

                                       เมตฺตํ  กโรถ  มานุสิยา  ปชาย. 

                                       ทิวา  จ  รตฺโต  จ  หรนฺติ  เย  พลึ, 

                                       ตสฺมา  หิ  เน  รกฺขถ  อปฺปมตฺตา. 

                                       ยงฺกิฺจิ  วิตฺตํ  อิธ  วา  หุรํ  วา, 

                                       สคฺเคสุ  วา  ยํ  รตนํ  ปณีตํ. 

                                       น  โน  สมํ  อตฺถิ   ตถาคเตน, 

                                       อิทมฺป  พุทเฺธ  รตน ํ ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       ขย ํ วริาคํ  อมตํ  ปณีตํ, 

                                       ยทชฺฌคา  สกยฺมุนี   สมาหิโต. 

                                       น  เตน  ธมฺเมน  สมตฺถ ิ กิฺจิ, 

 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๔ ~ 
 

                                       อิทมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       ยมฺพฺุทธฺเสโ  ปริวณฺณยี  สุจึ, 

                                       สมาธมิานนฺตริกฺมาหุ. 

                                       สมาธนิา  เตน  สโม  น  วิชฺชติ, 

                                       อิทมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       เย  ปคฺุคลา  อ  สตํ  ปสา,, 

                                       จตฺตาริ  เอตาน ิ ยุคานิ  โหนฺติ. 

                                       เต  ทกฺขิเณยฺยา  สุคตสฺส  สาวกา, 

                                       เอเตสุ  ทินฺนานิ  มหปฺผลาน.ิ 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       เย  สุปฺปยุตฺตา  มนสา  ทฬฺเหน, 

                                       นิกฺกามิโน   โคตมสาสนมฺหิ. 

                                       เต  ปตฺติปตฺตา  อมตํ  วิคยฺห, 

                                       ลทฺธา  มุธา  นิพพฺุตึ ภฺุชมานา. 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       ยถินฺทขีโล   ปวึ   สิโต  สิยา 

                                       จตุพภฺ ิ วาเตภิ   อสมฺปกมฺปโย. 

                                       ตถูปม ํ สปฺปุริสํ   วทามิ, 

                                       โย  อริยสจฺจาน ิ  อเวจจฺ  ปสฺสติ. 

                                       อิทมฺป   สงฺเฆ  รตน ํ ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน   สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       เย  อริยสจฺจานิ   วภิาวยนฺติ, 

                                       คมฺภีรปฺเน    สุเทสิตาน.ิ 

                                       กิฺจาป  เต  โหนฺติ  ภุสปปฺมตฺตา, 

                                       น  เต  ภว ํ อมมาทิยนฺติ. 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๕ ~ 
 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน   สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       สหาวสฺส  ทสฺสนสมฺปทาย, 

                                       ตยสฺสุ  ธมฺมา  ชหิตา  ภวนฺติ. 

                                       สกฺกายทิ ิ  วิจกิิจฺฉิตฺจ, 

                                       สีลพฺพตํ  วาป  ยทตฺถ ิ กิฺจิ. 

                                       จตูหปาเยหิ   จ  วิปฺปมุตฺโต, 

                                       ฉ  จาภิานานิ  อภพฺโพ  กาต�. 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       กิฺจาป  โส  กมฺม ํ กโรติ  ปาปก,ํ 

                                       กาเยน  วาจายุท  เจตสา  วา. 

                                       อภพฺโพ  โส  ตสฺส  ปฏจิฺฉทาย, 

                                       อภพฺพตา  ทิปทสฺส  วุตฺตา. 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       วนปปฺคุมฺเพ  ยถา  ผุสฺสิตคฺเค, 

                                       คิมฺหานมาเส  ปมสฺม ึ คิมฺเห. 

                                       ตถูปม ํ  ธมฺมวรํ   อเทสย,ิ 

                                       นิพฺพานคามึ   ปรมํ  หิตาย. 

                                       อิทมฺป  พุทฺเธ  รตน ํ ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       วโร  วรฺู  วรโท  วราหโร, 

                                       อนุตฺตโร  ธมฺมวรํ  อเทสยิ. 

                                       อิทมฺป  พุทฺเธ  รตน ํ ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       ขีณํ  ปรุาณํ  นว ํ นตฺถ ิ สมฺภว,ํ 

                                        

 



         ขึน้ – แรม ๑ คํ่า 
 

~ ๒๖ ~ 
 

                                       วิรตฺตจตฺิตายติเก   ภวสฺมึ. 

                                       เต  ขณีพีชา  อวิรุฬฺหิฉนฺทา, 

                                       นิพฺพนติฺ  ธีรา  ยถายมฺปทีโป. 

                                       อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                       ยานีธ   ภูตานิ  สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานวิ  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคตํ  เทวมนุสฺสปูชิตํ, 

                                       พุทฺธ ํ   นมสฺสาม   สุวตฺถ ิ  โหตุ. 

                                       ยานีธ   ภูตานิ  สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานวิ  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคตํ  เทวมนุสฺสปูชิตํ, 

                                       ธมฺม ํ  นมสฺสาม   สุวตฺถ ิ  โหตุ. 

                                       ยานีธ   ภูตานิ  สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานวิ  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคตํ  เทวมนุสฺสปูชิตํ, 

                                       สงฺฆํ   นมสฺสาม   สุวตฺถ ิ  โหตุ. 

      รตนสุตตฺํ  นิฏฺฐิต.ํ 

    ๒๑ คาถาก่ึง 

 



            ขึ้น – แรม ๒ คํา่ 

~ ๒๗ ~ 
 

                                       ขึน้ - แรม  ๒ คํ่า 

  
                                 ยสฺสานุภาวโต   ยกขฺา               เนว  ทสฺเสนฺติ   ภึสนํ, 

                              ยมฺหิ  เจวานุยฺุชนฺโต                  รตฺตินฺทิวมตนฺทิโต. 

                              สุข ํ  สุปติ  สุตฺโต   จ                  ปาป  กิฺจ ิ น  ปสฺสติ, 

                              เอวมาทิคุณูเปตํ                         ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เห. 
-------------------------- 

   กรณียเมตฺตสุตฺตํ 

                                 กรณียมตฺถกุสเลน                     ยนฺตํ   สนฺตํ  ปทํ  อภิสฺเมจฺจ, 

                       สกฺโก  อุช ู จ  สุหุช ู จ                      สุวโจ  จสฺส  มุทุ  อนติมานี. 

                       สนฺตุสฺสโก  จ   สุภโร  จ                    อปฺปกิจโฺจ  จ  สลฺลหุกวุตฺติ, 

                       สนฺตินฺทฺริโย  จ  นิปโก  จ                   อปฺปคพฺโภ   กุเลสุ  อนนุคิทฺโธ. 

                       น  จ  ขุทฺท ํ  สมาจเร  กิฺจ ิ               เยน  วิฺู  ปเร  อุปวเทยฺย�, 

                       สุขโิน  วา  เขมิโน  โหนฺตุ                    สพฺเพ  สตฺตา  ภวนฺตุ   สุขิตตฺตา. 

                       เย  เกจิ  ปาณภูตตฺถ ิ                        ตสา  วา  ถาวรา  วา  อนวเสสา, 

                       ทีฆา  วา  เย  มหนตฺา  วา                   มชฺฌิมา  รสฺสกา   อณุกถูลา. 

                       ทิา  วา  เย  จ  อทิา                   เย  จ  ทูเร   วสนฺติ  อวิทูเร, 

                       ภูตา  วา  สมฺภเวสี  วา                       สพฺเพ  สตฺตา  ภวนฺตุ  สุขิตตฺตา. 

                       น ปโร  ปรํ  นิกุพฺเพถ                        นาติมฺเถ   กตฺถจิ  นํ    กิฺจ,ิ 

                       พฺยาโรสนา  ปฏฆีสฺา                     นาฺมฺสฺส    ทุกขฺมิจฺเฉยยฺ. 

                       มาตา  ยถา  นิย ํ  ปตฺุตํ                      อายุสา  เอกปุตฺตมนุรกฺเข, 

                       เอวมฺป  สพฺพภูเตสุ                           มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ. 

                             เมตฺตฺจ   สพพฺโลกสฺม ึ               มานสมฺภาวเย  อปริมาณํ, 

                       อุทฺธํ  อโธ  จ  ติริยฺจ                       อสมฺพาธ ํ อเวรํ  อสปตฺตํ. 

                       ติฺจรํ   นิสินฺโน  วา                      สยาโน  วา  ยาวตสฺส  วิคตมิทฺโธ, 

                       เอตํ  สตึ  อธิเยยฺ                          พฺรหฺมเมตํ   วิหารํ  อธิมาห.ุ 

                       ทิิฺจ  อนปุคมฺม  สีลวา                  ทสฺสเนน   สมฺปนฺโน, 
 

 



            ขึ้น – แรม ๒ คํา่ 

~ ๒๘ ~ 
 

                        กาเมสุ  วิเนยยฺ  เคธ ํ                         น  หิ  ชาตุ  คพภฺเสยฺย ํ   ปุนเรตีติ. 

กรณียเมตฺตสุตฺตํ  นิฏฺฐิตํ. 

๑๐  คาถา 

------------------------------ 

          สพพฺาสีวิสชาตีน ํ              ทพิฺพมนฺตาคทํ  วิย, 

                              ยนฺนาเสติ   วสํิ   โฆรํ              เสสฺจาป   ปริสฺสยํ. 

                              อาณกฺเขตฺตมหฺิ  สพพฺตฺถ           สพฺพทา   สพพฺปาณินํ, 

                              สพพฺโสป  นิวาเรติ                  ปริตฺตนฺตมฺภณาม  เห. 
----------------------------------- 

ขนฺธปริตฺตํ 

                                วิรูปกฺเขหิ   เม   เมตฺตํ           เมตฺตํ  เอราปเถห ิ เม,  

                        ฉพยฺาปุตฺเตห ิ เม  เมตฺตํ                 เมตฺตํ  กณฺหาโคตมเกห ิ จ. 

                        อปาทเกหิ  เม  เมตฺตํ                     เมตฺตํ  ทิปาทเกห ิ เม, 

                        จตุปฺปเทห ิ เม  เมตฺตํ                   เมตฺตํ  พหุปฺปเทห ิ เม, 

                        มา  มํ  อปาทโก  หสิึ                   มา  ม ํ หึสิ  ทิปาทโก, 

                        มา  มํ  จตุปฺปโท  หึสิ                   มา  ม ํ หึสิ  พหุปฺปโท. 

                        สพฺเพ  สตฺตา  สพฺเพ  ปาณา            สพฺเพ  ภูตา  จ  เกวลา, 

                        สพฺเพ ภทฺราน ิ ปสฺสนฺตุ                  มา  กิฺจิ  ปาปมาคมา. 

                  อปฺปมาโณ    พุทโฺธ,   อปฺปมาโณ   ธมฺโม,   อปปฺมาโณ    สงฺโฆ,   ปมาณวนฺตาน ิ 

        สิรึสปาน,ิ  อหิ  วิจฉฺิกา   สตปที   อุณฺณานาภี   สรพ ู มูสิกา,  กตา  เม  รกฺขา   กตา  เม 

        ปริตฺตา,  ปฏิกกฺมนฺตุ  ภูตานิ,  โสหํ  นโม  ภควโต,  นโม  สตฺตนฺน ํ สมฺมาสมฺพุทฺธานํ. 

ขนฺธปริตฺตํ  นิฏฺฐิตํ. 

๕  คาถา 

-------------------- 

       ปูเรนฺตมฺโพธิสมฺภาเร             นพิฺพตฺตํ   โมรโยนิยํ, 

                         เยน  สํวหิิตารกฺข ํ                    มหาสตฺตํ    วเนจรา. 

                         จริสฺสํ   วายมนฺตาป                 เนว  สกขฺึสุ   คณฺหิต�, 

                         พฺรหฺมนฺตนฺติ  อกฺขาตํ               ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เห. 

                                                ----------------------------- 



            ขึ้น – แรม ๒ คํา่ 

~ ๒๙ ~ 
 

โมรปริตฺตํ 

                                                  อุเทตยฺจกฺขุมา  เอกราชา, 

                                             หริสฺสวณฺโณ  ปวิิปฺปภาโส. 

                                             ตํ  ตํ  นมสฺสามิ  หริสฺสวณฺณํ  ปวิปปฺภาสํ, 

                                             ตยชฺช  คุตฺตา  วิหเรม ุ   ทิวสํ. 

                                             เย  พฺราหฺมณา  เวทคุ  สพฺพธมฺเม, 

                                             เต  เม  นโม  เต  จ  มํ  ปาลยนฺตุ. 

                                             นมตฺถุ  พุทธฺาน ํ นมตฺถ ุ โพธิยา,  

                                             นโม   วิมุตฺตาน ํ นโม  วิมุตฺติยา, 

                                             อมิ ํ โส  ปริตฺตํ  กตฺวา  โมโร  จรติ  เอสนา. 

                                             อเปตยฺจกฺขุมา  เอกราชา 

                                             หริสฺสวณฺโณ  ปวิิปฺปภาโส. 

                                             ตํ  ตํ  นมสฺสามิ  หริสฺสวณฺณํ  ปวิปปฺภาสํ, 

                                             ตยชฺช  คุตฺตา  วิหเรม ุ   รตฺตึ. 

                                             เย  พฺราหฺมณา  เวทคุ  สพฺพธมฺเม, 

                                             เต  เม  นโม  เต  จ  มํ  ปาลยนฺตุ. 

                                             นมตฺถุ  พุทธฺาน ํ นมตฺถ ุ โพธิยา,  

                                             นโม   วิมุตฺตาน ํ นโม  วิมุตฺติยา. 

                                    อิม ํ โส  ปริตฺตํ  กตฺวา  โมโร  วาสมกปฺปยีติ. 

โมรปริตฺต ํ นิฏฺฐิต.ํ 

๕  คาถา 

-------------------------- 

                                    ปูเรนฺตมฺโพธิสมฺภาเร        นิพฺพตฺตํ  วฏชาติย,ํ 

                            ยสฺส  เตเชน  ทาวคฺคิ                มหาสตฺตํ   ววิชฺชยิ. 

                            ถรสฺส  สารีปุตฺตสฺส                  โลกนาเถน   ภาสิตํ, 

                            กปฺปาย ิ  มหาเตชํ                ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เห. 

-------------------------------- 
 

 



            ขึ้น – แรม ๒ คํา่ 

~ ๓๐ ~ 
 

วฏฺฏกปริตฺตํ 

                                   อตฺถ ิ โลเก  สีลคุโณ              สจฺจํ   โสเจยยฺนุทฺทยา, 

                             เตนสจฺเจน  กาหามิ                      สจฺจกิริยมนุตฺตรํ. 

                             อาวชฺชิตฺวา  ธมฺมพลํ                     สริตฺวา  ปุพฺพเก  ชิเน, 

                             สจฺจพลมวสฺสาย                          สจฺจกิริยมกาสหํ. 

                             สนฺติ  ปกฺขา  อปตฺตนา                  สนฺติ  ปาทา  อวฺจนา, 

                             มาตา  ปตา  จ  นิกฺขนฺตา               ชาตเวท  ปฏิกกฺม. 

                             สห   สจฺเจ  กเต  มยหฺํ                  มหาปชฺชลิโต   สิขี, 

                             วชฺเชสิ   โสฬส  กรีสาน ิ                อุทกํ   ปตฺวา  ยถา  สิขี, 

                             สจฺเจน  เม  สโม  นตฺถ ิ                 เอสา   เม  สจจฺปารมีติ. 

วฏฺฏกปริตฺต ํ นิฏฺฐิตํ. 

๔  คาถาก่ึง 

----------------------------- 

                                        ยสฺสานุสฺสรเณนาป          อนฺตลิกฺเขป   ปาณิโน, 

                                ปติมธิคจฉฺนฺติ                     ภูมิย ํ วยิ  สพฺพทา. 

                               สพฺพูปทฺทวชาลมฺหา                  ยกฺขโจราทิสมฺภวา, 

                               คณนา  น  จ  มุตฺตาน ํ              ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เห. 
------------------------ 

 

ธชคฺคปริตฺตํ  ธชคฺคสุตฺตํ 

               เอวมฺเม   สุตํ.  เอก ํ  สมย ํ  ภควา,  สาวตฺถยิํ  วหิรติ,   เชตวเน   อนาถปณฺฑิกสฺส, 

        อาราเม.   ตตฺร    โข   ภควา    ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ    ภิกฺขโวติ.   ภทนฺเตติ     เต     ภิกขฺ ู

        ภควโต   ปจฺจสฺโสส�.   ภควา   เอตทโวจ. 

              ภูตปพฺุพํ    ภิกขฺเว    เทวาสุรสงฺคาโม    สมุปพฺยุโฬฺห     อโหสิ.    อถโข     ภิกขฺเว 

        สกฺโก     เทวานมินฺโท      เทเว     ตาวตึเส     อามนฺเตสิ,     สเจ     มาริสา     เทวาน ํ

        สงฺคามคตาน ํ   อุปฺปชฺเชยยฺ      ภย ํ    วา     ฉมภฺิตตฺตํ    วา      โลมหํโส    วา,  มเมว 

        ตสฺม ึ  สมเย   ธชคฺคํ    อุลฺโลเกยฺยาถ,    มมํ   หิ    โว  ธชคฺคํ    อุลฺโลกยตํ,   ยมภฺวิสฺสติ 

        ภย ํ   วา    ฉมฺภิตตฺตํ    วา   โลมหํโส   วา,   โส    ปหิยยฺิสฺสติ.   โน    เจ    เม   ธชคฺคํ 

        อุลฺโลเกยยฺาถ,    อถ   ปชาปติสฺส    เทวราชสฺส   ธชคฺคํ  อุลฺโลเกยฺยาถ,   ปชาปติสฺส   ห ิ
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        โว   เทวราชสฺส   ธชคฺคํ   อุลฺโลกยตํ,   ยมภฺวิสฺสติ   ภย ํ  วา   ฉมฺภิตตฺตํ   วา   โลมหํโส 

        วา,   โส   ปหยิฺยิสฺสติ.    โน    เจ    ปชาปติสฺส    เทวราชสฺส    ธชคฺคํ    อุลฺโลเกยยฺาถ,  

        อถ   วรุณสฺส   เทวราชสฺส    ธชคฺคํ   อุลฺโลเกยฺยาถ,    วรุณสฺส    หิ    โว    เทวราชสฺส 

        ธชคฺคํ    อุลฺโลกยตํ,    ยมฺภวิสฺสติ    ภยํ   วา    ฉมฺภิตตฺตํ   วา    โลมหโํส    วา,     โส 

        ปหิยยฺิสฺสติ.    โน   เจ   วรุณสฺส  เทวราชสฺส   ธชคฺคํ   อุลฺโลเกยฺยาถ,    อถ    อีสานสฺส 

        เทวราชสฺส  ธชคฺคํ  อุลฺโลเกยฺยาถ,   อีสานสฺส  หิ   โว   เทวราชสฺส   ธชคฺคํ   อุลฺโลกยตํ, 

        ยมฺภวิสฺสติ   ภยํ   วา   ฉมภฺิตตฺตํ   วา  โลมหโํส   วา,    โส  ปหิยยฺิสฺสตีติ. 

                ตํ    โข   ปน   ภิกฺขเว    สกฺกสฺส    วา    เทวานมินฺทสฺส     ธชคฺคํ    อุลฺโลกยตํ, 

        ปชาปติสฺส    วา    เทวราชสฺส     ธชคฺคํ     อุลฺโลกยตํ,   วรุณสฺส     วา      เทวราชสฺส 

        ธชคฺคํ    อุลฺโลกยตํ,  อีสานสฺส   วา    เทวราชสฺส     ธชคฺคํ     อุลฺโลกยตํ,    ยมฺภวิสฺสติ 

        ภย ํ วา  ฉมภฺิตตฺตํ  วา  โลมหโํส  วา, โส  ปหยิฺเยถาป  โนป   ปหิยฺเยถ,   ตํ   กิสฺส  เหตุ, 

        สกฺโก  ห ิ ภิกฺขเว  เทวานมินฺโท   อวีตราโค   อวีตโทโส   อวีตโมโห,   ภรุิ  ฉมฺภ ี อุตฺราสี 

        ปลายีติ.   อหฺจ   โข   ภกิฺขเว    เอว ํ  วทามิ.  สเจ   ตุมฺหาก ํ   ภกิฺขเว   อรฺคตาน ํ

        วา   รุกฺขมูลคตาน ํ   วา    สฺุาคารคตานํ   วา,   อุปฺปชฺเชยยฺ    ภย ํ   วา   ฉมภฺิตตฺตํ 

        วา   โลมหํโส    วา,    มเมว    ตสฺมึ   สมเย   อนุสฺสเรยฺยาถ.  อิติป   โส   ภควา   อรห ํ

        สมฺมาสมฺพุทฺโธ,    วิชฺชาจรณสมปฺนฺโน    สุคโต      โลกวิทู,    อนุตฺตโร   ปุริสทมฺมสารถ ิ

        สตฺถา     เทวมนุสฺสานํ    พุทฺโธ     ภควาติ,     มม ํ    หิ     โว     ภิกขฺเว     อนุสฺสรตํ, 

        ยมฺภวิสฺสติ    ภย ํ   วา   ฉมภฺิตตฺตํ   วา   โลมหํโส    วา,    โส    ปหยิฺยสฺิสติ.   โน    เจ 

        ม ํ  อนุสฺสเรยฺยาถ,   อถ   ธมฺมํ  อนุสฺสเรยฺยาถ.  สฺวากฺขาโต   ภควตา   ธมฺโม,สนฺทิโิก 

        อกาลิโก   เอหปิสฺสิโก,  โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพโฺพ  วิฺูหีติ. ธมฺม ํ  ห ิ  โว  ภกิฺขเว 

        อนุสฺสรตํ,    ยมฺภวิสฺสติ     ภยํ   วา   ฉมฺภิตตฺตํ   วา   โลมหํโส   วา,   โส   ปหิยยฺิสฺสติ. 

        โน  เจ ธมฺม ํ อนุสฺสเรยยฺาถ, อถ  สงฺฆํ   อนุสฺสเรยฺยาถ.  สุปฏิปนฺโน ภควโต   สาวกสงฺโฆ, 

        อุชุปฏิปนโฺน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ,  ายปฏิปนโฺน  ภควโต   สาวกสงฺโฆ,  สามีจิปฏิปนฺโน 

        ภควโต   สาวกสงฺโฆ,    ยทิท ํ   จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ    อ  ปุริสปุคฺคลา,  เอส   ภควโต 

        สาวกสงฺโฆ,     อาหุเนยโฺย     ปาหุเนยฺโย      ทกฺขิเณยฺโย      อฺชลิกรณีโย,    อนุตฺตรํ 

        ปฺุกฺเขตฺตํ     โลกสฺสาติ.    สงฺฆํ    ห ิ   โว   ภกิฺขเว  อนุสฺสรตํ,   ยมภฺวิสฺสติ  ภย ํ  วา 

            ฉมภฺิตตฺตํ   วา  โลมหํโส   วา,  โส  ปหยิฺยิสฺสติ.   ตํ   กิสฺส   เหตุ,  ตถาคโต   หิ   ภิกฺขเว 
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        อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วีตราโค  วตีโทโส  วีตโมโห,  อภิรุ  อจฺฉมภฺี   อนุตฺราสี   อปลายีติ 

        อิทมโวจ  ภควา,  อิท ํ วตฺวาน   สุคโต,  อถาปรํ   เอตทโวจ  สตฺถา. 

                                  อรฺเ   รุกฺขมูเล           วา   สฺุาคาเรว   ภิกฺขโว, 

                            อนุสฺสเรถ   สมพฺุทฺธ ํ            ภยํ   ตุมฺหาก    โน  สิยา. 

                            โน  เจ  พุทธฺ ํ สเรยฺยาถ          โลกเช ํ นราสภํ, 

                            อถ   ธมฺม ํ สเรยฺยาถ              นิยฺยานกิํ   สุเทสิตํ. 

                            โน  เจ   ธมฺมํ  สเรยฺยาถ          นิยฺยานกิํ   สุเทสิตํ, 

                            อถ   สงฺฆํ  สเรยฺยาถ              ปฺุกฺเขตฺตํ  อนุตฺตรํ. 

                            เอวมฺพุทธฺ ํ สรนตฺาน ํ              ธมฺม ํ  สงฺฆฺจ  ภิกฺขโว, 

                            ภย ํ วา  ฉมภฺิตตฺตํ  วา            โลมหํโส  น  เหสฺสตีติ. 

ธชคฺคปริตฺต ํ  ธชคฺคสุตฺต ํ นิฏฺฐิตํ. 

๔  นิคมคาถา 
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 ขึน้  -  แรม   ๓  คํ่า 

 
 

            อปปฺสนฺเนหิ    นาถสฺส       สาสเน    สาธุสมฺมเต, 

     อมนุสฺเสห ิ    จณฺเฑหิ              สทา    กพิฺพิสการิภิ. 

                         ปริสานฺจตสฺสนฺน-                  มหึสาย   จ   คุตฺติยา, 

                         ยนฺเทเสสิ   มหาวีโร                ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เห. 
------------------------- 

     อาฏานาฏิยปริตฺตํ 

                               วปิสฺสิสฺส   นมตฺถุ           จกฺขุมนฺตสฺส   สิรีมโต, 

                         สิขิสฺสป    นมตฺถุ                  สพฺพภูตานกุมฺปโน. 

                         เวสฺสภุสฺส   นมตฺถ ุ                 นฺหาตกสฺส   ตปสฺสิโน, 

                         นมตฺถ ุ  กกุสนธฺสฺส                  มารเสนปฺปมทฺทิโน. 

                         โกนาคมนสฺส  นมตฺถุ               พฺราหฺมณสฺส   วุสีมโต, 

                         กสฺสปสฺส   นมตฺถุ                  วิปฺปมุตฺตสฺส    สพพฺธิ. 

                         องฺคีรสสฺส   นมตฺถ ุ               สกฺยปุตฺตสฺส   สิรีมโต, 

                         โย  อิมํ  ธมฺมมเทเสสิ                สพฺพทุกฺขาปนูทนํ. 

                         เย  จาป  นิพฺพุตา  โลเก             ยถาภูตํ   วิปสฺสิส�, 

                         เต  ชนา  อปสุณา                    มหนฺตา   วีตสารทา. 

                         หิตํ   เทวมนุสฺสาน ํ                   ยํ   นมสฺสนฺติ    โคตมํ. 

                         วิชฺชาจรณสมฺปนฺน ํ                  มหนฺตํ   วีตสารทํ. 

                         วิชฺชาจรณสมฺปนฺน ํ               พุทฺธํ   วนฺทาม   โคตมนฺติ. 

                         เอเต   จฺเ  จ  สมฺพุทฺธา        อเนกสตโกฏโย, 

                         สพฺเพ  พุทธฺา  อสมสมา             สพฺเพ   พุทฺธา    มหิทฺธิกา. 

                         สพฺเพ   ทสพลูเปตา เวสารชฺเชหุปาคตา, 

                         สพฺเพ   เต  ปฏิชานนฺติ              อาสภณฺานมุตฺตมํ. 

                         สีหนาทํ   นทนฺเตเต           ปริสาสุ   วิสารทา, 

                         พฺรหฺมจกกฺํ   ปวตฺเตนฺติ              โลเก   อปฺปฏิวตฺติยํ. 
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                         อุเปตา   พุทธฺธมฺเมหิ                อารสหิ    นายกา, 

                         ทวฺตฺตึสลกฺขณูเปตา-                   สีตฺยานุพยฺฺชนาธรา. 

                         พยฺามปปฺภาย   สุปฺปภา              สพฺเพ   เต   มุนกิฺุชรา, 

                         พุทธฺา  สพพฺฺุโน  เอเต            สพฺเพ   ขีณาสวา  ชินา, 

                         มหปฺปภา   มหาเตชา                 มหาปฺา  มหพพฺลา, 

                         มหาการุณิกา   ธีรา                    สพฺเพสานํ   สุขาวหา. 

                         ทีปา   นาถา   ปติา  จ             ตาณา  เลณา  จ  ปาณินํ, 

                         คตี  พนฺธ ู มหสฺสาสา                  สรณา  จ  หิเตสิโน. 

                         สเทวกสฺส   โลกสฺส                     สพฺเพ   เอเต  ปรายนา, 

                         เตสาห ํ  สิรสา  ปาเท                  วนฺทามิ  ปุริสุตฺตเม. 

                         วจสา   มนสา  เจว                     วนฺทาเมเต   ตถาคเต, 

                         สยเน   อาสเน   าเน                  คมเน   จาป   สพฺพทา. 

                         สทา   สุเขน  รกขฺนฺตุ                  พุทฺธา   สนฺติกรา  ตุว,ํ 

                         เตหิ   ตฺวํ  รกฺขิโต  สนฺโต              มุตฺโต  สพฺพภเยน  จ. 

                         สพพฺโรควินิมุตฺโต                       สพฺพสนฺตาปวชฺชโิต, 

                         สพพฺเวรมติกฺกนโฺต                      นิพฺพุโต  จ  ตุว ํ  ภว. 

                         สพพฺีติโย   วิวชฺชนตฺุ                    สพฺพโรโค   วินสฺสตุ, 

                         มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                 สุขี   ทฆีายโุก   ภว. 

                         อภิวาทนสีลิสฺส                         นิจฺจํ  วุฑฺฒาปจายโิน, 

                         จตฺตาโร   ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ            อาย ุ  วณฺโณ  สุขํ  พลํ. 

อาฏานาฏิยปริตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

๑๙   คาถาก่ึง 

----------------------- 

                                ปริตฺตํ   ยมฺภณนฺตสฺส           นิสินฺนานโธวนํ, 

                        อุทกมปฺ   วินาเสติ                     สพพฺเมว   ปริสฺสยํ. 

                        โสตฺถินา   คพฺภวุานํ                ยฺจ   สาเธติ  ตํขเณ, 

                        เถรสฺสงฺคุลิมาลสฺส                      โลกนาเถน   ภาสิตํ, 

                        กปฺปาย ิ มหาเตชํ                   ปริตฺตนฺตมฺภณาม  เห. 
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                                                                         ------------------------ 

องฺคุลิมาลปริตฺตํ 

             ยโตห ํ  ภคินิ   อริยาย  ชาติยา  ชาโต,  นาภิชานามิ   สฺจิจฺจ  ปาณํ   ชีวิตา 

     โวโรเปตา.  เตน  สจฺเจน  โสตฺถ ิ เต   โหตุ  โสตฺถิ  คพฺภสฺส. 

 

โพชฺฌงฺคปริตฺตํ 

                             โพชฺฌงฺโค    สติสงฺขาโต        ธมฺมานํ   วิจโย  ตถา. 

                     วิริยมฺปติปสฺสทฺธิ-                     โพชฺฌงฺคา  จ  ตถาปเร. 

                     สมาธุเปกฺขโพชฺฌงฺคา                   สตฺเตเต   สพฺพทสฺสินา, 

                     มุนินา   สมฺมทกขฺาตา                  ภาวิตา  พหุลีกตา. 

                     สํวตฺตนฺติ   อภิฺาย                   นิพฺพานาย  จ  โพธิยา, 

                     เอเตน   สจจฺวชฺเชน                    โสตฺถิ   เต  โหตุ  สพพฺทา. 

                     เอกสฺมึ   สมเย   นาโถ                  โมคฺคลฺลานฺจ   กสฺสป, 

                     คิลาเน   ทกฺุขิเต   ทิสฺวา               โพชฺฌงฺเค   สตฺต  เทสยิ. 

                     เต  จ  ตํ  อภินนฺทิตฺวา                 โรคา   มจฺุจึสุ   ตํขเณ, 

                     เอเตน   สจจฺวชฺเชน                    โสตฺถิ   เต   โหตุ   สพพฺทา. 

                     เอกทา   ธมฺมราชาป                    เคลฺเนาภิปิโต, 

                     จุนฺทตฺเถเรน    ตฺเว                 ภณาเปตฺวาน   สาทรํ. 

                     สมโฺมทิตฺวา   จ  อาพาธา              ตมฺหา   วุาสิ   านโส, 

                     เอเตน   สจจฺวชฺเชน                     โสตฺถิ   เต  โหตุ  สพพฺทา. 

                     ปหีนา   เต  จ  อาพาธา                ติณฺณนฺนมฺป   มเหสินํ, 

                     มคฺคาหตกิเลสา   ว                    ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมตํ, 

                     เอเตน   สจจฺวชฺเชน                     โสตฺถิ    เต   โหตุ   สพฺพทา. 

องฺคุลิมาลปริตฺตปุพฺพกํ   โพชฺฌงฺคปริตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

๘   คาถาก่ึง 

---------------------------- 

อภยปริตฺตํ  (ยนฺทุนฺนิมิตตฺํ  ฯ) 

                                          ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    อวมงฺคลฺจ, 
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                                โย   จามนาโป  สกุณสฺส   สทโฺท, 

                                       ปาปคฺคโห   ทุสฺสุปนํ   อกนฺตํ, 

                                       พุทฺธานภุาเวน     วินาสเมนฺตุ. 

                                       ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    อวมงฺคลฺจ,   

                                       โย   จามนาโป  สกุณสฺส   สทโฺท,  

                                       ปาปคฺคโห   ทุสฺสุปนํ   อกนฺตํ, 

                                       ธมฺมานุภาเวน     วินาสเมนฺตุ.  

                                       ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    อวมงฺคลฺจ,   

                                       โย   จามนาโป  สกุณสฺส   สทโฺท,  

                                       ปาปคฺคโห   ทุสฺสุปนํ   อกนฺตํ, 

                                       สงฺฆานุภาเวน     วินาสเมนฺตุ. 

                                                 ๓   คาถาก่ึง 

--------------------------------- 

รตนตฺตยปฺปภาวาภิยาจนคาถา ๑ 

นํา  [ หนฺทมยํ  รตนตฺตยปฺปภาวาภิยาจนคาถาโย   ภณาม  เสฯ  ] 

                              อรห ํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ              อุตฺตมํ   ธมฺมมชฺฌคา, 

                         มหาสงฺฆํ   ปโพเธสิ                      อิจฺเจตํ   รตนตฺตยํ. 

                         พุทโฺธ   ธมฺโม  สงฺโฆ  จาติ             นานาโหนฺตมฺป   วตฺถุโต, 

                         อฺมฺาวโิยคา  ว                  เอกีภูตมปฺนตฺถโต. 

                         พุทโฺธ   ธมฺมสฺส   โพเธตา              ธมฺโม  สงฺเฆน   ธาริโต, 

                         สงฺโฆ  จ   สาวโก  พุทฺธสฺส            อิจฺเจกาพทฺธเมวิทํ. 

                         วิสุทฺธํ   อุตฺตม ํ  เสํ                  โลกสฺมึ   รตนตฺตย,ํ 

                         สํวตฺตติ   ปสนฺนานํ                     อตฺตโน   สุทฺธิกามิน ํ

                         สมฺมา   ปฏิปชฺชนตฺานํ                  ปรมาย   วิสุทฺธยิา. 

                         วิสุทฺธิ   สพพฺเกฺลเสหิ                   โหติ   ทุกฺเขห ิ  นพิพฺุติ, 

                         นิพพฺานํ   ปรม ํ  สฺุํ                 นิพฺพานํ   ปรม ํ  สุขํ, 

 
 
             ๑  พระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๗ ~ 

 

                             เอเตน    สจฺจวชฺเชน               สุวตฺถิ    โหตุ    สพพฺทา. 

                          รตนตฺตยานุภาเวน                 รตนตฺตยเตชสา, 

                          อุปทฺทวนฺตรายา   จ              อุปสคฺคา   จ   สพฺพโส. 

                          มา   กทาจ ิ  สมผฺุสึสุ              รํ   สฺยามานเมวิทํ, 

                          อาโรคิยสุขฺเจว                   ตโต  ทีฆายุตาป   จ. 

                          ตพฺพตฺถูนฺจ  สมปฺตฺโย           สุขํ   สพฺพตฺถ   โสตฺถ ิ จ, 

                          ภวนฺตุ   สมฺปวตฺตนฺตุ              สฺยามาน ํ  รปาลินํ. 

                          เต  จ  รฺจ   รกฺขนฺตุ          สฺยามริกเทวตา, 

                          สฺยามานํ   รปาลีหิ             ธมฺมามิเสหิ   ปูชิตา. 

                          สิทธฺมตฺถุ    สิทฺธมตฺถุ              สิทฺธมตฺถุ   อิทํ   ผลํ, 

                          เอตสฺม ึ   รตนตฺตยสฺมึ             สมฺปสาทนเจตโส. 

๑๑  คาถา 

---------------------- 

    สุขาภิยาจนคาถา  ๑ 

นํา [ หนฺทมย ํ  สุขาภิยาจน   คาถาโย  ภณาม   เส ฯ ] 

                                 ย ํ  ย ํ  เทวมนุสฺสานํ           มงฺคลตฺถาย   ภาสิตํ, 

                         ตสฺส    ตสฺสานภุาเวน                  โหตุ   ราชกุเล   สุขํ. 

                         เย   เย   อารกฺขกา   เทวา            ตตฺถ  ตตฺถาธิวาสิโน, 

                         อิมินา   ธมฺมทาเนน                     สพฺเพ   อมฺเหหิ   ปูชิตา. 

                         สทา   ภทฺราน ิ  ปสฺสนฺตุ               สุขิตา    โหนฺตุ   นิพภฺยา, 

                         อปฺปมตฺตา   จ  อมฺเหสุ                สพฺเพ   รกฺขนฺตุ   โน  สทา. 

                         ยฺจ   โน   ภาสมาเนหิ                กุสลํ    ปสุตํ   พห�, 

                         ตนฺโน   เทวานุโมทนฺตุ                  จิรํ   ตินฺตุ   สาตตํ. 

                         เย   วา   ชลาพุชณฺฑชา                สํเสทโชปปาติกา, 

                         อเวรา   โหนฺตุ   สพฺเพ   เต            อนีฆา  นิรุปทฺทวา. 

                         ปสฺสนฺตุ   อนวชฺชานิ                   มา   จ   สาวชฺชมาคมา, 

 
 
                 ๑  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (ฉิม) วัดโมลีโลก  แตง. 
 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๘ ~ 

 

                            จิรํ   ติตุ   โลกสฺมึ                  สมฺมาสมฺพุทฺธสาสนํ. 

                         ทสฺเสนฺตํ    โสตวนตฺูนํ                มคฺคํ  สตฺตวิสุทฺธิยา, 

                         ยาว   พุทฺโธติ  นามมฺป               โลกเชสฺส   สตฺถโุน. 

                         สมฺมาเทสิตธมฺมสฺส                    ปวตฺตติ    มเหสิโน, 

                         ปสนฺนา  โหนฺตุ  สพฺเพป             ปาณิโน   พุทธฺสาสเน. 

                         สมฺมา   ธารํ  ปเวจฺฉนฺโต             กาเล    เทโว   ปวสฺสตุ, 

                         วุฑฺฒิภาวาย   สตฺตานํ                สมิทฺธํ   เนตุ   เมทนึ. 

                         มาตาปตา  จ   อตฺรชํ                นิจฺจํ   รกฺขนฺติ  ปุตฺตกํ, 

                         เอวํ   ธมฺเมน   ราชาโน              ปชํ   รกฺขนฺตุ   สพฺพทา. 

๑๐  คาถา 

----------------------- 

   รตนตฺตยปฺปภาวสิทฺธิคาถา ๑ 

    นํา [หนฺทมยํ   รตนตฺตยปฺปภาวสิทฺธิ   คาถาโย   ภณาม  เสฯ] 

                                  อรหํ   สมมฺาสมฺพุทฺโธ          โลกานํ   อนุกมฺปโก, 

                        เวเนยยฺานํ     ปโพเธตา                 สนฺติมคฺคานุสาสโก. 

                        สฺวากฺขาโต   อุตฺตโม  ธมโฺม             โลกานํ   ตมทาลโก, 

                        นิยยฺานิโก   จ  ทุกขฺสฺมา                ธมฺมจารีนุปาลโก. 

                        สุปฏิปนโฺน   มหาสงฺโฆ                  โลกานํ   ปฺุมากโร, 

                        สีลทิหีิ    สํสุทฺโธ                      สนฺติมคฺคนิโยชโก. 

                        อิจฺเจตํ    รตนํ  เสํ                    โลเก   สรณมุตฺตมํ, 

                        ปริกฺขกาน   ธีราน ํ                      าณสฺจารณกฺขมํ. 

                        ยสฺส  โลก ํ ปภาเสติ                     อาตโปว  ตโมนุโท, 

                        ทยยฺเทโส  อิมาคมมฺ                     เขมมคฺคปฺปโชตนํ. 

                        สนฺติสุเข    ปติาติ                    อิสฺสโร  สาตตํ   ิโต, 

                        อคฺคเมตํ   ติรตนํ                       คร�   กตฺวาน   รกขฺิตํ. 

                        ธช ํ  กตฺวา   ปเทสสฺส                  ทยฺยเทเสน   อุทฺธตํ, 
 
 
             ๑ สมเด็จพรอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช (จวน  อุฏฐายี ป.๙ ) วัดมกุฏกษัตริยาราม  ทรงนิพนธ  เมื่อยังเปนพระเทพเวที. 
      



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๙ ~ 

 

                       นีติปฺตฺติการาย                     สทิิยา   ปกุพฺพเน. 

                       ธมฺมนฺุํ  ว  รสฺส                  ราน ํ  สิทธฺิทายกํ, 

                       เอวํ   สาสนกิจฺเจสุ                     สงฺฆํ   กตฺวานธิสฺสรํ. 

                       ปสิชฺฌนนฺติท ํ  พุทฺธ-                  สาสนสฺส  ปสาสน,ํ 

                       เอวํ   ปสาสนปุาเยน                   ถิรํ   ติติ   สาสนํ. 

                       รตนตฺตยานุภาเวน                     รตนตฺตยเตชสา, 

                       ทยฺยชาติ   วโิรเจตุ                     สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา. 

                       อิทฺธึ   ปปฺโปตุ   เวปลฺุลํ               วิรุฬฺหึ   จุตฺตรึ   สทา, 

                       จิรํ   ติตุ  โลกสฺมึ                    สมฺมาสมฺพุทฺธสาสนํ. 

                       ทสฺเสนฺตํ   ภพฺพสตฺตานํ               อฺชสํ   ว   วิสุทธฺิยา, 

                       จิรฺชีวตุ   ทีฆายุ                      ทยฺยาน ํ  ธมฺมขตฺติโย. 

                       วณฺณวา   พลสมฺปนโฺน                นิรามโย   จ  นพิฺภโย, 

                       รสฺส  ธมฺมนฺฺุจ                จิรํ   ติตุ   โสตฺถินา. 

                       รตนตฺตยปปฺภาเวน                   วุฑฺฒิยาสา   สมิชฺฌตุ 

                       ทยฺยานํ    รปาลีนํ                  สพฺพสิทฺธิ   สทา   ถิรํ. 

                       ชยมตฺถุ    จ   ทยยฺานํ                วุฑฺฒิสนฺตินิรนฺตรํ, 

                       ปวฑฺฒตํ  จ  ภิยโฺยโส                  ธนุาเนน   สมฺปทา. 

                        
     



            ขึน้ – แรม ๔ คํา่     

 

~ ๔๐ ~ 
 

ขึน้  - แรม  ๔  คํ่า 
    

 

 เขมาเขมสรณคมนปริทีปิกา   คาถา 

นํา ( หนฺทมยํ  เขมาเขมสรณคมนปริทีปิกา  คาถาโย  ภณาม  เส ฯ) 

                            พห�    เว   สรณํ   ยนติฺ           ปพฺพตาน ิ  วนาน ิ  จ, 

                     อารามรุกฺขเจตยานิ                       มนุสฺสา   ภยตชฺชิตา. 

                     เนตํ   โข   สรณํ   เขมํ                   เนตํ   สรณมุตฺตมํ, 

                     เนตํ   สรณมาคมฺม                        สพฺพทุกฺขา   ปมุจจฺติ. 

                     โย   จ  พุทฺธฺจ   ธมมฺฺจ               สงฺฆฺจ   สรณํ  คโต, 

                     จตฺตาริ   อริยสจฺจาน ิ                    สมฺมปฺปฺาย   ปสฺสติ. 

                     ทกฺุขํ   ทกฺุขสมุปฺปาทํ                    ทุกฺขสฺส   จ   อติกฺกมํ, 

                     อริยฺจงฺคิกํ   มคฺคํ                   ทุกฺขูปสมคามินํ. 

                     เอตํ   โข   สรณํ   เขมํ                   เอตํ   สรณมุตฺตมํ, 

                     เอตํ   สรณมาคมฺม                        สพฺพทุกฺขา   ปมุจจฺตีติ. 
                                            --------------------------- 

                           อนุตฺตรํ   อภิสมฺโพธ ึ       สมฺพุชฌฺิตฺวา   ตถาคโต, 

                      ปม ํ  ย ํ  อเทเสสิ     ธมฺมจกกฺํ   อนุตฺตรํ. 

                      สมฺมเทว    ปวตฺเตนฺโต     โลเก   อปฺปฏิวตฺติยํ, 

                      ยตฺถากฺขาตา   อโุภ  อนฺตา             ปฏิปตฺติ  จ   มชฺฌิมา. 

                      จตูสฺวาริยสจฺเจสุ                          วิสุทฺธํ    าณทสฺสนํ, 

                      เทสิตํ   ธมฺมราเชน                       สมฺมาสมโฺพธกิิตฺตนํ. 

                      นาเมน  วิสฺสุตํ   สุตฺตํ                    ธมฺมจกกฺปฺปวตฺตนํ, 

                      เวยฺยากรณปาเน                        สงฺคีตนฺตมฺภณาม   เส. 

                                                 ---------------------- 

ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺต ํ

นํา  [ หนฺทมยํ   ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺตํ  ภณาม    เส ฯ] 

 



            ขึน้ – แรม ๔ คํา่     

 

~ ๔๑ ~ 
 

             เอวมฺเม   สุตํ.   เอกํ    สมยํ    ภควา,    พาราณสิยํ   วหิรติ,    อิสิปตเน   มิคทาเย. 

        ตตฺร    โข   ภควา   ปฺจวคฺคิเย    ภกิฺขู   อามนฺเตสิ. 

             เทฺวเม    ภกิฺขเว     อนฺตา    ปพฺพชิเตน    น    เสวิตพพฺา.    โย     จายํ    กาเมสุ   

        กามสุขลฺลิกานุโยโค,   หีโน    คมฺโม   โปถุชฺชนโิก    อนริโย   อนตฺถสฺหิโต.   โย  จาย ํ

        อตฺตกิลมถานโุยโค,    ทกุโฺข  อนริโย  อนตฺถสฺหิโต.  เอเต    เต   ภกิฺขเว  อุโภ   อนฺเต 

        อนุปคมฺม,    มชฺฌิมา    ปฏิปทา    ตถาคเตน    อภิสมฺพุทธฺา,   จกฺขุกรณี    าณกรณี  

        อุปสมาย   อภิฺาย   สมฺโพธาย   นิพฺพานาย   สํวตฺตติ  

             กตมา     จ      สา    ภิกขฺเว    มชฺฌิมา    ปฏิปทา      ตถาคเตน     อภิสมพฺุทฺธา, 

        จกฺขกุรณี    าณกรณี     อุปสมาย    อภิฺาย    สมโฺพธาย    นิพพฺานาย    สํวตฺตติ.  

        อยเมว    อริโย     องฺคิโก     มคฺโค.     เสยยฺถีทํ.      สมฺมาทิิ      สมฺมาสงฺกปฺโป, 

        สมฺมาวาจา    สมฺมากมฺมนโฺต    สมฺมาอาชีโว,   สมฺมาวายาโม   สมฺมาสติ   สมฺมาสมาธิ. 

        อยํ    โข    สา    ภกิฺขเว    มชฌฺิมา    ปฏิปทา    ตถาคเตน   อภิสมฺพทฺุธา,   จกฺขุกรณี 

        าณกรณี   อุปสมาย   อภิฺาย  สมโฺพธาย   นพิฺพานาย   สํวตฺตติ. 

             อิทํ     โข    ปน   ภิกฺขเว    ทุกฺขํ    อริยสจจฺํ.    ชาติป    ทกฺุขา    ชราป    ทกฺุขา 

        มรณมฺป    ทุกฺขํ,   โสกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปายาสาป    ทุกขฺา,    อปฺปเยหิ   สมฺปโยโค 

        ทกฺุโข   ปเยหิ    วิปปฺโยโค   ทุกโฺข   ยมฺปจฺฉํ    น    ลภติ    ตมฺป     ทกฺุขํ,   สงฺขิตฺเตน 

        ปฺจุปาทานกฺขนธฺา    ทุกฺขา.    อิทํ     โข    ปน    ภิกฺขเว    ทกฺุขสมุทโย     อริยสจฺจํ. 

        ยายํ   ตณฺหา    โปโนพฺภวิกา    นนฺทิราคสหคตา    ตตฺร     ตตฺราภินนทฺินี.    เสยฺยถีทํ. 

        กามตณฺหา   ภวตณฺหา  วภิวตณฺหา.   อิทํ    โข   ปน   ภกิฺขเว   ทกฺุขนิโรโธ   อริยสจฺจํ. 

        โย   ตสฺสาเยว    ตณฺหาย    อเสสวิราคนิโรโธ   จาโค   ปฏินิสฺสคฺโค    มตฺุติ    อนาลโย. 

        อิทํ    โข    ปน     ภิกขฺเว    ทกุขฺนิโรธคามินี    ปฏิปทา    อริยสจจฺํ.    อยเมว    อริโย 

        องฺคิโก   มคฺโค.  เสยยฺถีทํ. สมมฺาทิ ิ  สมฺมาสงฺกปฺโป,  สมฺมาวาจา   สมฺมากมฺมนฺโต 

        สมฺมาอาชโีว,   สมฺมาวายาโม   สมฺมาสติ   สมฺมาสมาธิ. 

              อิทํ    ทุกฺข ํ    อริยสจฺจนฺติ     เม   ภิกขฺเว,   ปุพฺเพ   อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,   จกฺข� 

        อุทปาท ิ  าณํ   อุทปาท ิ    ปฺา   อุทปาท ิ   วิชฺชา   อุทปาทิ   อาโลโก    อุทปาทิ. 

        ตํ    โข   ปนิทํ   ทุกฺข ํ   อริยสจจฺํ   ปริฺเยฺยนฺติ    เม   ภิกฺขเว,   ปุพเฺพ   อนนุสฺสุเตสุ 

        ธมฺเมสุ,    จกขฺ�    อุทปาท ิ   าณํ    อุทปาท ิ    ปฺา    อุทปาทิ    วิชฺชา    อุทปาท ิ

        อาโลโก     อุทปาทิ.    ตํ    โข   ปนิทํ    ทกฺุขํ   อริยสจฺจ ํ   ปริฺาตนติฺ    เม  ภิกฺขเว, 
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         ปุพฺเพ   อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,    จกฺข�   อุทปาทิ    าณํ   อุทปาท ิ  ปฺา  อุทปาท ิ

         วิชฺชา   อุทปาทิ   อาโลโก   อุทปาทิ.  

                 อิทํ     ทกฺุขสมุทโย   อริยสจฺจนฺติ   เม   ภกิฺขเว,  ปุพฺเพ   อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ, 

         จกขฺ�   อุทปาทิ    าณํ    อุทปาทิ    ปฺา    อุทปาทิ    วิชฺชา    อุทปาทิ   อาโลโก 

         อุทปาทิ.  ตํ   โข  ปนิทํ   ทุกขฺสมุทโย   อริยสจฺจ ํ  ปหาตพพฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว,  ปุพฺเพ 

         อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,   จกฺข�   อุทปาทิ    าณํ    อุทปาทิ   ปฺา   อุทปาทิ   วิชฺชา 

         อุทปาทิ   อาโลโก   อุทปาทิ.   ตํ   โข   ปนิทํ   ทกฺุขสมุทโย   อริยสจฺจ ํ  ปหีนนฺติ   เม 

         ภกิฺขเว,   ปุพฺเพ    อนนุสฺสุเตสุ    ธมฺเมสุ,   จกฺข�   อุทปาท ิ  าณํ   อทุปาทิ   ปฺา 

         อุทปาทิ    วิชฺชา   อุทปาท ิ   อาโลโก   อุทปาทิ. 

               อิท ํ   ทุกขฺนิโรโธ   อริยสจจฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว,    ปพฺุเพ    อนนุสฺสุเตสุ    ธมฺเมสุ, 

         จกขฺ�  อุทปาท ิ าณํ  อุทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ   วิชฺชา   อุทปาท ิ  อาโลโก  อุทปาท ิ

         ตํ   โข  ปนิท ํ ทุกขฺนิโรโธ   อริยสจฺจํ   สจฺฉกิาตพพฺนฺติ   เม  ภิกฺขเว,  ปพฺุเพ   อนนุสฺสุ 

         เตสุ   ธมฺเมสุ,  จกฺข�   อุทปาทิ   าณํ   อุทปาท ิ  ปฺา  อุทปาทิ    วิชฺชา   อุทปาท ิ

         อาโลโก   อุทปาทิ.   ตํ   โข  ปนิทํ   ทกฺุขนิโรโธ   อริยสจฺจํ   สจฉฺิกตนติฺ   เม   ภิกฺขเว, 

         ปุพฺเพ   อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,  จกฺข�    อุทปาท ิ   าณํ   อุทปาทิ   ปฺา   อุทปาท ิ

         วิชฺชา   อุทปาทิ   อาโลโก   อุทปาทิ. 

                อิทํ     ทุกฺขนโิรธคามินี     ปฏิปทา     อริยสจฺจนฺติ     เม      ภกิฺขเว,     ปุพฺเพ 

         อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,  จกฺข�   อทุปาทิ   าณํ    อุทปาท ิ   ปฺา   อทุปาท ิ   วิชฺชา 

         อุทปาทิ   อาโลโก   อุทปาทิ.   ตํ   โข   ปนิทํ   ทกฺุขนิโรธคามินี   ปฏปิทา    อริยสจฺจ ํ

         ภาเวตพฺพนฺติ   เม  ภกิขฺเว,   ปพฺุเพ   อนนุสฺสุเตสุ   ธมฺเมสุ,   จกฺข�    อุทปาทิ   าณํ 

         อุทปาทิ    ปฺา   อุทปาท ิ   วิชฺชา   อุทปาทิ   อาโลโก   อุทปาทิ.   ตํ    โข   ปนิท ํ

         ทุกฺขนโิรธคามินี  ปฏปิทา อริยสจฺจํ  ภาวิตนฺติ  เม  ภกิฺขเว, ปุพฺเพ  อนนสฺุสุเตสุ ธมฺเมสุ 

         จกขฺ�  อุทปาท ิ าณํ  อทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ   วิชฺชา   อุทปาท ิ อาโลโก  อุทปาทิ. 

                ยาวกวีฺจ     เม     ภิกขฺเว     อิเมสุ     จตูสุ     อริยสจฺเจสุ,     เอวนฺติปริวฏ ํ

         ทฺวาทสาการํ   ยถาภูตํ   าณทสฺสนํ   น    สุวิสุทธฺ ํ   อโหสิ,   เนว   ตาวาหํ   ภกิฺขเว 

         สเทวเก   โลเก   สมารเก  สพฺรหฺมเก,   สสฺสมณพฺราหฺมณิยา   ปชาย   สเทวมนุสฺสาย, 

         อนุตฺตรํ  สมฺมาสมฺโพธึ   อภิสมพฺุทฺโธ   ปจฺจฺาสึ.  ยโต  จ   โข  เม  ภิกฺขเว    อิเมสุ 

         จตูสุ   อริยสจเฺจสุ,   เอวนฺติปริวฏํ    ทฺวาทสาการํ    ยถาภูตํ   าณทสฺสนํ   สุวิสุทธฺ ํ
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        อโหสิ.   อถาห ํ  ภิกขฺเว   สเทวเก   โลเก  สมารเก   สพฺรหฺมเก,   สสฺสมณพฺราหฺมณิยา 

        ปชาย   สเทวมนุสฺสาย,  อนุตฺตรํ    สมฺมาสมฺโพธึ  อภิสมฺพุทโฺธ   ปจฺจฺาสึ.  าณฺจ 

        ปน    เม    ทสฺสน ํ  อุทปาทิ,   อกุปฺปา    เม    วิมุตฺติ,   อยมนฺติมา   ชาติ,  นตฺถิทาน ิ

        ปุนพฺภโวติ.   อิทมโวจ    ภควา,    อตฺตมนา    ปฺจวคฺคิยา    ภิกฺข ู   ภควโต    ภาสิตํ 

        อภินนฺท�.    อิมสฺมิฺจ    ปน    เวยยฺากรณสฺมึ   ภฺมาเน,  อายสฺมโต   โกณฺฑฺสฺส 

        วิรชํ   วีตมลํ   ธมฺมจกขฺ�   อุทปาทิ.  ยงฺกิฺจ ิ สมุทยธมฺม ํ  สพพฺนฺตํ    นโิรธธมฺมนฺติ. 

               ปวตฺติเต      จ      ภควตา     ธมฺมจกฺเก,     ภุมฺมา     เทวา     สทฺทมนุสฺสาเวส� 

        เอตมภฺควตา    พาราณสิยํ    อิสิปตเน     มิคทาเย    อนุตฺตรํ     ธมฺมจกฺกํ     ปวตฺติตํ, 

        อปฺปฏวิตฺติย ํ   สมเณน    วา    พฺราหฺมเณน   วา    เทเวน   วา  มาเรน  วา  พฺรหฺมุนา 

        วา   เกนจิ    วา   โลกสฺมินฺติ.   ภุมฺมานํ    เทวาน ํ   สทฺทํ    สุตฺวา,   จาตุมฺมหาราชกิา 

        เทวา    สทฺทมนุสฺสาเวส�.    จาตุมฺมหาราชิกานํ    เทวานํ    สทฺท ํ    สุตฺวา,    ตาวตึสา 

        เทวา    สทฺทมนุสฺสาเวส�.      ตาวตึสานํ    เทวานํ     สทฺทํ     สุตฺวา,    ยามา    เทวา 

        สทฺทมนุสฺสาเวส�.    ยามาน ํ  เทวานํ   สทฺทํ   สุตฺวา,  ตุสิตา   เทวา    สทฺทมนุสฺสาเวส�. 

        ตุสิตาน ํ  เทวาน ํ  สทฺท ํ สุตฺวา,  นิมฺมานรตี    เทวา    สทฺทมนุสฺสาเวส�.   นิมฺมานรตีนํ 

        เทวานํ   สทฺทํ  สุตฺวา,  ปรนิมฺมิต  วสวตฺตี   เทวา  สทฺทมนุสฺสาเวส�.  ปรนิมฺมติวสวตฺตีน ํ

        เทวานํ     สทฺทํ    สุตฺวา,    พฺรหฺมกายิกา    เทวา    สทฺทมนุสฺสาเวส�.     เอตมฺภควตา 

        พาราณสิย ํ   อิสิปตเน    มิคทาเย    อนุตฺตรํ    ธมฺมจกฺก ํ    ปวตฺติตํ,      อปฺปฏวิตฺติย ํ

        สมเณน     วา   พฺราหฺมเณน    วา    เทเวน   วา   มาเรน   วา  พฺรหฺมนุา   วา   เกนจ ิ

        วา   โลกสฺมินฺติ.   อิติห    เตน    ขเณน   เตน   มุหุตฺเตน,   ยาว   พฺรหมฺโลกา   สทฺโท 

        อพฺภุคฺคจฺฉิ.  อยฺจ  ทสสหสฺสี   โลกธาตุ,  สงฺกมฺป   สมฺปกมฺป   สมฺปเวธิ.   อปฺปมาโณ 

        จ  โอฬาโร  โอภาโส  โลเก ปาตุรโหสิ,  อติกฺกมฺเมว  เทวานํ  เทวานภุาวํ.  อถโข  ภควา 

        อุทานํ    อุทาเนสิ,   อฺาสิ   วต   โภ  โกณฺฑฺโ,  อฺาสิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโติ. 

        อิติหิทํ   อายสฺมโต   โกณฺฑฺสฺส,  อฺาโกณฺฑฺโเตฺวว  นามํ  อโหสีติ. 

ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺตํ   นิฏฺฐิต.ํ 

 

                               

                              
        



       ขึน้ – แรม ๕ คํา่ 
 

~ ๔๔ ~ 

 

ขึน้ – แรม  ๕  คํ่า 

 
 
                                           

ธมฺมคารวาทิคาถา 

นํา  [หนฺทมย ํ  ธมฺมคารวาทิคาถาโย   ภณาม   เสฯ] 

                                เย  จ  อตีตา  สมฺพุทธฺา         เย   จ   พุทธฺา   อนาคตา, 

                             โย   เจตรหิ    สมพฺุทฺโธ                 พหุนฺนํ   โสกนาสโน. 

                        สพฺเพ   สทฺธมฺมครุโน                    วิหรึสุ    วิหาติ   จ, 

                        อถาป    วิหริสฺสนฺติ                      เอสา   พุทฺธาน   ธมฺมตา. 

                        ตสฺมา   ห ิ  อตฺตกาเมน                 มหตฺตมภิกงฺขตา, 

                        สทฺธมฺโม  ครุกาตพโฺพ                    สรํ   พุทธฺาน  สาสน ํ

                        ทุทฺททํ  ททมานาน ํ                      ทุกฺกรํ   กมฺม   กุพฺพตํ, 

                        อสนฺโต   นานุกุพพฺนฺติ                   สตํ   ธมฺโม   ทุรนฺวโย. 

                        ตสฺมา  สตฺจ  อสตฺจ                 นานา   โหติ  อิโต   คติ, 

                        อสนฺโต   นิรยํ  ยนติฺ                           สนฺโต  สคฺคปรายนา. 

                        น  หิ  ธมฺโม  อธมฺโม  จ                 อุโภ   สมวิปากิโน 

                        อธมโฺม   นิรย ํ  เนติ                     ธมฺโม   ปาเปติ  สุคฺคตึ. 

                                          ธมโฺม   หเว  รกฺขติ   ธมฺมจารึ, 

                                          ธมโฺม   สุจิณฺโณ   สุขมาวหาติ, 

                                          เอสานิสํโส   ธมฺเม  สุจิณฺเณ, 

                                          น  ทุคฺคตึ   คจฺฉติ   ธมฺมจารี, 

                                          น   ปุปฺผคนฺโธ  ปฏวิาตเมติ,  

                                          น  จนฺทนํ   ตครมลฺลิกา  วา, 

                                          สตฺจ  คนฺโธ  ปฏิวาตเมติ,      

                                          สพพฺา  ทิสา  สปฺปุริโส  ปวายติ. 

                        จนฺทนํ   ตครํ   วาป                        อุปปฺลํ   อถ   วสฺสิก,ี 

                        เอเตสํ   คนธฺชาตานํ                        สีลคนฺโธ   อนุตฺตโร. 

                        อปฺปมตฺโต   อย ํ  คนฺโธ                    ยวฺาย ํ  ตครจนฺทน,ิ 
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                            โย   จ  สีลวตํ   คนฺโธ                   วาติ   เทเวสุ   อุตฺตโม. 

                        เตสํ   สมฺปนฺนสีลานํ                      อปฺปมาทวิหารินํ. 

                        สมฺมทฺา    วิมุตฺตานํ                  มาโร   มคฺคํ   น  วินฺทติ. 

                        ยถา   สงฺการธานสฺมึ                      อุชฺฌิตสฺมึ    มหาปเถ, 

                        ปทุมํ    ตตฺถ   ชาเยถ                    สุจิคนฺธํ    มโนรมํ. 

                        เอว ํ  สงฺการภูเตสุ                        อนฺธภูเต   ปถุุชฺชเน, 

                        อติโรจติ   ปฺาย                       สมฺมาสมฺพุทฺธสาวโกติ. 

----------------------------------------- 

อนตฺตลกฺขณสุตฺต ํ

นํา  [ หนฺทมยํ   อนตฺตลกฺขณสุตฺต ํ  ภณาม   เสฯ] 

                 เอวมฺเม    สุตํ.    เอก ํ   สมยํ    ภควา,   พาราณสิย ํ    วิหรติ,       อิสิปตเน    มิคทาเย. 

        ตตฺร    โข  ภควา   ปฺจวคฺคิเย   ภกิฺขู   อามนฺเตสิ. 

              รูป    ภิกฺขเว   อนตฺตา.   รูปฺจหิทํ   ภกิฺขเว    อตฺตา   อภวิสฺส,  นยิทํ   รูป   อาพาธาย 

        สํวตฺเตยฺย,   ลพฺเภถ    จ    รูเป,   เอวํ    เม    รูป    โหตุ   เอว ํ   เม    รูป     มา    อโหสีติ. 

        ยสฺมา  จ  โข  ภิกฺขเว   รูป   อนตฺตา,  ตสฺมา   รูป   อาพาธาย  สํวตฺตติ,  น    จ  ลพฺภติ  รูเป, 

        เอวํ   เม  รูป   โหตุ  เอว ํ  เม  รูป  มา  อโหสีติ.  เวทนา  อนตฺตา,  เวทนา   จ   หิตํ   ภิกขฺเว 

        อตฺตา   อภวิสฺส,     นยิท ํ   เวทนา   อาพาธาย    สํวตฺเตยยฺ,    ลพฺเภถ   จ    เวทนาย,   เอว ํ

        เม   เวทนา   โหตุ   เอว ํ เม  เวทนา  มา  อโหสีติ.   ยสฺมา  จ  โข  ภิกขฺเว   เวทนา   อนตฺตา, 

        ตสฺมา  เวทนา  อาพาธาย    สํวตฺตติ,  น  จ  ลพภฺติ   เวทนาย,  เอว ํ  เม   เวทนา   โหตุ  เอว ํ

        เม   เวทนา   มา  อโหสีติ.  สฺา   อนตฺตา.   สฺา   จ    หิท ํ   ภกิฺขเว   อตฺตา   อภวิสฺส, 

        นยิทํ    สฺา   อาพาธาย    สํวตฺเตยฺย,    ลพฺเภถ   จ   สฺาย,   เอวํ   เม   สฺา    โหตุ 

        เอวํ   เม  สฺา  มา  อโหสีติ.  ยสฺมา   จ   โข   ภิกฺขเว   สฺา   อนตฺตา,   ตสฺมา   สฺา 

        อาพาธาย   สํวตฺตติ.   น   จ  ลพฺภติ   สฺาย,  เอว ํ  เม   สฺา   โหตุ   เอวํ   เม   สฺา 

        มา   อโหสีติ.  สงฺขารา  อนตฺตา.  สงฺขารา  จ  หิทํ  ภกิฺขเว  อตฺตา  อภวสฺิสํสุ,   นยิท ํ สงฺขารา 

        อาพาธาย   สํวตฺเตยฺย�,  ลพฺเภถ   จ  สงฺขาเรสุ,  เอว ํ  เม   สงฺขารา  โหนตฺุ  เอว ํ  เม  สงฺขารา 

        มา   อเหสุนฺติ.   ยสฺมา   จ   โข    ภิกฺขเว    สงฺขารา   อนตฺตา   ตสฺมา    สงฺขารา  อาพาธาย  

        สํวตฺตนฺติ,   น   จ  ลพฺภติ   สงฺขาเรสุ,   เอว ํ  เม   สงฺขารา   โหนฺตุ,   เอวํ   เม  สงฺขารา   มา 

        อเหสุนฺติ.    วิฺาณํ   อนตฺตา.    วิฺาณฺจ      หิท ํ    ภิกฺขเว    อตฺตา    อภวิสฺส,  นยิท ํ

 



       ขึน้ – แรม ๕ คํา่ 
 

~ ๔๖ ~ 

 

       วิฺาณํ    อาพาธาย   สํวตฺเตยยฺ,   ลพฺเภถ   จ    วิฺาเณ ,   เอวํ      เม   วิฺาณํ    โหตุ 

      เอวํ     เม   วิฺาณํ    มา   อโหสีติ.   ยสฺมา    จ     โข     ภิกฺขเว     วิฺาณํ     อนตฺตา,

  ตสฺมา   วิฺาณํ   อาพาธาย    สํวตฺตติ.    น   จ    ลพฺภติ   วิฺาเณ,   เอว ํ  เม   วิฺาณํ  

       โหตุ   เอวํ   เม   วิฺาณํ   มา   อโหสีติ.    

                ตํ      ก ึ    มฺถ     ภกิฺขเว    รูป     นจิฺจํ    วา    อนจิฺจํ    วาติ.    อนิจฺจ ํ   ภนฺเต. 

       ยมปฺนานิจจฺํ    ทกฺุขํ    วา    ตํ     สุขํ     วาติ.    ทกฺุขํ       ภนฺเต.      ยมฺปนานิจจฺํ       ทุกฺข ํ

       วปิริณามธมฺมํ,   กลฺลํ   น ุ   ตํ   สมนุปสฺสิต�,    เอตํ    มม    เอโสหมสฺม ิ  เอโส    เม   อตฺตาติ 

       โน   เหตํ   ภนฺเต.    ตํ     ก ึ   มฺถ    ภิกขฺเว     เวทนา     นจิฺจา    วา     อนจิฺจา    วาติ. 

       อนิจจฺา   ภนฺเต.  ยมฺปนานิจจฺํ   ทกฺุขํ  วา   ตํ   สุขํ   วาติ.   ทุกฺข ํ  ภนฺเต.  ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทุกฺข ํ 

       วปิริณามธมฺมํ,  กลฺลํ    น ุ  ตํ  สมนุปสฺสิต�,   เอตํ   มม   เอโสหมสฺมิ   เอโส   เม   อตฺตาติ.  โน 

       เหตํ   ภนฺเต.  ตํ   ก ึ  มฺถ   ภกิฺขเว    สฺา   นิจฺจา  วา  อนจิฺจา    วาติ.  อนิจจฺา  ภนฺเต. 

       ยมปฺนานิจจฺํ   ทุกฺข ํ วา   ตํ   สุข ํ  วาติ.   ทุกฺข ํ  ภนฺเต.   ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทุกฺขํ   วปิริณามธมฺมํ, 

       กลฺลํ  นุ   ตํ  สมนุปสฺสิต�,   เอตํ   มม    เอโสหมสฺมิ    เอโส    เม    อตฺตาติ.   โน  เหตํ  ภนฺเต  

       ตํ    กึ    มฺถ   ภิกฺขเว   สงฺขารา   นจิฺจา  วา  อนจิฺจา  วาติ.  อนิจฺจา  ภนฺเต.  ยมฺปนานิจฺจ ํ

       ทุกฺข ํ วา   ตํ   สุขํ   วาติ.   ทุกฺข ํ ภนฺเต.   ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทกฺุขํ    วิปริณามธมฺม,ํ   กลฺลํ  นุ   ตํ 

       สมนุปสฺสิต�,  เอตํ   มม  เอโสหมสฺมิ   เอโส   เม   อตฺตาติ.  โน   เหตํ  ภนเฺต.   ตํ    กึ   มฺถ 

       ภกิฺขเว    วิฺาณํ     นิจจฺํ    วา   อนิจฺจ ํ   วาติ.   อนิจฺจ ํ  ภนฺเต.   ยมปฺนานิจฺจ ํ  ทกฺุขํ    วา 

       ตํ     สุขํ    วาติ.    ทุกฺข ํ   ภนฺเต.    ยมฺปนานิจฺจ ํ    ทกฺุขํ     วิปริณามธมฺม,ํ    กลฺลํ    น ุ   ตํ 

       สมนุปสฺสิต�,   เอตํ   มม  เอโสหมสฺมิ   เอโส    เม   อตฺตาติ.   โน  เหตํ   ภนฺเต. 

             ตสฺมาติห     ภกิฺขเว,   ยงฺกฺิจิ    รูป   อตีตานาคตปจฺจุปปฺนฺนํ,    อชฺฌตฺตํ   วา   พหิทธฺา 

       วา,   โอฬาริกํ  วา  สุขุม ํ วา,  หนีํ  วา   ปณีตํ   วา,   ยนฺทูเร    สนฺติเก    วา,    สพฺพํ      รูป, 

       เนตํ   มม   เนโสหมสฺมิ   น   เมโส   อตฺตาติ.   เอวเมตํ    ยถาภูตํ    สมมฺปฺปฺาย   ทพพฺํ. 

       ยา   กาจิ    เวทนา  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา,   อชฺฌตฺตา  วา  พหทิธฺา   วา,   โอฬาริกา    วา 

       สุขุมา   วา,   หีนา   วา  ปณีตา  วา,  ยา   ทูเร  สนฺติเก   วา,   สพฺพา    เวทนา,    เนตํ   มม 

       เนโสหมสฺมิ    น   เมโส    อตฺตาติ.   เอวเมตํ   ยถาภูตํ   สมฺมปฺปฺาย   ทพพฺํ.  ยา   กาจ ิ

       สฺา   อตีตานาคตปจฺจุปนฺนา,   อชฺฌตฺตา   วา   พหิทฺธา   วา,  โอฬาริกา   วา   สุขุมา   วา, 

       หีนา  วา   ปณีตา   วา,   ยา    ทเูร  สนฺติเก   วา,  สพฺพา     สฺา,   เนตํ   มม  เนโสหมสฺม ิ

       น   เมโส    อตฺตาติ.   เอวเมตํ   ยถาภูตํ     สมฺมปฺปฺาย   ทพฺพํ.   เย     เกจิ     สงฺขารา 

 



       ขึน้ – แรม ๕ คํา่ 
 

~ ๔๗ ~ 

 

       อตีตานาคตปจฺจุปนฺนา    อชฺฌตฺตา   วา     พหิทธฺา     วา,     โอฬาริกา    วา    สุขุมา    วา, 

       หีนา   วา   ปณีตา    วา,    เย     ทูเร    สนฺติเก   วา,    สพฺเพ   สงฺขารา,   เนตํ     มม    เน 

       โสหมสฺม ิ  น    เมโส    อตฺตาติ.   เอวเมตํ    ยถาภูตํ     สมฺมปฺปฺาย    ทพฺพํ.    ยงฺกิฺจ ิ

       วิฺาณํ   อตีตานาคตปจจฺุปฺปนนฺํ,    อชฺฌตฺตํ    วา     พหทิฺธา    วา,   โอฬาริก ํ   วา    สุขมุ ํ

       วา,   หีนํ   วา    ปณีตํ    วา,     ยนฺทูเร    สนฺติเก     วา,    สพฺพ ํ   วิฺาณํ,     เนตํ     มม 

       เนโสหมสฺมิ  น   เมโส   อตฺตาติ.   เอวเมตํ   ยถาภูตํ   สมฺมปฺปฺาย   ทพพฺํ. 

             เอวํ     ปสฺสํ     ภกิฺขเว     สุตฺวา    อริยสาวโก,    รูปสฺมึป       นพิฺพินฺทติ,     เวทนายป 

       นิพฺพินฺทติ,   สฺายป    นิพฺพินทฺติ,    สงฺขาเรสุป    นิพฺพินฺทติ,   วิฺาณสฺมึป    นิพฺพินฺทติ. 

       นิพฺพินฺท ํ    วิรชฺชติ.   วิราคา      วิมุจจฺติ.  วิมุตฺตสฺมึ    วิมุตฺตมิติ   าณํ   โหติ,   ขีณา  ชาติ, 

       วุสิตํ   พฺรหฺมจริย,ํ    กตํ   กรณีย,ํ    นาปรํ    อิตฺถตฺตายาติ     ปชานาตีติ.    อิทมโวจ   ภควา. 

       อตฺตมนา   ปฺจวคฺคิยา   ภกิฺขู   ภควโต    ภาสิตํ   อภินนฺท�.   อิมสฺมิฺจ   ปน  เวยฺยากรณสฺม ึ

       ภณฺมาเน,   ปฺจวคฺคิยานํ    ภกิฺขูนํ    อนุปาทาย,   อาสเวห ิ  จิตฺตาน ิ  วิมุจฺจึสูติ. 

อนตฺตลกฺขณสุตฺตํ   นิฏฺฐิต.ํ 
 
 

  



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๔๘ ~ 

 

ขึน้ – แรม  ๖  คํ่า 

 
 

 

ติรตนนมการคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ  ติรตนนมการคาถาโย   ภณาม    เส ฯ ] 

                                                 โย     สนฺนิสินฺโน   วรโพธิมูเล 

      มารํ   สเสนํ   สุชิตํ    ชินิตฺวา 

                                           สมโฺพธิมาคจฺฉิ   อนนฺตาโณ 

                                           โลกุตฺตโม   ตํ  ปณมามิ  พุทฺธ ํ

                                           องฺคิโก   อริยปโถ   ชนาน ํ

                                           โมกฺขปฺปเวสาย   อุชู   จ   มคฺโค 

                                           ธมโฺม  อยํ   สนฺติกโร   ปณีโต 

                                           นยิยฺานิโก   ตํ   ปณมาม ิ  ธมฺม ํ

                                           สงฺโฆ   วิสุทฺโธ   วรทกฺขเิณยฺโย 

                                           สนติฺนฺทฺริโย   สพฺพมลปปฺหีโน 

                                           คุเณหิเนเกหิ   สมิทธฺิปตฺโต 

                                           อนาสโว   ตํ  ปณมาม ิ  สงฺฆ ํ

                                           [๑ โย   กปปฺโกฏีหิป  อปฺปเมยฺย ํ

                                           กาลํ   กโรนฺโต  อติทุกกฺราน ิ

                                           เขทํ  คโต  โลกหิตาย   นาโถ 

                                           นโม   มหาการุณิกสฺส   ตสฺส 

                                           อสมฺพุธํ     พุทธฺนิเสวิตํ   ย ํ

                                           ภวาภว ํ  คจฺฉติ   ชวีโลโก 

                                           นโม   อวิชฺชาทกิิเลสชาล- 

                                           วิทธฺํสิโน   ธมฺมวรสฺส   ตสฺส 

                                           คุเณหิ    โย   สีลสมาธิปฺา 

 
 
   
              ๑ บางสํานัก  เวนภายในวงเลบ็  [ ]  สวดแตที่นอกวงเล็บ 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๔๙ ~ 

 

                                           วิมตฺุติาณปฺปภุตีหิ   ยุตฺโต 

                                           เขตฺตฺชนานํ   กุสลตฺถิกาน ํ

                                           ตมริยสงฺฆํ   สิรสา  นมาม ิ] 

                                           อิจเฺจวมจฺจนฺตนมสฺสเนยยฺ ํ

                                           นมสฺสมาโน   รตนตฺตยํ  ย ํ

                                           ปฺุาภิสนฺทํ   วปิุลํ   อลตฺถ ํ

                                           ตสฺสานุภาเวน   หตนฺตราโย 

------------------- 

                               เวเนยฺยทมโนปาเย                 สพฺพโส   ปารมึ   คโต, 

                       อโมฆวจโน   พุทฺโธ                        อภิฺายานุสาสโก. 

                       จิณฺณานุรูปโต     จาป                    ธมฺเมน   วินย ํ  ปชํ, 

                       จิณฺณาคฺคิปาริจริยานํ                      สมฺโพชฺฌารหโยคินํ. 

                       ยมาทิตฺตปริยาย ํ                           เทสยนฺโต   มโนหรํ, 

                       เต   โสตาโร  วิโมเจสิ                      อเสกฺขาย   วิมุตฺติยา, 

                       ทกฺุขตาลกขฺโณปายํ                        ตํ  สุตฺตนฺตํ   ภณาม   เส. 

---------------------------------- 

อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ 

นํา  [ หนฺทมยํ   อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ  ภณาม   เส ฯ] 

 
            เอวมฺเม       สุตํ.      เอกํ      สมย ํ     ภควา,     คยายํ      วิหรติ      คยาสีเส,     สทฺธ ึ

        ภิกฺขุสหสฺเสน.    ตตฺร    โข   ภควา   ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ. 

            สพฺพ ํ  ภิกขฺเว   อาทิตฺตํ,  กฺิจ   ภิกฺขเว   สพฺพ ํ  อาทิตฺตํ.   จกขฺ�   ภิกขฺเว  อาทิตฺตํ,  รูปา 

        อาทิตฺตา,   จกฺขวุิฺาณํ   อาทตฺิตํ,   จกฺขุสมฺผสฺโส    อาทิตฺโต,   ยมฺปทํ   จกฺขุสมฺผสฺสปจจฺยา  

        อุปฺปชฺชติ   เวทยิตํ ,   สุข ํ  วา  ทุกฺขํ  วา   อทุกฺขมสุขํ   วา,  ตมฺป   อาทิตฺตํ.   เกน   อาทิตฺตํ. 

        อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ    ชาติยา   ชรามรเณน,     โสเกห ิ

        ปริเทเวห ิ  ทุกฺเขห ิ   โทมนสฺเสหิ   อุปายาเสห ิ  อาทิตฺตนฺติ   วทามิ.  โสตํ   อาทิตฺตํ,   สทฺทา 

        อาทิตฺตา,   โสตวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    โสตสมผฺสฺโส   อาทิตฺโต    ยมปฺทํ    โสตสมฺผสฺสปจฺจยา  

 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๕๐ ~ 

 

       อุปปฺชฺชติ  เวทยิตํ,  สุขํ   วา   ทุกขฺํ   วา  อทกฺุขมสุข ํ  วา,   ตมฺป    อาทตฺิตํ.   เกน   อาทิตฺตํ 

       อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ     ชาติยา    ชรามรเณน,    โสเกห ิ

       ปริเทเวหิ     ทุกฺเขหิ    โทมนสฺเสหิ     อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ    วทามิ.     ฆาน ํ    อาทิตฺตํ 

       คนฺธา      อาทิตฺตา,      ฆานวิฺาณํ      อาทิตฺตํ,      ฆานสมฺผสฺโส     อาทิตฺโต,      ยมฺปท ํ

       ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา    อุปฺปชฺชติ    เวทยิตํ,    สุขํ    วา   ทุกฺข ํ  วา    อทุกฺขมสุขํ    วา,  ตมฺป 

       อาทิตฺตํ.   เกน   อาทิตฺตํ.  อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา   โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ   ชาติยา 

       ชรามรเณน,      โสเกหิ     ปริเทเวหิ     ทุกฺเขห ิ    โทมนสฺเสหิ      อุปายาเสหิ     อาทิตฺตนฺติ 

       วทามิ.   ชิวหฺา    อาทิตฺตา,    รสา    อาทิตฺตา,     ชิวหฺาวิฺาณํ   อาทตฺิตํ,     ชิวฺหาสมฺผสฺโส 

       อาทิตฺโต,    ยมฺปทํ     ชิวหฺาสมฺผสฺสปจฺจยา     อุปฺปชฺชติ     เวทยิตํ,    สุขํ    วา    ทกฺุขํ    วา  

       อทกฺุขมสุขํ    วา,   ตมฺป    อาทิตฺตํ.     เกน    อาทิตฺตํ.     อาทิตฺตํ     ราคคฺคินา    โทสคฺคินา 

       โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ      ชาติยา   ชรามรเณน,    โสเกหิ    ปริเทเวห ิ  ทุกฺเขหิ    โทมนสฺเสหิ 

       อุปายาเสหิ       อาทิตฺตนฺติ     วทามิ.     กาโย        อาทิตฺโต,        โผพพฺา      อาทิตฺตา, 

       กายวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    กายสมฺผสฺโส     อาทิตฺโต,  ยมฺปท ํ  กายสมฺผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,   สุขํ   วา   ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ   วา,  ตมฺป   อาทิตฺตํ.    เกน   อาทิตฺตํ.   อาทิตฺตํ 

       ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ    ชาติยา    ชรามรเณน,   โสเกหิ    ปริเทเวห ิ

       ทุกฺเขห ิ  โทมนสฺเสหิ   อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ    วทามิ.  มโน   อาทิตฺโต,  ธมฺมา   อาทิตฺตา, 

       มโนวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    มโนสมผฺสฺโส   อาทิตฺโต,    ยมฺปท ํ   มโนสมฺผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,   สุขํ   วา   ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ    วา,    ตมฺป    อาทิตฺตํ.  เกน  อาทิตฺตํ,  อาทิตฺตํ 

       ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ     ชาติยา   ชรามรเณน,   โสเกหิ   ปริเทเวห ิ

       ทุกฺเขห ิ   โทมนสฺเสห ิ  อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ   วทามิ. 

             เอวํ   ปสฺสํ   ภิกฺขเว   สุตฺวา   อริยสาวโก,  จกฺขุสฺมปึ    นิพพฺินฺทติ,   รูเปสุป   นพิฺพินฺทติ, 

       จกฺขุวิฺาเณป     นิพฺพินฺทติ,   จกฺขุสมฺผสฺเสป      นิพฺพินฺทติ,   ยมฺปทํ    จกฺขุสมฺผสฺสปจจฺยา 

       อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,    สุข ํ  วา  ทุกฺขํ    วา   อทุกฺขมสุข ํ  วา,  ตสฺมึป  นิพฺพินฺทติ.   โสตสฺมึป 

       นิพฺพินฺทติ,  สทฺเทสุป   นิพฺพินฺทติ,  โสตวิฺาเณป    นพิฺพินฺทติ.    โสตสมฺผสฺเสป  นิพฺพินฺทติ, 

       ยมปฺทํ    โสตสมฺผสฺสปจจฺยา    อปฺุปชฺชติ    เวทยิตํ,   สุขํ    วา   ทกฺุขํ   วา   อทกฺุขมสุข ํ  วา, 

       ตสฺมึป     นิพฺพินฺทติ.    ฆานสฺมึป     นิพพฺินฺทติ,    คนฺเธสุป     นิพพฺินฺทติ,     ฆานวิฺาเณป 

       นิพฺพินฺทติ,    ฆานสมฺผสฺเสป     นิพฺพินฺทติ,      ยมฺปท ํ     ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา       อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,    สุขํ   วา  ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ  วา,  ตสฺมึป   นิพฺพินฺทติ.   ชิวฺหายป    นิพฺพินฺทติ, 

 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๕๑ ~ 

 

       รเสสุป    นิพพฺินฺทติ,   ชวิฺหาวิฺาเณป    นพิฺพินฺทติ,   ชิวหฺาสมฺผสฺเสป   นพิฺพินฺทติ,    ยมฺปท ํ

       ชิวหฺาสมฺผสฺสปจฺจยา    อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,    สุข ํ   วา    ทกฺุขํ    วา   อทุกฺขมสุขํ  วา, ตสฺมึป 

       นิพฺพินฺทติ.   กายสฺมึป   นิพพฺินฺทติ,   โผพฺเพสุป   นิพฺพินฺทติ,   กายวฺิาเณป   นิพฺพินฺทติ, 

       กายสมฺผสฺเสป     นิพฺพินฺทติ,   ยมฺปทํ    กายสมฺผสฺสปจจฺยา    อปฺุปชฺชติ    เวทยิตํ,   สุข ํ   วา 

       ทุกฺข ํ  วา   อทุกขฺมสุขํ  วา,   ตสฺมึป   นพิฺพินฺทติ.  มนสฺมึป  นพิฺพินฺทติ,  ธมฺเมสุป   นิพฺพินฺทติ, 

       มโนวิฺาเณป    นิพฺพินฺทติ,    มโนสมฺผสฺเสป    นพิฺพินฺทติ,     ยมฺปท ํ     มโนสมฺผสฺสปจจฺยา 

       อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,   สุขํ    วา   ทุกฺขํ    วา  อทุกฺขมสุข ํ   วา,  ตสฺมึป   นิพฺพินฺทติ.  นิพพฺินฺท ํ

       วิรชฺชติ.   วิราคา    วิมุจจฺติ.    วมิุตฺตสฺมึ    วิมุตฺตมิติ     าณํ    โหติ,    ขีณา     ชาติ,   วุสิตํ 

       พฺรหฺมจริยํ,   กตํ    กรณีย,ํ   นาปรํ   อิตฺถตฺตายาติ    ปชานาตีติ,   อิทมโวจ  ภควา.  อตฺตมนา 

       เต    ภิกฺข ู  ภควโต    ภาสิตํ    อภินนฺท�.    อิมสฺมิฺจ    ปน     เวยฺยากรณสฺมึ     ภฺมาเน, 

       ตสฺส   ภกิฺขุสหสฺสสฺส   อนุปาทาย,  อาสเวหิ   จิตฺตาน ิ  วิมุจจฺึสูติ. 

อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

------------------------------- 

โคตมเจติยธมฺมปริยาโย 

               อภิฺาย   โข   โส   ภควา   ธมฺม ํ  เทเสติ   โน  อนภิฺาย, 

       สนิทาน ํ  ธมฺมํ   เทเสติ   โน   อนิทาน,ํ  สปฺปาฏหิาริย ํ  ธมฺมํ  เทเสติ   โน   อปฺปาฏิหาริยํ. 

               ตสฺส   โข   ปน  ภควโต,  อภิฺาย   ธมฺมํ   เทสยโต   โน   อนภฺิาย, 

       สนิทาน ํ  ธมฺมํ   เทสยโต   โน  อนิทาน,ํ  สปฺปาฏหิาริย ํ  ธมฺมํ   เทสยโต   โน  อปฺปาฏิหาริยํ, 

       กรณีโย   โอวาโท,  กรณียา  อนุสาสนี. อลฺจ  ปน  โน  ตุิยา,  อลํ   อตฺตมนตาย, 

       อลํ  โสมนสฺสาย,  สมฺมาสมฺพุทฺโธ   ภควา,  สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมโฺม, 

       สุปฏปินฺโน   สงฺโฆติ. 
 
                               



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๒ ~ 
 

    ขึน้ -  แรม  ๗   คํ่า 
 

 

    ปพฺพโตปมคาถา 

นํา [ หนฺทมยํ  ปพฺพโตปมคาถาโย   ภณาม  เส ฯ] 

 

                         ยถาป  เสลา  วิปุลา                     นภํ  อาหจฺจ  ปพพฺตา, 

                         สมนฺตา  อนปุริเยยฺย�                     นิปฺโปเถนฺตา  จตุทฺทิสา. 

                         เอวํ  ชรา  จ  มจฺจ ุ จ                   อธิวตฺตนฺติ    ปาณิโน, 

                         ขตฺติเย  พฺราหฺมเณ  เวสฺเส              สุทฺเท   จณฺฑาลปกฺุกุเส. 

                         น  กิฺจ ิ ปริวชฺเชติ                      สพฺพเมวาภิมทฺทติ, 

                         น  ตตฺถ  หตฺถีนํ  ภูมิ                    น  รถาน ํ น  ปตฺติยา. 

                         น  จาป  มนฺตยุทฺเธน                    สกฺกา  เชต�  ธเนน  วา, 

                         ตสฺมา  ห ิ ปณฺฑิโต  โปโส               สมฺปสฺสํ  อตฺถมตฺตโน. 

                         พุทฺเธ  ธมฺเม  จ  สงฺเฆ  จ               ธีโร  สทธฺํ  นิเวสเย, 

                         โย  ธมฺมจารี  กาเยน                     วาจาย  อุท  เจตสา, 

                         อิเธว  นํ  ปสํสนฺติ                        เปจจฺ  สคฺเค  ปโมทติ. 
-------------------------- 

อริยธนคาถา 

นํา  [ หนฺทมย ํ อริยธนคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

 

                              ยสฺส  สทธฺา  ตถาคเต           อจลา  สุปติิตา 

                         สีลฺจ  ยสฺส  กลฺยาณํ               อริยกนฺตํ   ปสํสิตํ 

                         สงฺเฆ  ปสาโท   ยสฺสตฺถ ิ            อุชุภูตฺจ  ทสฺสนํ 

                         อทลิทโฺทติ  ตํ  อาหุ                  อโมฆนฺตสฺส  ชวีิตํ. 

                         ตสฺมา  สทฺธฺจ  สีลฺจ             ปสาทํ  ธมฺมทสฺสน,ํ 

                         อนยฺุุเชถ   เมธาว ี                 สรํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ. 
                                              ------------------------- 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๓ ~ 
 

ธมฺมนิยามสุตฺต ํ

นํา  [หนฺทมย ํ ธมมฺนิยามสุตฺต ํ ภณาม  เส ฯ ] 

 

                   เอวมฺเม  สุตํ.   เอกํ  สมยํ  ภควา,  สาวตฺถิย ํ วิหรติ,   เชตวเน   อนาถปณฺฑิกสฺส, 

         อาราเม.  ตตฺร   โข   ภควา  ภิกขฺู   อามนฺเตสิ   ภกิฺขโวติ.   ภทนฺเตติ   เต   ภกิฺขู ภควโต 

         ปจฺจสฺโสส�.   ภควา   เอตทโวจ.  อุปฺปาทา   วา   ภิกฺขเว   ตถาคตาน ํ   อนุปฺปาทา    วา 

         ตถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา   ธมฺมนิยามตา,   สพฺเพ   สงฺขารา    อนจิฺจาติ. 

         ตํ  ตถาคโต   อภิสมฺพุชฺฌติ  อภสิเมติ,  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ, 

         ปฺเปติ  ปเปติ,  ววิรติ  วิภชติ  อุตฺตานกีโรติ,  สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจาติ. อปฺุปาทา   

         วา   ภกิฺขเว   ตถาคตาน ํ   อนปฺุปาทา    วา    ตถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา  

         ธมฺมนยิามตา,     สพฺเพ    สงฺขารา    ทกฺุขาติ.    ตํ   ตถาคโต   อภิสมพฺุชฺฌติ   อภิสเมติ,   

         อภิสมพฺุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ,  ปฺเปติ  ปเปติ,   วิวรติ   วภิชติ  

         อุตฺตานกีโรติ, สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ.  อุปฺปาทา  วา  ภิกขฺเว   ตถาคตานํ    อนุปปฺาทา 

         วา  คถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา  ธมฺมนิยามตา,  สพฺเพ    ธมฺมา   อนตฺตาติ. 

         ตํ  ตถาคโต   อภิสมฺพุชฺฌติ  อภสิเมติ,  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ, 

         ปฺเปติ  ปเปติ,  ววิรติ  วิภชติ  อุตฺตานกีโรติ,  สพฺเพ  ธมฺมา    อนตฺตาติ.  อิทมโวจ 

         ภควา  อตฺตมนา  เต  ภิกฺข ู ภควโต  ภาสิตํ,  อภินนฺทุนฺติ. 

   ธมฺมนิยามสุตตฺ ํ   นิฏฺฐิต.ํ 

     ----------------------- 

ภทฺเทกรตฺตคาถา 

นํา [หนฺทมยํ  ภทฺเทกรตฺตคาถาโย  ภณาม   เสฯ ] 

 

                         อตีตํ   นานฺวาคเมยฺย               นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ, 
                      ยทตีตมฺปหีนนฺตํ                        อปฺปตฺตฺจ  อนาคตํ. 

                      ปจจฺุปฺปนฺนฺจ  โย  ธมฺม ํ             ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ, 

                    อสํหิรํ    อสงฺกุปฺป                    ตํ  วิทธฺา  มนุพฺรูหเย. 

                      อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺป                   โก  ชฺา  มรณํ  สุเว, 

                      น  ห ิ โน  สงฺครนฺเตน                 มหาเสเนน  มจฺจุนา. 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๔ ~ 
 

                   เอวํ  วิหาริมาตาป                     อโหรตฺตมตนฺทิตํ, 

                     ตํ  เว  ภทฺเทกรตฺโตติ                 สนฺโต  อาจิกขฺเต  มุนีติ.                                          

------------------ 

ติอุทานคาถา 

(พุทฺธอุทานคาถา) 

นํา  [หนฺทมยํ  ติอุทานคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

                                             ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 

                                       อถสฺส  กงฺขา  วปยนฺติ   สพฺพา, 
                                       ยโต  ปชานาติ   สเหตุธมฺม.ํ 
                                             ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                       อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 

                                       อถสฺส  กงฺขา  วปยนฺติ   สพฺพา, 
                                       ยโต  ขย ํ ปจจฺยานํ  อเวทิ. 
                                            ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                       อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 

                                       วิธูปยํ  ติติ  มารเสนํ, 
                                       สูโรว   โอภาสยมนฺตลิกขฺนฺติ. 

---------------------------- 

ติลกฺขณาทิคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ ติลกฺขณาทิคาถาโย  ภณาม  เส ฯ] 

 

                            สพฺเพ   สงฺขารา  อนิจจฺาติ      ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 

                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

                      สพเฺพ   สงฺขารา  ทกุขฺาติ              ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 

                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

                      สพฺเพ   ธมฺมา    อนตฺตาติ            ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 

                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๕ ~ 
 

                        อปฺปกา   เต   มนุสฺเสสุ                เย     ชนา  ปารคามิโน, 

                        อถายํ   อิตรา   ปชา                    ตีรเมวานุธาวติ. 

                        เย   จ   โข   สมฺมทกฺขาเต             ธมฺเม  ธมฺมานุวตฺติโน, 

                        เต   ชนา   ปารเมสฺสนฺติ               มจฺจุเธยยฺํ   สุทุตฺตรํ. 

                        กณฺหํ   ธมฺมํ   วปิฺปหาย                สุกฺกํ  ภาเวถ  ปณฺฑิโต, 

                        โอกา   อโนกมาคมฺม                    วิเวเก   ยตฺถ  ทูรมํ. 

                        ตตฺราภิรติมิจฺเฉยฺย                       หิตฺวา  กาเม  อกิฺจโน, 

                        ปริโยทเปยฺย  อตฺตานํ                   จิตฺตเกลฺเสหิ   ปณฺฑิโต. 

                        เยสํ   สมฺโพธิยงฺเคสุ                     สมฺมา  จิตฺตํ สุภาวิตํ, 

                        อาทานปฏินิสฺสคฺเค                     อนุปาทาย   เย  รตา, 

                        ขณีาสวา  ชุติมนฺโต                     เต   โลเก  ปรินิพฺพุตาติ. 

------------------------------ 

ศราทธพรตคาถา 

นํา  [หนฺทมยํ   ศราธพรตคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

 

นโม    ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. 

                ๑. ภาสิตา   โข   เตน   ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา   สมฺมาสมฺพุทฺเธน, 

     อยํ   ปจฺฉิมา    วาจา,    หนฺททาน ิ  ภิกฺขเว   อามนฺตยาม ิ   โว,   วยธมฺมา   สงฺขารา,  

     อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถาติ. 

              ๒.  สพฺเพ   สงฺขารา  อนิจจฺาติ            ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 

                           อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

                      ๓.  สพฺเพ   สงฺขารา  ทุกฺขาติ              ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 

                           อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

                      ๔.  สพฺเพ   ธมฺมา   อนตฺตาติ            ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ, 

                           อถ  นพิฺพินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 

                      ๕.  วิสุทฺธิ   สพพฺเกฺลเสห ิ                  โหติ   ทุกฺเขห ิ  นิพฺพุติ 

                           เจตโส   โหติ  สา  สนฺติ                นิพฺพานมีติ   วุจฺจติ. 

                      ๖.  เย   จ   โข  สมฺมทกฺขาเต              ธมฺเม   ธมฺมานวุตฺติโน 
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                           เต   ชนา  ปารเมสฺสนฺติ                มจฺจุเธยยฺํ   สุทุตฺตรํ. 

                      ๗. อปฺปาโท   อมตํ  ปท ํ                  ปมาโท   มจจฺุโน   ปท ํ

                          อปฺปมตฺตา  น  มยีนฺติ                  เย   ปมตฺตา  ยถา  มตา. 

                      ๘. อปฺปมตฺโต  อุโภ  อตฺเถ                 อธิคณฺหาติ   ปณฺฑิโต 

                          ทิเ   ธมฺเม  จ  โย  อตฺโถ           โย   จตฺโถ   สมฺปรายิโก 

                          อตฺถาภิสมยา   ธโีร                    ปณฺฑิโตติ   ปวุจฺจติ 

                      ๙. เอตฺตกานมฺป  ปาานํ                  อตฺถ ํ อฺาย  สาธุก ํ

                          ปฏิปชฺเชถ   เมธาว ี                    อโมฆ ํ ชีวิตํ  ยถาติ. 
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ขึน้ -  แรม  ๘  คํ่า 

 
 

สวดแจง 

พระวินัย 

                  ยนฺเตน   ภควตา  ชานตา   ปสฺสตา  อรหตา   สมฺมาสมฺพุทฺเธน,   ปมํ    ปาราชิกํ 

      กตฺถ    ปฺตฺตนฺติ.   เวสาลิย ํ    ปฺตฺตนฺติ.    กํ     อารพฺภาติ.     สุทินฺนํ    กลนฺทปุตฺตํ 

      อารพฺภาติ.   กิสฺมึ   วตฺถุสฺมินฺติ.    สุทินฺโน   กลนฺทปุตฺโต    ปุราณทุติยิกาย    เมถุนํ     ธมฺมํ 

      ปฏิเสวิ,  ตสฺม ึ  วตฺถุสฺมินฺติ. 

                 เตน    สมเยน    พุทฺโธ   ภควา   เวรฺชายํ    วิหรติ    นเฬรุปุจิมนฺทมูเล     มหตา 

      ภิกฺขุสงฺเฆน,   สทฺธึ   ปฺจมตฺเตหิ   ภิกฺขุสเตหิ.  อสฺโสสิ  โข     เวรฺโช  พฺราหฺมโณ,   สมโณ 

      ขลุ   โภ  โคตโม  สกฺยปุตฺโต    สกฺยกุลา   ปพฺพชิโต,    เวรฺชายํ  วิหรติ   นเฬรุปุจิมนฺทมูเล 

      มหตา  ภิกฺขุสงฺเฆน,   สทฺธึ  ปฺจมตฺเตหิ   ภิกฺขุสเตหิ.   ตํ   โ ข   ปน  ภวนฺตํ   โคตมํ    เอวํ 

      กลฺยาโณ    กิตฺติสทฺโท    อพฺภุคฺคโต,      อิติป      โส     ภควา     อรหํ      สมฺมาสมฺพุทฺโธ, 

      วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต  โลกวิทู,  อนุตฺตโร   ปุริสทมฺมสารถ ิ สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ   พุทฺโธ 

      ภควาติ.   โส   อิมํ   โลกํ  สเทวกํ   สมารกํ  สพฺรหฺมกํ   สสฺสมณพฺรหฺมณึ   ปชํ   สเทวมนุสฺสํ 

      สย ํ  อภิฺา   สจฺฉิกตฺวา   ปเวเทติ,  โส     ธมฺม ํ   เทเสติ    อาทิกลฺยาณํ    มชฺเฌกลฺยาณํ 

      ปริโยสานกลฺยาณํ,    สาตฺถํ    สพฺยฺชนํ    เกวลปริปุณฺณํ   ปริสุทฺธ ํ    พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสติ, 

      สาธ ุ  โข   ปน  ตถารูปาน ํ อรหตํ   ทสฺสนํ   โหตีติ. 

พระวินัย  จบ. 

------------------- 

 

พระสูตร 

                  เอวมฺเม   สุตํ.   เอกํ   สมยํ    ภควา,   อนฺตรา   จ   ราชคหํ   อนฺตรา  จ  นาลนฺทํ 

      อทฺธานมคฺคปฏิปนฺโน    โหติ,   มหตา    ภิกฺขุสงฺเฆน    สทฺธ ึ     ปฺจมตฺเตห ิ     ภิกฺขุสเตหิ. 

      สุปฺปโยป   โข ปริพฺพาชโก,  อนฺตรา  จ  ราชคหํ   อนฺตรา  จ  นาลนฺทํ  อทฺธานมคฺคปฏิปนฺโน 

      โหติ,   สทฺธึ   อนฺเตวาสินา  พฺรหฺมทตฺเตน   มาณเวน.    ตตฺร   สุทํ     สุปฺปโย   ปริพฺพาชโก 

      อเนกปริยาเยน,    พุทฺธสฺส   อวณฺณํ   ภาสติ,  ธมฺมสฺส    อวณฺณํ   ภาสติ,  สงฺฆสฺส   อวณฺณํ 
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     ภาสติ.   สุปฺปยสฺส   ปน   ปริพฺพาชกสฺส   อนฺเตวาสี   พฺรหฺมทตฺโต  มาณโว  อเนกปริยาเยน, 

     พุทฺธสฺส   วณฺณํ   ภาสติ,   ธมฺมสฺส   วณฺณํ    ภาสติ,   สงฺฆสฺส  วณฺณํ   ภาสติ.    อิติห    เต 

     อุโภ   อาจริยนฺเตวาสี    อฺมฺสฺส    อุชุวิปจฺจนิกวาทา,    ภควนฺตํ     ปิโต   ปิโต 

     อนุพนฺธา   โหนฺติ   ภิกฺขุสงฺฆฺจ. 

พระสูตร  จบ. 

------------------------- 

พระอภิธรรม 

พระสังคิณ ี

                กุสลา   ธมฺมา   อกุสลา    ธมฺมา    อพฺยากตา     ธมฺมา.    กตเม   ธมฺมา      กุสลา. 

       ยสฺม ึ  สมเย    กามาวจรํ   กุสลํ   จิตฺตํ   อุปฺปนฺนํ   โหติ,    โสมนสฺสสหคตํ   าณสมฺปยุตฺตํ, 

       รูปารมฺมณํ   วา   สทฺทารมฺมณํ   วา,  คนฺธารมฺมณํ   วา  รสารมฺมณํ   วา ,  โผพฺพารมฺมณํ  

       วา   ธมฺมารมฺมณํ  วา,  ย ํ  ยํ   วา   ปนารพฺภ,  ตสฺม ึ สมเย   ผสฺโส  โหติ   อวิกฺเขโป   โหติ, 

       เย   วา   ปน    ตสฺมึ    สมเย   อฺเป   อตฺถิ    ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา , อรูปโน   ธมฺมา,   อิเม   

       ธมฺมา  กุสลาฯ 

พระสังคิณ ี จบ 

-------------------------- 

พระวิภังค์ 

                 ปฺจกฺขนฺธา,     รูปกฺขนฺโธ,      เวทนากฺขนฺโธ,      สฺากฺขนฺโธ,       สงฺขารกฺขนฺโธ, 

        วิฺาณกฺขนฺโธ.     ตตฺถ     กตโม    รูปกฺขนฺโธ.    ยงฺกิฺจิ      รูป    อตีตานาคตปจฺจุปฺปนนฺ ํ  

        อชฺฌตฺตํ    วา    พหิทฺธา   วา,   โอฬาริกํ   วา   สุขุมํ   วา,   หีนํ  วา     ปณีตํ  วา,   ยํ  ทูเร 

        วา  สนฺติเก  วา,    ตเทกชฺฌ ํ   อภิสฺูหิตฺวา     อภิสงฺขิปตฺวา    อยํ   วุจฺจติ   รูปกฺขนฺโธ. 

พระวิภังค์  จบ 

----------------- 

พระธาตุกถา 

                 สงฺคโห     อสงฺคโห.     สงฺคหิเตน    อสงฺคหิตํ,    อสงฺคหิเตน    สงฺคหิตํ    สงฺคหิเตน 

        สงฺคหิตํ,    อสงฺคหิเตน     อสงฺคหิตํ.     สมฺปโยโค      วิปฺปโยโค.  สมฺปยุตฺเตน      วิปฺปยุตฺตํ 

        วิปฺปยุตฺเตน   สมฺปยุตฺตํ    อสงฺคหิตํ. 

พระธาตุกถา  จบ. 

------------------------- 
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พระปุคคะละปัญญัตติ 

               ฉ  ปฺตฺติโย.    ขนธฺปฺตฺติ,   อายตนปฺตฺติ,   ธาตุปฺตฺติ,    สจฺจปฺตฺติ 

      อินฺทฺริยปฺตฺติ,  ปุคฺคลปฺตฺติ.    กิตฺตาวตา   ปุคฺคลาน ํ ปุคฺคลปฺตฺติ.    สมยวิมุตฺโต  

      อสมยวิมุตฺโต,  กุปฺปธมฺโม    อกุปปฺธมฺโม,   ปริหานธมโฺม   อปริหานธมโฺม,     เจตนาภพฺโพ 

      อนุรกฺขนาภพโฺพ,  ปุถุชฺชโน  โคตฺรภ,ู ภยูปรโต    อภยูปรโต,  ภพพฺาคมโน    อภพฺพาคมโน, 

      นยิโต  อนยิโต,  ปฏิปนฺนโก  ผเลิโต  อรหา  อรหตฺตาย  ปฏิปนฺโน. 

พระปุคคะละปัญญัตต ิ   จบ. 

------------------------- 

พระกถาวัตถ ุ

               ปุคฺคโล   อุปลพภฺติ,  สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ.  อามนฺตา.   โย  สจฺฉิกตฺโถ   ปรมตฺโถ, 

      ตโต    โส   ปุคฺคโล   อุปลพภฺติ,   สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ.  น  เหว ํ วตฺตพฺเพ.    อาชานาห ิ

      นิคฺคห ํ  หฺจิ,   ปุคฺคโล   อุปลพภฺติ,   สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถน,   เตน    วต     เร   วตฺตพฺเพ, 

      โย  สจฉฺิกตฺโถ  ปรมตฺโถ,  ตโต  โส   ปุคฺคโล  อุปลพฺภติ,   สจฺฉกิตฺถปรมตฺเถนาติ    มิจฉฺา. 

พระกถาวัตถ ุ   จบ. 

----------------------- 

พระยมก 

               เย    เกจิ    กุสลา    ธมฺมา,    สพฺเพ    เต  กุสลมูลา.    เย   วา    ปน     กุสลมูลา   

      สพฺเพ   เต  ธมฺมา    กุสลา.   เย  เกจิ  กุสลา   ธมฺมา,   สพฺเพ    เต   กุสลมูเลน    เอกมูลา. 

      เย   วา   ปน   กุสลมูเลน  เอกมูลา,  สพฺเพ   เต   ธมฺมา   กุสลา. 

พระยมก  จบ. 

----------------------- 

พระมหาปัฏฐาน 

               เหตุปจจฺโย,    อารมฺมณปจจฺโย,  อธิปติปจฺจโย,   อนนฺตรปจฺจโย,   สมนนฺตรปจฺจโย,  

      สหชาตปจจฺโย,   อฺมฺปจฺจโย,   นิสฺสยปจจฺโย,    อุปนิสฺสยปจฺจโย,    ปุเรชาตปจฺจโย, 

      ปจฺฉาชาตปจจฺโย,       อาเสวนปจจฺโย,      กมฺมปจจฺโย,     วิปากปจฺจโย,    อาหารปจจฺโย, 

      อินฺทฺริยปจฺจโย,      ฌานปจฺจโย,      มคฺคปจฺจโย,      สมฺปยุตฺตปจฺจโย,    วิปฺปยุตฺตปจฺจโย,   

      อตฺถิปจจฺโย,   นตฺถิปจฺจโย,  วิคตปจฺจโย,   อวิคตปจจฺโย. 

พระมหาปัฏฐาน  จบ. 

-------------------- 
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พระสหสฺสนยฺ 

สุทฺธิกปฏิปทา 

         กุสลา  ธมฺมา  อกุสลา  ธมฺมา  อพฺยากตา  ธมฺมา 

                กตเม  ธมฺมา  กุสลา  ยสฺมึ  สมเย  โลกุตฺตรํ  ฌาณํ    ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   อปจยคามึ 

         ทิิคตาน ํ   ปหานาย    ปมาย    ภูมิยา   ปตฺติยา    วิวิจฺเจว    กาเมหิ     ปมํ    ฌาน ํ 

         อุปสมฺปชฺช      วิหรติ      ทุกฺขาปฏิปท ํ     ทนฺธาภิฺํ       ทุกฺขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ  

         สุขาปฏิปทํ     ทนฺธาภิฺํ     สุขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ    ตสฺมึ    สมเย   ผสฺโส    โหติ 

         อวิกฺเขโป  โหติ  อิเม  ธมฺมา  กุสลา. 

              กตเม   ธมฺมา  กุสลา   ยสฺมึ   สมเย  โลกุตฺตรํ   ฌาณํ   ภาเวติ    นิยฺยานิกํ  อปจยคามึ 

         ทิิคตาน ํ   ปหานาย    ปมาย     ภูมิยา    ปตฺติยา     วิตกฺกวิจารานํ     วูปสมา   ทุติยํ 

         ฌานํ  ตติยํ    ฌาณํ   จตุตฺถํ   ฌาน ํ  ปมํ   ฌาณํ   ปฺจมํ   ฌานํ    อุปสมฺปชฺช    วิหรติ 

         ทุกฺขาปฏิปทํ     ทนฺธาภิฺํ    ทุกฺขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ      สุขาปฏิปท ํ   ทนฺธาภิฺํ 

         สุขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ    ตสฺมึ    สมเย   ผสฺโส   โหติ   อวิกฺเขโป    โหติ    อิเม  ธมฺมา 

         กุสลา. 

สฺุตมลูกปฏปิทา 

                 กตเม  ธมฺมา  กุสลา  ยสฺมึ  สมเย   โลกุตฺตรํ  ฌาณํ   ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   อปจยคามึ 

         ทิิคตาน ํ   ปหานาย    ปมาย    ภูมิยา    ปตฺติยา    วิวิจฺเจว    กาเมหิ     ปมํ    ฌาน ํ 

         อุปสมฺปชฺช     วิหรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ    สฺุตํ   ทุกฺขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ  

         สฺุตํ   สุขาปฏิปท ํ  ทนฺธาภิฺํ   สฺุตํ    สุขาปฏิปท ํ   ขิปฺปาภิฺํ    สฺุตํ    ตสฺมึ     

         สมเย   ผสฺโส    โหติ   อวิกฺเขโป  โหติ  อิเม  ธมฺมา  กุสลา. 

                 กตเม    ธมฺมา     กุสลา    ยสฺม ึ    สมเย     โลกุตฺตรํ     ฌาณํ    ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   

         อปจยคามึ      ทิิคตาน ํ    ปหานาย     ปมาย     ภูมิยา     ปตฺติยา      วิตกฺกวิจาราน ํ

         วูปสมา   ทุติยํ     ฌาน ํ   ตติยํ   ฌานํ    จตุตฺถ ํ  ณานํ  ปมํ     ฌานํ      ปฺจมํ     ฌาน ํ 

         อุปสมฺปชฺช     วิหรติ    ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ   สฺุตํ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ 

         สฺุตํ   สุขาปฏิปทํ    ทนฺธาภิฺํ     สฺุตํ   สุขาปฏิปท ํ  ขิปฺปาภิฺํ   สฺุตํ    ตสฺมึ     

         สมเย   ผสฺโส    โหติ   อวิกฺเขโป  โหติ  อิเม  ธมฺมา  กุสลา. 
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~ ๖๑ ~ 
 

อปฺปณิหิตปฏิปทา 

                กตเม    ธมฺมา    กุสลา     ยสฺมึ     สมเย    โลกุตฺตรํ    ฌานํ     ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 

        อปจยคามึ     ทิิคตาน ํ   ปหานาย    ปมาย     ภูมิยา    ปตฺติยา     วิวิจฺเจว    กาเมหิ 

        ปมํ       ฌานํ       อุปสมฺปชฺช     วิหรติ      ทุกฺขาปฏิปท ํ     ทนฺธาภิฺํ      อปฺปณิหิตํ 

        ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ      อปฺปณิหิตํ      สุขาปฏิปท ํ    ทนฺธาภิฺํ     อปฺปณิหิตํ 

        สุขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ    อปฺปณิหิตํ      ตสฺม ึ    สมเย     ผสฺโส      โหติ     อวิกฺเขโป 

        โหติ    อิเม    ธมฺมา    กุสลา. 

               กตเม    ธมฺมา    กุสลา    ยสฺมึ      สมเย     โลกุตฺตรํ    ฌานํ     ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 

        อปจยคามึ   ทิิคตาน ํ ปหานาย   ปมาย   ภูมิยา    ปตฺติยา    วิตกฺกวิจารานํ    วูปสมา 

        ทุติยํ   ฌานํ    ตติย ํ   ฌาน ํ   จตุตฺถ ํ   ฌานํ   ปมํ   ฌานํ   ปฺจมํ   ฌานํ    อุปสมฺปชฺช 

        วิหรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ  ทนฺธาภิฺํ  อปฺปณิหิตํ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ     อปฺปณิหิตํ 

        สุขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ     อปฺปณิหิตํ    สุขาปฏิปท ํ    ขิปฺปาภิฺํ    อปฺปณิหิตํ    ตสฺมึ 

        สมเย   ผสฺโส    โหติ   อวิกฺเขโป   โหติ   อิเม   ธมฺมา   กุสลา. 

อธิปติ 

             กตเม   ธมฺมา  กุสลา   ยสฺมึ   สมเย   โลกุตฺตรํ    ฌานํ  ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   อปจยคามึ 

        ทิิคตาน ํ ปหานาย   ปมาย  ภูมิยา   ปตฺติยา  วิวิจฺเจว  กาเมหิ  ปมํ   ฌานํ อุปสมฺปชฺช 

        วิหรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ   ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ    จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 

        วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ      ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺยํ 

        จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ     วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ      สุขาปฏิปท ํ      ทนฺธาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺยํ 

        วิริยาธิปตฺเตยฺยํ        จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ     สุขาปฏิปท ํ      ขิปฺปาภิฺํ 

        ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ   จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ     ตสฺม ึ   สมเย 

        ผสฺโส   โหติ   อวิกฺเขโป   โหติ   อิเม   ธมฺมา   กุสลา. 

              กตเม     ธมฺมา     กุสลา    ยสฺมึ     สมเย    โลกุตฺตรํ      ฌานํ    ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 

        อปจยคามึ    ทิิคตาน ํ    ปหานาย   ปมาย    ภูมิยา  ปตฺติยา   วิตกฺกวิจารานํ   วูปสมา 

        ทุติยํ   ฌานํ    ตติย ํ   ฌาน ํ   จตุตฺถ ํ  ฌานํ    ปมํ   ฌานํ    ปฺจมํ   ฌานํ   อุปสมฺปชฺช 

        วิหรติ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ทนฺธาภิฺํ    ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ  จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 

        วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ    ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ     วิริยาธิปตฺเตยฺยํ 

        จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ      วิมํสาธิปตฺเตยฺยํ       สุขาปฏิปท ํ      ทนฺธาภิฺํ      ฉนฺทาธิปตฺเตยฺยํ 

 



        ขึน้ – แรม ๘ คํา่ 
 

~ ๖๒ ~ 
 

         วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ     จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ      วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ      สุขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ 

        ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ  วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ   อทุกฺขมสุขาปฏิปทํ  

        ทนฺธาภิฺํ   ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ    วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ      จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํสาธิปตฺเตยฺยํ 

        อทุกฺขมสุขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ    ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ    จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 

        วิมํสาธิปตฺเตยฺย ํ ตสฺม ึ สมเย  ผสฺโส  โหติ  อวิกฺเขโป  โหติ  อิเม  ธมฺมา  กุสลา. 

                                           



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๓ ~ 

 

ขึน้ -  แรม  ๙  ค ่ำ 

 
                      
                                  

                              สมฺพุทโฺธ   ทิปท เสฏฺโฐฃ         มหำกำรุณิโก   มุน ิ

                         เอกำยน   มคฺค    นำม                  เวเนยฺยำน    อเทสยิ. 

                         กิลฏิฺฐฃจิตฺตสตฺตำน                       จิตฺตเกฺลสวิสุทฺธิยำ, 

                         โสกำน    ปริเทวำน                      อติกฺกมำย   สพพฺโส. 

                         ทุกขฺำน   โทมนสฺสำน                   อตฺถงฺคมำย   อฏฐฺฃิต , 

                         ญฃำยสฺเสวำธิคมำย                      นิพฺพำนสฺสำภิปตฺติยำ 

                         สติปฏฺฐฃำนนำเมน                       วิสฺสุต    วิธ   สำสเน, 

                         จิตฺตเกฺลสวิสุทฺธตฺถ                      ต    มคฺคนฺตมฺภณำม   เส. 
------------------------ 

สติปฏฺฐำนปำโฐ 

น ำ [ หนฺทมย   สติปฏฺฐำนปำฐ    ภณำม  เสฯ] 
    
                  อตฺถ ิ     โข     เตน    ภควตำ   ชำนตำ    ปสฺสตำ    อรหตำ    สมฺมำสมฺพุทฺเธน. 

         เอกำยโน   อย   มคฺโค  สมฺมทกฺขำโต,   สตฺตำน     วิสุทธฺิยำ,   โสกปริเทวำน   สมติกฺกมำย, 

         ทุกฺขโทมนสฺสำน       อตฺถงฺคมำย,     ญฃำยสฺส     อธิคมำย,    นิพฺพำนสฺส     สจฺฉิกิริยำย. 

         ยทิท     จตฺตำโร   สติปฏฐฺฃำนำ,   กตเม   จตฺตำโร. 

                 อธิ    ภิกฺข ุ  กำเย   กำยำนุปสฺสี    วิหรติ,   อำตำปี   สมฺปชำโน   สติมำ   วิเนยยฺ 

         โลเก   อภิชฺฌำโทมนสฺส .    เวทนำสุ   เวทนำนุปสฺสี   วิหรติ,  อำตำป ี  สมฺปชำโน  สติมำ 

        วิเนยฺย   โลเก  อภิชฺฌำโทมนสฺส . จิตฺเต  จิตฺตำนุปสฺสี   วิหรติ,  อำตำป ี สมฺปชำโน  สติมำ 

        วิเนยฺย   โลเก    อภิชฺฌำโทมนสฺส .   ธมฺเมสุ    ธมฺมำนุปสฺส ี  วิหรติ,  อำตำปี   สมฺปชำโน 

        สติมำ   วิเนยยฺ   โลเก   อภิชฺฌำโทมนสฺส . 

                 ๑. กถญฃฺจ   ภิกฺข ุ  กำเย   กำยำนุปสฺสี   วหิรติ.  อธิ    ภิกฺข ุ  อชฺฌตฺต   วำ  กำเย 

        กำยำนุปสฺสี    วิหรติ,   พหิทธฺำ   วำ   กำเย   กำยำนุปสฺสี   วิหรติ,  อชฺฌตฺตพหิทฺธำ  วำ 

        กำเย   กำยำนุปสฺสี   วิหรติ,  สมุทยธมมฺำนุปสฺสี  วำ    กำยสฺมึ   วิหรติ,   วยธมฺมำนุปสฺสี 

        วำ   กำยสฺม ึ  วิหรติ.   สมุทยวยธมฺมำนุปสฺสี    วำ   กำยสฺมึ  วหิรติ,   อตฺถิ  กำโยติ   วำ 

 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๔ ~ 

 

      ปนสฺส    สติ   ปจฺจปุฏฺฐฃิตำ   โหติ,   ยำวเทว    ญฃำณมตฺตำย   ปติสฺสติมตฺตำย.  อนิสฺสิโต 

        จ  วิหรติ   น  จ   กิญฃฺจิ   โลเก  อุปำทิยติ. เอว   โข   ภิกขฺุ   กำเย  กำยำนุปสฺสี   วิหรติ. 

               ๒.   กถญฃฺจ    ภิกขฺุ     เวทนำสุ    เวทนำนุปสฺสี    วิหรติ.    อธิ    ภิกฺข ุ  อชฺฌตฺต  

        วำ   เวทนำสุ   เวทนำนุปสฺสี   วหิรติ,   พหิทฺธำ   วำ   เวทนำส ุ   เวทนำนุปสฺสี   วิหรติ, 

        อชฺฌตฺตพหิทธฺำ    วำ    เวทนำส ุ   เวทนำนุปสฺส ี    วิหรติ.    สมุทยธมมฺำนุปสฺสี     วำ 

        เวทนำสุ   วหิรติ.   วยธมฺมำนปุสฺสี   วำ    เวทนำส ุ  วิหรติ.   สมุทยวยธมฺมำนุปสฺสี   วำ 

        เวทนำสุ    วิหรติ.   อตฺถ ิ    เวทนำติ  วำ   ปนสฺส  สติ    ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ    โหติ,   ยำวเทว 

        ญฃำณมตฺตำย   ปติสฺสติมตฺตำย.   อนิสฺสิโต   จ   วิหรติ   น   จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   อุปำทยิติ. 

        เอว     โข    ภิกขฺุ    เวทนำสุ    เวทนำนุปสฺสี    วิหรติ. 

              ๓.  กถญฃฺจ    ภกิฺขุ   จิตฺเต  จิตฺตำนุปสฺสี  วิหรติ.   อธิ   ภกิฺขุ    อชฌฺตฺต   วำ  จิตฺเต 

        จิตฺตำนุปสฺสี   วหิรติ,   พหิทธฺำ  วำ   จิตฺเต    จิตฺตำนุปสฺสี   วิหรติ,  อชฌฺตฺตพหิทฺธำ วำ  

        จิตฺเต    จิตฺตำนุปสฺส ี วหิรติ,  สมุทยธมฺมำนปุสฺสี  วำ  จิตฺตสฺมึ   วิหรติ,   วยธมฺมำนุปสฺสี  

        วำ   จิตฺตสฺมึ   วิหรติ,  สมุทยวยธมฺมำนุปสฺสี  วำ   จิตฺตสฺมึ   วิหรติ,   อตฺถิ   จิตฺตนฺติ  วำ 

        ปนสฺส   สต ิ ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ  โหติ,  ยำวเทว   ญฃำณมตฺตำย   ปติสฺสติมตฺตำย. อนิสฺสิโต   จ 

        วิหรติ   น   จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   อปุำทิยติ.  เอว    โข   ภิกฺข ุ จิตฺเต   จิตฺตำนุปสฺสี   วิหรติ. 

              ๔. กถญฃฺจ    ภิกฺข ุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมำนุปสฺสี     วหิรติ.   อิธ    ภกิฺขุ     อชฺฌตฺต     วำ  

        ธมฺเมสุ     ธมฺมำนุปสฺส ี     วิหรติ,    พหิทฺธำ     วำ    ธมฺเมสุ     ธมฺมำนุปสฺสี     วิหรติ,  

        อชฺฌตฺตพหิทธฺำ   วำ   ธมฺเมสุ   ธมฺมำนุปสฺสี   วิหรต,ิ   สมุทยธมฺมำนุปสฺสี   วำ   ธมฺเมสุ 

        วิหรต,ิ    วยธมฺมำนุปสฺสี    วำ   ธมฺเมสุ    วหิรติ,   สมุทยวยธมฺมำนุปสฺส ี   วำ    ธมฺเมสุ 

        วิหรต,ิ   อตฺถ ิ ธมฺมำติ   วำ   ปนสฺส    สต ิ  ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ   โหติ,   ยำวเทว  ญฃำณมตฺตำย 

        ปติสฺสติมตฺตำย.   อนิสฺสิโต   จ   วิหรติ  น    จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   อปุำทิยติ.     เอว      โข 

        ภิกฺข ุ   ธมฺเมสุ    ธมฺมำนุปสฺสี    วิหรติ. 

              อย    โข   เตน   ภควตำ  ชำนตำ   ปสฺสตำ   อรหตำ    สมฺมำสมฺพทฺุเธน,  เอกำยโน 

        มคฺโค  สมฺมทกฺขำโต,  สตฺตำน    วิสุทฺธิยำ, โสกปริเทวำน   สมติกกฺมำย,  ทุกฺขโทมนสฺสำน  

        อตฺถงฺคมำย,  ญฃำยสฺส  อธิคมำย, นิพฺพำนสฺส สจฺฉกิิริยำย.  ยทิท   จตฺตำโร  สติปฏฐฺฃำนำติ. 

เอกำยน     ชำติขยนฺตทสฺสี, 

    มคฺค    ปชำนำต ิ  หิตำนุกมปฺี, 

      เอเตน   มคฺเคน   ตรึสุ   ปุพฺเพ, 

 
 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๕ ~ 

 

                                         ตริสฺสเร   เจว  ตรนฺติ   โจฆนฺติ. 

--------------------- 

                                ยำนิ   เว   ปญฃฺจ  ฐฃำนำน ิ       ปญฃฺจนิมฺมลโลจโน, 

  เวเนยยฺำน     ปกำเสสิ                   อภิณฺห    ปจฺจเวกขฺิตฃ. 

                         สมฺมำนกุิริยมำนำนิ                       สตฺถุสำสนกำรภิิ, 

                         ต    ต    อตฺถวส   สมฺมำ                  สำธยนฺติ   ยถำรห , 

                         เตสมฺปกำสก    ธมมฺ-                     ปริยำย     ภณำม  เส. 

------------------------ 

อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำฐ 

น ำ [ หนฺทมย   อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำฐ   ภณำม เสฯ] 

 

                 อตฺถ ิ    โข    เตน    ภควำ    ชำนตำ     ปสฺสตำ    อรหตำ    สมฺมำสมฺพุทฺเธน 

        ปญฃจฺ    ฐฃำนำน ิ   สมฺมทกฺขำตำนิ.   ยำนิ    อภิณฺห     ปจจฺเวกขฺิตพฺพำนิ,   อิตฺถยิำ  วำ 

        ปุริเสน   วำ   คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพพฺชิเตน  วำ.  กตมำนิ  ปญฃฺจ. 

               ๑. ชรำธมฺโมมหฺิ   ชร   อนตีโตติ,  อภิณฺห     ปจฺจเวกขฺิตพฺพ    อิตฺถยิำ  วำ  ปุริเสน 

        วำ   คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               ๒. พฺยำธธิมฺโมมฺห ิ  พฺยำธึ   อนตีโตติ,  อภิณฺห     ปจฺจเวกฺขิตพฺพ      อิตฺถิยำ   วำ 

        ปุริเสน   วำ   คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพพฺชิเตน  วำ. 

               ๓. มรณธมโฺมมฺหิ   มรณ    อนตีโตติ,    อภิณฺห     ปจฺจเวกฺขิตพฺพ      อิตฺถิยำ   วำ 

        ปุริเสน  วำ  คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน   วำ. 

               ๔. สพฺเพหิ    เม    ปิเยห ิ   มนำเปห ิ    นำนำภำโว    วินำภำโวติ,       อภิณฺห  

        ปจฺจเวกฺขิตพฺพ    อิตฺถิยำ  วำ  ปรุิเสน  วำ  คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               ๕. กมฺมสฺสโกมหฺิ    กมฺมทำยำโท    กมฺมโยน ิ    กมฺมพนธฺุ   กมฺมปฏิสรโณ,    ย  

        กมฺม    กริสฺสำม ิ  กลฺยำณ    วำ   ปำปก    วำ   ตสฺส   ทำยำโท   ภวิสฺสำมีติ,    อภิณฺห  

        ปจฺจเวกฺขิตพฺพ    อิตฺถิยำ   วำ   ปุริเสน  วำ   คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               อิมำนิ  โข   เตน  ภควตำ  ชำนตำ   ปสฺสตำ   อรหตำ  สมฺมำสมฺพทฺุเธน,   ปญฃจฺ 

        ฐฃำนำน ิ สมฺมทกฺขำตำนิ,  ยำนิ   อภิณฺห    ปจฺจเวกขฺิตพฺพำนิ,  อิตถฺิยำ  วำ  ปุริเสน  วำ 

        คหฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๖ ~ 

 

                

               ตสฺมำติหมฺเหหิ    เอว     อภิณฺห    ปจจฺเวกฺขิตพฺพ ,    ชรำธมฺโมมหฺ ิ   ชร    อนตีโต. 

       พยฺำธิธมฺโมมหฺิ     พฺยำธ ึ  อนตีโต.    มรณธมโฺมมฺหิ   มรณ   อนตีโต.  สพเฺพหิ  เม  ปิเยหิ 

       มนำเปห ิ นำนำภำโว   วินำภำโว.   กมฺมสฺสโกมฺห ิ  กมฺมทำยำโท    กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ 

       กมฺมปฏิสรโณ,    ย     กมฺม     กริสฺสำมิ    กลยฺำณ     วำ   ปำปก     วำ   ตสฺส   ทำยำโท 

       ภวิสฺสำมีติ.  ตโต  อุตฺตรึปิ   ปจจฺเวกฺขิตพพฺ . 

            ๑. น    โข     ปนำหเมว,   ชรำธมฺโมมฺห ิ  ชร    อนตีโต.    อถโข    ยำวตำ   สตฺตำน  

       อำคติ   คติ  จุติ  อุปปตฺติ,  สพฺเพ   สตฺตำ  ชรำธมฺมำ   ชร   อนตีตำ.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำ 

           ๒.  น    โข      ปนำหเมว,    พฺยำธิธมโฺมมฺหิ    พฺยำธ ึ   อนตีโต.    อถโข     ยำวตำ 

       สตฺตำน    อำคติ   คติ   จุติ  อุปปตฺติ,   สพฺเพ   สตฺตำ  พยฺำธิธมฺมำ  พฺยำธึ  อนตีตำ.   ต  

       กุเตตฺถ   ลพภฺำ. 

           ๓.  น   โข    ปนำหเมว,  มรณธมฺโมมฺหิ   มรณ     อนตโีต.   อถโข   ยำวตำ  สตฺตำน  

       อำคติ   คติ  จุติ  อุปปตฺติ, สพฺเพ  สตฺตำ  มรณธมฺมำ  มรณ   อนตีตำ, ต   กุเตตฺถ  ลพภฺำ. 

           ๔.  น    โข   ปน   มยหฺเมว,   สพฺเพหิ    ปิเยห ิ  มนำเปหิ   นำนำภำโว    วินำภำโว. 

       อถโข   ยำวตำ    สตฺตำน     อำคติ    คติ    จุติ    อุปปตฺติ,   สพฺเพส    สตฺตำน     ปิเยหิ 

       มนำเปห ิ  นำนำภำโว   วินำภำโว.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำ. 

           ๕. น    โข    ปนำหเมว.     กมฺมสฺสโกมฺหิ      กมฺมทำยำโท    กมฺมโยนิ    กมฺมพนฺธุ 

       กมฺมปฏิสรโณ,  ย     กมฺม   กริสฺสำมิ  กลฺยำณ   วำ  ปำปก   วำ  ตสฺส  ทำยำโท  ภวิสฺสำมิ. 

       อถโข    ยำวตำ    สตฺตำน    อำคติ    คติ    จุติ    อุปปตฺติ,   สพฺเพ   สตฺตำ  กมฺมสฺสกำ 

       กมฺมทำยำทำ   กมฺมโยน ี  กมฺมพนฺธู  กมฺมปฏิสรณำ,   ย    กมฺม    กริสฺสนฺติ  กลยฺำณ  วำ 

       ปำปก    วำ  ตสฺส  ทำยำทำ  ภวิสสฺนฺติ.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำติ. 

อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำโฐ   นิฏฺฐิโต. 

------------------ 

เกณิยำนุโมทนำคำถำ 

น ำ [ หนฺทมย   เกณิยำนุโมทนำคำถำโย  ภณำม  เสฯ ] 

                              อคฺคิหุตฺต มุขำ   ยญฃฺญฃำ          สำวิตฺติ   ฉนฺทโส   มุข , 

                      รำชำ  มุข    มนุสฺสำน                    นทีน    สำคโร  มุข . 

                      นกฺขตฺตำน   มขุ   จนฺโท                  อำทิจฺโจ   ตปต   มุข , 

                      ปุญฃฺญฃมำกงฺขมำนำน                      สงฺโฆ   เว   ยชต   มุข . 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๗ ~ 

 

                      ภณิสฺสำม   มย     คำถำ               กำลทำนปปฺทีปิกำ, 

                      เอตำ   สุณนฺตุ   สกกฺจฺจ                ทำยกำ   ปุญฃฺญฃกำมิโน. 

                                              -------------------------- 

กำลทำนสุตฺตคำถำ 

น ำ  [หนฺทมย    กำลทำนสุตฺตคำถำโย  ภณำม เสฯ ] 

                              กำเล   ททนฺต ิ  สปญฃฺญฃำ           วทญฃฺญูฃ   วีตมจฺฉรำ 

                       กำเลน    ทินฺน    อรเิยสุ                   อุชภุูเตสุ   ตำทิสุ. 

                       วิปฺปสนฺนมนำ   ตสฺส                       วิปุลำ   โหติ   ทกขฺิณำ. 

                       เย   ตตฺถ   อนุโมทนฺติ                      เวยยฺำวจฺจ    กโรนฺติ   วำ. 

                       น  เตน   ทกฺขิณำ  โอนำ                   เตป ิ  ปุญฃฺญฃสฺส   ภำคิโน, 

                       ตสฺมำ  ทเท อปฺปฏิวำนจิตฺโต              ยตฺถ   ทินฺน    มหปผฺล , 

                       ปุญฃฺญฃำน ิ   ปรโลกสมฺึ                      ปติฏฐฺฃำ   โหนฺติ   ปำณินนฺติ. 

                                              --------------------------- 

 

วิหำรทำนคำถำ 

น ำ   [ หนฺทมย   วิหำรทำนคำถำโย   ภณำม  เสฯ] 

                              สีต    อุณฺห   ปฏิหนฺติ              ตโต   วำฬมิคำนิ   จ 

                    สิรึสเป   จ   มกเส                          สิสิเร   จำป ิ  วฏฺุฐฃิโย 

                    ตโต   วำตำตโป   โฆโร                     สญฺฃชำโต   ปฏหิญฃฺญฃติ 

                    เลนตฺถญฃฺจ   สุขตฺถญฃฺจ                      ฌำยิตฃ    จ   วิปสฺสิตฃ 

                    วิหำรทำน    สงฺฆสฺส                         อคฺค    พุทฺเธหิ   วณฺณิต  

                    ตสฺมำ   หิ   ปณฺฑิโต   โปโส              สมฺปสฺส     อตฺถมตฺตโน 

                    วิหำเร   กำรเย   รมฺเม                     วำสเยตฺถ   พหุสฺสุเต 

                    เตส    อนฺนญฃฺจ   ปำนญฃฺจ                วตฺถเสนำสนำนิ   จ 

                    ทเทยยฺ   อุชภุูเตสุ                           วิปฺปสนฺเนน   เจตสำ 

                    เต  ตสฺส   ธมฺม    เทเสนฺติ                 สพฺพทุกฺขำปนูทน  

                    ย    โส  ธมฺมมธิญฃฺญฃำย                      ปรินิพฺพำตฺยนำสโวติ. 

                                       ------------------------------------ 

 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๖๘ ~ 

 

ขึน้ -  แรม  ๑๐  ค ่ำ 

 
 

  

                            สมคฺคกรโณ   พุทฺโธ              สำมคฺคิย    นโิยชโก, 

                        สมคฺคกรเณ   ธมฺเม                สำรำณีเย   อเทสยิ. 

                       อญฺญมญฺญ    ปยิตำย               สำธิโน   คำรวสฺส  จ, 

                       สงฺคหำยำวิวำทำย                  สำมคฺคิเยกตำย   จ. 

                       ส วตฺตนฺเตว   ภกิฺขูน                 ธมฺเมน   ปฏิปชฺชต , 

                       เตสมฺปกำสก    สุตฺต                 ย    สมฺพุทฺเธน  ภำสิต . 

                       สุตวฺำนำนกุรเณน                   ยถำพุทฺเธน   เทสิต , 

                       สำธูน    อตฺถสิทฺธตฺถ                ต    สุตฺตนฺต   ภณำม   เส. 

---------------------------- 

สำรำณียธมฺมสุตฺต  

น ำ [ หนฺทมย   สำรำณียธมฺมสุตฺต   ภณำม  เส ฯ] 

            เอวมฺเม   สุต .   เอก    สมย     ภควำ,   สำวตฺถยิ     วิหรติ,   เชตวเน  อนำถปิณฺฑิกสฺส, 

    อำรำเม.   ตตฺร   โข   ภควำ  ภกิฺขู   อำมนฺเตสิ    ภิกฺขโวติ. 

            ภทนฺเตติ   เต  ภิกขฺู   ภควโต   ปจฺจสฺโสสฃ.  ภควำ   เอตทโวจ,  ฉยิเม   ภิกฺขเว  ธมฺมำ 

    สำรำณียำ   ปยิกรณำ    ครุกรณำ,     สงฺคหำย     อววิำทำย      สำมคฺคิยำ      เอกภีำวำย 

    ส วตฺตนฺติ.   กตเม   ฉ. 

             ๑.  อธิ   ภกิฺขเว   ภิกขฺุโน,   เมตฺต    กำยกมฺม    ปจฺจุปฏฺฐฃิต      โหติ,    สพฺรหฺมจำรีสุ 

    อำวิ   เจว   รโห   จ.  อยมฺป ิ  ธมฺโม  สำรำณีโย  ปิยกรโณ  ครุกรโณ,  สงฺคหำย   อวิวำทำย 

    สำมคฺคิยำ   เอกีภำวำย  ส วตฺตติ. 

             ๒.  ปุน    จปร      ภิกฺขเว     ภกิฺขุโน,     เมตฺต      วจกีมฺม       ปจจฺุปฏฺฐฃิต       โหติ, 

    สพฺรหฺมจำรีสุ    อำว ิ  เจว    รโห   จ.  อยมฺปิ    ธมฺโม   สำรำณีโย    ปยิกรโณ    ครุกรโณ, 

    สงฺคหำย   อววิำทำย   สำมคฺคิยำ  เอกีภำวำย   ส วตฺตติ. 

             ๓.  ปุน    จปร      ภิกฺขเว     ภกิฺขุโน,     เมตฺต      มโนกมฺม     ปจจฺุปฏฺฐฃิต       โหติ, 

    สพฺรหฺมจำรีสุ   อำวิ   เจว    รโห   จ.  อยมฺปิ    ธมฺโม     สำรำณีโย    ปยิกรโณ   ครุกรโณ, 

    สงฺคหำย   อววิำทำย สำมคฺคิยำ   เอกีภำวำย   ส วตฺตติ. 

 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๖๙ ~ 

 

              ๔. ปุน    จปร    ภิกฺขเว   ภกิฺขุ,    เย   เต   ลำภำ   ธมฺมกิำ   ธมฺมลทฺธำ,   อนฺตมโส 

        ปตฺตปรยิำปนฺนมตฺตมฺปิ,     ตถำรูเปหิ    ลำเภห ิ  อปฺปฏิวภิตฺตโภค ี    โหติ,    สีลวนฺเตห ิ

        สพฺรหฺมจำรีห ิ  สำธำรณโภคี.  อยมฺปิ  ธมฺโม  สำรำณีโย   ปิยกรโณ  ครุกรโณ,   สงฺคหำย 

        อววิำทำย    สำมคฺคิยำ   เอกีภำวำย   ส วตฺตติ. 

               ๕. ปุน    จปร     ภิกฺขเว    ภิกขฺุ,   ยำน ิ   ตำน ิ   สีลำน ิ   อขณฑฺำนิ    อฉิทฺทำนิ 

        อสพลำนิ   อกมฺมำสำนิ,  ภุชิสฺสำนิ   วิญฺญูปสตฺถำนิ    อปรำมฏฺฐฃำนิ    สมำธิส วตฺตนกิำนิ 

        ตถำรูเปสุ   สีเลสุ   สีลสำมญฺญคโต  วิหรติ,   สพฺรหฺมจำรีหิ  อำวิ  เจว   รโห   จ.  อยมปฺิ 

        ธมฺโม   สำรำณีโย   ปิยกรโณ   ครุกรโณ,   สงฺคหำย   อววิำทำย   สำมคฺคิยำ  เอกีภำวำย 

        ส วตฺตติ. 

               ๖. ปุน    จปร     ภิกฺขเว    ภิกขฺุ,    ยำย     ทิฏฐฺฃิ     อริยำ    นยิฺยำนิกำ,   นยิฺยำติ 

        ตกฺกรสฺส      สมฺมำทกฺุขกฺขยำย,     ตถำรูปำย     ทฏิฺฐฃิยำ   ทฏิฺฐฃิสำมญญฺคโต      วิหรติ, 

        สพฺรหฺมจำรีห ิ  อำวิ   เจว   รโห   จ.  อยมฺปิ    ธมฺโม    สำรำณีโย  ปิยกรโณ   ครุกรโณ, 

        สงฺคหำย   อวิวำทำย   สำมคฺคิยำ   เอกภีำวำย   ส วตฺตติ. 

               อิเม   โข  ภิกขฺเว  ฉ  ธมฺมำ  สำรำณียำ  ปยิกรณำ  ครุกรณำ,  สงฺคหำย  อวิวำทำย 

        สำมคฺคิยำ   เอกภีำวำย  ส วตฺตนตฺีติ.  อิทมโวจ   ภควำ,   อตฺตมนำ   เต   ภกิฺขู   ภควโต 

        ภำสิต ,   อภินนฺทุนฺติ. 

สำรำณียธมฺมสุตฺต    นิฏฺฐิต . 

---------------------------- 

                              มหำกำรุณิโก   พุทฺโธ                สำวกำน    หิเตสโก, 

                       วุฑฺฒึ   อำกงฺขมำโน   ว                    ธมฺเม   สมฺพุทธฺเทสิเต. 

                       ภิกฺขูน   สมฺมทกขฺำส ิ                        ธมฺเม   อปริหำนิเย, 

                      สุตฺวำนุปฏิปตยฺตฺถ                             ต    สุตฺตนฺต     ภณำม   เส. 
------------------------------ 

ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต  

น ำ [ หนฺทมย    ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต    ภณำม   เสฯ ] 

           เอวมฺเม    สุต .    เอก      สมย      ภควำ.    รำชคเห     วิหรติ,     คิชฺฌกูเฏ   ปพพฺเต. 

    ตตฺร  โข   ภควำ   ภิกฺข ู   อำมนฺเตสิ.   สตฺต   โว   ภกิฺขเว   อปริหำนิเย  ธมฺเม  เทเสสฺสำมิ, 

 
 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๗๐ ~ 

 

    ต     สุณำถ   สำธกุ     มนสกิโรถ   ภำสิสฺสำมีติ.   เอวมภฺนฺเตติ     โข   เต    ภิกฺข ู   ภควโต 

    ปจฺจสโฺสสฃ.     ภควำ   เอตทโวจ.    กตเม    จ      ภิกฺขเว      สตฺต    อปรหิำนิยำ    ธมฺมำ. 

             ๑. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺขู,   อภิณฺหสนฺนิปำตำ    ภวิสฺสนฺติ    สนฺนิปำตพหุลำ 

    วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภิกฺขูน    ปำฏิกงฺขำ   โน   ปริหำนิ. 

             ๒. ยำวกวีญฺจ    ภิกขฺเว    ภกิฺขู     สมคฺคำ     สนฺนิปติสฺสนฺติ ,  สมคฺคำวุฏฺฐฃหิสฺสนฺติ, 

    สมคฺคำ  สงฺฆกรณียำนิ   กริสฺสนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภิกขฺเว   ภิกฺขูน    ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริหำนิ. 

             ๓. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺขู,    อปญฺญตฺต      น      ปญฺญเปสฺสนฺติ,    ปญฺญตฺต  

    น     สมุจฺฉินฺทิสฺสนฺติ,    ยถำปญฺญตฺเตสุ   สิกฺขำปเทสุ   สมำทำย    วตฺติสสฺนฺติ.    วุฑฺฒิเยว 

    ภกิฺขเว   ภิกฺขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริหำนิ. 

             ๔. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺข,ู    เย    เต    ภิกขฺู  เถรำ   รตฺตญฺญู   จิรปพฺพชิตำ, 

    สงฺฆปิตโร    สงฺฆปริณำยกำ,    เต    สกฺกริสฺสนฺติ     ครุกริสฺสนฺติ   มำเนสฺสนฺติ    ปูเชสฺสนฺติ 

    เตสญฺจ     โสตพฺพ     มญฺญิสฺสนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภิกขฺเว    ภิกขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริหำนิ. 

             ๕. ยำวกวีญฺจ    ภิกขฺเว    ภกิฺขู,    อปฺุปนฺนำย    ตณฺหำย   โปโนพภฺวิกำย    โน  วส  

    คจฺฉิสฺสนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภกิฺขูน    ปำฏิกงฺขำ   โน  ปริหำนิ. 

             ๖. ยำวกวีญฺจ   ภิกฺขเว    ภกิฺขู,   อำรญฺญเกสุ     เสนำสเนสุ   สำเปกฺขำ   ภวิสฺสนฺติ. 

    วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภิกฺขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริหำนิ. 

             ๗. ยำวกวีญฺจ      ภิกฺขเว     ภิกขฺู,    ปจจฺตฺตญฺเญว    สตึ   อุปฏฺฐฃเปสฺสนฺติ,     กินฺต ิ

    อนำคตำ   จ   เปสลำ   สพฺรหฺมจำร ี  อำคจฺเฉยยฺฃ,   อำคตำ   จ   เปสลำ  สพฺรหฺมจำรี  ผำสฃ  

    วิหเรยยฺุนฺติ.    วุฑฺฒิเยว    ภกิฺขเว    ภิกขฺูน     ปำฏกิงฺขำ     โน   ปริหำนิ. 

         ยำวกวีญฺจ    ภกิฺขเว   อิเม    สตฺต    อปริหำนยิำ    ธมฺมำ    ภิกขฺูสุ    ฐฃสฺสนฺติ.    อิเมสุ  

    จ   สตฺตสุ    อปริหำนิเยสุ   ธมฺเมสุ   ภกิฺขู   สนฺทิสฺสิสฺสนฺติ.    วุฑฺฒิเยว     ภิกฺขเว    ภกิฺขูน  

    ปำฏิกงฺขำ    โน    ปริหำนีติ. 

          อิทมโวจ    ภควำ,     อตฺตมนำ     เต    ภิกฺข ู   ภควโต     ภำสิต ,    อภินนฺทุนฺติ. 

ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต   นิฏฺฐิต . 

------------------------------------- 

เทวตำทิสฺสทกฺขิณำนุโมทนำคำถำ 

น ำ   [หนฺทมย    เทวตำทิสฺสทกฺขิณำนุโมทนำคำถำโย  ภณำม   เสฯ] 

 
 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๗๑ ~ 

 

                              ยสฺมึ   ปเทเส  กปฺเปติ         วำส   ปณฺฑิตชำติโย, 

                        สีลวนฺเตตฺถ     โภเชตฺวำ                สญฺญเต  พฺรหฺมจำริโน. 

                        ยำ  ตตฺถ   เทวตำ  อำสฃ                ตำส    ทกฺขิณมำทิเส, 

                        ตำ   ปูชิตำ  ปูชยนตฺิ                    มำนิตำ  มำนยนฺต ิ น . 

                        ตโต   น    อนกุมฺปนฺติ                  มำตำ    ปุตฺต ว  โอรส , 

                        เทวตำนกุมฺปิโต   โปโส                 สทำ  ภทฺรำนิ   ปสฺสติ. 

------------------------------ 

เทวตำภิสมฺมนฺตนคำถำ 

น ำ  [หนฺทมย    เทวตำภิสมฺมนฺตนคำถำโย   ภณำม  เส ] 

ยำนีธ   ภูตำน ิ สมำคตำนิ, 

                                      ภุมฺมำน ิ วำ  ยำน ิ ว  อนฺตลิกฺเข. 

                                      สพฺเพ  ว  ภูตำ  สุมนำ  ภวนฺตุ, 

                                      อโถป ิ สกฺกจฺจ  สุณนฺตุ  ภำสิต . 

                                      สภุำสิต   กิญฺจปิิ   โว  ภเณมุ, 

                                      ปุญฺเญ   สตุปฺปำทกร    อปำปํ, 

                                      ธมฺมูปเทส    อนกุำรกำน , 

                                      ตสฺมำ  หิ  ภูตำนิ  สเมนฺตุ  สพฺเพ, 

                                      เมตฺต   กโรถ  มำนุสิยำ  ปชำย. 

                                      ภูเตสุ   พำฬฺห    กตภตฺติกำย, 

                                      ทวิำ  จ  รตฺโต  จ  หรนฺติ  เย  พลึ, 

                                      ปจฺโจปกำร    อภิกงฺขมำนำ. 

                                      เต   โข   มนุสฺสำ   ตนุกำนภุำวำ, 

                                      ภูตำ   วิเสเสน   มหิทธฺิกำ  จ, 

                                      อทิสฺสมำนำ  มนุเชหิ  ญำตำ, 

                                      ตสฺมำ    ห ิ  เน  รกฺขถ  อปฺปมตฺตำ. 
 
 
    
 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๒ ~ 

 

ขึน้ -  แรม  ๑๑  คํ่า 

 
  
 

                                สเทวโก  อย ํ โลโก          สมารโก   สพฺรหฺมโก 

                        ยมฺมคฺคํ     อปฺปชนนฺโต            สพฺพทุกฺขา   น  มุจฺจติ. 

                        มคฺคกฺขายีนมคฺโค  โส               ภควา   มคฺคโกวิโท, 

                        ตํ  เว  มคฺคํ  อภิฺาย             ทุกฺขสงฺขยคามินํ. 

                        สยํ   เตเนว   คนฺตฺวาน             ปตฺโต   โพธิมนุตฺตรํ, 

                        สมฺมานุปฏิปตฺยตฺถ ํ                  สตฺตานํ   โพธกิามินํ. 

                        นานาวิเธหปุาเยภิ                    ปเวเทสิ  หิเตสโก, 

                        ตมฺมคฺคทีปกํ  สุตฺตํ                  ยํ   สมฺพุทฺเธน   ภาสิตํ. 

                        วตฺถุตฺตเย   ปสนฺนานํ               สาธูนํ   ธมฺมกามิน,ํ 

                        ภยิฺโย   ปสาทุปปฺาเทน             ทิโชกุรเณน   จ, 

                        สุวตฺถิสาธนตฺถํป                     ตํ  สุตฺตนฺตํ   ภณาม  เส. 

--------------------------- 

มคฺควิภงฺคสุตฺตํ 

นํา  [ หนฺทมยํ   มคฺควิภงฺคสุตฺตํ  ภณาม   เสฯ] 

 

 

               เอวมฺเม   สุตํ.   เอก ํ สมย ํ   ภควา,   สาวตฺถยิํ    วิหรติ,    เชตวเน    อนาถปณฺฑิกสฺส,  

        อาราเม,    ตตฺร    โข     ภควา    ภิกฺข ู   อามนฺเตสิ     ภิกฺขโวติ.   ภทนฺเตติ     เต     ภิกฺข ู

        ภควโต    ปจจฺสฺโสส�,    ภควา   เอตทโวจ.     

              อริย ํ     โว    ภิกฺขเว    องฺคิกํ    มคฺคํ    เทสิสฺสามิ   วิภชิสฺสาม,ิ  ตํ   สุณาถ   สาธุก ํ

          มนสิกโรถ    ภาสิสฺสามีติ.   เอวมฺภนฺเตติ    โข     เต     ภิกฺข ู   ภควโต    ปจจฺสฺโสส�.  ภควา 

        เอตทโวจ.     กตโม     จ     ภกิขฺเว     อริโย    องฺคิโก    มคฺโค.    เสยฺยถีทํ.   สมฺมาทิ ิ

        สมฺมาสงฺกปฺโป,   สมฺมาวาจา      สมฺมากมฺมนฺโต    สมฺมาอาชีโว,    สมฺมาวายาโม    สมฺมาสติ 

        สมฺมาสามาธิ. 

 
 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๓ ~ 

 

               ๑.  กตมา   จ   ภิกฺขเว    สมฺมาทิิ.   ยํ    โข  ภกิฺขเว   ทกฺุเข    าณํ    ทุกขฺสมุทเย 

        าณํ    ทุกฺขนิโรเธ    าณํ   ทกฺุขนิโรธคามินยิา   ปฏิปทาย    าณํ.   อย ํ   วจฺุจติ  ภกิฺขเว 

        สมฺมาทิิ.  

               ๒.  กตโม     จ     ภกิฺขเว    สมฺมาสงฺกปฺโป.     โย    โข    ภิกขฺเว     เนกฺขมฺมสงฺกปโฺป 

        อพฺยาปาทสงฺกปโฺป    อวหิึสาสงฺกปฺโป.   อยํ     วจฺุจติ   ภิกฺขเว    สมฺมาสงฺกปฺโป. 

               ๓.  กตมา     จ    ภิกฺขเว    สมฺมาวาจา.   ยา     โข    ภิกฺขเว     มุสาวาทา     เวรมณี, 

        ปสุณาย    วาจาย      เวรมณี,    ผรุสาย     วาจาย     เวรมณี,      สมผฺปฺปลาปา     เวรมณี. 

        อยํ    วุจจฺติ    ภิกฺขเว    สมฺมาวาจา. 

               ๔.   กตโม   จ   ภิกขฺเว   สมฺมากมฺมนฺโต.   ยา     โข   ภิกขฺเว  ปาณาติปาตา   เวรมณี, 

        อทินฺนาทานา    เวรมณี,   อพฺรหฺมจริยา    เวรมณี.    อยํ   วุจฺจติ    ภกิฺขเว    สมฺมากมฺมนฺโต. 

                ๕.  กตโม   จ   ภิกขฺเว   สมฺมาอาชีโว. อธิ   ภิกฺขเว  อริยสาวโก   มิจฺฉาอาชวีํ    ปหาย, 

        สมฺมาอาชีเวน   ชีวกิํ   กปฺเปติ.   อย ํ  วุจจฺติ  ภิกฺขเว   สมฺมาอาชีโว. 

               ๖.  กตโม   จ  ภกิฺขเว   สมฺมาวายาโม.  อธิ   ภิกฺขเว    ภิกฺข ุ  อนุปฺปนฺนานํ    ปาปกาน ํ

        อกุสลาน ํ  ธมฺมาน ํ   อนุปปฺาทาย,   ฉนฺทํ   ชเนติ วายมติ  วิริยํ  อารภติ   จิตฺตํ    ปคฺคณฺหาติ 

        ปทหติ.  อุปฺปนฺนาน ํ   ปาปกานํ  อกุสลาน ํ   ธมฺมานํ   ปหานาย,  ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ   วิริย ํ

          อารภติ   จิตฺตํ    ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ.   อนุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ   ธมฺมานํ    อุปฺปาทาย,   ฉนฺท ํ

        ชเนติ   วายมติ   วิริย ํ  อารภติ   จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ  ปทหติ.   อุปปฺนฺนานํ   กุสลานํ   ธมฺมาน ํ

        ิติยา   อสมฺโมสาย    ภยิฺโยภาวาย    เวปุลฺลาย    ภาวนาย  ปาริปูริยา,  ฉนฺท ํชเนติ   วายมติ 

        วิริยํ   อารภติ   จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ.   อย ํ  วุจจฺติ  ภิกฺขเว   สมมฺาวายาโม. 

               ๗.  กตมา   จ   ภิกฺขเว   สมฺมาสติ.   อิธ    ภกิฺขเว    ภิกขฺุ   กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรติ 

        อาตาป   สมฺปชาโน    สติมา   วเินยฺย    โลเก    อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.   เวทนาสุ    เวทนานุปสฺสี 

        วิหรติ,  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา   วิเนยยฺ    โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.   จิตฺเต   จิตฺตานปุสฺสี 

        วิหรติ,  อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา  วิเนยฺย   โลเก  อภิชฌฺาโทมนสฺสํ.   ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี 

        วิหรติ,  อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา  วิเนยฺย   โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.  อยํ   วจฺุจติ   ภิกฺขเว 

        สมฺมาสติ. 

               ๘.  กตโม    จ    ภกิฺขเว    สมฺมาสมาธิ.    อธิ    ภิกฺขเว  ภิกขฺุ  วิวจิฺเจว   กาเมหิ  ววิิจฺจ 

        อกุสเลหิ   ธมฺเมหิ,    สวิตกฺกํ   สวิจารํ    วิเวกชมฺปติสุขํ    ปมํ    ณานํ   อุปสมฺปชฺช   วิหรติ. 

        วิตกฺกวิจารานํ    วูปสมา,    อชฌฺตฺตํ     สมฺปสาทน ํ   เจตโส   เอโกทภิาว ํ  อวิตกฺก ํ  อวิจารํ, 

 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๔ ~ 

 

        สมาธิชมฺปติสุข ํ   ทุติย ํ   ณานํ    อุปสมฺปชฺช   วิหรติ.    ปติยา   จ    วริาคา   อุเปกฺขโก   จ 

        วิหรติ   สโต    จ   สมฺปชาโน,    สุขฺจ   กาเยน   ปฏิสํเวเทติ,  ยนฺตํ    อริยา     อาจกิฺขนฺติ 

        อุเปกฺขโก   สติมา   สุขวหิารีติ,   ตติยํ      ณาน ํ  อุปสมฺปชฺช  วหิรติ.   สุขสฺส    จ    ปหานา 

        ทกฺุขสฺส    จ    ปหานา,     ปพฺุเพ      ว     โสมนสฺสโทมนสฺสาน ํ    อตฺถงฺคมา,    อทุกฺขมสุข ํ

        อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธ,ึ     จตุตฺถ ํ      ฌาน ํ   อุปสมฺปชฺช      วหิรติ.     อยํ    วุจฺจติ    ภกิฺขเว 

        สมฺมาสมาธีติ. 

                อิทมโวจ  ภควา.  อตฺตมนา  เต  ภกิฺขู  ภควโต  ภาสิตํ  อภินนฺทุนติฺ. 

มคฺควิภงฺคสุตฺตํ  นิฏฺฐิตํ. 

------------------------------------ 

อฏฺฐงฺคิกมคฺคคาถา 

นํา [  หนฺทมยํ  อฏฺฐงฺคิกมคฺคคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

 

                                  มคฺคานงฺคิโก  เสโ               สจฺจานํ  จตุโร   ปทา, 

                    วิราโค   เสโ  ธมฺมานํ                   ทิปทานฺจ   จกฺขุมา. 

                    เอเสว   มคฺโค   นตฺถฺโ                 ทสฺสนสฺส  วิสุทฺธยิา, 

                    เอตฺหิ   ตุมฺเห   ปฏปิชฺชถ               มารเสนปฺปโมหน ํ

                    เอตฺหิ   ตุมฺเห   ปฏปินฺนา               ทุกฺขสฺสนฺตํ  กริสฺสถ 

                    อกฺขาโต  โว  มยา   มคฺโค                 อฺาย   สลฺลสตฺถนํ. 

                    ตุมเฺหห ิ กจิฺจํ   อาตปปฺ                    อกฺขาตาโร   ตถาคตา, 

                    ปฏิปนฺนา  ปโมกฺขนฺติ                      ฌายิโน  มารพนฺธนาติ. 

--------------------------------- 

ปริตฺตกรณปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ ปริตฺตกรณปาฐํ   ภณาม  เสฯ] 

 

               ยาวตา     สตฺตา     อปทา   วา    ทฺวิปปฺทา   วา    จตุปฺปทา    วา    พหุปปฺทา    วา, 

        รูปโน    วา    อรูปโน     วา     สฺิโน    วา   อสฺิโน   วา   เนวสฺีนาสฺิโน     วา, 

        ตถาคโต     เตสํ     อคฺคมกฺขายติ     อรห ํ     สมฺมาสมฺพุทโฺธ.    เย    โข    พุทฺเธ    ปสนฺนา 

        อคฺเค    เต   ปสนฺนา,    อคฺเค   โข    ปน    ปสนฺนาน ํ  อคฺโค  วิปาโก. 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๕ ~ 

 

 
  ยงฺกิฺจ ิ วิตฺตํ  อิธ  วา  หุรํ  วา, 

                                           สคฺเคสุ  วา  ย ํ รตนํ  ปณีตํ. 

                                           น  โน  สมํ  อตฺถ ิ  ตถาคเตน, 

                                           อิทมฺป  พุทฺเธ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                           เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

            ยาวตา     ธมฺมา     สงฺขตา     วา    อสงฺขตา    วา,     วิราโค      เตสํ      อคฺคมกฺขายติ, 

       ยทิท ํ    มทนิมฺมทโน    ปปาสวินโย   อาลยสมุคฺฆาโต     วปจฺเฉโท    ตฺหกฺขโย    วิราโค 

       นิโรโธ   นิพพฺานํ,     เย    โข    วิราคธมฺเม     ปสนฺนา     อคฺเค     เต    ปสนฺนา,  อคฺเค   โข 

       ปน   ปสนฺนานํ    อคฺโค   วิปาโก. 

                                            ขยํ  วิราคํ  อมตํ  ปณีตํ, 

  ยทชฺฌคา  สกฺยมุน ี  สมาหิโต. 

                                            น  เตน  ธมฺเมน  สมตฺถิ  กิฺจ,ิ 

                                            อทิมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ, 

                                            เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหตุ. 

               ยาวตา    ธมฺมา     สงฺขตา,     อริโย      องฺคิโก     มคฺโค     เตสํ      อคฺคมกฺขายติ, 

       เสยฺยถีทํ,     สมฺมาทิิ     สมฺมาสงฺกปฺโป,     สมฺมาวาจา      สมฺมากมฺมนฺโต     สมฺมาอาชโีว, 

       สมฺมาวายาโม      สมฺมาสติ     สมฺมาสมาธิ.     เย     โข    อริยมคฺคธมฺเม    ปสนฺนา    อคฺเค 

       เต   ปสนฺนา,   อคฺเค   โข  ปน  ปสนฺนานํ  อคฺโค  วิปาโก. 

   ยมฺพฺุทธฺเสโ  ปริวณฺณยี  สุจึ, 

                                            สมาธิมานนฺตริกฺมาหุ. 

                                            สมาธินา  เตน  สโม  น  วิชฺชติ, 

                                            อทิมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ 

                                            เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหตุ. 

              ยาวตา     สงฺฆา    วา     คณา    วา,     ตถาคตสาวกสงฺโฆ      เตสํ       อคฺคมกฺขายติ. 

        ยทิทํ    จตฺตาริ    ปุริสยุคานิ   อ   ปุริสปุคฺคลา.   เย    โข     สงฺเฆ   ปสนฺนา    อคฺเค  เต 

        ปสนฺนา,   อคฺเค    โข   ปน   ปสนฺนานํ   อคฺโค  วิปาโก. 

                                           เย  ปุคฺคลา  อ  สตํ  ปสา, 

                                           จตฺตาริ  เอตาน ิ ยุคานิ  โหนฺติ. 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๖ ~ 

 

 เต  ทกฺขิเณยฺยา  สุคตสฺส  สาวกา, 

                                           เอเตสุ  ทินฺนานิ  มหปฺผลานิ. 

                                           อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                           เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                           เย  สุปฺปยุตฺตา  มนสา  ทฬฺเหน, 

                                           นกิกฺามิโน   โคตมสาสนมฺหิ. 

                                           เต  ปตฺติปตฺตา  อมตํ  วิคยหฺ, 

                                           ลทธฺา  มุธา  นพิฺพุตึ ภฺุชมานา. 

                                           อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                           เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 

                                           ขีณํ  ปุราณํ  นว ํ นตฺถ ิ สมฺภวํ, 

                                           วิรตฺตจิตฺตายติเก   ภวสฺมึ. 

                                           เต  ขีณพีชา  อวิรุฬฺหิฉนฺทา, 

                                           นพิพฺนฺติ  ธีรา  ยถายมฺปทโีป. 

                                           อิทมฺป  สงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 

                                           เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหตุ. 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๗ ~ 

 

ขึน้ – แรม  ๑๒  คํ่า 

 

 

ธมฺมสงฺคณีมาติกาปาฐ 

นํา [ หนฺทมย ํ ธมมฺสงฺตณีมาติกาปาฐํ   ภณาม   เส  ฯ] 

 

 

                 กสุลา   ธมฺมา  อกุสลา   ธมฺมา   อพฺยากตา   ธมฺมา. 

                สุขาย    เวทนาย   สมฺปยตฺุตา   ธมฺมา   ทุกฺขาย   เวทนาย    สมปฺยุตฺตา    ธมฺมา 

       อทกฺุขมสุขาย    เวทนาย   สมฺปยตฺุตา   ธมฺมา. 

                วิปากา   ธมฺมา   วิปากธมมฺธมฺมา    เนววิปากนวิปากธมฺมธมฺมา. 

                อุปาทินฺนปุาทานยิา   ธมมฺา  อนุปาทินฺนุปาทานยิา    ธมฺมา  อนปุาทินฺนานุปาทา- 

       นิยา   ธมฺมา. 

                สงฺกิลิสงฺกิเลสิกา   ธมฺมา   อสงฺกิลิสงฺกิเลสิกา   ธมฺมา  อสงฺกิลิาสงฺกิเลสิกา 

       ธมฺมา. 

                สวิตกกฺสวิจารา   ธมฺมา   อวิตกกฺวิจารมตฺตา  ธมฺมา   อวิตกฺกาวิจารา  ธมฺมา. 

                ปติสหคตา   ธมฺมา   สุขสหคตา   ธมฺมา  อุเปกฺขาสหคตา   ธมฺมา. 

                ทสฺสเนน   ปหาตพพฺา   ธมฺมา    ภาวนาย    ปหาตพฺพา     ธมฺมา    เนวทสฺสเนน 

       นภาวนาย   ปหาตพพฺา   ธมฺมา. 

                ทสฺสเนน     ปหาตพฺพเหตุกา      ธมฺมา      ภาวนาย    ปหาตพพฺเหตุกา    ธมฺมา 

       เนวทสฺสเนน   นภาวนาย   ปหาตพฺพเหตุกา   ธมฺมา. 

                    อาจยคามิโน  ธมฺมา อปจยคามิโน  ธมฺมา  เนวาจยคามโิน  นาปจยคามิโน   ธมฺมา. 

                เสกขฺา   ธมฺมา  อเสกฺขา   ธมฺมา   เนวเสกฺขา   นาเสกขฺา   ธมฺมา. 

                ปริตฺตา  ธมฺมา  มหคฺคตา   ธมฺมา  อปฺปมาณา   ธมฺมา. 

                ปริตฺตารมฺมณา   ธมฺมา    มหคฺคตารมฺมณา   ธมฺมา   อปฺปมาณารมฺมณา    ธมฺมา. 

                หีนา  ธมฺมา   มชฺฌิมา  ธมฺมา   ปณีตา  ธมฺมา. 

                มจิฺฉตฺตนิยตา   ธมฺมา   สมฺมตฺตนิยตา   ธมฺมา  อนิยตา   ธมฺมา. 

                มคฺคารมฺมณา   ธมฺมา  มคฺคเหตุกา  ธมฺมา  มคฺคาธิปติโน   ธมฺมา. 

                อุปฺปนฺนา   ธมฺมา  อนุปฺปนฺนา  ธมฺมา  อุปปฺาทิโน  ธมฺมา. 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๘ ~ 

 

                อตีตา    ธมฺมา   อนาคตา   ธมฺมา  ปจจฺุปฺปนฺนา   ธมฺมา. 

                อตีตารมฺมณา    ธมฺมา   อนาคตารมฺมณา   ธมฺมา   ปจจฺุปฺปนฺนารมฺมณา   ธมฺมา. 

                อชฺฌตฺตา   ธมฺมา   พหิทฺธา   ธมฺมา  อชฺฌตฺตพหิทธฺา   ธมฺมา. 

                อชฺฌตฺตารมฺมณา     ธมฺมา      พหิทธฺารมฺมณา    ธมฺมา อชฌฺตฺตพหิทฺธารมฺมณา 

        ธมฺมา   

                สนิทสฺสนสปฺปฏิฆา    ธมมฺา   อนิทสฺสนสปฺปฏิฆา   ธมฺมา     อนทิสฺสนาปฺปฏิฆา   

        ธมฺมา.   

------------------------------ 

วิปสฺสนาภูมิปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ  วิปสฺสนาภูมิปาฐํ   ภณามเส ฯ ] 

               ปฺจกฺขนธฺา.    รูปกฺขนโฺธ,      เวทนากขฺนฺโธ,     สฺากฺขนฺโธ ,     สงฺขารกฺขนฺโธ, 

       วิฺาณกขฺนฺโธ. 

               ทวฺาทสายตนานิ.     จกฺขฺวายตนํ    รูปายตน,ํ  โสตายตนํ   สทฺทายตน,ํ   ฆานายตน ํ

        คนฺธายตนํ,   ชวิฺหายตนํ  รสายตนํ,   กายายตน ํ  โผพฺพายตนํ,  มนายตนํ    ธมฺมายตนํ. 

               อารส    ธาตุโย.   จกฺขธุาตุ    รูปธาตุ    จกฺขวุิฺาณธาตุ,   โสตธาตุ   สทฺทธาตุ 

        โสตวิฺาณธาตุ,    ฆานธาตุ      คนฺธธาตุ,    ฆานวิฺาณธาตุ,     ชิวหฺาธาตุ     รสธาตุ 

        ชวิฺหาวิฺาณธาตุ,    กายธาตุ     โผพฺพธาตุ   กายวิฺาณธาตุ,   มโนธาตุ   ธมฺมธาตุ 

        มโนวิฺาณธาตุ. 

               พาวีสตินฺทฺริยานิ.   จกขฺุนฺทริฺยํ     โสตินฺทฺริยํ   ฆานินฺทฺริยํ   ชวิฺหินทฺฺริยํ    กายินฺทฺริย ํ

        มนินฺทฺริยํ,  อิตฺถินฺทฺริยํ   ปุริสินฺทริฺยํ    ชีวิตินฺทฺริย,ํ   สุขินฺทฺริยํ  ทุกฺขินฺทฺริยํ  โสมนสฺสินฺทฺริย ํ

        โทมนสฺสินฺทฺริยํ      อุเปกฺขินฺทฺริย,ํ        สทฺธินฺทฺริยํ    วิริยินฺทฺริย ํ   สตินทฺฺริยํ  สมาธินฺทฺริย ํ

        ปฺินฺทฺริย ํ   อนฺตฺสฺสามีตินฺทฺริยํ     อฺินฺทฺริยํ    อฺาตาวนิฺทฺริยํ. 

               จตฺตาริ     อริยสจฺจานิ.   ทุกฺขํ    อริยสจฺจ,ํ   ทกฺุขสมุทโย    อริยสจฺจํ,    ทุกขฺนิโรโธ 

        อริยสจฺจํ,   ทกฺุขนิโรธคามินี   ปฏิปทา  อริยสจฺจ ํ

               อวิชฺชาปจฺจยา    สงฺขารา,   สงฺขารปจจฺยา    วิฺาณํ,   วิฺาณปจฺจยา   นามรูป, 

       นามรูปปจฺจยา      สฬายตน,ํ      สฬายตนปจจฺยา      ผสฺโส,      ผสฺสปจฺจยา      เวทนา, 

       เวทนาปจฺจยา      ตณฺหา,      ตณฺหาปจฺจยา         อุปาทาน,ํ      อุปาทานปจฺจยา   ภโว, 

 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๙ ~ 

 

       ภวปจจฺยา   ชาติ,  ชาติปจจฺยา   ชรามรณํ   โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา   สมฺภวนฺติ. 

        เอวเมตสฺส   เกวลสฺส   ทุกฺขกฺขนธฺสฺส,   สมุทโย   โหติ. 

                อวิชฺชายเตฺวว    อเสสวิราคนิโรธา    สงฺขารนโิรโธ,  สงฺขารนิโรธา   วิฺาณนิโรโธ, 

        วิฺาณนิโรธา     นามรูปนิโรโธ,   นามรูปนโิรธา     สฬายตนนิโรโธ,     สฬายตนนิโรธา 

        ผสฺสนิโรโธ,    ผสฺสนิโรธา   เวทนานิโรโธ,   เวทนานิโรธา    ตณฺหานิโรโธ,   ตณฺหานิโรธา 

        อุปาทานนิโรโธ, อุปาทานนิโรธา  ภวนโิรโธ,  ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ, ชาตินิโรธา  ชรามรณํ 

        โสกปริเทวทุกขฺโทมนสฺสุปายาสา  นิรุชฺฌนฺติ. เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส,  นิโรโธ 

        โหติ. 

---------------------------- 

ปฏฺฐานมาติกาปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ  ปฏฺฐานมาติกาปาฐํ   ภณาม  เสฯ ] 

                เหตุปจฺจโย,   อารมฺมณปจจฺโย,   อธิปติปจฺจโย,   อนนฺตรปจฺจโย,  สมนนฺตรปจฺจโย, 

        สหชาตปจจฺโย,   อฺมฺปจฺจโย,   นิสฺสยปจฺจโย,    อปุนิสฺสยปจจฺโย,  ปุเรชาตปจจฺโย, 

        ปจฺฉาชาตปจจฺโย,     อาเสวนปจจฺโย,      กมฺมปจจฺโย,     วิปากปจจฺโย,    อาหารปจจฺโย, 

        อินฺทฺริยปจจฺโย,    ฌานปจฺจโย,      มคฺคปจฺจโย,      สมฺปยุตฺตปจฺจโย,   วิปฺปยุตฺตปจฺจโย,   

        อตฺถิปจฺจโย,   นตฺถปิจฺจโย,  วิคตปจฺจโย,   อวิคตปจฺจโย. 

--------------------------------------- 

อคฺคปฺปสาทสุตฺตคาถา 

นํา   [หนฺทมยํ   อคฺคปฺปสาทสุตตฺคาถาโย   ภณาม   เสฯ ] 

                          อคฺคโต   เว   ปสนฺนานํ             อคฺคํ  ธมฺมํ   วิชานตํ, 

                   อคฺเค   พุทฺเธ  ปสนฺนานํ                   ทกฺขิเณยฺเย   อนุตฺตเร. 

                   อคฺเค    ธมฺเม  ปสนฺนานํ                   วิราคูปสเม   สุเข, 

                   อคฺเค    สงฺเฆ   ปสนฺนานํ                 ปฺุกฺเขตฺเต   อนุตฺตเร. 

                   อคฺคสฺมึ   ทานํ   ททตํ                      อคฺคํ   ปฺุํ  ปวฑฺฒติ, 

                   อคฺคํ    อาย ุ จ  วณฺโณ  จ                ยโส  กิตฺติ  สุขํ  พลํ. 

                   อคฺคสฺส  ทาตา   เมธาว ี                   อคฺคธมฺมสมาหิโต, 

                   เทวภโูต   มนุสฺโส  วา                      อคฺคปฺปตฺโต   ปโมทตีติ 

                                   --------------------------------------- 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๘๐ ~ 

 

นิธิกณฺฑสุตฺตคาถา 

                           นํา [หนฺทมย ํ  นิธิกณฺฑสุตฺตคาถาโย   ภณาม  เสฯ] 

                            นธิึ   นิเธติ   ปุริโส                   คมฺภีเร   อุทกนฺติเก 

                   อตฺเถ  กิจฺเจ   สมปฺุปนฺเน                    อตฺถาย   เม  ภวิสฺสติ. 

                   ราชโต   วา  ทุรุตฺตสฺส                       โจรโต   ปิตสฺส   วา, 

                   อิณสฺส   วา  ปโมกฺขาย                      ทุพฺภิกฺเข  อาปทาสุ  วา. 

                   เอตทตฺถาย  โลกสฺมึ                          นิธิ   นาม  นิธยิฺยติ, 

                   ตาวสฺสุนหิิโต   สนฺโต                         คมฺภีเร    อุทกนฺติเก. 

                   น   สพฺโพ   สพฺพทาเยว                     ตสฺส   ตํ   อปุกปฺปติ, 

                   นิธ ิ  วา  านา  จวติ                         สฺา  วาสฺส   วิมยฺุหติ. 

                   นาคา  วา   อปนาเมนติฺ                     ยกฺขา   วาป   หรนฺติ  นํ, 

                   อปฺปยา  วาป   ทายาทา                    อุทฺธรนฺติ   อปสฺสโต, 

                   ยทา   ปฺุกฺขโย  โหติ                     สพฺพเมตํ   วินสฺสติ. 

                   ยสฺส  ทาเนน   สีเลน                        สฺเมน  ทเมน  จ, 

                   นิธ ิ  สุนหิิโต    โหติ                         อิตฺถิยา  ปุริสสฺส  วา. 

                   เจติยมฺห ิ  จ  สงฺเฆ  วา                     ปุคฺคเล   อติถีสุ   วา, 

                   มาตริ   ปตริ   วาป                          อโถ   เชมฺหิ   ภาตริ. 

                   เอโส   นธิิ   สุนิหิโต                         อเชยฺโย   อนุคามิโย, 

                   ปหาย   คมนีเยสุ                             เอตํ   อาทาย   คจฺฉติ. 

                   อสาธารณมฺเสํ                           อโจรหรโณ   นธิิ, 

                   กยิราถ   ธีโร   ปฺุานิ                    โย   นธิิ   อนุคามิโก. 

                   เอส   เทวมนุสฺสาน ํ                         สพฺพกามทโท   นิธิ, 

                   ย ํ   ย ํ  เทวาภิปตฺเถนติฺ                    สพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   สุวณฺณตา    สุสรตา                         สุสณฺานํ   สุรูปตา, 

                   อาธิปจจฺํ   ปริวาโร                           สพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   ปเทสรชฺชํ    อิสฺสริย ํ                        จกฺกวตฺติสุขํ   ปย,ํ 

                   เทวรชฺชมฺป    ทพิฺเพสุ                       สพฺพเมเตน  ลพฺภติ. 

                   มานสฺุสิกา   จ   สมฺปตฺติ                     เทวโลเก  จ  ยา  รติ, 

 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๘๑ ~ 

 

                   ยา   จ   นพิฺพานสมฺปตฺติ                    สพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   มิตฺตสมฺปทมาคมฺม                           โยนิโส  เจ  ปยฺุชโต, 

                   วิชฺชาวิมุตฺติวสีภาโว                          สพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   ปฏิสมภฺิทา   วิโมกฺขา  จ                    ยา   จ   สาวกปารมี, 

                   ปจฺเจกโพธิ   พุทธฺภูม ิ                       สพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   เอว ํ  มหตฺถิกา   เอสา                      ยทิทํ   ปฺุสมฺปทา, 

                   ตสฺมา  ธีรา  ปสํสนฺติ                        ปณฺฑิตา   กตปฺุตนฺติ. 

๑๖  คาถาก่ึง 

 
------------------------------ 

อาทิยสุตฺตคาถา 

นํา  [หนฺทมยํ   อาทิยสุตฺตคาถาโย   ภณาม  เสฯ ] 

                   ภุตฺตา  โภคา   ภฏา  ภจฺจา               วิติณฺณา  อาปทาสุ  เม 

             อุทฺธคฺคา  ทกฺขิณา  ทินฺนา                      อโถ  ปฺจ  พลี  กตา 

             อุปิตา   สีลวนโฺต                              สฺตา  พฺรหฺมจาริโน 

             ยทตฺถํ   โภคมิจฺเฉยยฺ                            ปณฺฑิโต   ฆรมาวสํ 

             โส  เม  อตฺโถ  อนุปฺปตฺโต                       กตํ  อนนุตาปย ํ

             เอตํ  อนสฺุสรํ  มจฺโจ                              อริยธมฺเม   โิต  นโร 

             อิเธว   น ํ ปสํสนฺติ                                เปจจฺ  สคฺเค  ปโมทตีติ. 

๓  คาถากึ่ง  อนุโมทนา  ในการทําบุญป  ตามที่เคยทาํมา. 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๒ ~ 

 

ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ่ำ 

 
                                          

 

โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำโฐ๑ 

น ำ [ หนฺทมย    โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำฐ   ภณำม   เสฯ] 

 
          อุทฺทฏิฺฐฃ      โข     เตน     ภควตำ     ชำนตำ    ปสฺสตำ     อรหตำ     สมฺมำสมฺพุทฺเธน, 

        โอวำทปำฏิโมกฺข    ตีห ิ  คำถำหิ, 

                                      ขนฺต ี  ปรม    ตโป   ตีติกฺขำ, 

                                      นพิฺพำน   ปรม   วทนฺติ  พุทธฺำ, 

                                      น   หิ   ปพฺพชโิต  ปรูปฆำตี, 

                                      สมโณ   โหติ   ปร    วิเหฐฃยนฺโต, 

                       สพพฺปำปสฺส   อกรณ                     กุสลสฺสูปสมฺปทำ, 

                       สจิตฺตปรโิยทปน                           เอต    พุทธฺำน   สำสน . 

                       อนูปวำโท    อนูปฆำโต                 ปำฏิโมกฺเข   จ  ส วโร, 

                       มตฺตญฺญุตำ   จ  ภตตฺสฺมึ                ปนฺตญฺจ   สยนำสน , 

                       อธิจิตฺเต   จ   อำโยโค                   เอต    พุทธฺำน   สำสนนฺติ. 

              อเนกปรยิำเยน        โข       ปน     เตน    ภควตำ     ชำนตำ     ปสฺสตำ     อรหตำ 

        สมฺมำสมฺพุทฺเธน,    สีล     สมฺมทกฺขำต      สมำธิ    สมฺมทกฺขำโต     ปญฺญำ     สมฺมทกฺขำตำ. 

                กถญฺจ   สีล    สมฺมทกฺขำต    ภควตำ.   เหฏฺฐฃิเมนปิ     ปริยำเยน,    สีล     สมฺมทกขฺำต  

        ภควตำ.    อุปริเมนปิ      ปรยิำเยน,     สีล     สมฺมทกฺขำต      ภควตำ.   กถญจฺ     เหฏฺฐฃิเมน 

     ปรยิำเยน,  สีล    สมฺมทกฺขำต    ภควตำ.  อิธ  อรยิสำวโก   ปำณำติปำตำ    ปฏิวิรโต      โหติ, 

        อทินฺนำทำนำ    ปฏวิิรโต    โหติ,    กำเมสุ    มจิฺฉำจำรำ     ปฏวิิรโต     โหติ,      มุสำวำทำ    

        ปฏิวิรโต    โหติ,    สุรำเมรยมชชฺปมำทฏฐฺฃำนำ    ปฏิวิรโต    โหตีติ.   เอว      โข    เหฏฐฺฃิเมน 

        ปรยิำเยน,  สีล   สมฺมทกฺขำต   ภควตำ.  กถญฺจ  อุปริเมน   อุปรยิำเยน,    สีล       สมฺมทกฺขำต    

 
 

     ๑พระรำชนิพนธ์ของพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว.  



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๓ ~ 

 

 

     ภควตำ.   อธิ    ภิกข ุ  สีลวำ     โหติ,   ปำฏิโมกฺขส วรส วุโต    วิหรติ   อำจำรโคจรสมฺปนฺโน, 

      อณุมตฺเตสุ    วชฺเชสุ    ภยทสฺสำว ี   สมำทำย   สิกขฺติ   สิกฺขำปเทสูติ.   เอว    โข   อุปริเมน 

      ปริยำเยน,   สีล    สมฺมทกฺขำต    ภควตำ. 

              กถญฺจ     สมำธ ิ    สมฺมทกฺขำโต     ภควตำ.     เหฏฺฐฃิเมนปิ      ปริยำเยน,     สมำธ ิ

      สมฺมทกฺขำโต   ภควตำ,   อุปริเมนปิ   ปริยำเยน,   สมำธ ิ  สมฺมทกฺขำโต   ภควตำ.    กถญจฺ 

      เหฏฺฐฃิเมน   ปรยิำเยน,   สมำธ ิ   สมฺมทกฺขำโต   ภควตำ.  อธิ   อรยิสำวโก  โวสฺสคฺคำรมฺมณ  

      กริตฺวำ,   ลภติ   สมำธึ   ลภต ิ จิตตฺสฺเสกคฺคตนฺติ.  เอว    โข  เหฏฐฺฃิเมน   ปริยำเยน,    สมำธ ิ

      สมฺมทกฺขำโต    ภควตำ.   กถญฺจ   อุปริเมน    ปรยิำเยน,   สมำธิ    สมฺมทกฺขำโต    ภควตำ. 

      อิธ   ภิกขฺุ    วิวิจฺเจว   กำเมหิ   ววิิจฺจ   อกุสเลหิ   ธมฺเมหิ,   สวิตกกฺ    สวิจำร    วิเวกชมปฺีติ 

      สขุ    ปฐฃม    ฌำน      อปุสมฺปชฺช   วิหรติ.   วิตกฺกวิจำรำน    วูปสมำ,   อชฌฺตฺต    สมฺปสำทน  

      เจตโส    เอโกทิภำว    อวิตกฺก    อวิจำร ,   สมำธิชมฺปีติสุข    ทุตยิ    ฌำน   อุปสมฺปชฺช   วหิรติ 

      ปีติยำ   จ  วิรำคำ   อุเปกขฺโก  จ  วิหรติ  สโต  จ  สมฺปชำโน,  สุขญฺจ   กำเยน   ปฏิส เวเทติ, 

      ยนฺต     อริยำ   อำจิกฺขนฺต ิ อุเปกขฺโก  สติมำ  สุขวหิำรีติ,  ตตยิ    ฌำน    อุปสมฺปชฺช   วหิรติ. 

      สขุสฺส  จ  ปหำนำ  ทกฺุขสฺส  จ    ปหำนำ,   ปุพฺเพ    ว    โสมนสฺสโทมนสฺสำน     อตฺถงฺคมำ, 

      อทุกฺขมสุข    อุเปกฺขำสติปำริสุทธึ,  จตุตฺถ   ฌำน    อุปสมฺปชฺช   วิหรตีติ.  เอว     โข  อุปริเมน 

      ปริยำเยน,  สมำธิ   สมฺมทกขฺำโต   ภควตำ. 

               กถญฺจ    ปญฺญำ     สมฺมทกฺขำตำ    ภควตำ.    เหฏฺฐฃิเมนป ิ    ปรยิำเยน,    ปญฺญำ 

      สมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ.   อุปริเมนปิ   ปริยำเยน,  ปญฺญำ   สมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ.  กถญฺจ 

      เหฏฺฐฃิเมน   ปรยิำเยน,   ปญฺญำ     สมฺมทกฺขำตำ    ภควตำ.    อธิ     อรยิสำวโก   ปญฺญวำ 

      โหติ,       อุทยตฺถคำมินิยำ     ปญฺญำย      สมนฺนำคโต,     อรยิำย     นพิฺเพธิกำย   สมฺมำ 

      ทกฺุขกขฺยคำมินยิำติ.   เอว    โข   เหฏฺฐฃิเมน  ปริยำเยน,   ปญฺญำ    สมฺมทกฺขำตำ     ภควตำ. 

      กถญฺจ   อุปริเมน    ปริยำเยน,   ปญฺญำ   สมฺมทกฺขำตำ ภควตำ.  อิธ   ภิกฺข ุ  อิท    ทุกฺขนฺต ิ

      ยถำภูต    ปชำนำติ,  อย    ทุกฺขสมทุโยติ  ยถำภูต    ปชำนำติ,   อย    ทกฺุขนิโรโธติ     ยถำภูต  

      ปชำนำติ,   อย      ทกฺุขนิโรธคำมนิีปฏิปทำต ิ   ยถำภูต    ปชำนำตีติ.    เอว     โข   อปุริเมน 

      ปริยำเยน,   ปญฺญำ  สมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ. 

                สีลปรภิำวิโต    สมำธ ิ   มหปฺผโล   โหต ิ  มหำนิส โส.    สมำธิปรภิำวิตำ     ปญฺญำ 

      มหปฺผลำ    โหต ิ   มหำนิส สำ.   ปญฺญำปริภำวิต      จิตฺต     สมฺมเทว    อำสเวห ิ   วิมจฺุจติ. 

      เสยฺยถีท .  กำมำสวำ   ภวำสวำ   อวิชฺชำสวำ.  ภำสิตำ   โข  ปน   ภควตำ   ปรินิพฺพำนสมเย 

 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๔ ~ 

 

      อย    ปจฺฉิมวำจำ,  หนฺททำน ิ  ภิกขฺเว   อำมนฺตยำม ิ  โว,  วยธมฺมำ   สงฺขำรำ,  อปฺปมำเทน 

      สมปฺำเทถำติ.   ภำสิตญฺจิท      ภควตำ,     เสยฺยถำปิ     ภิกฺขเว    ยำนิ     กำนิจิ   ชงฺคลำน  

      ปำณำน     ปทชำตำนิ,   สพฺพำนิ    ตำน ิ    หตถฺิปเท    สโมธำน    คจฉฺนตฺิ,   หตฺถปิท    เตส  

      อคฺคมกฺขำยติ,   ยทิท     มหนฺตตฺเตน.   เอวเมว    โข   ภกิฺขเว    เย     เกจิ   กุสลำ   ธมฺมำ, 

      สพฺเพ    เต    อุปฺปมำทมูลกำ    อปฺปมำทสโมสรณำ,    อปฺปมำโท    เตส     อคฺคมกฺขำยตีติ 

      ตสฺมำติหมฺเหห ิ  สกิฺขิตพฺพ .   ตพิฺพำเปกฺขำ    ภวิสฺสำม,   อธิสีลสิกฺขำสมำทำเน,    อธจิิตฺตสิ- 

      กฺขำสมำทำเน,    อธิปญฺญำสกิฺขำสมำทำเน,     อปฺปมำเทน     สมฺปำเทสฺสำมำติ.    เอวญฺหิ 

      โน   สิกฺขิตพฺพ .  

โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำโฐ  นิฏฺฐิโต. 

------------------------------- 

                             สีลุทฺเทสปำโฐ   อุโปสถำวสำเน   สชฺฌยิตพฺโพ 

               ภำสิตมิท        เตน      ภควำ     ชำนตำ    ปสฺสตำ     อรหตำ      สมฺมำสมฺพุทฺเธน 

      สมปฺนฺนสีลำ    ภิกฺขเว       วิหรถ     สมฺปนฺนปำฏิโมกฺขำ,      ปำฏโิมกฺขส วรส วุตำ    วิหรถ 

      อำจำรโคจรสมฺปนฺนำ,       อณุมตฺเตสุ     วชฺเชสุ       ภยทสฺสำว ี       สมำทำย      สิกฺขถ 

      สกิฺขำปเทสูติ.  ตสฺมำติหมฺเหห ิ สิกขฺิตพฺพ ,  สมฺปนฺนสีลำ    วิหริสฺสำม    สมฺปนฺนปำฏโิมกฺขำ, 

      ปำฏิโมกฺขส วรส วุตำ   วิหริสฺสำม   อำจำรโคจรสมฺปนฺนำ,   อณุมตฺเตสุ   วชฺเชสุ   ภยทสฺสำว ี

      สมำทำย   สิกฺขิสฺสำม    สิกขฺำปเทสูติ.   เอวญฺห ิ   โน    สิกฺขิตพฺพ . 

                                         ------------------------------------ 

                                            

ตำยนคำถำ 

น ำ [ หนฺทมย    ตำยนคำถำ   ภณำม  เสฯ] 
                           

                              ฉินฺท   โสต    ปรกฺกมฺม              กำเม   ปนูท   พฺรำหฺมณ, 

                      นปฺปหำย    มุนิ    กำเม                    เนกตฺตมุปปชฺชติ. 

                      กยิรำ    เจ   กยิรำเถน                       ทฬฺหเมน    ปรกฺกเม, 

                      สิถิโล    หิ   ปรพิฺพำโช                      ภิยฺโย   อำกิรเต   รช . 

                      อกต    ทุกฺกฏ    เสยโฺย                       ปจฉฺำ   ตปฺปต ิ  ทกฺุกฏ , 

                      กตญฺจ   สกุต     เสยโฺย                      ย    กตฺวำ  นำนุตปปฺติ. 

                      กโุส  ยถำ  ทุคฺคหิโต                         หตฺถเมวำนุกนฺตติ, 

 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๕ ~ 

 

                          สำมญญฺ    ทุปฺปรำมตถฺ                       นิรยำยูปกฑฺฒติ. 

                      ยงฺกิญฺจ ิ   สิถิล    กมมฺ                      สงฺกิลิฏฺฐฃญฺจ   ย    วต , 

                      สงฺกสฺสร    พฺรหฺมจรยิ                         น  ต    โหติ   มหปฺผลนฺติ. 

                                                ------------------------ 

โมกฺขุปำยคำถำ๑ 

น ำ [ หนฺทมย    โมกฺขุปำยคำถำโย   ภณำม   เสฯ] 
  

                             สพฺพวตฺถุตฺตม    นตฺวำ                พุทฺธธมฺมคณตฺตย , 

                      เชคุจฺฉกำยมจจฺำน                             โมกฺขุปำย    วทำมิห , 

                      ปำฏิโมกฺข    ปูเรตพฺพ                         อโถ    อินฺทฺริยส วโร, 

                      อำชีวสฺส   อโถ   สุทธฺิ                       อโถ   ปจฺจยนิสฺสิต . 

                      จำตุปำรสิุทฺธิสีล                               กำตพฺพ    ว   สุนิมฺมล , 

                      กรณำกรเณเหว                               ภิกฺขุนำ   โมกขฺเมสินำ. 

                      พุทธฺำนุสฺสติ   เมตฺตำ  จ                    อสุภ   มรณสฺสติ, 

                      อิจจฺิมำ   จตุรำรกฺขำ                         กำตพฺพำ   จ   วิปสฺสนำ. 

                      วิสุทธฺธมฺมสนฺตำโน                           อนุตฺตรำย   โพธยิำ, 

                      โยคโต   จ   ปโพธำ  จ                      พุทฺโธ   พุทฺโธต ิ  ญำยเต. 

                      นรำนรติรจฺฉำน-                              เกทำ   สตฺตำ   สุเขสิโน, 

                      สพฺเพป ิ  สขุิโน  โหนฺตุ                      สุขิตตฺตำ  จ  เขมิโน. 

                      เกสโลมำทฉิวำน                               อยเมว   สมุสฺสโย, 

                      กำโย   สพฺโพปิ   เชคุจฺโฉ                   วณฺณำทิโต   ปฏกิฺกโุล. 

                      ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉท-                           สงฺขำตมรณ    สิยำ, 

                      สพฺเพส ปธี   ปำณีน                           ตญฺหิ   ธุว    น   ชีวิต . 

                      อวิชฺชำทีห ิ  สมฺภูตำ                         รูปญฺจ   เวทนำ  ตถำ, 

                      อโถ   สญฺญำ  จ  สงฺขำรำ                  วิญฺญำณญฺจำติ   ปญฺจิเม. 

 
 
 
 
      ๑พระรำชนิพนธ์ของพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๖ ~ 

 

                       อปฺุปชฺชนฺติ    นิรุชฺฌนฺติ                    เอว    หุตฺวำ   อภำวโต, 

                      เอเต    ธมฺมำ   อนจิจฺำถ                  ตำวกำลิกตำทโิต. 

                      ปุนปฺปุน    ปีฬิตตฺตำ                         อุปฺปำเทน   วเยน  จ, 

                      เต   ทุกฺขำ  ว  อนิจจฺำ  เย                 อถ   สนฺตตฺตตำทิโต. 

                      วเส   อวตฺตนำเยว                           อตฺตวิปกฺขภำวโต, 

                      สุญฺญตฺตสฺสำมิกตฺตำ   จ                    เต   อนตฺตำต ิ ญำยเร. 

                      เอว    สนฺเต  จ   เต  ธมฺมำ                 นิพฺพินฺทิตพฺพภำวโต, 

                      ทฑฺฒเคหสมำเยว                            อล    โมกฺข    คเวสิตฃ. 

                      ปญฺจกฺขนฺธมิม    ทกฺุข                        ตณฺหำ   สมุทโย   ภเว, 

                      ตสฺสำ   นิโรโธ   นพิพฺำน                    มคฺโค  อฏฐฺฃงฺคิกำริโย. 

                      เอตฺตกำน ปิ    ปำฐฃำน                        อตฺถ    ญตฺวำ   ยถำรห , 

                      ปฏิปชฺเชถ   เมธำวี                          ปตฺตฃ    สงฺขำรนิพฺพุตินฺติ. 

                                             ------------------------- 

ติโรกุฑฺฑกณฺฑสุตฺตคำถำ 

น ำ  [ หนฺทมย    ติโรกุฑฺฑกณฺฑสุตตฺคำถำโย   ภณำม  เสฯ] 
   
                             ติโรกุฑฺเฑสุ   ตฏิฺฐฃนฺติ               สนฺธิสิงฺฆำฏเกสุ   จ, 

                     ทวฺำรพำหำสุ    ติฏฐฺฃนฺติ                    อำคนฺตฺวำน   สก    ฆร . 

                     ปหุเต   อนฺนปำนมฺหิ                        ขชฺชโภชฺเช   อุปฏฺฐฃิเต, 

                     น   เตส    โกจ ิ สรติ                        สตฺตำน    กมฺมปจจฺยำ. 

                     เอว   ททนฺติ   ญำตีน                         เย   โหนฺติ   อนกุมฺปกำ 

                     สุจึ   ปณีต    กำเลน                         กปฺปิย    ปำนโภชน . 

                     อิท   โว   ญำตีน   โหต ุ                      สุขิตำ   โหนฺต ุ  ญำตโย, 

                     เต   จ  ตตฺถ  สมำคนตฺฺวำ                  ญำติเปตำ   สมำคตำ. 

                     ปหุเต   อนฺนปำนมฺหิ                        สจฺกจฺจ     อนุโมทเร, 

                     จิร    ชีวนฺต ุ  โน   ญำตี                     เยส    เหต ุ ลภำม   เส. 

                     อมฺหำกญฺจ   กตำ  ปชูำ                     ทำยกำ   จ   อนิปฺผลำ, 

                     น   หิ   ตตฺถ  กส ิ  อตฺถิ                    โครกฺเขตฺถ  น   วิชฺชติ. 

 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๗ ~ 

 

                      วณิชฺชำ  ตำทิสี   นตถฺิ                      หิรญฺเญน   กยำกย , 

                      อิโต   ทินฺเนน  ยำเปนฺติ                    เปตำ   กำลกตำ  ตหึ. 

                      อุณฺณเต   อุทก    วุฏฐฺฃ                       ยถำนินฺน    ปวตฺตติ, 

                      เอวเมว   อิโต   ทินฺน                        เปตำน    อุปกปฺปติ. 

                      ยถำ  วำริวหำ   ปูรำ                        ปริปูเรนฺติ   สำคร , 

                      เอวเมว   อิโต  ทินฺน                         เปตำน    อุปกปฺปติ. 

                      อทำสิ    เม   อกำสิ   เม                   ญำติมิตฺตำ   สขำ   จ  เม, 

                      เปตำน   ทกฺขิณ    ทชชฺำ                    ปุพฺเพ   กตมนุสฺสร . 

                      น   ห ิ รุณฺณ    วำ  โสโก  วำ              ยำ  วญฺญำ  ปริเทวนำ, 

                      น  ต   เปตำนมตฺถำย                       เอว   ตฏิฺฐฃนฺติ   ญำตโย. 

                      อยญฺจ  โข  ทกฺขิณำ  ทินฺนำ               สงฺฆมฺหิ   สุปตฏิฺฐฃิตำ, 

                      ทีฆรตฺต   หิตำยสฺส                           ฐฃำนโส  อุปกปฺปติ.   

                                       โส   ญำติธมฺโม   จ   อย    นิทสฺสิโต, 

                                       เปตำน   ปูชำ   จ   กตำ  อุฬำรำ, 

                                       พลญฺจ    ภกิฺขูนมนุปฺปทินฺน , 

                                       ตุมฺเหหิ  ปุญฺญ   ปสุต   อนปฺปกนฺติ. 

    ๑๓ คำถำ  อนุโมทนำ  ในปุพพเปตพลีทำน ทั้งสูตรบ้ำง  แต่  อทำสิ  เม  อกำสิ   เม  ไปบำ้ง. 
 
 
 

 
  



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๘๘ ~ 

 

 

ขึน้ -   แรม  ๑๔  คํ่า 

 
 

 

คิริมานนฺทสุตฺตํ 

นํา [  หนฺทมยํ   คิริมานนฺทสุตตฺํ   ภณาม   เสฯ] 

 

               เอวมฺเม    สุตํ.   เอกํ   สมยํ    ภควา,   สาวตฺถยิํ   วหิรติ,     เชตวเน   อนาถปณฺฑิกสฺส, 

        อาราเม.   เตน     โข  ปน   สมเยน    อายสฺมา   คิริมานนฺโท,   อาพาธโิก     โหติ     ทกฺุขิโต 

        พาฬฺหคิลาโน.   อถโข    อายสฺมา   อานนโฺท,   เยน     ภควา    เตนุปสงฺกม,ิ     อุปสงฺกมิตฺวา  

        ภควนฺตํ     อภิวาเทตฺวา   เอกมนฺตํ    นิสีทิ.   เอกมนฺตํ   นิสินฺโน    โข    อายสฺมา    อานนฺโท 

        ภควนฺตํ  เอตทโวจ. 

                อายสฺมา      ภนฺเต    คิริมานนฺโท,    อาพาธิโก    ทกฺุขิโต    พาฬฺหคิลาโน,   

                สาธ ุ    ภนฺเต     ภควา,     เยนายสฺมา      คิริมานนฺโท      เตนุปสงฺกมตุ,      อนุกมฺป 

        อุปาทายาติ.    สเจ    โข  ตฺวํ     อานนฺท,    คิริมานนฺทสฺส     ภิกฺขโุน    อุปสงฺกมิตฺวา     ทส 

        สฺา    ภาเสยฺยาสิ,    านํ     โข     ปเนตํ   วิชฺชติ,   ยํ    คิริมานนทฺสฺส     ภกิฺขุโน     ทส 

        สฺา    สุตฺวา,   โส   อาพาโธ   านโส   ปฏิปสฺสมฺเภยยฺ. 

                กตมา      ทส.       อนจิจฺสฺา,      อนตฺตสฺา,    อสุภสฺา       อาทีนวสฺา,  

        ปหานสฺา   วิราคสฺา,    นโิรธสฺา     สพฺพโลเก     อนภิรตสฺา,     สพพฺสงฺขาเรสุ 

        อนิจฺจสฺา   อานาปานสฺสติ. 

                ๑. กตมา   จานนฺท    อนจิฺจสฺา,   อิธานนฺท    ภิกฺข ุ  อรฺคโต   วา   รุกขฺมูลคโต 

        วา   สฺุาคารคโต   วา,    อิติ    ปฏิสฺจิกขฺติ.  รูป    อนิจจฺํ,   เวทนา    อนิจจฺา,    สฺา 

        อนิจฺจา,  สงฺขารา  อนิจฺจา,  วิฺาณํ   อนจิฺจนฺติ.    อิติ   อิเมสุ   ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ, 

        อนิจฺจานุปสฺสี   วหิรติ.  อยํ   วจุจฺตานนฺท  อนิจฺจสฺา. 

                ๒. กตมา   จานนฺท    อนตฺตสฺา,    อธิานนฺท    ภกิฺขุ   อรฺคโต  วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา   สฺุาคารคโต    วา, อิติ  ปฏิสฺจิกฺขติ. จกฺข�   อนตฺตา   รูปา  อนตฺตา,   โสตํ    อนตฺตา 

        สทฺทา   อนตฺตา,     ฆานํ   อนตฺตา,    คนฺธา    อนตฺตา,   ชวิฺหา   อนตฺตา,   รสา     อนตฺตา, 

 



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๘๙ ~ 

 

     กาโย     อนตฺตา,   โผพพฺา    อนตฺตา, มโน  อนตฺตา  ธมฺมา  อนตฺตาติ.   อิติ   อิเมสุ   ฉสุ  

        อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ   อายตเนสุ,   อนตฺตานุปสฺสี  วิหรติ.   อยํ     วุจจฺตานนฺท    อนตฺตสฺา. 

                ๓. กตมา    จานนฺท    อสุภสฺา,     อิธานนฺท     ภิกขฺุ      อิมเมว     กายํ     อุทฺธ ํ 

        ปาทตลา,   อโธ    เกสมตฺถกา,     ตจปริยนฺตํ,    ปูรนฺนานปฺปการสฺส    อสุจิโน   ปจฺจเวกขฺติ. 

        อตฺถิ   อิมสฺมึ    กาเย,   เกสา   โลมา   นขา  ทนฺตา   ตโจ,  มํสํ   นหารู   อี     อิมิฺช ํ

        วกกฺํ  หทย ํ ยกนํ  กิโลมกํ   ปหก ํ ปปฺผาสํ,   อนฺตํ   อนฺตคุณํ  อุทริยํ   กรีสํ.    ปตฺตํ    เสมฺห ํ

        ปพฺุโพ   โลหิตํ    เสโท   เมโท,    อสฺสุ   วสา   เขโฬ    สิงฺฆาณิกา   ลสิกา    มุตฺตนฺติ.    อิติ 

        อิมสฺมึ   กาเย   อสุภานุปสฺสี   วหิรติ.   อยํ  วุจจฺตานนฺท    อสุภสฺา. 

                 ๔. กตมา  จานนฺท    อาทีนวสฺา.   อิธานนฺท  ภิกขฺุ   อรฺคโต  วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา   สฺุาคารคโต   วา,    อิติ   ปฏิสฺจิกฺขติ.   พหุทุกฺโข   โข   อย ํ กาโย   พหอุาทีนโวติ, 

        อิติ    อิมสฺม ึ   กาเย,   ววิิธา    อาพาธา     อุปฺปชฺชนฺติ.   เสยยฺถทีํ,    จกฺขุโรโค,    โสตโรโค, 

        ฆานโรโค,    ชวิฺหาโรโค,    กายโรโค,    สีสโรโค,   กณฺณโรโค,   มุขโรโค,    ทนฺตโรโค,  กาโส 

        สาโส   ปนาโส,   ฑโห  ชโร  กจุฉฺิโรโค,   มจฺุฉา   ปกฺขนฺทกิา    สุลา  วสูิจิกา,   กุ ํ  คณฺโฑ, 

        กิลาโส, โสโส อปมาโร ทนฺทุ   กณฺฑุ  กจฺฉ,ุ  รขสา  วิตจฺฉิกา,   โลหิตํ   ปตฺตํ   มธุเมโห,   อํสา 

        ปฬกา   ภคณฺฑลา,   ปตฺตสมุานา   อาพาธา,   เสมฺหสมุานา  อาพาธา,   วาตสมุานา 

        อาพาธา.   สนฺนิปาติกา   อาพาธา,    อุตุปริณามชา     อาพาธา,    วิสมปริหารชา    อาพาธา 

        โอปกกฺมิกา  อาพาธา,  กมฺมวิปากชา  อาพาธา,   สีตํ   อุณฺหํ,   ชิฆจฺฉา    ปปาสา,    อุจจฺาโร 

        ปสฺสาโวติ.  อิติ   อิมสฺมึ    กาเย, อาทีนวานุปสฺสี  วหิรติ.  อยํ    วุจฺจตานนฺท   อาทีนวสฺา. 

                ๕. กตมา    จานนฺท      ปหานสฺา.    อิธานนฺท     ภิกขฺุ     อุปฺปนฺนํ     กามวิตกกฺ ํ

        นาธวิาเสติ,   ปชหติ    วิโนเทติ,    พฺยนฺตีกโรติ  อนภาวํ   คเมติ,   อุปฺปนฺนํ    พฺยาปาทวิตกกฺ ํ

        นาธวิาเสติ,    ปชหติ   วิโนเทติ,  พฺยนฺตีกโรติ    อนภาวํ     คเมติ,     อปฺุปนฺนํ    วิหึสาวิตกฺก ํ

        นาธวิาเสติ,  ปชหติ   วโินเทติ,    พฺยนฺตีกโรติ   อนภาว ํ   คเมติ,    อุปปฺนฺนุปฺปนฺเน    ปาปเก 

        อกุสเล     ธมฺเม    นาธวิาเสติ,     ปชหติ    วิโนเทติ,    พยฺนฺตีกโรติ   อนภาว ํ    คเมติ.   อย ํ

        วุจฺจตานนฺท   ปหานสฺา. 

                ๖. กตมา   จานนฺท    วริาคสฺา.   อิธานนฺท    ภิกขฺุ   อรฺคโต   วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา     สฺุาคารคโต   วา,     อติิ    ปฏิสฺจกิฺขติ,    เอตํ      สนฺตํ     เอตํ   ปณีตํ,     ยทิท ํ

        สพพฺสงฺขารสมโถ,      สพพฺูปธปิฏินิสฺสคฺโค,       ตณฺหกฺขโย     วริาโค     นพิฺพานนฺติ.     อย ํ

       วจฺุจตานนฺท   วิราคสฺา. 
 

       



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๙๐ ~ 

 

                     ๗. กตมา    จานนฺท      นิโรธสฺา.      อธิานนฺท       ภิกฺข ุ     อรฺคโต      วา 

        รุกขฺมูลคโต     วา    สฺุาคารคโต  วา,   อิติ   ปฏิสฺจิกฺขติ,    เอตํ    สนฺตํ    เอตํ    ปณีตํ 

        ยทิทํ        สพฺพสงฺขารสมโถ,    สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค,    ตณฺหกฺขโย      นิโรโธ     นิพพฺานนฺติ. 

        อยํ    วุจจฺตานนฺท    นิโรธสฺา.  

                ๘.  กตมา   จานนฺท    สพฺพโลเก   อนภิรตสฺา.    อธิานนฺท     ภิกฺข,ุ    เย     โลเก 

        อุปายุปาทานา,   เจตโส   อธิานาภินิเวสานุสยา,   เต   ปชหนฺโต  วิรมติ   น    อุปาทิยนฺโต 

        อยํ   วุจฺจตานนฺท   สพฺพโลเก  อนภิรตสฺา. 

                ๙.  กตมา      จานนฺท        สพฺพสงฺขาเรสุ       อนิจฺจสฺา.      อธิานนฺท      ภิกขฺ,ุ 

        สพพฺสงฺขาเรหิ     อฏิยติ      หรายติ      ชิคุจฺฉติ.     อยํ      วุจฺจตานนฺท     สพพฺสงฺขาเรสุ 

        อนิจฺจสฺา. 

                ๑๐.  กตมา     จานนฺท    อานาปานสฺสติ.     อิธานนฺท     ภกิฺขุ      อรฺคโต     วา 

        รุกขฺมูลคโต    วา    สฺุาคารคโต   วา,   นิสีทติ    ปลฺลงฺกํ      อาภุชตฺิวา,     อุช�       กาย ํ

        ปณิธาย   ปริมุขํ  สตึ   อุปเปตฺวา,   โส   สโตว   อสฺสสติ  สโต   ปสฺสสติ, 

                ทฆีํ   วา   อสฺสสนฺโต   ทฆีํ   อสฺสสามีติ   ปชานาติ, 

                ทฆีํ   วา   ปสฺสสนฺโต   ทฆีํ   ปสฺสสามีติ   ปชานาติ, 

                รสฺสํ  วา   อสฺสสนฺโต  รสฺสํ   อสฺสสามีติ   ปชานาติ, 

                รสฺสํ  วา   ปสฺสสนโฺต  รสฺสํ   ปสฺสสามีติ   ปชานาติ. 

                สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                ปสฺสมฺภย ํ   กายสงฺขารํ   อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. 

                ปสฺสมฺภย ํ   กายสงฺขารํ   ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. 

                ปติปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามติี   สิกขฺติ.   ปติปฏิสํเวท ี  ปสฺสสิสฺสามติี  สิกฺขติ. 

                สุขปฏิสํเวท ี อสฺสสิสฺสามติี   สิกขฺติ.    สุขปฏิสํเวที   ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. 

                จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวท ี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ. 

                จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวท ี  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ. 

                ปสฺสมฺภย ํ  จิตฺตสงฺขารํ   อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                ปสฺสมฺภย ํ  จิตฺตสงฺขารํ   ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                จิตฺตปฏิสํเวท ี  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   จิตฺตปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ. 

 



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๙๑ ~ 

 

                อภิปปฺโมทย ํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                อภิปปฺโมทย ํ  จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                สมาทหํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  สมาทห ํ  จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ. 

                วิโมจยํ   จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  วโิมจย ํ   จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ. 

                อนิจฺจานุปสฺสี   อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. อนิจฺจานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามติี    สิกฺขติ. 

                วิราคานุปสฺสี    อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. วิราคานุปสฺสี   ปสฺสสิสฺสามีติ    สิกฺขติ. 

                นโิรธานปุสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกขฺติ.  นิโรธานุปสฺสี   ปสฺสสิสฺสามีติ    สิกฺขติ. 

                ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ. 

                อย ํ  วุจจฺตานนฺท   อานาปานสฺสติ. 

                สเจ     โข    ตฺวํ    อานนทฺ   คิริมานนฺทสฺส     ภกิฺขุโน   อุปสงฺกมิตฺวา    อิมา    ทส 

        สฺา     ภาเสยยฺาสิ.    าน ํ   โข   ปเนตํ    วิชฺชติ,   ย ํ   คิริมานนฺทสฺส    ภิกขฺุโน   อิมา 

        ทส   สฺา  สุตฺวา,  โส  อาพาโธ   านโส   ปฏิปฺปสฺสมฺเภยฺยาติ. 

                อถโข    อายสฺมา    อานนฺโท,  ภควโต   สนฺติเก    อิมา    ทส   สฺา  อุคฺคเหตฺวา, 

        เยนายสฺมา   คิริมานนฺโท    เตนุปสงฺกม,ิ   อปุสงฺกมิตฺวา   อายสฺมโต    คิริมานนฺทสฺส   อิมา 

        ทส    สฺา   อภาสิ.   อถโข    อายสฺมโต   คิริมานนฺทสฺส   อิมา   ทส    สฺา    สุตฺวา, 

        โส   อาพาโธ   านโส    ปฏปิฺปสฺสมฺภิ.   วุหิ   จายสฺมา  คิริมานนฺโท   ตมฺหา   อาพาธา. 

        ตถาปหโีน  จ   ปนายสฺมโต   คิริมานนฺทสฺส   โส  อาพาโธ  อโหสีติ. 

คิริมานนฺทสุตฺตปาโฐ  นิฏฺฐิโต. 
       
      
 

 
  

 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๙๖ ~ 
 

  ท้ายสวดมนต์ 

 

                                           

 สุมงฺคลคาถา 

                               โหตุ   สพพฺํ   สุมงฺคลํ        รกฺขนฺตุ   สพฺพเทวตา, 

                       สพพฺพุทธฺานุภาเวน                   โสตฺถี   โหนฺต ุ นิรนฺตร ํ 

                               โหตุ   สพพฺํ   สุมงฺคลํ      รกฺขนฺตุ   สพฺพเทวตา, 

                       สพพฺธมฺมานุภาเวน                  โสตฺถี   โหนฺตุ  นิรนฺตรํ 

                               โหตุ   สพพฺํ   สุมงฺคลํ        รกฺขนฺตุ  สพพฺเทวตา, 

                      สพฺพสงฺฆานภุาเวน                   โสตฺถี   โหนฺตุ  นิรนฺตรํ 
----------------------------------- 

ปตฺติทานคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ  ปตฺติทานคาถาโย   ภณาม   เส ฯ ] 

            

                                             ยา  เทวตา  สนฺติ  วิหารวาสินี, 

  ถูเป    ฆเร    โพธิฆเร   ตหึ   ตหึ, 

                                        ตา   ธมฺมทาเนน   ภวนฺตุ   ปูชิตา, 

                                        โสตฺถ ึ  กโรนฺเตธ   วิหารมณฺฑเล. 

                                        เถรา  จ  มชฺฌา  นวกา  จ  ภิกฺขโว, 

                                        สารามิกา   ทานปตี  อุปาสกา, 

                                        คามา   จ   เทสา   นิคมา  จ  อิสฺสรา, 

                                        สปฺปาณภูตา  สุขิตา  ภวนฺตุ   เต. 

                                        ชลาพชุา   เยปิ   จ  อณฺฑสมฺภวา, 

                                        สํเสทชาตา   อถโวปปาติกา, 

                                        นยิฺยานิกํ    ธมฺมวรํ   ปฏิจฺจ   เต, 

                                        สพฺเพปิ   ทกฺุขสฺส   กโรนฺตุ  สงฺขยํ. 

 
 
          ๑ ว่าเป็นพระราชนพินธ์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจา้อยู่หัว 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๙๗ ~ 
 

                        ฐฃาต ุ  จิรํ  สต ํ ธมฺโม                 ธมฺมทฺธรา   จ   ปุคฺคลา, 

                        สงฺโฆ  โหตุ   สมคฺโค  ว              อตฺถาย   จ   หิตาย  จ. 

                        อมฺเห   รกขฺตุ  สทธฺมฺโม             สพฺเพปิ  ธมฺมจารโิน , 

                        วุฑฺฒึ   สมฺปาปุเณยยฺาม             ธมฺเม  อรยิปฺปเวทิเต. 

------------------------ 

อดีตปัจจเวกขณวิธ ี

นํา [หนฺทมยํ  อตีตปจฺจเวกขณ  ปาฐํ  ภณามเส ฯ] 

       อชฺช   มยา  อปจฺจเวกฺขิตวฺา  ย ํ จีวรํ  ปริภุตฺตํ , 

              จีวรใด  อันเรามิได้พิจารณาบริโภคแล้ว  ในวันนี้, 

       ตํ  ยาวเทว   สีตสฺส   ปฏิฆาตาย, 

              จีวรนั้น   เราบริโภคแลว้   เพียงเพื่อบําบัดหนาว, 

       อุณฺหสฺส  ปฏฆิาตาย, 

              เพื่อบาํบัดร้อน, 

       ฑํสมกสวาตาตปสิริงฺสปสมฺผสฺสาน ํ  ปฏิฆาตาย, 

             เพือ่บําบัดสัมผัสเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เล้ือยคลานทั้งหลาย, 

       ยาวเทว  หิริโกปินปฏิจฉฺาทนตฺถํ. 

             เพยีงเพื่อปกปิดอวยัวะที่นา่ละอาย, 

       อชฺช  มยา  อปจจฺเวกขฺิตฺวา  โย  ปิณฺฑปาโต  ปริภุตฺโต, 

             บิณฑบาตใด  อันเรามิได้พิจารณา  บริโภคแล้ว  ในวันนี้, 

       โส  เนว  ทฺวาย  น  มทาย  น  มณฺฑนาย  น  วิภูสนาย, 

             บิณฑบาตนั้น  เราบรโิภคแลว้,  ไม่เพื่อเล่น  ไม่เพื่อเมา  ไม่เพื่อสดใส  ไม่เพื่อ 

             เปล่งปลั่ง, 

       ยาวเทว  อิมสฺส  กายสฺส  ฐฃิตยิา   ยาปนาย  วิหิงฺสุปรติยา  พฺรหฺมจริยานคฺุคหาย, 

             เพยีงเพื่อตั่งอยู่แห่งกายนี้,  เพื่อให้ชีวิตเป็นไป, เพื่อระงับความลําบาก, และเพื่อ 

             ประพฤติพรหมจรรย์, 

       อิติ  ปุราณญฺจ  เวทนํ  ปฏิหงฺขาม ิ นวญฺจ  เวทน ํ น  อปฺุปาเทสฺสามิ. 

             ดว้ยคิดวา่  เราจะระงับเวทนาเก่าเสียได้ด้วย, จะมยิังเวทนาใหม่ให้เกดิขึ้นได้ด้วย 

       ยาตรา  จ  เม  ภวิสฺสติ   อนวชฺชตา  จ  ผาสุวิหาโร  จาติ. 

 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๙๘ ~ 
 

             ความเป็นไป  ความหาโทษมไิด้,  และความอยู่ผาสกุของเราจะมีดว้ยเพราะ 

             เหตุอย่างนี ้

        อชฺช   มยา  อปจจฺเวกฺขิตวฺา  ย ํ เสนาสนํ  ปริภุตฺตํ, 

             เสนาสนะใด  อันเรามิได้พิจารณาบริโภคแล้วในวันนี้. 

        ต ํ ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏฆิาตาย. 

             เสนาสนะนั้น  เราบริโภคแลว้  เพยีงเพื่อบําบัดหนาว 

        อุณฺหสฺส   ปฏิฆาตาย, 

             เพือ่บําบัดร้อน, 

        ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสานํ  ปฏิฆาตาย. 

             เพือ่บําบัดสัมผัสเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เล้ือยคลานทั้งหลาย 

        ยาวเทว  อุตุปริสฺสยวิโนทนํ  ปฏสิลฺลานารามตฺถํ. 

             เพยีงเพื่อหลีกเร้นภยัอันเกิดขึ้นแต่ฤดูเสีย,และเพื่อความสะดวกในการหลีกเร้น 

             อยู ่

        อชฺช  มยา  อปจฺจเวกฺขิตฺวา  โย  คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาโร  ปริภุตฺโต. 

             คิลานเภสัช  ใด  อันเรามิได้พิจารณา  บริโภคแล้ว  ในวันนี้. 

        โส  ยาวเทว  อุปฺปนฺนานํ  เวยยฺาพาธกิานํ  เวทนาน ํ ปฏิฆาตาย. 

             คิลานเภสัชนั้น  เราบริโภคแล้ว  เพยีงเพื่อบําบัดเวทนา  มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล 

             อันเกิดขึ้นแล้ว 

        อพฺยาปชฺฌาปรมตายาต ิ

             ความเป็นไปความหาโทษมิได้เป็นอย่างยิ่ง  ดังนี้แล.-   

----------------------------- 
 

อภิณหปัจจเวกขณปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ อภิณฺหปจฺจเวกขณปาฐ  ภณามเสฯ] 

       ชราธมโฺมมฺหิ  ชรํ  อนตีโต, 

              เรามีความแก่เป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้, 

       พยาธิธมฺโมมหฺิ  พยาธ ึ อนตีโต, 

              เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้ 

       มรณธมฺโมมฺห ิ มรณํ  อนตีโต, 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๙๙ ~ 
 

              เรามีความตายเป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้, 

       สพฺเพห ิ เม  ปิเยห ิ มนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว, 

              เราจะละเว้นเป็นต่าง ๆ คือว่า  จะตอ้งพลัดพรากจากของรักของเจริญใจ 

              ทั้งสิ้นไป, 

       กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายาโท  กมมฺโยนิ  กมฺมพนธฺุ  กมฺมปฏิสรโณ, 

              เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน, มกีรรมเป็นผู้ให้ผล, มีกรรมเป็นแดนเกิด , มีกรรมเป็น 

              ผู้ติดตาม,  มกีรรมเป็นที่พึ่งอาศัย, 

        ยํ  กมฺมํ  กริสฺสาม ิ กลยฺาณํ  วา  ปาปกํ  วา  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ. 

              เราทํากรรมอันใดไว้,  เป็นบญุหรือเป็นบาป,  เราจักเป็นทายาท, คือว่าจะต้องได้ 

              รับผลของกรรมนั้นสืบไป 

       เอว ํ อมฺเหหิ  อภิณฺห ํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ, 

              เราทั้งหลาย, ควรพิจารณาอย่างนี้ทุกวัน ๆ เถิด. 

------------------------------------------ 

ทวตฺตึสาการปาโฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ ทวตฺตึสาการปาฐํ ภณาม  เสฯ] 

                          อยํ  โข  เม  กาโย,                 กายของเรานี้แล, 

                          อุทฺธ ํ  ปาทตลา,                      เบือ้งบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 

                          อโธ  เกสมตฺถกา,                   เบื้องต่ําแต่ปลายผมลงไป, 

                          ตจปรยินฺโต.                         มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ, 

              ปูโรนานปฺปการสอสุจิโน,                       เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่าง ๆ 

                    อตฺถ ิ อิมสฺมึ  กาเย,                   มอียู่ในกายนี้, 

                  เกสา              คือผมทั้งหลาย,         โลมา           คือขนทั้งหลาย 

                  นขา               คือเล็บทั้งหลาย,       ทนฺตา          คือฟันทั้งหลาย, 

                  ตโจ               คือหนัง,                 มงฺสํ            คือเน้ือ, 

                  นหารู            คือเอ็นทั้งหลาย,       อฏฺฐฃ ี           คือกระดูกทั้งหลาย, 

                  อฏฺฐฃิมิญฺช ํ       เยื่อในกระดูก          วกฺก ํ           ม้าม, 

                  หทยํ            หัวใจ,                   ยกนํ            ตับ, 

                  กิโลมก ํ          ผังผืด,                  ปิหกํ            ไต, 

                  ปปฺผาสํ          ปอด,                   อนฺตํ            ไส้ใหญ่, 
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~ ๑๐๐ ~ 
 

                  อนฺตคุณํ          ไส้น้อย,               อุทริยํ           อาหารใหม่, 

                  กรสีํ             อาหารเกา่,           มตฺถเก  มตฺถลุงฺคํ      เยื่อในสมองศรีษะ, 

                  ปิตฺต ํ             นํ้าดี,                    เสมฺหํ           นํ้าเสลด, 

                  ปปฺุโพ           นํ้าเหลือง,             โลหิตํ          นํ้าเลือด, 

                  เสโท            นํ้าเหง่ือ,               เมโท            นํ้ามันข้น, 

                  อสฺสุ            นํ้าตา,                  วสา             นํ้ามันเหลว, 

                  เขโฬ           นํ้าลาย,                สิงฺฆานิกา      นํ้ามูก, 

                  รสิกา          นํ้าไขข้อ,               มุตฺตํ             นํ้ามูตร. 

                          เอวมย ํ เม  กาโย,                 กายของเรานี้  อย่างนี ้

                          อุทฺธ ํ ปาทตลา                    เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 

                          อโธ  เกสมตฺถกา,                  เบื้องต่ําแต่ปลายผมลงไป, 

                          ตจปริยนฺโต,                        มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ, 

             ปโูรนานปฺปการสอสุจโินติ,                    เต็มไปด้วยของไม่สะอาด  มีประการต่างๆ 

                                                                อย่างนี้  แล. 

--------------------------------- 

ทสธมฺม 

       เววณฺณิยมฺหิ  อชฺฌุปคโต 

             บัดนี้เรามีเพศต่างจากคฤหัสถ์แล้ว  กิริยาอาการใด ๆ อันบรรพชิตควรประพฤติ 

             เราต้องทํากิริยาอาการนั้นๆ 

       ปรปฏิพทฺธา  เม  ชวีิกา 

             ความเล้ียงชีพของเราเนื่องด้วยผู้อื่น  เราควรทําตวัให้เขาเล้ียงง่าย 

       อญฺโญ  เม  อากปฺโป  กรณีโย 

             อาการกายวาจาอยา่งอื่น  ที่เราจะต้องทําให้ดีกว่านี ้ ยังมีอยู่อกี  ไม่ใช่เพียงเท่านี้. 

       กจฺจิ  นุ  โข  เม  อตฺตา  สีลโต  น  อุปวทต ิ

              ตัวของเราเอง  ติเตียนตัวเราเองโดยศีลได้หรือไม่ 

       กจฺจิ  นุ  โข  มํ  อนุวจิฺจ  วิญฺญู  สพฺรหฺมจารี  สีลโต  น  อุปวทนฺติ 

             ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วติเตียนตัวเราเองโดยศีลได้หรือไม่ 

       สพฺเพห ิ เม  ปิเยห ิ มนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว 

             เราจะละเว้นเป็นต่าง ๆ คือวา่จะต้องพลดพรากจากของรักของเจริญใจทั้งสิ้นไป 
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       กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายาโท  กมมฺโยนิ  กมฺมพนธฺุ  กมฺมปฏิสฺสรโณ  ยํ  กมฺมํ  กริสฺสามิ 

       กลยฺาณํ  วา  ปาปก ํ วา  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสามิ 

             เรามกีรรมเป็นของของตน  มีกรรมเป็นผู้ให้ผล  มีกรรมเป็นแดนเกิด  มีกรรมเป็น 

             ผู้ติดตาม  มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย  เราจักทํากรรมอันใดไว้  เป็นบญุหรือเป็นบาป 

             เราจกัเป็นทายาท  คือวา่จักต้องได้รับผลของกรรมนั้นสืบไป 

       กถมภฺูตสฺส  เม  รตฺตินฺทิวา  วีติปทนฺติ. 

             วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้เราทาํอะไรอยู่ 

       กจฺจิ  นุ  โข  หํ  สุญฺญาคาเร  อภริมามิ. 

             เรายินดีในเสนาสนะอันสงัดหรือไม่ 

       อตฺถ ิ นุ  โข  เม  อุตฺตริมนุสฺสธมมฺา  อลมริยญาณทสฺสนวิเสโส  อธิคโต. 

             คุณวิเศษเรามีอยูห่รือไม่ 

       โสห ํ ปจฺฉิเม  กาเล  สพฺรหฺมจารีหิ  ปฏฺุโฐฃ  น  มกํุ  ภวิสฺสามิ. 

             ทีจ่ะทําให้เราเป็นผู้ไม่เก้อเขนิ  ในเวลาเพื่อนบรรพชิตถามภายหลัง 

       อิเม  โข  ทส  ธมฺมา. 

             ธรรมสิบประการเหล่านี้แล, 

       ปพพฺชิเตน, 

             อันบรรพชิต 

      อภิณฺหงฺปจจฺเวกขิตพฺพํ. 

             ควรพิจารณาเนืองๆ เทอญ. 

-------------------------------- 
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ปตฺติทานคาถา  (แปล) 

(คาถากรวดนํ้า  พระราชนิพนธ์  ในรัชกาลที่ ๔) 

นํา  [ หนฺทมยํ  ปตฺติทานคาถาโย  ภณาม  เสฯ ] 

                           ปุญฺญสฺสิทานิ  กตสฺส               ยานญฺญานิ  กตาน ิ เม 

                เตสญฺจ  ภาคิโน  โหนฺตุ                       สตฺตานนฺตาปฺปมาณกา 

       ขอสัตว์ทั้งหลาย  ไม่มีที่สุด  ไม่มีประมาณ,   จงเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้ทําในบัด 

       นี้, แลแห่งบุญทั้งหลายอื่นที่ข้าพเจ้าได้กระทําแลว้ 

                เย  ปิยา  คุณวนฺตา  จ                        มยฺหํ   มาตาปิตาทโย. 

       คือ  ชนเหล่าใด  เป็นที่รัก  ผู้มีคุณ  มีมารดาและบิดาของข้าพเจ้าเป็นตน้ 

                ทฏิฺฐฃา  เม  จาปฺยทฏิฺฐฃา  วา                   อญฺเญ   มชฺฌตฺตเวริโน 

                สตฺตา  ตฏิฺฐฃนฺติ  โลกสฺม ึ                      เตภุมฺมา    จตโุยนกิา. 

       ที่ข้าพเจ้าได้เห็นหรือแม้ไม่ได้เห็น       และสัตว์ทั้งหลายอื่นที่เป็นกลางและมีเวรกันตั่งอยู่ 

       ในโลก,  เกิดในภูม ิ สาม  เกิดในกาํเนิดสี่. 

                ปญฺเจกจตุโวการา                              สํสรนฺตา  ภวาภเว. 

       มีขัน ๕ แลขันธ์ ๑ แลขันธ์ ๔ , ทอ่งเท่ียวอยู่ในภพน้อยแลภพใหญ่ 

                ญาตํ  เย  ปตฺติทานมฺเม                       อนโุมทนฺตุ  เต  สยํ 

       สัตว์เหล่าใดทราบการให้สว่นบุญของข้าพเจ้าแล้ว, ขอสัตว์เหล่านั้นจงอนุโมทนาเองเถิด, 

                เย  จิมํ  นปฺปชานนฺต ิ                         เทวา  เตสํ  นิเวทยฃ. 

       ก็สัตว์เหล่าใด  ย่อมไม่ทราบการให้ส่วนบุญของข้าพเจ้านี ้ ขอเทวดาทั้งหลาย  พึงแจ้งแก่ 

       สัตว์เหล่านั้น 

               มยา  ทินฺนาน  ปุญฺญาน ํ                       อนุโมทนเหตุนา, 

       เพราะเหต ุ คือ  การอนุโมทนาบญุทั้งหลาย  ที่ข้าพเจ้าให้แลว้ 

               สพฺเพ  สตฺตา  สทา  โหนฺต ุ                    อเวรา  สุขชวีิโน 

       ขอสัตว์ทั้งปวง  จงอย่ามีเวร  อยู่เป็นสุขเสมอเถิด, 

               เขมปฺปทญฺจ  ปปฺโปนฺตุ                          เตสาสา  สิชฺฌต ํ สภุา. 

       แลจงถึงทางอันเกษมเถิด  ขอความหวังอันดีของสัตว์เหล่านั้น. จงเป็นผลสําเร็จเทอญ. 

                             ------------------------------------------   
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พระคาถาชินบัญชร 

 

โดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี)  วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 

                                ก่อนสวดพระคาถาบทนี้  ให้ท่องนะโม. ๓ จบก่อน 

                                ปุตฺตะกาโมละเภปุตตัง  ธะนะกาโมละเภธะนัง 

                                อัตถิกาเยกายะญายะ   เทวานังปิยะตังสุตตะวา 

                                อิตปิิโสภะคะวา  ยะมะราชาโน  ท้าวเวสสุวัณโณ 

                                มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธายะ 

 

                      ชะยาสะนากะตา  พทุธา              เชตว๎า  มารัง  สะวาหะนัง 

                      จะตุสจัจาสะภัง  ระสัง                 เย  ปวิิงสุ  นะราสะภา 

                      ตัณหังกะราทะโย  พทุธา              อัฏฐะวีสะติ  นายะกา 

                      สัพเพ  ปะตฏิฐิตา  มยัหัง              มัตถะเก  เต  มุนิสสะรา 

                      สีเส  ปะติฏฐิโต  มัยหัง                 พุทโธ  ธัมโม  ทะวโิลจะเน 

                      สังโฆ  ปะตฏิฐิโต  มยัหัง               อุเร  สัพพะคุณากะโร 

                      หะทะเย  เม  อะนุรทุโธ                สารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ 

                      โกณฑัญโญ  ปิฏฐิภาคัส๎มิง             โมคคัลลาโน  จะ  วามะเก 

                      ทักขิเณ  สะวะเน  มยัหัง              อาสุง  อานันทะราหุโล 

                      กัสสะโป  จะ  มะหานาโม            อุภาสุง  วามะโสตะเก 

                      เกสะโต  ปฏิฐิภาคัส๎มิง                 สุริโยวะ  ปะภังกะโร 

                      นิสินโน  สิริสัมปันโน                    โสภีโต  มุนิปุงคะโว 

                      กุมาระกัสสะโป  เถโร                  มะเหสี  จิตตะวาทะโก 

                      โส  มัยหัง  วาทะเน  นิจจัง           ปะติฏฐาสิ  คุณากะโร 

                      ปุณโณ  อังคุลิมาโล  จะ                อุปาลี  นันทะสีวะล ี

                      เถรา  ปัญจะ  อิเม  ชาตา              นะลาเต  ติละกา  มะมะ 

                      เสสาสีติ  มะหาเถรา                    วิชิตา  ชินะสาวะกา 

                      เอเตสีติ   มะหาเถรา                   ชิตะวันโต  ชิโนระสา 

                      ชะลันตา  สีละเตเชนะ                 อังคะมังเคสุ  สัณฐิตา 
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                      ระตะนัง  ปุระโต  อาสิ                 ทักขิเณ  เมตตะสุตตะกัง 

                      ธะชัคคัง  ปัจฉะโต  อาสิ               วาเม  อังคุลิมาละกัง 

                      ขันธะโมระปะริตตัญจะ                อาฏานาฏิยะสุตตะกัง 

                      อากาเส  ฉะทะนัง  อาสิ               เสสา  ปาการะสัณฐิตา 

                      ชินา  นานา  วาระสังยุตตา           สัตตัปปาการะลังกะตา 

                      วาตะปิตตาทิสัญชาตา                 พาหิรัชฌัตตุปัททะวา 

                      อะเสสา  วินะยัง  ยันตุ                อะนันตะชินะเตชะสา 

                      วะสะโต  เม  สะกิจเจนะ              สะทา  สัมพุทธะปัญชะเร 

                      ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ                 วิหะรันตัง  มะหีตะเล 

                      สะทา  ปาเลนตุ  มัง  สัพเพ           เต  มะหาปุริสาสะภา 

                      อิจเจวะมันโต                            สุคุตโต  สุรักโข 

                      ชินานภุาเวน                             ชิตูปัททะโว 

                      ธัมมานุภาเวน                           ชิตาริสังโค 

                      สังฆานุภาเวน                           ชิตันตะราโย 

                      สัทธัมมานุภาวะปาลิโต                จะรามิ  ชินะปัญชะเรติ 
------------------------------ 

 

คาถาเมตตาหลวง 

เมตตาตน 

               อะหัง  สุขโิต  โหมิ,  นิททกุโข  โหมิ,  อะเวโร  โหมิ, อัพยาปัชโฌ  โหมิ,  อะนโีฆ 

        โหมิ,  สขุี  อัตตานัง  ปะริหะรามิ       

                                          

๑  เมตตาพรหมวิหารผรณา 

                สพัเพ  สัตตา  อะเวรา  อพัยาปัชฌา  อะนฆีา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                สพัเพ  ปาณา  อะเวรา  อพัยาปัชฌา,  อะนีฆา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                สพัเพ  ภูตา  อะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนีฆา  สขุี  อัตตานัง  ปะรหิะรันตุ 

                สพัเพ  ปุคคะลา  อะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนีฆา  สขุี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 
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                  สัพเพ  อัตตะภาวะปะรยิาปัชฌา  อะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนฆีา  สขุี  อัตตานัง 

        ปะริหะรันตุ 

                 สัพพา  อิตถิโย  อะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนีฆา  สขุี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                 สัพเพ  ปุริสา  อะเวรา  อพัยาปัชฌา  อะนฆีา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                 สัพเพ  อะรยิา  อะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนีฆา  สุข ี อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                 สัพเพ  อะนะระยา  อะเวรา  อพัยาปัชฌา  อะนีฆา  สุข ี อัตตานงั  ปะริหรันต ุ

                 สัพเพ  เทวา  อะเวรา  อพัยาปัชฌา  อะนฆีา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                 สัพเพ  มะนุสสาอะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนีฆา   สขุี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 

                 สัพเพ  วินปิาติกาอะเวรา  อัพยาปัชฌา  อะนฆีา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ 
 

๒ กรุณาพรหมวิหารผรณา 

                 สัพเพ  สัตตา  สัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  ปาณา  สพัพทุกขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  ภูตา  สพัทุกขา   ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  ปุคคะลา  สัพพทกุขา  ปะมจุจันตุ 

                 สัพเพ  อัตตะภาวะปะรยิาปัณณา  สัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพพา  อิตถิโย  สัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  ปุริสา  สัพพทกุขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  อะรยิา  สัพพทกุขา  ปะมุจจันตุ 

                 สัพเพ  อะนะริยา  สัพพทุกขา  ปะมจุจันต ุ

                 สัพเพ  เทวา  สัพพทุกขา  ปะมจุจันตุ 

                 สัพเพ  มะนุสสา  สัพพทกุขา  ปะมจุจันตุ 

                 สัพเพ  วินปิาติกา   สัพพทุกขา ปะมุจจันตุ 

 

๓  มุทิตาพรหมวิหารผรณา 

                 สัพเพ  สัตตา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันต ุ

                สพัเพ  ปาณา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

                สพัเพ  ภูตา  มา  ลัทธะสมัปัตติโต  วิคัจฉันตุ 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๑๐๖ ~ 
 

               สัพเพ  ปุคคะลา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  อัตตะภาวะปะริยาปัณณา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพพา  อิตถิโย  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  ปุริสา  มา  ลัทธะสมัปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  อะริยา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  อะนะริยา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  เทวา  มา  ลัทธะสมัปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  มะนุสสา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 

               สัพเพ  วินิปาติกา  มา  ลัทธะสัมปัตติโต  วิคัจฉันตุ 
 

๔  อุเบกขาพรหมวิหารผรณา 

                สพัเพ     สัตตา      กัมมสัสกา      กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ    กัลยาณัง   วา ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     ปาณา     กัมมสัสกา      กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     ภูตา       กัมมัสสกา     กัมมะทายาทา       กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง   ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

              สัพเพ      ปุคคะลา     กัมมัสสกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี       กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

               สัพเพ     อัตตะภาวะปะรยิาปัณณา     กัมมัสสกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี        

        กัมมะพันธู กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ   

        ทายาทา    ภะวิสสันติ 

 

 

 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๑๐๗ ~ 
 

                สพัเพ     อิตถิโย    กัมมัสสะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธู 

       กัมมะปิฏิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

       ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     ปุริสา     กัมมัสสะกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธ ู

       กัมมะปิฏิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     อะรยิา     กัมมสัสะกา     กัมมะทายาทา    กัมมะโยน ี      กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     อะนะริยา    กัมมัสสะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี     กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

               สัพเพ      เทวา      กัมมัสสะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     มะนุสสา    กัมมัสสะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี      กัมมะพันธู 

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

                สพัเพ     วินิปาติกา   กัมมัสสะกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี    กัมมะพันธ ู

        กัมมะปฏิิสะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ   กัลยาณัง  วา  ปาปกะกัง  ตัสสะ  ทายาทา   

        ภะวิสสันติ 

---------------------------------------- 

 

พระคาถาป้องกันภัยทั้ง ๘ ทิศ 

               อิมัสมิงมงคลจักรวาล  ทั้งแปดทิศ   ปะสิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกว้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 

       ป้องกันห้อมล้อมรอบรอบทั่วอนัตตา    ราชะเสมานา   เขตเต   สะมันตา  สะตะโยชะนะ 

        สะตะสะหัสสาน ิ พุทธะชาละปรกิเขตเต  รักขันตุ  สุรักขันตุ 

 

 



          ทา้ยสวดมนต ์
 

~ ๑๐๘ ~ 
 

 

               อิมัสมิงมงคลจักรวาล  ทั้งแปดทิศ   ปะสิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกว้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 

       ป้องกันห้อมล้อมรอบรอบทั่วอนัตตา     ราชะเสมานา  เขตเต  สะมันตา  สะตะโยชะนะ 

       สะตะสะหัสสานิ  ธัมมะชาละปรกิเขตเต  รักขันตุ  สุรักขันตุ 

               อิมัสมิงมงคลจักรวาล  ทั้งแปดทิศ   ปะสิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกว้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 

       ป้องกันห้อมล้อมรอบรอบทั่วอนัตตา   ราชะเสมานา  เขตเต  สะมันตา  สะตะโยชะนะ 

       สะตะสะหัสสานิ  ปัจเจกะพุทธะชาละปริกเขตเต  รักขันตุ  สุรักขันต ุ

               อิมัสมิงมงคลจักรวาล  ทั้งแปดทิศ   ปะสิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกว้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 

       ป้องกันห้อมล้อมรอบรอบทั่วอนัตตา   ราชะเสมานา  เขตเต  สะมันตา  สะตะโยชะนะ 

       สะตะสะหัสสานิ  สังฆะชาละปริกเขตเต  รักขันตุ  สุรักขันตุ 

-------------------------------------------- 
 

คําแผ่เมตตา 

               สพัเพ  สัตตา  สะทา  โหนตุ  อะเวรา  สุขชีวิโน, 

        ขอปวงสัตว์ทั้งหลาย  จงเป็นผู้ไม่มีเวรต่อกันและกัน  จงเป็นผู้ดงรงชีพอยู่เป็นสุข  ทุกเมื่อ 

       เถิด. 

               กะตัง  ปุญญะผะลัง  มยัหงั  สัพเพ  ภาคี  ภะวันตุ  เต 

       ขอปวงสัตว์ทั้งสิ้นนั้น  จงเป็นผู้มีส่วนได้เสวยผลบุญ  อันข้าพเจ้าได้บําเพ็ญด้วยกาย 

       วาจา  ใจ  แลว้นั้นเทอญ. 

---------------------------------------------- 

จบทําวัตรค่ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 



          อนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๐๙ ~ 

 

 อนุโมทนาวิธ ี  

 
                           
                              ยถา  วาริวหา   ปูรา               ปริปูเรนฺติสาครํ 

                    เอวเมว   อโิต  ทินฺน ํ                        เปตานํ   อุปกปฺปติ 

                    อจิฉฺิตํ   ปตฺถิตํ  ตุมฺห ํ                       ขิปฺปเมว   สมิชฺฌตุ 

                    สพฺเพ   ปูเรนฺตุ   สงฺกปฺปา                 จนฺโท  ปณฺณรโส  ยถา 

                                                                     มณี   โชติรโส   ยถา. 

(รับพร้อมกัน) 

                        สพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                    สพฺพโรโค   วินสฺสตุ, 

                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                      สุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        สพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                    สพฺพโรโค   วินสฺสตุ, 

                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                     สุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        สพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                   สพฺพโรโค   วินสฺสตุ, 

                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                      สุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        อภวิาทนสีลิสฺส                          นิจฺจํ   วุฑฺฒาปจายิโน 

                    จตฺตาโร  ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ                  อาย ุ วณฺโณ  สุข ํ พลํ. 
-------------------------------------- 

มงคลจักรวาลน้อย (ย่อ) 

                           รตนตฺตยานภุาเวน                รตนตฺตยเตชสา, 

                     ทกฺุขโรคภยา   เวรา                     โสกา  สตฺตุ   จุปทฺทวา, 

                     อเนกา   อนฺตรายาป                    วินสฺสนฺตุ  จ  เตชสาฯ 

                     ชยสิทฺธ ิ  ธนํ  ลาภํ                      โสตฺถิ  ภาคฺยํ   สุข ํ พลํ, 

                     สิริ   อายุ  จ  วณฺโณ  จ                โภคํ   วุฑฺฒี  จ  ยสวา, 

                     สตวสฺสา  จ  อายู  จ                    ชีวสิทธฺี   ภวนฺตุ  เต. 

---------------------------------- 

 

 

 



          อนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๐ ~ 

 

กาลทานสุตฺตคาถา 

                             กาเล   ททนฺติ   สปฺา         วทฺู   วีตมจฺฉรา 

                     กาเลน    ทินฺน ํ  อริเยสุ                  อุชุภูเตสุ   ตาทิสุ. 

            วปิฺปสนฺนมนา   ตสฺส                       วิปุลา   โหติ   ทกขฺิณา. 

                     เย   ตตฺถ   อนโุมทนติฺ                     เวยฺยาวจจฺํ   กโรนฺติ   วา. 

                     น  เตน   ทกขฺิณา  โอนา                  เตป   ปฺุสฺส   ภาคิโน, 

                     ตสฺมา  ทเท อปฺปฏิวานจิตฺโต             ยตฺถ   ทินฺนํ   มหปฺผลํ, 

                     ปฺุานิ    ปรโลกสฺม ึ                    ปติา   โหนฺติ   ปาณินนฺติ. 

-------------------------- 

ติโรกุฑฺฑกณฺฑปจฺฉิมฺภาคฺ 

                            อทาสิ    เม   อกาสิ   เม             าติมิตฺตา   สขา   จ  เม, 

                     เปตานํ     ทกฺขิณํ   ทชฺชา                  ปุพฺเพ   กตมนุสฺสรํ. 

                     น   หิ  รุณฺณํ   วา  โสโก  วา               ยา  วฺา  ปริเทวนา, 

                     น  ตํ  เปตานมตฺถาย                         เอว ํ ตินฺติ   าตโย. 

                     อยฺจ  โข  ทกฺขิณา  ทินฺนา                สงฺฆมฺหิ   สุปติิตา, 

                     ทฆีรตฺตํ  หิตายสฺส                            านโส  อุปกปฺปติ.   

          โส   าติธมฺโม   จ   อยํ   นิทสฺสิโต, 

                                     เปตาน   ปูชา   จ   กตา  อุฬารา, 

                                     พลฺจ   ภิกขฺูนมนุปฺปทินฺนํ, 

                                     ตุมฺเหหิ  ปฺุ  ปสุตํ  อนปปฺกนฺติ. 

----------------------------- 

                                         อคฺคปฺปสาทสุตฺตคาถา 

                            อคฺคโต   เว   ปสนฺนานํ             อคฺคํ  ธมฺมํ   วิชานตํ, 

                      อคฺเค   พุทฺเธ  ปสนนฺานํ                  ทกฺขิเณยฺเย   อนุตฺตเร. 

                      อคฺเค    ธมฺเม  ปสนนฺานํ                 วิราคูปสเม   สุเข, 

                      อคฺเค    สงฺเฆ   ปสนนฺานํ                 ปฺุกฺเขตฺเต   อนุตฺตเร. 

                      อคฺคสฺมึ   ทานํ   ททตํ                     อคฺคํ   ปฺุํ  ปวฑฺฒติ, 
 
 



          อนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๑ ~ 

 

                         อคฺคํ    อายุ  จ  วณฺโณ  จ                 ยโส  กิตฺติ  สุข ํ พลํ. 

                    อคฺคสฺส  ทาตา   เมธาวี                     อคฺคธมฺมสมาหิโต, 

                    เทวภูโต   มนุสฺโส  วา                       อคฺคปฺปตฺโต   ปโมทตีติ. 
                                          ----------------------------- 

โภชนทานานุโมทนาคาถา 

                              อายโุท   พลโท   ธีโร             วณฺณโท   ปฏภิาณโท, 

                       สุขสฺส   ทาตา  เมธาวี                   สุขํ   โส  อธิคจฺฉติ. 

                       อาย�  ทตฺวา  พลํ  วณฺณํ                 สุขฺจ    ปฏิภาณโท, 

                       ทีฆาย ุ  ยสวา  โหติ                      ยตฺถ   ยตฺถูปปชฺชตีติ. 

--------------------------------- 

อาฏานาฏิยปริตฺตํ (ย่อ) 

                            สพฺพโรควินิมุตฺโต                   สพฺพสนฺตาปวชฺชโิต, 

                      สพฺพเวรมติกฺกนฺโต                        นิพฺพุโต  จ  ตุว ํ  ภว. 

                      สพฺพีติโย   วิวชฺชนฺตุ                      สพฺพโรโค   วินสฺสตุ, 

                      มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                  สุขี   ทฆีายโุก   ภว. 

                      อภิวาทนสีลิสฺส                           นิจฺจํ  วุฑฺฒาปจายโิน, 

                      จตฺตาโร   ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ              อาย ุ  วณฺโณ  สุขํ  พลํ. 
                                     --------------------------------- 

เทวตาทิสฺสทกฺขิณานุโมทนาคาถา 

                          ยสฺมึ   ปเทเส   กปฺเปติ              วาสํ   ปณฺฑิตชาติโย 

                      สีลวนฺเตตฺถ    โภเชตฺวา                 สฺเต   พฺรหฺมจาริโน 

                      ยา   ตตฺถ   เทวตา   อาส�               ตาสํ   ทกฺขิณมาทิเส 

                      ตา   ปูชิตา  ปูชยนฺติ                     มานิตา   มานยนฺติ  น ํ

                      ตโต  นํ   อนกุมฺปนฺติ                    มาตา  ปุตฺตํว   โอรสํ 

                      เทวตานกุมฺปโต   โปโส                  สทา   ภทฺราน ิ   ปสฺสติ. 
--------------------------------------------- 

 

 



          อนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๒ ~ 

 

อาทิยสุตฺตคาถา 

                       ภุตฺตา  โภคา   ภฏา  ภจฺจา         วิติณฺณา  อาปทาสุ  เม 

                 อุทธฺคฺคา  ทกฺขิณา  ทินฺนา                 อโถ  ปฺจ  พลี  กตา 

                 อุปิตา   สีลวนฺโต                         สฺตา  พฺรหฺมจาริโน 

                 ยทตฺถ ํ  โภคมิจฺเฉยฺย                       ปณฺฑิโต   ฆรมาวสํ 

                 โส  เม  อตฺโถ  อนุปปฺตฺโต                 กตํ  อนนุตาปย ํ

                 เอตํ  อนุสฺสรํ  มจฺโจ                        อริยธมฺเม   โิต  นโร 

                 อิเธว   นํ  ปสงฺสนฺติ                         เปจฺจ  สคฺเค  ปโมทตีติ. 
----------------------------------- 

วิหารทานคาถา 

                              สีตํ   อุณฺห ํ ปฏิหนฺติ             ตโต   วาฬมิคานิ   จ 

                    สิรึสเป   จ   มกเส                         สิสิเร   จาป   วุิโย 

                    ตโต   วาตาตโป   โฆโร                    สฺชาโต   ปฏหิฺติ 

                    เลนตฺถฺจ   สุขตฺถฺจ                     ฌายิต�    จ   วิปสฺสิต� 

                    วิหารทาน ํ  สงฺฆสฺส                        อคฺคํ   พุทฺเธหิ   วณฺณิตํ 

                    ตสฺมา   หิ   ปณฺฑิโต  โปโส               สมฺปสฺสํ    อตฺถมตฺตโน 

                   วิหาเร   การเย   รมฺเม                     วาสเยตฺถ   พหุสฺสุเต 

                   เตสํ   อนฺนฺจ   ปานฺจ                  วตฺถเสนาสนาน ิ  จ 

                   ทเทยยฺ   อุชุภูเตสุ                           วิปฺปสนฺเนน   เจตสา 

                   เต  ตสฺส   ธมฺม ํ  เทเสนฺติ                 สพฺพทุกฺขาปนูทน ํ

                   ย ํ  โส  ธมฺมมิธฺาย                      ปรินิพฺพาตฺยนาสโวติ. 
         
 

           

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๓ ~ 
 

หมวดปกิณณกธรรม 

 
 

ท ำพนิทุกปัปะ 

            ผ้านุ่ง  -  ห่ม  ที่มีขนาดเกิน  ๘  x ๔  นิ้วพระสุคต  ต้องท าการพินทุ  โดยใช้ปากกา   

         คือ  สคีราม  สดี า  เขียวคล ้า  อยา่งใดอย่างหนึ่ง   ฝนให้เป็นจุดหรือวงกลมทีเ่อกเทศแห่ง 

         ผ้า แลว้เปล่งวาจา  หรือ  ผูกใจในขณะที่ท าว่า   

“อมิ    พนิทฺกุปปฺ ํ  กโรม”ิ 
 

อธิษฐำน 

                 บริขารต่างๆ ที่บรโิภค  ตอ้งอธิษฐานก่อนใช้   อธิษฐานมี  ๒  อยา่งคอื   

        ๑.อธิฐานด้วยกาย    เอามือจับหรือลูบบริขารที่จะอธิษฐานแล้วท าความผูกใจตามค า 

        อธิษฐาน 

        ๒.อธิษด้วยวาจา  คือ  ลั่นค าอธิษฐานนัน้  ไม่ถูกของด้วยกายก็ได้   แบ่งเป็น ๒  

        อย่างคือ 

                 ๒.๑.อธิษฐานในหัตถบาส   คือ  อยู่ในระยะ  ๒  ศอก  คบื 

                 ๒.๒. อธษิฐานนอกหัตถบาส   คอื  ของอยู่ห่างตัวเกิน  ๒  ศอก  คืบ 

        ค าอธิษฐานบริขารสิ่งเดียวในหัตถบาส  วา่ดังนี้ 

                   สังฆาฏ ิ                          “อิม      สงฺฆาฏึ    อธิษฐฃาม”ิ 

                   อุตตราสงค์(ห่ม)                 “อิม      อุตฺตราสงคฺ   อธิษฐฃามิ” 

                   อันตราวาสก  (ผา้นุ่ง)          “อิม      อนฺตรวาสก   อธิษฐฃามิ” 

                   บาตร                             “อิม      ปตฺต     อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้านิสทีนะ (ผา้ปูนั่ง)            “อิม      นิสีทน   อธิษฐฃามิ”  

                   ผ้าปิดฝ ี                          “อิม      กณฺฑุปฏิจฺฉาทึ   อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าอาบน ้าฝน                    “อิม      วสฺสิกสฏิก     อธิษฐฃาม”ิ 

                   ผ้าปูนอน                         “อิม      ปจฺจตฺถรน     อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าเช็ดหน้า  เช็ดปาก           “อิม      มุขปุญฃฺฉนโจล   อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าเป็นบริขาร  (ผา้ชิ้นเล็กๆ)  “อิม      ปริกฺขารโจล    อธิษฐฃาม”ิ 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๔ ~ 
 

        ถ้าจะอธิษฐานหลายผืนควบกัน  ให้ว่าดงันี้. (เฉพาะ  ผา้ปูนอน, ผ้าเช็ดหน้าและ 

        ผ้าบริขาร) 

                            ผ้าปูนอน                         “อิมานิ   ปจฺจตฺถรณานิ    อธิษฐฃาม”ิ 

                            ผ้าเช็ดหน้า   เช็ดปาก          “อิมานิ   มุขปุญฃฉฺนโจลานิ  อธิษฐฃามิ” 

                            ผ้าเป็นบริขาร                    “อิมานิ   ปริกฺขารโจลานิ   อธิษฐฃามิ” 

        ถ้าของอยู่ห่างตัว  พึงใช้อธิษฐานนอกหัตถบาส   แล้วเปลี่ยนเป็น             “อมิ    “เป็น 

        “เอต ” และ   “อมิานิ “ เป็น  “เอตาน”ิ  

 

กำรถอนอธิษฐำน 

                 เมื่อจะอธษิฐาน   ถ้าเป็นบริขารทีก่ าหนดให้มีแต่สิ่งเดียว  (เช่น  จีวร  สังฆาฏิ  

        เป็นต้น) ของเดิมมีอยู่   แต่จะเปลี่ยนใหม่  ต้องเลิกของเดิมเสยีก่อน   คือ  การถอน 

        อธิษฐาน  โดยให้ใช้ค าว่า 

                 “ปจจฺทุธฺาม”ิ   แทน  “อธษิฐฃาม”ิ  เช่น  “อมิ   สงฆฺาฏ ึ ปจจฺทุธฺราม”ิ 

                 ถ้ายกเลิกบริขารอื่น  พึงเปลี่ยนตามชื่อ  ถ้าเป็นบริขารทีจ่ะใช้นุ่งห่มพึงย้อมให้ได้สี   

        และท าพินทุกัปปะ  ตามแบบที่กล่าวแล้วข้างต้นก่อนจากนั้นจึงอธิษฐาน 
 

วกิปั 

                พระพุทธองค์ทรงอนญุาตให้ใช้ไตรจีวร๑     อธิษฐานได้  ๓   ผืนเท่านั้น   ถา้ได้ผา้ 

        (จีวร) มาอีกที่นอกจากของอธิษฐานที่มีขนาด ๘x๔ นิ้ว พอจะประกอบเป็นจีวรได้  เรยีก 

        ว่า “อตเิรกจวีร” ภิกษุมีสิทธิเป็นเจ้าของได้  ๑๐ วัน ถ้าเกินก าหนด   ต้องปรับอาบัตินิส 

        สัคคยิปาจิตตีย์  ตามสิกขาบทที่ ๑  แห่งวรรค  ภิกษนั้นจะตอ้งสละผา้นั้นเสยี 

                ถ้าจะเอาไว้ใช้ต้องท าการถอนอธษิฐานของเดิมแล้วอธิษฐานใช้ของใหม่      หรอื 

       ถา้ไมเ่ช่นนัน้ใหท้ าการวกิปัผา้ทีไ่ดม้า  คอื   ท าให้เป็น   ๒   เจ้าของในระหว่างตนเองกับ 

       ถิกษุรูปอื่น 

            นอกจากนี้ยังมีบาตรที่ต้องอธิษฐาน   และถ้าได้มาอีกต้องวิกัปบาตรไว้ด้วยเช่น 

       กัน  โดยวกิปัม ี๒ อยา่งคอื 
 
       ๑ ได้แก่ อุตตราสงค์(ผา้ห่ม) , อันตรวาสก (ผา้นุง่) และสังฆาฏิ 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๕ ~ 
 

        ๑. วิกัปต่อหน้า  คือ  วิกัปต่อหน้าผูร้ับในหัตถบาส๒ 

                  จีวรผืนเดียว    ว่า  “อิมัง  จีวร  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

                  จีวรหลายผืน   ว่า  “อมิานิ  จีวะรานิ  ตุยหัง  วิกัปเปม”ิ 

                  บาตรใบเดียว   ว่า  “อิมัง  ปัตตัง  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

                  บาตรหลายใบ  ว่า  “อิเม   ปัตเต  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

        ๒. วิกัปลับหลัง   คือ  วิกัปให้สหธรรมิกรูปใดรูปหนึง่ผู้ไม่ได้อยู่เฉพาะหนา้    ลั่นวาจาตอ่ 

       หน้าสหธรรมิกรูปอื่น  ในที่นี ้ จักไม่ขอกลา่วโดยละเอียด  เพราะไม่จ าเป็น  ที่ปฏิบัติกันใช้ 

       วิกัปต่อหน้าก็ส าเร็จตามต้องการได้แล้ว 

กำรถอนวกิัป 

                  จีวรที่วิกัปไว้  จะบริโภค  ต้องขอให้ผู้รับถอนก่อน   ถ้าไม่ถอนแล้วบริโภค   ต้อง 

       อาบัติปาจิตตีย์  สกิขาบทที่  ๙  แห่งสุราปาณวรรคที่ ๖  โดยท าถอนวิกัปว่าดังนี้   

       ผูถ้อนแกก่วา่  (ในหตัถบาส๑) 

       จีวรผืนเดียว  “อมิ   จวีร   มยหฺ   สนตฺก   ปรภิญุฃชฺ  วา  วสิชเฺชห ิ วา  ยถาปจจฺย   วา 

       กโรห”ิ 

       จีวรหลายผืน  “อมิาน ิ  จวีราน ิ  มยหฺ    สนตฺกาน ิ  ปรภิญุฃชฺ  วา    วสิชเฺชห ิ  วา 

       ยถาปจจฺย    วา  กโรห”ิ 

       จีวรผืนเดียว   “อมิ   จวีร   มยหฺ   สนตฺก  ปริภญุฃชฺถ วา วสิชเฺชถ วา  ยถาปจจฺย   วา 

       กโรถ” 

       จีวรหลายผืน   “อมิาน ิ จวีราน ิ มยหฺ   สนตฺก   สนตฺกาน ิ ปรภิญุฃเฺชถ  วา  วสิชเฺชถ 

       วา  ยถาปจจฺย   วา  กโรถ” 

             ค าที่จะพึงใช้  เปลี่ยนแปลงไปตามชื่อของก็ดี  ตามจ านวนของก็ดี  ตามฐานะที่ 

       ของตั่งอยู่ก็ดี  พึงเทียบเคยีงกับค าถอนวิกัปจีวรเถิด. 

 

 
 

       ๒ วิกัปต่อหน้า  ถ้าของอยู่นอกหัตถบาส  ให้ว่า 

      “เอตัง”   แทน “อิมัง” 

      “เอตานิ” แทน “อิมานิ” 

      “เอเต”    แทน  “อิเม” 

      ๑ ถ้าถอนนอกหัตถบาส  ให้เปลี่ยน “เอตัง”  แทน “อิมัง” และ “เอตานิ”  แทน”อิมานิ” 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๖ ~ 
 

ค ำสละไตรจีวรล่วงรำตรี 

               ไตรจีวรต้องอยู่ในระยะหัตถบาส   หรือในเขตที่ก าหนด  เช่นในห้อง   ถ้าจีวรอยู่หา่ง 

        จากเขตนี้ล่วงราตรี   คือก่อนรุ่งอรณุ   จีวรนั้นเป็นนิสสคัคยี์   ตามสิกขาบทที่ ๒  แห่งจีวร 

        วรรคที่ ๑ พึงสละแก่สงฆ์ก็ได้  แก่คณะกไ็ด้  แก่บุคคลก็ได้ 
 

ค ำเสียสละว่ำดังนี ้

               “อมิ    เม  ภนฺเต  จวีร   รตฺติวิปฺปวุตฺถ    อญฃญฺฃตฺร  ภิกฺขุสมมฺติยา   นิสสฺคคฺิย  

        อิมาห   อายสฺมโต  นิสฺสชฺชามิ” 

                ถ้าเสียสละจีวร ๒ ผืน   ว่า   “ทวฺจิวีร ” 

                ถ้าเสียสละทั้ง  ๓  ผืน   ว่า   “ตจิวีร ” 

                ถ้าผู้เสยีสละแก่กว่า  พึงว่า “อาวโุส” แทน  “ภนเฺต” 

        จีวรเป็นนิสสคัคยี์  ยังไม่ได้สละ  บรโิภคต้องทุกกฏ  สละแล้วไดค้ืนมา  ยังปรารถนาอยู ่

        ต้องอธิษฐานเป็นไตรจีวรใหม ่

               เมื่อสละแลว้  พึงตั่งใจสละให้ขาด  แล้วจึงแสดงอาบัติ  และไม่มสีิทธทิี่จะเรียก 

        ร้องจีวรคืน  แต่เป็นธรรมเนียมว่า  เมื่อเขารับแล้วต้องคืนให้เจ้าของเดิม  ถ้าไม่ท าเช่นนั้น 

        ต้องอาบัติทุกกฎ 

 

ค ำคืน  ให้ว่ำดังดังนี ้

                   จีวรผืนเดียว  “อมิ   จวีร   อายสมฺโต  ทมมฺ”ิ 

                   จีวรหลายผืน “อิมานิ   จีวราน ิ อายสมฺโต  ทมมฺิ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๗ ~ 
 

ค ำเสียสละอติเรกบำตรล่วง  ๑๐  วนั 

                   บาตร    เป็นของทรงอนญุาตใหเ้ป็นบริขารของภิกษุเฉพาะใบเดียว  เรียกบาตร 

        อธิษฐาน  บาตรตั้งแต่ใบที่ ๒  ขึ้นไป  เรียกอติเรกบาตร  ภิกษุเก็บไว้เกิน ๑๐  วันต้องนิส 

        สัคคยิปาจิตตีย ์

ค ำเสียสละ 

        บาตรใบเดียว                  “อย   เม  ภนฺเต  ปตฺโต  ทสาหาติกกฺนฺโต  นิสฺสคคฺิโย, 

        อิมาห   อายสฺมโต  นิสฺสชฺชามิ” 

        ถ้าผู้เสยีสละแก่พรรษากว่าผู้รับ  ให้ว่า “อาวโุส” แทน “ภนเฺต” 

ค ำคืนให้ว่ำ 

        บาตรใบเดียว                 “อิม   ปตฺต   อายสฺมโต  ทมฺม”ิ 

 
 

นิสัย 

                     ภิกษุมีพรรษาหยอ่น  ๕  จัดเป็นนวกะผู้ใหม่   ต้องถอืภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเป็น 

        อุปัชฌายะ  และอาศยัภิกษุรูปน้ันอยู่  รบัโอวาทอนุศาสน์ของภกิษุรูปนั้น  ในครั้งแรกที ่

        ทรงอนญุาตอุปัชฌายะ    ภิกษุผูอุ้ปสมบทอยู่แล้ว   แต่หยอ่น   ๕    พรรษา    ก็จ าถือ 

        อุปัชฌายะ 

ค ำขอนิสัยอุปัชฌำยะ 

“อปุชฌฺาโย   เม  ภนเฺต  โหห”ิ  ๓  หน 

           เมื่อภิกษุผูท้ี่นวกะนั้นขออาศยัรับว่า  “สาหุ” , “ละหุ” “โอปายิกัง” “ปฏิรูปัง” “ปา- 

       สาทิเกนะ  สัมปาเทหิ” บทใดบทหนึ่ง ๓ ครั้ง  เว้น ระยะให้ภิกษุผู้ขอนิสยัตอบว่า “สาธ ุ

       ภนเฺต”   ทุกบทไป      เป็นอันถืออุปัชฌายะแล้ว        ภิกษูผูร้บัให้พึ่งพิง       ได้ช่ือวา่ 

       “อุปัชฌายะ”   ภกิษุผู้พึ่งพิงได้ชื่อว่า  “สทัธิวิหาริก”  กิรยิาทีพ่ึ่งพิง  เรียกวา่  “นิสยั”   

        แตน่ัน้  ผูข้อนสิยัพงึกลา่วรบัเปน็ธรุะใหท้า่นสบืไปวา่ 

        “อชฺชตคเฺคทาน ิ เถโร  มยหฺ   ภาโร ,  อหมปฺ ิ เถรสสฺ  ภาโร”  ๓ หน 

              ภิกษุผู้ไม่ไดอ้ยู่ในปกครองของอุปัชฌายะ      ต้องถอืภิกษุอื่นเป็นอาจารย์    และ 

       อาศยัท่านแทนอปุัชฌายะ 

       วธิถีอือาจารย ์ กเ็หมอืนกบัวธิถีอื  อปุชัฌายะ  ตา่งแตค่ าขอวา่ 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๘ ~ 
 

      “อาจรโิย  เม  ภนเฺต  โหห,ิ  อายสมฺโต  นสิสฺาย  วจฉฺาม”ิ ๓  หน 

                  ภิกษุผู้รับให้พึ่งพิงได้ชื่อว่า “อาจารย์”  ภิกษุผู้อิงอาศัย  ได้ชื่อว่า “อันเตวาสิก” 

                  ภิกษุผู้มีพรรษาหย่อน ๕ เป็นนวกะอยู่  แม้เป็นผ็มีความรู้ทรงธรรม  ทรงวินัย  จะ 

        ไม่ถือนิสัยอยู่ในปกครองของอุปัชฌายะหรือของอาจารย์ไม่ชอบ   ทรงห้ามไว้    ภิกษุเดิน 

        ทาง    ภิกษุไข้    ภิกษุผู้พยายาลผู้ได้รับขอของคนไข้เพื่อให้อยู่     ภิกษุผู้เข้าป่าเพื่อเจริญ 

        สมณธรรมชั่วคราว   ในที่ใด   หาท่านผู้ให้นิสัยไม่ได้   และมีเหตุขัดข้องที่จะไปอยู่ในที่อื่น 

        ไม่ได้  จะอยู่ในที่นั้นด้วยผูกใจว่า    เมื่อใดมีท่านผู้ให้นิสัยได้มาอยู่    จักถือนิสัยในท่านนั้น 

        ก็ใช้ได้ 

                 ภิกษุผู้มีพรรษาได้  ๕   แล้ว  แต่ยังหย่อน  ๑๐  มีองค์สมบัติพอรักษาตนผู้อยู่ตาม 

        ล าพังได้   ทราอนุญาตให้พ้นจากนิสัยอยู่ตามล าพังได้  เรียกวา่  “นสิยัมตุตะกะ” 
 

 

จ ำพรรษำ 

                    เป็นธรรมเนียมของภิกษุ  เมื่อถึงฤดูฝน   ให้หยุดอยู่ที่เดียว   ไม่เที่ยวไปไหน  ๓   

        เดือนตลอดฤดู    เรียกว่า    “จ าพรรษา”   ถึงวันเข้าพรรษา    พึงเข้าไปประชุมอธิษฐาน 

        พรรษาพร้อมด้วยสงฆ์ในอุโบสถหรือในวิหาร 

        ค าอธิษฐานพร้อมกัน     ว่าดังน้ี 

“อมิสมฺ ึ  อาวาเส อมิ   เตมาส   วสสฺ   อเุปม” 

                                     (ถ้ารูปเดียวเปลีย่น  อเุปม  เป็น  อเุปม)ิ 

                  เมื่ออธิษฐาน   พึงผูกใจว่า   จักอยู่คา้งคืนในเขตอาวาสตลอด  ๓  เดือน  ถา้ภกิษุ 

       ท ากุฏีอยู่จ าพรรษาในป่าเฉพาะรูป    ควรก าหนดเขตเฉพาะกุฏีกับบริเวณ     แล้วกลา่วค า 

       อธิษฐานพรรษาวา่ 

“อมิสมฺ ึ วหิาเร  อมิ   เตมาส   วสสฺ   อเุปม”ิ 

                ถึงวันเข้าพรรษา     ไม่เขา้พรรษา    เที่ยวเร่รอ่นไปเสยี   ไม่สมควรเข้าพรรษาแล้ว 

       ต้องอยู่แรมคืนตลอด  ๓  เดือน   ถ้ามีเหตุจ าเป็น  ทรงอนุญาตให้ไปได้   แต่ให้กลับมาภาย 

       ใน  ๗  วัน   เรียกว่า   ไปด้วยสัตตาหกรณียะ   เช่นนี้  พรรษาไม่ขาด  ถ้าไปเสยีด้วยไมค่ิด 

       กลับ   หรือคิดจะกลับ    แต่เกิน  ๗  วันไป   พรรษาขาด  ไม่เขา้พรรษา  หรือขาดพรรษา 

       เพราะมีเหตุไม่จ าเป็น  เป็นละเมิดธรรมเนยีม  ถูกปรับอาบัติทุกกฎ 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๙ ~ 
 

อำนิสงส์แห่งกำรจ ำพรรษำ 

                  ภิกษุผู้อยู่จ าพรรษาตลอดกาลจนได้ปรารถนาแล้ว   ย่อมได้อานิสงส์ แห่งการจ า 

       พรรษา  นับแต่วันปาฏิบทไปเดือนหนึ่ง  คือ 

                   ๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอก   (ตามสิกขาบทที่ ๖  แห่งอเจลกวรรคปาจิตตีย์กัณฑ์) 

                   ๒. เที่ยวจาริกไปไม่ต้องถือเอาไตรจีวรไปครบ 

                   ๓. ฉันคณโภชน์  และปรมปรโภชน์ได้  (สิกขาบทที่ ๒ และ ๓  แห่งโภชนวรรค 

       ปาจิตตีย์) 

                   ๔. เก็บอติเรกจีวรไม่ต้องวิกัปก็ได้     (สิกขาบทที่   ๑   แห่งจีวรวรรคนิสสัคคิย 

       ปาจิตตีย์) 

                   ๕. จีวรอันเกิดขึ้นในที่นั้น  เป็นของได้แก่พวกเธอทั้งหลาย 

       ทั้งหมดนี้ถ้าได้กรานกฐินจะได้รับอานิสงส์  เพิ่มระยะเวลาออกไปถึง  กลางเดือน ๔ 

 
 

ขอขมำ 

       ค าขอขมา  วา่ดงันี ้

        ผู้ขอขมารูปเดียวว่า     “เถเร  ปมาเทน,  ทฺวารตฺตเยน  กต ,   สพฺพ   อปราธ    ขมตุ  เม๑ 

                                     ภนฺเต.” 

        ผู้รับขมาวา่              “อห   ขมามิ,  ตยาปิ๒  เม  ขมิตพพฺ .” 

        ผู้ขอขมารูปเดียวรับว่า “ขมามิ๓  ภนฺเต.” 

                 ถ้าผู้รับขมา  เป็นพระมหาเถรผูม้ีอาวโุสมาก   พึงใช้ค าว่า  “มหาเถเร”  รองจาก 

       นั้นลงมาวา่ “เถเร”  รองลงมาอีกว่า “อาจริเย”  ต ่ากว่านั้นว่า “อายสมฺนเฺต” 

       ค าให้พรเมือ่มผีู้ขอขมา 

                 “เอว    โหตุ   เอว    โหตุ,  โย   จ   ปุพฺเพ   ปมชฺชิตฺวา    ปจฺฉา  โส  นปฺปมุจฺจติ, 

       โสม    โลก    ปภาเสติ   อาภา   มุตฺโต   ว   จนฺทิมา,   ยสฺส   ปาป ํ  กต    กมฺม     กุสเลน 

 
         ๑หลายรูปเปลี่ยนจาก  “เม” เป็น “โน” 

         ๒หลายรูปเปลี่ยนเป็น “ตุมฺเหหิปิ” 

         ๓หลายรูปเป็น  “ขมาม  ภนฺเต” 

 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๒๐ ~ 
 

        ปหิยฺยติ,    โสม     โลก    ปภาเสต ิ  อาภา   มุตฺโต   ว   จนฺทมิา,   อภิวาทนสลีิสสฺ   นจิฺจ  

        วุฑฺฒาปจายโิน,  จตฺตาโร   ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ  อายุ  วณฺโณ  สุข   พล ” 

ค ำขอขมำรวม 

              รตนตฺตเย          ปมาเทน   ทวารตเยน   กต   สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต 

              อาจริเย             ปมาเทน   ทวารตเยน  กต    สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต 

              มาตาปิตเร         ปมาเทน    ทวารตเยน  กต   สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต  

จกฺกวิ สทสมปรเมนฺทมหำรำชำภิถตุิคำถำ 

          มหาวชิราลงฺกรโณ      ทยฺยาน  ปิยขตฺติโย 

          มหาเตชานุภาโว จ พหุสตฺถวิจกฺขโณ 

          ทฬฺห  กตญฃฺญฃุตาฐฃายี  พุทฺธาทิติพฺพคารโว 

          ทยามานสสมฺปนฺโน  สทา การณโกวโิท 

          สงฺคหานุปฺปทาเนน  ธมฺมิการกฺขคุตฺติยา 

          สพฺเพส  สมณานมฺปิ  สพฺเพส  รฏฺวาสิน  

          สพฺพกิจฺจานิ กาเรติ  สารตฺถิกานิ สพฺพโส 

          ภูปาลตฺตกรงฺเคหิ  อเนเกหาภิมณฺฑิโต 

          เสฏฺฐฃสสฺ ราชภาวสฺส  อนุรูโป อนินทฺิโย 

          ตสฺมาทานิ นรนิฺโทย    สมฺปุณฺณปญุฃฺญฃปารม ี

          วรมุทฺธาภิสิตโฺต ว  ทสโม โหติ ขตฺติโย 

          รตนตฺยานุภาเวน ราชูน  ปุญฃฺญฃเตชสา 

          ปรเมนฺทมหาราชา  ทีฆายโุก นิรามโย 

          วณฺณวา พลสมปฺนฺโน  สุขิโต โหตุ สพฺพทา 

          รฏฺฐฃาภิปาลโนปาย   วิจารย  ว โยนโิส 

          รชฺช  ธมฺเมน กาเรตุ  ราชธมฺม  อโกปย  

          สมฺพทฺุธสาสน  เสฏฺฐฃ    อุปตฺถมฺภตุ ฐฃานโส 

          ปปฺโปตุ สพฺพโสตฺถิญฃฺจ  สพฺพญฃฺจ ชยมงคฺล  

          จิร  รชฺเช ปติฏฐฺฃาตุ  สทา ภทฺรานิ ปสสฺต ุ

          สพฺพนฺตรายโมกฺขาย  เทวา รกฺขนฺตุ น  สทาติ. 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๒๑ ~ 
 

 

"คำถำมงกุฎพระพุทธเจ้ำ" 

 

         อิติปิโส วิเสเสอ ิ อิเสเส พุทธฺนาเมอ ิ อิเมนา พุทธฺตงฺโสอ ิ  อิโสต  พุทฺธปิติอ ิ

 

กรวดน ้ำอมิินำ 

[ น ำ หนฺทมย   อทฺุทิสฺสนำธิฏฺฐำนคำถำโย  ภณำม  เส ฯ] 

 

                              อิมินา  ปุญฃญฺฃกมฺเมน            อุปชฺฌายา  คุณุตฺตรา 

                           อาจริยูปการา   จ                  มาตาปิตา  จ  ญฃาตกา (ปิยา มม ) 

                           สุริโย  จนฺทิมา  ราชา              คุณวนฺตา  นราปิ  จ 

                           พฺรหฺมมารา  จ  อินฺทา จ          โลกปาลา  จ  เทวตา 

                           ยโม  มิตฺตา  มนุสสฺา  จ           ฌชฺฌตฺตา   เวริกาปิ  จ 

                           สพฺเพ   สตฺตา  สุขี  โหนฺตุ        ปุญฃฺญฃานิ  ปกตานิ  เม 

                           สุข   จ  ติวิธ    เทนฺตุ              ขิปํ  ปาเปถ  โว  มต  ฯ 

                              อิมินา  ปุญฃญฺฃกมฺเมน           อิมินา  อุทฺทิเสน   จ 

                           ขิปฺปาห    สุลเภ   เจว           ตณฺหุปาทานเฉทน  

                           เย  สนฺตาเน  หินา  ธมฺมา       ยาว   นิพพฺานโต   มม  

                           นสฺสนฺตุ  สพฺพทา  เยว           ยตฺถ   ชาโต   ภเว  ภเว 

                           อุชุจิตฺต    สติปญฃฺญฃา              สลฺเลโข  วริิยมฺหินา 

                           มารา  ลภนฺตุ   โนกาส           กาตุญฃฺจ  วิริเยสุ   เม 

                           พุทฺธาทิปวโร   นาโถ             ธมฺโม  นาโถ  วรุตฺตโม 

                           นาโถ   ปจฺเจกพุทโธ  จ          สงฺโฆ  นาโถตฺตโร   มม  

                           เตโสตฺตมานุภาเวน               มาโรกาส    ลภนฺตุ   มา ฯ 

                 

 


