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ท ำวตัรเช้ำ 

นมัสกำรพระรัตนตรัย 

************************* 

อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  ภะคะวำ, 

พระผู ้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์

ส้ินเชิง ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวำเทมิ 

ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

(กรำบ) 

ส๎วำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม 

พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสไวดี้แลว้ 

ธัมมัง นะมัสสำมิ 

ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม 

(กรำบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ 

พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้ 

สังฆัง นะมำมิ 

ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์

(กรำบ) 
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(ผู้เป็นหัวหน้ำกล่ำวแต่ผู้เดียว) 
       ยะมัม๎หะ   โข   มะยัง   ภะคะวันตัง   สะระณัง  คะตำ, อุททิสสะ  ปัพพะชิตำ๑   โย  โน  ภะคะวำ  

สัตถำ,    ยัสสะ   จะ   มะยัง   ภะคะวะโต   ธัมมัง   โรเจมะ   อิเมหิ ๒    สักกำเรหิ    ตัง    ภะคะวันตัง  

สะสัทธัมมัง  สะสำวะกะ  สังฆัง  อะภิปูชะยำม. 

 

ปุพพะภำคะนะมะกำระ 

(น ำ)  หันทะ   มะยัง  พุทธัสสะ  ภะคะวะโต  ปุพพะ  ภำคะนะมะกำรัง  

         กโรมะ  เส ฯ 

(รับ)  นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต   อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะฯ 

(กล่ำว ๓ จบ) 

พุทธำภิถุติง 

  (น ำ)  หันทะ  มะยัง  พุทธำภิถุติง   กะโรมะ  เส  ฯ 

  (รับ)  โย โส  ตะถำคะโต   อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,  วิชชำจะระณะสัม

ปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู,  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ   สัตถำ        

เทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ ภะคะวำ,  โย   อิมัง   โลกัง   สะเทวะกัง       

สะมำระกัง   สะพรั๎ห๎มะกัง,   สัสสะมะณะพ๎รำหม๎ณงิ   ปะชัง   สะเทวะ-   

มะนุสสัง   สะยัง    อภิญญำ   สัจฉิกัต๎วำ   ปะเวเทสิ,   โย   ธัมมัง   เทเสสิ   

อำทิกัล๎ยำณัง   มัชเฌกัล๎ยำณัง ปะริโยสำนะกัล๎ยำณัง,   สำตถัง  สะพย๎ัญ- 

 
๑.คฤหัสถพ์ึงเวน้ค าว่า  อุททิสสะ  ปัพพะชิตำ . 

๒.ถา้เคร่ืองสักการะตั้งอยูใ่นที่ไกล  พึงเปลี่ยนเป็น  เอเตหิ. ถา้เคร่ืองสักการะอยา่งเดียว   

    พึงเปลี่ยนเป็น  อิมินำ  สักกำเรนะ หรือ  เอเตน  สักกำรเรนะ 
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ชะนัง  เกวะละปะริปุณณัง  ปริสุทธัง   พ๎รัห๎มะจะริยัง   ปะกำเสสิ,        

ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  อะภิปูชะยำมิ  ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  สิระสำ  

นะมำมิ. 

(กรำบ) 
 

ธัมมำภิถุติง 

(น ำ) หันทะ  มะยัง  ธัมมำภิถติุง   กะโรมะ    เส ฯ 

(รับ) โย โส  ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกำลิโก  

เอหิปัสสิโก  โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ,  ตะมะหัง 

ธัมมัง  อะภิปูชะยำมิ  ตะมะหัง  ธัมมัง  สิระสำ  นะมำมิ. 

(กรำบ) 

 

*********************** 
 

สังฆำภิถุติง 

(น ำ)  หันทะ  มะยัง  สังฆำภิถุติง  กะโรมะ  เส ฯ 

(รับ) โย โส   สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน 

ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะ-

กะสังโฆ,  สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตำริ  

ปุริสะยุคำนิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลำ,  เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  
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อำหุเนยโย   ปำหุเนยโย     ทักขิเณยโย     อัญชลิกะระณีโย,    อะนุตตะรัง  

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ,  ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยำมิ, ตะมะหัง  

สังฆัง  สิระสำ  นะมำมิ. 

(กรำบ) 

 

รัตตะนัตตะยัปปะณำมะคำถำ 

(สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) 

(น ำ) หันทะ  มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณำมะคำถำโย  เจวะ  สังเวคะวัตถุ- 

        ปะริทีปะกะปำฐัญจะ   ภะณำมะ  เส  ฯ 

(รับ)         พุทโธ สุสุทโธ กะรุณำมะหัณณะโว 

โยจจันตะสุทธัพพะระญำณะโลจะโน    

โลกัสสะ ปำปูปะกิเลสะฆำตะโก  

วันทำมิ พุทธัง อะหะมำทะเรนะ ตัง   

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน     

โย มัคคะปำกำมะตะเภทะภินนะโก        

โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน          

วันทำมิ ธัมมัง อะหะมำทะเรนะ ตัง        

สังโฆ สุเขตตำภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต        

โย ทิฏฐะสันโต สุคะตำนุโพธะโก            
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โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส       

วันทำมิ สังฆัง อะหะมำทะเรนะ ตัง        

อิจเจวะเมกนัตะภิปูชะเนยยะกัง,  วัตถุตตะยัง  วันทะยะตำภิสังขะ- 

ตัง   ปุญญัง   มะยำ   ยัง   มะมะ   สัพพุปัททะวำ,    มำ โหนตุ   เว   ตัสสะ    

ปะภำวะสิทธิยำ. 

 

                      *********************** 

บทสวดปลงธรรมสังเวช 
 

อิธะ  ตะถำคะโต โลเก  อุปปันโน  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,  ธัมโม  

จะ  เทสิโต  นิยยำนิโก  อุปะสะมิโก  ปะรินิพพำนิโก  สัมโพธะคำมี     

สุคะตัปปะเวทิโต, มะยันตัง  ธัมมัง สุต๎วำ  เอวัง  ชำนำมะ,  ชำติปิ ทุกขำ  

ชะรำปิ  ทุกขำ  มะระณัมปิ  ทุกขัง,  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปำ-

ยำสำปิ  ทุกขำ,  อัปปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข  ปิเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข  

ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ   ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุปำทำนักขันธำ  

ทุกขำ,  เสยยะถีทัง, 

รูปูปำทำนักขันโธ,  เวทะนูปำทำนักขันโธ, สัญญูปำทำนักขันโธ,  

สังขำรูปำทำนักขันโธ,  วิญญำณูปำทำนักขันโธ,  เยสัง  ปะริญญำยะ,   

ธะระมำโน  โส  ภะคะวำ,  เอวัง  พะหุลัง  สำวะเก  วิเนติ,  เอวัง  ภำคำ จะ 
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ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สำวะเกสุ  อะนุสำสะนี,  พะหุลำ  ปะวัตตะต,ิ  รูปัง  

อะนิจจัง,  เวทนำ  อะนิจจำ,  สัญญำ  อะนิจจำ, สังขำรำ  อะนิจจำ, 

วิญญำณัง อะนิจจัง, รูปัง อะนัตตำ, เวทะนำ อะนัตตำ, สัญญำ อะนัตตำ, 

สังขำรำ  อะนัตตำ,  วิญญำณัง  อะนัตตำ,  สัพเพ  สังขำรำ  อะนิจจำ,   

สัพเพ ธัมมำ  อะนัตตำติ, เต  (ตำ/ญ)  มะยัง,  โอติณณำม๎หะ  ชำติยำ     

ชะรำมะระเณนะ, โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  อุปยำเสหิ, 

ทุกโขติณณำ ทุกขะปะเรตำ,   อัปเปวะนำมิมัสสะ  เกวะลัสสะ ทุกขัก-

ขันธัสสะ อันตะกิริยำ  ปัญญำเยถำติ  (หยุดให้พระภิกษุ  สำมเณร  แม่ชีสวด) 

       จิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวันตัง  อุททิสสะ   อะระหันตัง  

สัมมำสัมพุทธัง,  สัทธำ   อะคำรัส๎มำ   อะนะคำริยัง   ปัพพะชิตำ,  ตัส๎มิง  

ภะคะวะติ พรั๎ห๎มะจะริยัง  จะรำมะ,  ภิกขูนัง  สิกขำสำชีวะสะมำปันนำ, 

ตัง    โน   พรั๎ห๎มะจะริยัง   อิมัสสะ   เกวะลัสสะ   ทุกขักขันธัสสะ  อันตะ-

กิริยำยะ   สังวัตตะตุ ฯ 

(ฆราวาสสวด)  จิระปะรินิพพุตัมปิ   ตัง  ภะคะวันตัง  สะระณังคะ-

ตำ,  ธัมมัญ  จะ  ภิกขุสังฆัญ  จะ,   ตัสสะ   ภะคะวะโต  สำสะนัง  ยะถำ

สะติ   ยะถำพะลัง  มะนะสิกะโรมะ  อะนุปฏิปัชชำมะ,  สำ สำ  โน  ปะฏิ-

ปัตติ  อิมัสสะ  เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อันตะกิริยำยะ  สังวัตตะตุฯ
  

                                           *********************** 
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ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี 

(น ำ) หันทะ มะยัง  ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปำฐัง  ภะณำมะ  เส ฯ 

(รับ) ปะฏิสังขำ  โยนิโส  จีวะรัง  ปะฏิเสวำมิ,  ยำวะเทวะ  สีตัสสะปะฏิ

ฆำตำยะ,  อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ,  ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะ-

ปะสัมผัสสำนัง ปะฏิฆำตำยะ, ยำวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิจฉำทะนัตถังฯ 

ปะฏิสังขำ   โยนิโส   ปิณฑะปำตัง  ปะฏิเสวำมิ,  เนวะ ท๎วำยะ  นะ  

มะทำยะ  นะ  มัณฑะนำยะ  นะ วิภูสะนำยะ,  ยำวะเทวะ อิมัสสะ กำยัสสะ  

ฐิติยำ   ยำปะนำยะ  วิหิงสุปะระติยำ พ๎รัห๎มะจะริยำนุคคะหำยะ,  อิติ     

ปุรำณัญจะ เวทะนัง  ปะฏิหังขำมิ  นะ วัญจะเวทะนัง นะ อุปปำเทสสำม,ิ  

ยำตรำ  จะ  เม  ภะวิสสะติ  อะนะวัชชะตำ  จะ  ผำสุวิหำโร  จำติ ฯ 

ปะฏิสังขำ  โยนิโส  เสนำสะนัง  ปะฏิเสวำมิ,  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ 

ปะฏิฆำตำยะ,  อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ,  ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริง

สะปะสัมผัสสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ,  ยำวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง 

ปะฏิสัลลำนำรำมัตถัง ฯ 

ปะฏิสังขำ   โยนิโส   คิลำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำรัง   ปะฏิเส-

วำมิ,   ยำวะเทวะ   อุปปันนำนัง   เวยยำพำธิกำนัง   เวทะนำนังปะฏิฆำ-

ตำยะ,  อัพย๎ำปัชฌะปะระมะตำยำติ ฯ 

 
                                             *********************** 
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ถวำยพรพระ 
*************************** 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ ฯ  

(กล่ำว ๓ จบ) 

อิติปิ  โส  ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ, 

วิชชำจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู, 

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ  สัตถำ เทวะมะนุสสำนัง 

พุทโธ ภะคะวำติ ฯ 

ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม, 

สันทิฏฐิโก  อะกำลิโก  เอหิปัสสิโก, 

โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหีติ ฯ 

สุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

ยะทิทัง  จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลำ, 

เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อำหุเนยโย 

ปำหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลิกะระณีโย, อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง  โลกัสสำติ ฯ 



๙   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

                

                พำหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสำวุธันตัง, 

ค๎รีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมำรัง 

ทำนำทิธัมมะวิธินำ  ชิตะวำ มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

        มำรำติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 

โฆรัมปะนำฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 

ขันตีสุทันตะวิธินำ  ชิตะวำ มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

       นำฬำคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง 

ทำวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทำรุณันตัง 

เมตตัมพุเสกะวิธินำ  ชิตะวำ มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

       อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทำรุณันตัง  

ธำวันติโยชะนะปะถังคุลิมำละวันตัง 

อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวำ  มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

     กัต๎วำนะ  กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียำ 

จิญจำยะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกำยะมัชเฌ 
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สันเตนะ  โสมะวิธินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

                   สัจจัง  วิหำยะ  มะติสัจจะกะวำทะเกตุง 

วำทำภิโรปิตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง 

ปัญญำปะทีปะชะลิโต  ชิตะวำ  มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

         นันโทปะนันทะภุชะคัง  วิพุธัง  มะหิทธิง 

ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมำปะยันโต 

อิทธูปะเทสะวิธินำ  ชิตะวำ มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

        ทุคคำหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง 

พรั๎ห๎มัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกำภิธำนัง 

ญำณำคะเทนะ  วิธินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 

ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 

       เอตำปิ  พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคำถำ, 

โย  วำจะโน ทินะทิเน  สะระเต มะตันที, 

หิต๎วำนะเนกะวิวิธำนิ  จุปัททะวำนิ, 

โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญ ฯ 

 

                   *************************** 
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มะหำกำรุณิโก นำโถ  หิตำยะ สัพพะปำณินัง  

ปูเรต๎วำ ปำระมี สัพพำ  ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ 

        ชะยันโต โพธิยำ มูเล  สัก๎ยำนัง นันทิวัฑฒะโน  

เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  

อะปะรำชิตะปัลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร  

อะภิเสเก สัพพะพุทธำนัง  อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ  

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง  สุปะภำตัง สุหุฏฐิตัง  

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พรั๎ห๎มะจำริสุ  

ปะทักขิณัง กำยะกัมมัง  วำจำกัมมัง ปะทักขิณัง  

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธี เต ปะทักขิณำ  

ปะทักขิณำนิ กัต๎วำนะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ 

 

                                          *********************** 
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มงคลจักรวำลใหญ่ 

สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิ มะหิทธิมะหำคุณำปะริมิตะปุญญำธิกำ

รัสสะ สัพพันตะรำยะนิวำระณะสะมัตถัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 

สัมมำสัมพุทธัสสะ ท๎วัตติงสะมะหำปุริสะลักขะณำนุภำเวนะ อะสีต๎ยำ

นุพ๎ยัญชะนำนุภำเวนะ อัฏฐุตตะระสะตะมังคะลำนุภำเวนะ ฉัพพัณณะ

รังสิยำนุภำเวนะ เกตุมำลำนุภำเวนะ ทะสะปำระมิตำนุภำเวนะ ทะสะอุ

ปะปำระมิตำนุภำเวนะ ทะสะปะระมัตถะปำระมิตำนุภำเวนะ  สีละ

สะมำธิปัญญำนุภำเวนะ พุทธำนุภำเวนะ ธัมมำนุภำเวนะ สังฆำนุภำเว-

นะ เตชำนุภำเวนะ อิทธำนุภำเวนะ พะลำนุภำเวนะ เญยยะธัมมำนุภำเว-

นะ จะตุรำสีติสะหัสสะ ธัมมักขันธำนุภำเวนะ นะวะโลกุตตะระธัมมำนุ

ภำเวนะ อัฏฐังคิกะมัคคำนุภำเวนะ อัฏฐะสะมำปัตติยำนุภำเวนะ 

ฉะฬะภิญญำนุภำเวนะ จะตุสัจจะญำณำนุภำเวนะ ทะสะพะละญำณำนุ

ภำเวนะ สัพพัญญุตะญำณำนุภำเวนะ เมตตำกะรุณำมุทิตำอุเปกขำนุ

ภำเวนะ สัพพะปะริตตำนุภำเวนะ ระตะนัตตะยะสะระณำนุภำเวนะ    

ตุย๎หัง สัพพะโรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำสำ วินัสสันตุ 

สัพพะอันตะรำยำปิ วินัสสันตุ สัพพะสังกัปปำ ตุย๎หัง สะมิชฌันตุ   

ทีฆำยุตำ ตุย๎หัง โหตุ สะตะวัสสะชีเวนะ สะมังคิโก โหตุ สัพพะทำฯ                   

อำกำสะปัพพะตะวะนะภูมิคังคำมะหำสะมุททำ อำรักขะกำ เทวะตำ    

สะทำ ตุม๎เห อะนุรักขันตุ ฯ     
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ค ำขอขมำพระรัตนตรัย 
๏ จำกนี้คุกเข่ำพนมมือแล้วว่ำ ๏ 

อุกำสะ ทะวำระตะเยนะ กะตัง,  

สัพพงั อะปะรำธัง ขะมะตุ โน ภันเต, วันทำมิ ภันเต เจติยัง, 

สัพพงั สัพพตัถะฐำเน, สุปะติฏฐิตัง สำรีรังกะธำตุง, 

มะหำโพธิง พุทธะรูปัง สักกำรัตถัง, อะหัง วันทำมิ ธำตุโย, 

อะหัง วันทำมิ สัพพะโส, อิจเจตัง ระตะนัตตะยัง, 

อะหัง วันทำมิ สัพพะทำ, พุทธบูชำ มะหำเตชะวันโต, 

ธัมมะบูชำ มะหัปปัญโญ, สังฆะบูชำ มะหำโภคะวะโห, 

พุทธัง ธัมมัง สังฆัง, ชีวิตัง ยำวะ นิพพำนัง สะระณัง คัจฉำมิ, 

ปะริสุทโธ อะหัง ภันเต, ปะริสุทโธ ติ มัง, พุทโธ ธัมโม สังโฆ ธำเรตุ, 

สัพเพ สัตตำ สะทำ โหนตุ อะเวรำ สุขะชีวิโน,  

กะตัง ปุญญัง  ผะลัง มัยหัง สัพเพ ภำคี ภะวันตุ เต ฯ 
 

 

ค ำลำกลบับ้ำน 
(ลำ) หันทะทำนิ มะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ พะหุ กิจจำ มะยัง พะหุกะระณียำ (รออนุญำต) 

(พระกล่ำว) ยัสสะทำนิ ตุมเหหิ กำลัง มญัญะถะ 

(ผู้ลำกล่ำว) สำธุ ภันเต  (กรำบ ๓ คร้ัง) 
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ค ำอำรำธนำศีล ๕ 

      มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 

ทุติยัมปิ   มะยัง ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 

ตะติยัมปิ มะยัง ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 

ค ำนมัสกำรพระพุทธเจ้ำ 

นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะฯ  (สวด ๓ จบ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ  
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ค ำสมำทำนศีล ๕ 

ปำณำติปำตำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 

อะทินนำทำนำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 

กำเมสุมิจฉำจำรำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำม ิ

มุสำวำทำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 

สุรำเมระยะมัจฉะปะมำทัฎฐำนำ  เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำม ิ

อิมำนิ ปัญจะ สิกขำปทำนิ สมำทิยำมิ (๓ คร้ัง) 

สมำทำนศีล ๕ ก่อนค ำลำกลับบ้ำน (ใช้เฉพำะหลังวันพระและเทศกำล) 

 

 

 

 



๑๕   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ท ำวตัรเยน็ 

นมัสกำรพระรัตนตรัย 
 

************************* 

อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  ภะคะวำ, 

พระผู ้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์

ส้ินเชิง ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ. 

ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

(กรำบ) 

ส๎วำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม, 

พระธรรมเป็นธรรมท่ีผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสไวดี้แลว้  

ธัมมัง นะมัสสำมิ. 

ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม 

(กรำบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, 

พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้  

สังฆัง นะมำมิ. 

ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์

(กรำบ) 



๑๖   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

(ผู้เป็นหัวหน้ำกล่ำวแต่ผู้เดียว) 
       ยะมัม๎หะ   โข   มะยัง   ภะคะวันตัง   สะระณัง  คะตำ, อุททิสสะ  ปัพพะชิตำ๑   โย  โน  ภะคะวำ  

สัตถำ,    ยัสสะ   จะ   มะยัง   ภะคะวะโต   ธัมมัง   โรเจมะ   อิเมหิ ๒    สักกำเรหิ    ตัง    ภะคะวันตัง  

สะสัทธัมมัง  สะสำวะกะ  สังฆัง  อะภิปูชะยำม. 

ปุพพะภำคะนะมะกำร 

(น ำ)   หันทะทำนิ มะยันตัง  ภะคะวันตัง  วำจำยะ อะภิคำยิตุง  ปุพพะ 

          ภำคะนะมะกำรัญเจวะ  พุทธำนุสสตินะยันจะ   กะโรมะ   เส ฯ 

(รับ) นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำ  สัมพุทธสัสะ ฯ 

(กล่ำว ๓ จบ) 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น ซ่ึงเป็นผูไ้กลจากกิเลส 

ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
 

พุทธำนุสสะต ิ

(น ำ)      หันทะ   มะยัง   พุทธำนุสสะตินะยัง    กะโรมะเส  ฯ 

(รับ)    ตัง   โข   ปะนะ   ภะคะวันตัง  เอวัง   กัล๎ยำโณ   กิตติสัทโท   

อัพภุคคะโต,  อิติ ปิ    โส   ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,               

วิชชำจะระณะสัมปันโน  สุคะโต โลกะวิทู,  อะนุตตะโร   ปุริสะทัมมะ-

สำระถิ สัตถำเทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ  ภะคะวำติ ฯ    

(น ำ) หันทะ  มะยัง  พุทธำภิคิติง  กะโรมะ เสฯ  

(รับ) พุทธะวำระหันตะวะระตำทิคุณำภิยุตโต 

สุทธำภิญำณะกะรุณำหิ  สะมำคะตัตโต 



๑๗   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

โพเธสิ  โย  สุชะนะตัง  กะมะลังวะ  สูโร 

วันทำมะหัง  ตะมะระณัง  สิระสำ  ชิเนนทัง 

พุทโธ โย สัพพะปำณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง 

ปะฐะมำนุสสะติฏฐำนัง  วันทำมิ ตัง สิเรนะหัง 

พุทธัสสำหัส๎มิ ทำโส(ญ.ทำสี) วะ,  พุทโธ  เม สำมิกิสสะโร 

พุทโธ ทุกขัสสะ  ฆำตำ จะ  วิธำตำ จะ หิตัสสะ เม 

พุทธัสสำหัง นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง(ญ.วันทันตีหัง) จะริสสำมิ        พุทธัสเสวะ  สุโพธิตัง 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง             พุทโธ  เม  สะระณัง วะรัง 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ                  วัฑเฒยยัง  สัตถุ สำสะเน 

พุทธัง  เม  วันทะมำเนนะ(ญ.วันทะมำนำยะ)    ยัง ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ 

สัพเพปิ  อันตะรำยำ  เม                มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ ฯ 

 

(กรำบหมอบลงว่ำ) 

กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ 

พุทเธ  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยัง 

พุทโธ  ปะฏิคคัณหะตุ  อัจจะยันตัง 

กำลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  พุทเธ ฯ 

 



๑๘   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ธัมมำนุสสะติ 

(น ำ)  หันทะ  มะยัง  ธัมมำนุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เสฯ 

(รับ)  ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกำลิโก 

เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ  วิญญูหีติฯ  

(น ำ)  หันทะ  มะยัง  ธัมมำภิคิติง  กะโรมะ เส ฯ 

(รับ)  ส๎วำกขำตะตำทิคุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย 

 โย  มัคคะปำกะปะริยัตติวิโมกขะเภโท 

 ธัมโม กุโลกะปะตะนำ  ตะทะธำริธำรี 

 วันทำมะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตัง 

ธัมโม  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 

ทุติยำนุสสะติฏฐำนัง  วันทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 

ธัมมัสสำหัส๎มิ ทำโส(ญ.ทำสี)วะ ธัมโม  เม  สำมกิิสสะโร 

ธัมโม ทุกขสัสะ  ฆำตำ  จะ  วิธำตำ  จะ  หิตัสสะ  เม 

ธัมมัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง(ญ.วันทนัตหีัง)จะริสสำมิ    ธัมมัสเสวะ  สุธัมมะตัง 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง  ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง  สัตถุ  สำสะเน 

ธัมมัง  เม  วันทะมำเนนะ(ญ.วนัทะมำนำยะ) ยัง  ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ  
สัพเพปิ  อันตะรำยำ  เม  มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำฯ 



๑๙   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

(กรำบหมอบลงว่ำ)  

กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ   

ธัมเม  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยัง  

ธัมโม  ปะฏิคคัณหะตุ  อัจจะยันตัง  

กำลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม ฯ 

 

สังฆำนุสสะติ 

(น ำ) หันทะ  มะยัง  สังฆำนุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส ฯ 

(รับ) สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน 

 ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต 

 สำวะกะสังโฆ,  สำมีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, 

ยะทิทัง  จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลำ, 

 เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อำหุเนยโย  ปำหุเนยโย 

ทักขิเณยโย  อัญชะลิกะระณีโย,  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง 

โลกัสสำต ิฯ 

 

(น ำ)  หันทะ  มะยัง  สังฆำภิคิติง  กะโรมะ  เส ฯ 

(รับ)  สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตติคุณำทิยุตโต 

 โยฏฐัพพโิธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ 



๒๐   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

 สีลำทิธัมมะปะวะรำสะยะกำยะจิตโต 

 วันทำมะหัง  ตะมะริยำนะ  คะณัง  สุสุทธัง 

สังโฆ  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 

ตะติยำนุสสะติฏฐำนัง  วันทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 

สังฆัสสำหส๎ัมิ  ทำโส(ญ.ทำสี)วะ  สังโฆ  เม  สำมิกิสสะโร 

สังโฆ  ทุกขัสสะ  ฆำตำ  จะ  วิธำตำ  จะ  หิตัสสะ  เม 

สังฆัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง 

วันทันโตหัง(ญ.วันทนัตหีัง)จะริสสำมิ  สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง  สัตถุ  สำสะเน 

สังฆัง  เม วันทะมำเนนะ(ญ.วันทะมำนำยะ)     ยัง  ปุญญัง  ปะสุตัง  อิธะ 

สัพเพปิ  อันตะรำยำ  เม มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ ฯ 

 

(กรำบหมอบลงว่ำ) 

 กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ 

 สังเฆ  กุกัมมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยัง 

 สังโฆ  ปะฏิคคณัหะตุ  อัจจะยันตัง 

 กำลันตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ ฯ 

 



๒๑   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ชุมนุมเทวดำ 

 สะมนัตำ    จักกะวำเฬสุ     อัต๎รำ    คัจฉันตุ    เทวะตำ 

 สัทธัมมัง    มุนิรำชัสสะ     สุณันตุ    สัคคะโมกขะทัง ฯ 

สัคเค   กำเม   จะ   รูเป    คิริสิขะระตะเฏ     จันตะลิกเข   วิมำเน, 

ทีเป   รัฏเฐ  จะ  คำเม  ตะรุวะนะคะหะเน   เคหะวัตถุมหิ   เขตเต, 

ภุมมำ  จำยันตุ   เทวำ  ชะละถะละวสิะเม   ยักขะคันธัพพะนำคำ, 

ติฏฐันตำ   สันติเก   ยัง  มุนิวะระวะจะนัง  สำธะ  โว เม   สุณันตุ ฯ 

   ธัมมัสสะวะนะกำโล อะยัมภะทันตำ   

   ธัมมัสสะวะนะกำโล อะยัมภะทันตำ     

   ธัมมัสสะวะนะกำโล อะยัมภะทันตำ ฯ 

 

อำรำธนำพระประริตร 

    วิปัตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  ทุกขะวินำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลัง ฯ 

 วิปัตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  ภะยะวินำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลัง ฯ 

 วิปัตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  โรคะวินำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลัง ฯ 



๒๒   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ต้นสวดมนต์ 

************************* 

ปุพพะภำคะนะมะกำร 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำ  สัมพุทธัสสะ ฯ 

(กล่ำว ๓ จบ) 

 

สะระณะคะมะนะปำฐะ 

 

พุทธัง   สะระณัง คัจฉำมิ 

ธัมมัง   สะระณัง  คัจฉำมิ 

สังฆัง  สะระณัง   คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ   พุทธัง  สะระณัง   คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ   ธัมมัง   สะระณัง  คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ   สังฆัง   สะระณัง   คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ  พุทธัง  สะระณัง   คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ ธัมมัง  สะระณิง   คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ สังฆัง   สะระณัง   คัจฉำมิ 

 

 



๒๓   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

สวดเพ่ือตนว่า  เม  ถ้าเพ่ือผู้อ่ืนเปลี่ยนเป็น  เต. 

 

                                     สัจจะกริิยำคำถำ 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง,  พุทโธ  เม  สะระณังวะรัง,  

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ,  โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ.  

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง,  ธัมโม  เม  สะระณัง วะรัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ,  โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ. 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง,  สังโฆ  เม  สะระณัง วะรัง,  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ, โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ. 

 

                        มหำกำรุณิโกนำโถตยิำทิกะถำ 

มะหำกำรุณโิก  นำโถ  อัตถำยะ  สัพพะปำณินัง, 

ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ. 

มะหำกำรุณโิก  นำโถ หิตำยะ  สัพพะปำณินัง. 

ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ. 

มะหำกำรุณโิก  นำโถ สุขำยะ  สัพพะปำณินัง, 

ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ         มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ. 
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เขมำเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปิกำคำถำ 

      พะหุง เว สะระณัง ยันติ   ปัพพะตำนิ วะนำนิ จะ, 

 อำรำมะรุกขะเจต๎ยำนิ     มะนุสสำ ภะยะตัชชิตำ. 

 เนตัง โข สะระณัง เขมัง   เนตัง สะระณะมุตตะมัง, 

 เนตัง สะระณะมำคัมมะ   สัพพะ ทุกขำ ปะมุจจะติ. 

 โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ     สังฆัญจะ สะระณัง คะโต,  

 จัตตำริ อะริยะสัจจำนิ    สัมมปัปัญญำยะ ปัสสะติ. 

 ทุกขัง ทุกขะสะมุปปำทัง   ทุกขัสสะ จะ อะติกกะมัง,  

 อะริยัญจัฏฐังคิกัง มัคคัง   ทุกขูปะสะมะคำมินัง. 

 เอตัง โข สะระณัง เขมัง   เอตัง สะระณะมุตตะมัง,  

 เอตัง สะระณะมำคัมมะ   สัพพะทุกขำ ปะมุจจะติ ฯ. 

ปัพพะโตปะมะคำถำ 

     ยะถำปิ เสลำ วิปุลำ               นะภัง อำหัจจะ ปัพพะตำ , 

สะมนัตำ อะนุปะริเยยยุง          นิปโปเถนตำ จะตุททิสำ. 

เอวัง ชะรำ จะ มัจจุ จะ             อะธิวัตตันติ ปำณิโน, 

ขัตติเย พร๎ำห๎มะเณ เวสเส       สุทเท จัณฑำละ ปุกกุเส. 

นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ               สัพพะเมวำภิมัททะติ, 

นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ            นะ ระถำนัง นะ ปัตติยำ. 

นะ จำปิ มันตะยุทเธนะ          สักกำ เชตุง ธะเนนะ วำ, 
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ตัส๎มำ หิ ปัณฑิโต โปโส,          สัมปัสสัง อัตถะมัตตะโน 

พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ       ธีโร สัทธัง นิเวสะเย, 

โย ธัมมะจำรี กำเยนะ            วำจำยะ อุทะ เจตะสำ, 

อิเธวะ นัง ปะสังสันติ          เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ 

อะริยะธะนะคำถำ 

        ยัสสะ สัทธำ ตะถำคะเต           อะจะลำ สุปะติฏฐิตำ, 

 สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยำณัง            อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง 

 สังเฆ ปะสำโท ยัสสัตถิ               อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง 

 อะทะลิทโทติ ตัง อำหุ                อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง, 

 ตัส๎มำ สัทธัญจะ สีลัญจะ            ปะสำทัง ธัมมะทัสสะนัง, 

 อะนุยุญเชถะ เมธำวี                    สะรัง พุทธำนะ  สำสะนัง 

 

นะมะกำระสิทธิคำถำ 

          โย จักขุมำ โมหะมะลำปะกัฏโฐ,  

 สำมัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต. 

มำรัสสะ ปำสำ วินิโมจะยันโต,   

ปำเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยงั ฯ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสำ นะมำมิ,  

โลกัสสะ นำถัญจะ วินำยะกัญจะ. 
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ตันเตชะสำ เต ชะยะสิทธิ โหตุ,   

สัพพนัตะรำยำ จะ วินำสะเมนตุ ฯ 

      ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ.  

ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธมิัคคัง. 

นิยยำนิโก ธัมมะธะรัสสะ ธำรี,   

สำตำวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ 

ธัมมัง วะรันตัง สิระสำ นะมำมิ,  

โมหัปปะทำลัง อุปะสันตะทำหัง. 

ตันเตชะสำ เต ชะยะสิทธิ โหตุ,   

สัพพนัตะรำยำ จะ วินำสะเมนตุ ฯ 

    สัทธัมมะเสนำ สุคะตำนุโค โย,   

โลกัสสะ ปำปปูะกเิลสะเชตำ, 

สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ, 

ส๎วำกขำตะธมัมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ 

สังฆัง วะรันตัง สิระสำ นะมำมิ,  

พุทธำนุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง. 

ตันเตชะสำ เต ชะยะสิทธิ โหตุ,   

สัพพนัตะรำยำ จะ วินำสะเมนตุ ฯ. 
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                                  สัมพุทเธ 

     สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ ท๎วำทะสัญจะ สะหัสสะเก, 

 ปัญจะสะตะสะหสัสำนิ  นะมำมิ สิระสำ อะหัง, 

 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อำทะเรนะ นะมำมิหัง, 

 นะมะกำรำนุภำเวนะ  หันต๎วำ สัพเพ อุปัททะเว, 

 อะเนกำ อันตะรำยำปิ  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

   สัมพุทเธ ปัญจะปัญญำสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก, 

 ทะสะสะตะสะหสัสำนิ  นะมำมิ สิระสำ อะหัง, 

 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อำทะเรนะ นะมำมิหัง, 

 นะมะกำรำนุภำเวนะ  หันต๎วำ สัพเพ อุปัททะเว, 

 อะเนกำ อันตะรำยำปิ  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ 

    สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตำฬีสะสะหัสสะเก 

 วีสะติสะตะสะหัสสำนิ  นะมำมิ สิระสำ อะหัง, 

 เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อำทะเรนะ นะมำมิหัง, 

 นะมะกำรำนุภำเวนะ  หันต๎วำ สัพเพ อุปัททะเว, 

 อะเนกำ อันตะรำยำปิ  วินัสสันตุ อะเสสะโต ฯ. 
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นะโมกำระอฏัฐะคำถำ 

  นะโม อะระหะโต สัมมำ  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน. 

           นะโม อุตตะมะธมัมัสสะ   ส๎วำกขำตัสเสวะ เตนิธะ, 

     นะโม มะหำสังฆสัสำปิ   วิสุทธะสีละทิฏฐิโน, 

 นะโม โอมำต๎ยำรัทธัสสะ   ระตะนัตต๎ยัสสะ สำธุกัง, 

 นะโม โอมะกำตีตัสสะ   ตัสสะ วัตถุตต๎ยัสสะปิ, 

 นะโม  กำรัปปะภำเวนะ   วิคัจฉันตุ อุปัททะวำ, 

 นะโม  กำรำนุภำเวนะ   สุวัตถิ โหตุ สัพพะทำ, 

 นะโม  กำรรัสสะ เตเชนะ   วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวำ ฯ. 

 

มังคะละสุตตัง 

            เอวัมเม สุตัง ฯ      เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวำ สำวัตถิยัง วิหะระติ 

เชตะวะเน อะนำถะปิณฑิกัสสะ อำรำเมฯ   อะถะโข  อัญญะตะรำ เทวะ-

ตำ อะภิกกันตำยะ รัตติยำ อะภิกกันตะวัณณำ เกวะละกัปปัง เชตะวะนัง 

โอภำเสต๎วำ เยนะ ภะคะวำ เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วำ ภะคะวันตัง 

อะภิวำเทต๎วำ เอกะมันตัง อัฏฐำสิ ฯ เอกะมันตัง ฐิตำ โข สำ เทวะตำ    

ภะคะวันตัง  คำถำยะ อัชฌะภำสิ 
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     พะหู เทวำ มะนุสสำ จะ,  มังคะลำนิ อะจินตะยุง 

 อำกังขะมำนำ โสตถำนัง,  พรู๎หิ มังคะละมุตตะมัง ฯ 

    ๏ อะเสวะนำ จะ พำลำนัง,  ปัณฑิตำนัญจะ เสวะนำ, 

 ปูชำ จะ ปูชะนียำนัง,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    ปะฏิรูปะเทสะวำโส จะ,  ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตำ, 

 อัตตะสัมมำปะณิธิ จะ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    พำหุสัจจัญจะ  สิปปัญ  จะ,  วินะโย จะ สุสิกขโิต, 

 สุภำสิตำ จะ ยำ วำจำ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    มำตำปิตุอุปัฏฐำนัง,  ปุตตะทำรัสสะ สังคะโห, 

 อะนำกุลำ จะ กัมมันตำ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    ทำนัญจะ ธัมมะจะริยำ จะ,  ญำตะกำนัญจะ สังคะโห, 

 อะนะวัชชำนิ กัมมำนิ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    อำระตี วิระตี ปำปำ,  มัชชะปำนำ จะ สัญญะโม, 

 อัปปะมำโท จะ ธัมเมสุ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    คำระโว จะ นิวำโต จะ,  สันตุฏฐี จะ กะตัญญุตำ, 

 กำเลนะ ธัมมสัสะวะนัง,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    ขันตี จะ โสวะจัสสะตำ, สะมะณำนัญจะ ทัสสะนัง, 
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 กำเลนะ ธัมมะสำกัจฉำ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    ตะโป จะ พรั๎ห๎มะจะริยัญจะ,  อะริยะสัจจำนะ ทัสสะนัง, 

 นิพพำนะ  สัจฉิกิริยำ จะ,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ,  จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ, 

 อะโสกัง วิระชัง เขมัง,  เอตัมมังคะละมุตตะมัง,  

    เอตำทิสำนิ กัต๎วำนะ,  สัพพตัถะมะปะรำชิตำ, 

 สัพพตัถะ โสตถิง คัจฉันติ,      ตันเตสัง มังคะละมุตตะมนัติ ฯ. 

 

ระตะนะสุตตัง 

              ยำนีธะ ภูตำนิ สะมำคะตำนิ, 

     ภุมมำนิ วำ ยำนิวะ อันตะลกิเข. 

     สัพเพ วะ ภูตำ สุมะนำ ภะวันตุ, 

      อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภำสิตัง. 

     ตัส๎มำ หิ ภูตำ นิสำเมถะ สัพเพ, 

     เมตตัง กะโรถะ มำนุสิยำ ปะชำยะ, 

     ทิวำ จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง, 



๓๑   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

     ตัส๎มำ หิ เน รักขะถะ อัปปะมตัตำ ฯ 

          ๏ ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วำ หุรัง วำ, 

     สัคเคสุ วำ ยัง ระตะนัง ปะณีตัง, 

     นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถำคะเตนะ, 

     อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

        ๏ ขะยัง วิรำคัง อะมะตัง ปะณีตัง, 

     ยะทัชฌะคำ สัก๎ยะมนุี สะมำหิโต. 

     นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ, 

     อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตงั, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

        ๏ ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง, 

     สะมำธิมำนนัตะริกัญญะมำหุ, 

     สะมำธินำ เตนะ สะโม นะ วิชชะติ, 

     อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตงั, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

       ๏  เย ปุคคะลำ อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐำ, 
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     จัตตำริ เอตำนิ ยุคำนิ โหนติ. 

     เต ทักขิเณยยำ สุคะตัสสะ สำวะกำ, 

     เอเตสุ ทินนำนิ มะหัปผะลำนิ. 

       อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

        ๏ เย สุปปะยุตตำ มะนะสำ ทัฬ๎เหนะ ,   

     นิกกำมโิน โคตะมะสำสะนัมหิ, 

     เต ปัตติปัตตำ อะมะตัง วิคัยหะ, 

     ลัทธำ มุธำ นิพพุติง ภุญชะมำนำ. 

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยำ, 

     จะตุพภิ วำเตภิ อะสัมปะกัมปิโย, 

 ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทำมิ,    
     โย อะริยะสัจจำนิ อะเวจจะ ปัสสะติ. 

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
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                          เย อะริยะสัจจำนิ วิภำวะยันติ, 

     คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตำนิ. 

     กิญจำปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตำ, 

     นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมำทิยันติ. 

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

          สะหำวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทำยะ, 

     ต๎ยัสสุ ธัมมำ ชะหิตำ ภะวันติ. 

     สักกำยะทิฏฐิ  วิจิกิจฉิตัญจะ, 

     สีลัพพะตัง วำปิ ยะทัตถิ กิญจิ. 

     จะตูหะปำเยหิ จะ วิปปะมุตโต, 

     ฉะ จำภิฐำนำนิ อะภัพโพ กำตุง. 

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         กิญจำปิ โส กัมมัง กะโรติ ปำปะกงั, 

     กำเยนะ วำจำยุทะ เจตะสำ วำ. 

     อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทำยะ, 
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     อะภัพพะตำ ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตำ. 

     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         วะนัปปะคุมเพ ยะถำ ผสุสิตัคเค, 

     คิม๎หำนะมำเส  ปะฐะมัส๎มิง  คิม๎เห, 

     ตะถูปะมัง  ธัมมะวะรัง  อะเทสะยิ, 

     นิพพำนะคำมิง ปะระมัง หิตำยะ, 

     อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         วะโร วะรัญญู วะระโท วะรำหะโร 

     อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ 

     อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

        ๏ ขีณัง ปุรำณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง, 

     วิรัตตะจิตตำยะติเก  ภะวัส๎มิง. 

     เต  ขีณะพชีำ  อะวิรุฬ๎หิฉันทำ, 

     นิพพนัติ  ธีรำ  ยะถำยัมปะทีโป, 
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     อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง, 

     เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         ยำนีธะ ภูตำนิ สะมำคะตำน,ิ 

     ภุมมำนิ วำ ยำนิวะ อันตะลกิเข. 

     ตะถำคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

     พุทธัง นะมัสสำมะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         ยำนีธะ ภูตำนิ สะมำคะตำน,ิ 

     ภุมมำนิ วำ ยำนิวะ อันตะลกิเข. 

     ตะถำคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

     ธัมมัง นะมัสสำมะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 

         ยำนีธะ ภูตำนิ สะมำคะตำน,ิ 

     ภุมมำนิ วำ ยำนิวะ อันตะลกิเข. 

     ตะถำคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง, 

     สังฆัง นะมัสสำมะ สุวัตถิ โหตุ ฯ. 
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กะระณียะเมตตะสุตตัง 

        กะระณียะมัตถะกสุะเลนะ    ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ, 

 สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ  สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมำน.ี 

 สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ         อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ, 

 สันตินท๎ริโย จะ นิปะโก จะ        อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ. 

 นะ จะ ขุททัง สะมำจะเร กิญจิ     เยนะ วิญญู ปะเร อุปะวะเทยยุง, 

 สุขิโน วำ เขมโิน โหนตุ  สัพเพ สัตตำ ภะวันตุ สุขิตัตตำ ฯ 

 เย เกจิ ปำณะภูตัตถิ  ตะสำ วำ ถำวะรำ วำ อะนะวะเสสำ 

 ทีฆำ วำ เย มะหันตำ วำ  มัชฌิมำ รัสสะกำ อะณกุะถลูำ. 

 ทิฏฐำ วำ เย จะ อะทิฏฐำ  เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร, 

 ภูตำ วำ สัมภะเวสี วำ  สัพเพ สัตตำ ภะวันตุ สุขิตัตตำ ฯ 

 นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ     นำติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจิ, 

 พย๎ำโรสะนำ ปะฏีฆะสัญญำ       นำญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ. 

 มำตำ ยะถำ นิยัง ปุตตัง  อำยุสำ  เอกะปุตตะมะนุรักเข, 

 เอวัมปิ สัพพะภูเตสุ มำนะสัมภำวะเย อะปะริมำณงั ฯ 

      เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง  มำนะสัมภำวะเย อะปะริมำณงั. 

 อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ  อะสัมพำธัง อะเวรัง อะสะปัตตัง 

 ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วำ              สะยำโนวำ  ยำวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
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   เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ            พรั๎ห๎มะเมตัง วิหำรัง อิธะมำหุ. 

 ทิฏฐิญจะ อะนุปะคมัมะ            สีละวำ ทัสสะเนนะ สัมปันโน, 

 กำเมสุ วิเนยยะ เคธัง                  นะ หิ ชำตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ. 

 

ขันธะปะริตตะคำถำ 

     วิรูปักเขหิ เม เมตตัง  เมตตัง  เอรำปะเถหิ เม, 

ฉัพย๎ำปุตเตหิ เม เมตตัง  เมตตัง  กัณ๎หำโคตะมะเกหิ จะ, 

อะปำทะเกหิ เม เมตตัง  เมตตัง  ทิปำทะเกหิ เม, 

จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง  เมตตัง  พะหุปปะเทหิ เม, 

มำ มัง อะปำทะโก หิงสิ  มำ  มัง  หิงสิ  ทิปำทะโก, 

มำ มัง จะตุปปะโท หิงสิ  มำ มัง หิงสิ พะหุปปะโท. 

สัพเพ สัตตำ สัพเพ ปำณำ  สัพเพ ภูตำ จะ เกวะลำ, 

สัพเพ ภัท๎รำนิ ปัสสันตุ  มำ กิญจิ ปำปะมำคะมำ. 

อัปปะมำโณ  พุทโธ , อัปปะมำโณ  ธัมโม, อัปปะมำโณ  สังโฆ, 

ปะมำณะวนัตำนิ  สะริงสะปำนิ,  อะหิ  วิจฉิกำ  สะตะปะที  อุณณำนำภี 

สะระพู มูสิกำ, กะตำ เม รักขำ กะตำ เม ปะริตตำ, ปะฏิกกะมันตุ ภูตำนิ 

โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต  นะโม  สัตตันนัง  สัมมำสัมพุทธำนัง ฯ.   
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โมระปะริตตงั 

       อุเทตะยัญจักขุมำ เอกะรำชำ,   

หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภำโส. 

ตัง ตัง นะมัสสำมิ หะริสสะวณัณัง ปะฐะวิปปะภำสัง, 

ตะยัชชะ คุตตำ วิหะเรมุ ทิวะสัง. 

เย พร๎ำห๎มะณำ เวทะคุ สัพพะธัมเม, 

เต เม นะโม เต จะ มัง ปำละยันตุ. 

นะมัตถุ พุทธำนัง นะมัตถุ โพธิยำ, 

นะโม วิมุตตำนัง นะโม วิมุตติยำ 

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วำ โมโร จะระติ เอสะนำ ฯ 

       อะเปตะยัญจักขุมำ เอกะรำชำ, 

หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภำโส 

ตัง ตัง นะมัสสำมิ หะริสสะวณัณัง ปะฐะวิปปะภำสัง, 

ตะยัชชะ คุตตำ วิหะเรมุ รัตติง 

เย พร๎ำห๎มะณำ เวทะคุ สัพพะธัมเม, 

เต เม นะโม เต จะ มัง ปำละยันตุ. 

นะมัตถุ พุทธำนัง นะมัตถุ โพธิยำ, 

นะโม วิมุตตำนัง นะโม วิมุตติยำ. 

อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วำ โมโร วำสะมะกปัปะยีติ ฯ. 
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วัฏฏะกะปะริตตัง 

      อัตถิ โลเก สีละคโุณ  สัจจัง โสเจยยะนุททะยำ, 

เตนะ สัจเจนะ กำหำมิ   สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง. 

อำวัชชิต๎วำ  ธัมมะพะลัง   สะริต๎วำ ปุพพะเก ชิเน, 

สัจจะพะละมะวสัสำยะ   สัจจะกิริยะมะกำสะหัง. 

สันติ ปักขำ อะปัตตะนำ   สันติ ปำทำ อะวัญจะนำ, 

มำตำ ปิตำ จะ นิกขันตำ   ชำตะเวทะ ปะฏิกกะมะ. 

สะหะ สัจเจ กะเต มัย๎หัง   มะหำปัชชะลโิต สิขี, 

วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสำนิ  อุทะกัง ปัต๎วำ ยะถำ สิขี, 

สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ   เอสำ เม สัจจะปำระมีติ ฯ. 

 

                             อำฏำนำฏิยะปะริตตงั 

        วิปัสสิสสะ นะมัตถุ   จักขุมันตัสสะ สิรีมะโต, 

สิขิสสะปิ นะมัตถุ    สัพพะภูตำนุกัมปิโน. 

เวสสะภุสสะ นะมัตถุ   น๎หำตะกัสสะ ตะปัสสิโน, 

นะมัตถุ กะกุสันธสัสะ   มำระเสนัปปะมัททิโน. 

โกนำคะมะนัสสะ นะมัตถุ  พร๎ำห๎มะณัสสะ วุสีมะโต, 

กัสสะปัสสะ นะมัตถุ   วิปปะมุตตัสสะ สัพพะธิ, 

อังคีระสัสสะ นะมัตถุ   สัก๎ยะปุตตัสสะ สิรีมะโต, 
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โย อิมัง ธัมมะมะเทเสสิ   สัพพะทุกขำปะนูทะนัง. 

เย จำปิ นิพพุตำ โลเก   ยะถำภูตัง วิปัสสิสุง, 

เต ชะนำ อะปิสุณำ    มะหันตำ วีตะสำระทำ. 

หิตัง เทวะมะนุสสำนัง   ยัง นะมัสสันติ โคตะมัง, 

วิชชำจะระณะสัมปันนัง   มะหันตัง วีตะสำระทัง, 

วิชชำจะระณะสัมปันนัง   พุทธัง วันทำมะ โคตะมันติ ฯ. 

      นะโม เม สัพพะพุทธำนัง  อุปปันนำนัง มะเหสินัง, 

ตัณ๎หังกะโร มะหำวโีร   เมธังกะโร มะหำยะโส. 

สะระณังกะโร โลกะหิโต   ทีปังกะโร ชุตินธะโร, 

โกณฑัญโญ ชะนะปำโมกโข  มังคะโล ปุริสำสะโภ. 

สุมะโน สุมะโน ธโีร    เรวะโต ระติวัฑฒะโน, 

โสภโีต คุณะสัมปันโน   อะโนมะทัสสี ชะนุตตะโม. 

ปะทุโม โลกะปัชโชโต   นำระโท วะระสำระถี, 

ปะทุมุตตะโร สัตตะสำโร   สุเมโธ อัปปะฏิปุคคะโล 

สุชำโต สัพพะโลกัคโค   ปิยะทัสสี นะรำสะโภ, 

อัตถะทัสสี กำรุณโิก    ธัมมะทัสสี ตะโมนุโท. 

สิทธัตโถ อะสะโม โลเก   ติสโส จะ วะทะตัง วะโร, 

ปุสโส จะ วะระโท พุทโธ   วิปัสสี จะ อะนูปะโม. 

สิขี สัพพะหิโต สัตถำ   เวสสะภู สุขะทำยะโก, 
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กะกุสันโธ สัตถะวำโห   โกนำคะมะโน ระณญัชะโห, 

กัสสะโป สิริสัมปันโน   โคตะโม สัก๎ยะปุงคะโว ฯ 

     เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธำ  อะเนกะสะตะโกฏะโย 

สัพเพ พุทธำ อะสะมะสะมำ  สัพเพ พุทธำ มะหิทธิกำ 

สัพเพ ทะสะพะลูเปตำ  เวสำรัชเชหุปำคะตำ, 

สัพเพ เต ปะฏิชำนันติ   อำสะภัณฐำนะมุตตะมัง, 

สีหะนำทัง นะทันเต เต   ปะริสำสุ วิสำระทำ, 

พรั๎ห๎มะจักกัง ปะวัตเตนติ  โลเก อัปปะฏิวัตติยัง. 

อุเปตำ พุทธะธัมเมหิ   อัฏฐำระสะหิ นำยะกำ, 

ท๎วัตติงสะลักขะณูเปตำ    สีต๎ยำนุพยั๎ญชะนำธะรำ. 

พย๎ำมัปปะภำยะ สุปปะภำ  สัพเพ เต มุนิกุญชะรำ, 

พุทธำ สัพพญัญุโน เอเต   สัพเพ ขีณำสะวำ ชินำ. 

มะหัปปะภำ มะหะเตชำ   มะหำปัญญำ มะหัพพะลำ, 

มะหำกำรุณิกำ ธีรำ    สัพเพสำนัง สุขำวะหำ. 

ทีปำ นำถำ ปะติฏฐำ จะ   ตำณำ เลณำ จะ ปำณินัง, 

คะตี พนัธู มะหัสสำสำ   สะระณำ จะ หิเตสิโน. 

สะเทวะกัสสะ โลกัสสะ   สัพเพ เอเต ปะรำยะนำ. 

เตสำหัง สิระสำ ปำเท   วันทำมิ ปุริสุตตะเม. 

วะจะสำ มะนะสำ เจวะ   วันทำเมเต ตะถำคะเต, 
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สะยะเน อำสะเน ฐำเน   คะมะเน จำปิ สัพพะทำ. 

สะทำ สุเขนะ รักขันตุ   พุทธำ สันติกะรำ ตุวัง, 

เตหิ ต๎วัง รักขิโต สันโต   มุตโต สัพพะภะเยนะ จะ. 

สัพพะโรคะวินิมุตโต   สัพพะสันตำปะวัชชิโต, 

สัพพะเวระมะติกกันโต   นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะ ฯ 

     เตสัง สัจเจนะ สีเลนะ   ขันติเมตตำพะเลนะ จะ, 

     เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ  อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ ฯ 

ปุรัตถิมัส๎มิง ทิสำภำเค   สันติ ภูตำ มะหิทธิกำ, 

เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ   อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ 

     ทักขิณัส๎มิง ทิสำภำเค   สันติ เทวำ มะหิทธิกำ 

     เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ  อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ. 

ปัจฉิมัส๎มิง ทิสำภำเค   สันติ นำคำ มะหิทธิกำ, 

เตปิ ตุม๎เห อะนุรักขันตุ   อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ. 

     อุตตะรัส๎มิง ทิสำภำเค   สันติ ยักขำ มะหิทธิกำ, 

     เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ  อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ. 

ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ   ทักขิเณนะ วิรุฬ๎หะโก, 

ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข    กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง. 

    จัตตำโร เต มะหำรำชำ   โลกะปำลำ ยะสัสสิโน, 

    เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ  อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ 

๑.ตุม๎เห  หมายถึงสวดให้ผูอ่ื้น  อมั๎เห  หมายถึงให้ตน 
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อำกำสัฏฐำ จะ ภุมมัฏฐำ   เทวำ นำคำ มะหิทธกิำ, 

เตปิ ตุม๎เห๑ อะนุรักขันตุ   อำโรค๎เยนะ สุเขนะ จะ,  

๏ นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ๒ชะยะมังคะลัง. 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   ธัมโม เม สะระณัง วะรัง, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ๒ ชะยะมังคะลัง. 

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง   สังโฆ เม สะระณัง วะรัง, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โหตุ เต ๒ชะยะมังคะลัง ฯ 

 ๏ ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก   วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ, 

ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถิ  ตัส๎มำ โสตถี ภะวันตุ เต. ๒  

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก   วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 

ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถิ  ตัส๎มำ โสตถี ภะวันตุ เต. ๒ 

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก   วิชชะติ วิวิธัง ปุถุ 

ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถิ  ตัส๎มำ โสตถี ภะวันตุ เต ๒ ฯ 

   สักกัต๎วำ พุทธะระตะนัง  โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง 

หิตัง เทวะมะนุสสำนัง   พุทธะเตเชนะ โสตถนิำ 

นัสสันตุ ปัททะวำ สัพเพ   ทุกขำ วูปะสะเมนตุ เต ๒  

    สักกัต๎วำ ธัมมะระตะนัง  โอสะถัง อุตตะนัง วะรัง 

ปะริฬำหูปะสะมะนัง   ธัมมะเตเชนะ โสตถินำ 

๒ เต  หมายถึงสวดให้ผูอ่ื้น  เม  หมายถึงสวดเพื่อตนเอง  หรือคนเดียว 
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นัสสันตุ ปัททะวำ สัพเพ   ภะยำ วูปะสะเมนตุ เต ๒  

     ๏ สักกัต๎วำ สังฆะระตะนัง,  โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 

อำหุเนยยัง ปำหุเนยยัง   สังฆะเตเชนะ โสตถินำ 

นัสสันตุ ปัททะวำ สัพเพ   โรคำ วูปะสะเมนตุ เต ๒ ฯ 

 

 

 

องัคุลมิำละปะริตตงั 

ยะโตหัง  ภะคินิ  อะริยำยะ  ชำติยำ  ชำโต,  นำภิชำนำมิ  สัญจิจจะ 

ปำณัง   ชีวิตำ   โวโรเปตำ ฯ   เตนะ  สัจเจนะ  โสตถิ  เต   โหตุ   โสตถิ 

คัพภัสสะ ฯ 

ยะโตหัง  ภะคินิ  อะริยำยะ  ชำติยำ  ชำโต,  นำภิชำนำมิ  สัญจิจจะ 

ปำณัง  ชีวิตำ  โวโรเปตำ ฯ   เตนะ   สัจเจนะ  โสตถิ  เต  โหตุ    โสตถิ 

คัพภัสสะ ฯ 

ยะโตหัง  ภะคินิ  อะริยำยะ  ชำติยำ  ชำโต,  นำภิชำนำมิ   สัญจิจจะ 

ปำณัง  ชีวิตำ  โวโรเปตำ ฯ  เตนะ   สัจเจนะ  โสตถิ  เต   โหตุ    โสตถิ 

คัพภัสสะ ฯ. 
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โพชฌังคะปะริตตงั 

      โพชฌังโค สะติสังขำโต  ธัมมำนัง วิจะโย ตะถำ, 

วิริยัมปีติปัสสัทธิ-    โพชฌังคำ จะ ตะถำปะเร, 

สะมำธุเปกขะโพชฌังคำ  สัตเตเต สัพพะทัสสินำ, 

มุนินำ สัมมะทักขำตำ   ภำวิตำ พะหุลีกะตำ. 

สังวัตตันติ อะภิญญำยะ  นิพพำนำยะ จะ โพธิยำ, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทำ ฯ 

    เอกัส๎มิง สะมะเย นำโถ  โมคคัลลำนญัจะ กัสสะปัง, 

คิลำเน ทุกขิเต ทิส๎วำ   โพชฌังเค สัตตะ เทสะย ิ

เต จะ ตัง อะภินันทิต๎วำ  โรคำ มุจจิงสุ ตังขะเณ, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทำ ฯ 

    เอกะทำ ธัมมะรำชำปิ   เคลัญเญนำภิปีฬิโต, 

จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ   ภะณำเปต๎วำนะ สำทะรัง. 

สัมโมทิต๎วำ จะ อำพำธำ           ตัม๎หำ วุฏฐำสิ ฐำนะโส, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทำ ฯ 

    ปะหีนำ เต จะ อำพำธำ  ติณณันนัมปิ มะเหสินัง, 

มัคคำหะตะกเิลสำ วะ   ปัตตำนุปปัตติธัมมะตัง, 

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ เต โหตุ สัพพะทำ ฯ. 

 



๔๖   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

อะภะยะปะริตตัง 

      ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ     

โย จำมะนำโป สะกุณสัสะ สัทโท, 

ปำปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกนัตัง,     

พุทธำนุภำเวนะ วินำสะเมนตุ ฯ 

     ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ     

โย จำมะนำโป สะกุณสัสะ สัทโท, 

ปำปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกนัตัง,     

ธัมมำนุภำเวนะ วินำสะเมนตุ ฯ 

     ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ     

โย จำมะนำโป สะกุณสัสะ สัทโท, 

ปำปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกนัตัง      

สังฆำนุภำเวนะ วินำสะเมนตุ ฯ. 

                    

 

เทวะตำอุยโยชะนะคำถำ 

      ทุกขัปปัตตำ จะ นิททุกขำ    ภะยัปปัตตำ จะ นิพภะยำ 

โสกัปปัตตำ จะ นิสโสกำ  โหนตุ สัพเพปิ ปำณิโน. 

เอตตำวะตำ จะ อัม๎เหหิ   สัมภะตัง ปุญญะสัมปะทัง, 
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สัพเพ เทวำนุโมทันตุ  สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ. 

ทำนัง ทะทันตุ สัทธำยะ  สีลัง รักขันตุ สัพพะทำ, 

ภำวะนำภิระตำ โหนตุ  คัจฉันตุ เทวะตำคะตำ ฯ 

     สัพเพ พุทธำ พะลัปปัตตำ  ปัจเจกำนัญจะ ยัง พะลัง, 

อะระหันตำนัญจะ เตเชนะ  รักขัง พนัธำมิ สัพพะโส ฯ. 

                

 

ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร 

เอวัมเม  สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวำ,  พำรำณะสิยัง วิหะระติ, 

อิสิปะตะเน   มิคะทำเย ฯ   ตัตร๎ะ   โข    ภะคะวำ   ปัญจะวัคคิเย    ภิกขู 

อำมันเตสิฯ 

เท๎วเม (อ่ำนว่ำ ทะเวเม)ภิกขะเว  อันตำ ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพ-

พำ,  โย  จำยัง  กำเมสุ  กำมะสุขัลลิกำนุโยโค,  หีโน  คัมโม  โปถุชชะนิโก,  

อะนะริโย  อะนัตถะสัญ๎หิโต,  โย  จำยัง  อัตตะกิละมะถำนุโยโค,  ทุกโข  

อะนะริโย  อะนัตถะสัญ๎หิโต ฯ 

เอเต  เต  ภิกขะเว  อุโภ  อันเต อะนุปะคัมมะ,  มัชฌิมำ ปะฏิปะทำ 

ตะถำคะเตนะ  อะภิสัมพุทธำ, จักขุกะระณี ญำณะกะระณี, อุปะสะมำยะ  

อะภิญญำยะ  สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ  สังวัตตะติ ฯ 
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กะตะมำ  จะ  สำ  ภิกขะเว  มัชฌิมำ ปะฏิปะทำ  ตะถำคะเตนะ  

อะภิสัมพุทธำ,  จักขุกะระณี  ญำณะกะระณี  อุปะสะมำยะ อะภิญญำยะ  

สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ  สังวัตตะติ ฯ   

อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโค ฯ เสยยะถีทัง ฯ 

สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปโป,  สัมมำวำจำ  สัมมำกัมมันโต   สัมมำ-

อำชีโว,  สัมมำวำยำโม  สัมมำสะติ  สัมมำสะมำธิ ฯ 

อะยัง  โข  สำ  ภิกขะ เว  มัชฌิมำ  ปะฏิปะทำ ตะถำคะเตนะ 

อะภิสัมพุทธำ, จักขุกะระณี ญำณะกะระณี  อุปะสะมำยะ  อะภิญญำยะ 

สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ สังวัตตะติ ฯ 

อิทัง   โข   ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง,  ชำติปิ  ทุกขำ,   

ชะรำปิ ทุกขำ, มะระณัมปิ ทุกขัง, โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำ

สำปิ ทุกขำ, อัปปิเยหิ  สัมปะโย  โค ทุกโข,  ปิเยหิ  วิปปะโยโค ทุกโข, 

ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุปำทำนักขันธำ 

ทุกขำ ฯ 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง ฯ  

ยำยัง ตัณ๎หำ  โปโนพภะวิกำ  นันทิรำคะสะหะคะตำ  ตัต๎ระ   

ตัต๎รำภินันทินี  ฯ  เสยยะถีทัง ฯ   

กำมะตัณ๎หำ    ภะวะตัณ๎หำ   วิภะวะตัณ๎หำ ฯ 

 



๔๙   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจังฯ 

โย  ตัสสำเยวะ   ตัณ๎หำยะ   อะเสสะวิรำคะนิโรโธ    จำโค   ปะฏินิส-

สัคโค   มุตติ  อะนำละโย ฯ 

อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรธะคำมินีปะฏิปะทำ อะริยะ- 

สัจจัง ฯ    อะยะเมวะ  อะริโย  อัฏฐังคิโก  มัคโค ฯ  เสยยะถีทังฯ 

สัมมำทิฏฐิ   สัมมำสังกัปโป,  สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันโต สัมมำอำชีโว, 

สัมมำวำยำโม  สัมมำสะติ  สัมมำสะมำธิ ฯ 

        อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ,  จักขุง   อุทะปำทิ   ญำณัง   อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ  

อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ ฯ 

ตัง  โข ปะนิทัง ทุกขัง  อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ  เม  ภิกขะเว, 

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำนัง อุทะปำทิ ปัญญำ 

อุทะปำทิ  วิชชำ  อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำท ิ ฯ 

ตัง  โข ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง ปะริญญำตันติ  เม  ภิกขะเว, 

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ 

ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ ฯ 

อิทัง   ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ   

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,   จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ       

อุทะปำทิ  วิชชำ  อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ ฯ 



๕๐   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหำตัพพนัติ เม  

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ ญำณัง          

อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ ฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหีนันติ  เม 

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปำทิ  ญำณัง         

อุทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วิชชำ  อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ ฯ 

อิทัง   ทุกขะนิ โรโธ  อะริยะสัจจันติ   เม   ภิกขะเว ,   ปุพเพ              

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,   จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ       

อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกำตัพพันติ  เม 

ภิกขะเว, ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำณัง              

อุทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ ฯ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกะตันติ  เม 

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ  ญำณัง            

อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ ฯ 

อิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, 

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ 

อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ ฯ 



๕๑   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง  

ภำเวตัพพันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง        

อุทะปำทิ  ญำณัง  อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  

อุทะปำทิ ฯ 

ตัง  โข   ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง    

ภำวิตันติ  เม  ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปำทิ 

ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ ฯ 

ยำวะกีวัญจะ เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,  เอวันติปะ-

ริวัฏฏัง    ท๎วำทะสำกำรัง   ยะถำภูตัง  ญำณะทัสสะนัง  นะ  สุวิสุทธัง  

อะโหสิ ฯ 

เนวะ ตำวำหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก โลเก สะมำระเก  สะพรั๎ห๎มะเก,  

สัสสะมะณะพ๎รำห๎มะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,  อะนุตตะรัง  

สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง ฯ 

ยะโต  จะ โข เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,  เอวันติปะ-

ริวัฏฏัง    ท๎วำทะสำกำรัง    ยะถำภูตัง      ญำณะทัสสะนัง   สุวิสุทธัง 

อะโหสิ ฯ 

อะถำหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก โลเก สะมำระเก สะพ๎ รัห๎มะเก,  

สัสสะมะณะพ๎รำห๎มะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,  อะนุตตะรัง  

สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง ฯ 



๕๒   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ญำณัญจะ  ปะนะ  เม  ทัสสะนัง  อุทะปำทิ,  อะกุปปำ  เม  วิมุตติ, 

อะยะมันติมำ  ชำติ,  นัตถิทำนิ  ปุนัพภะโวติ ฯ 

อิทะมะโวจะ  ภะคะวำ,  อัตตะมะนำ  ปัญจะวัคคิยำ  ภิกขู,  ภะคะ-

วะโต  ภำสิตัง  อะภินันทุง ฯ  อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัส๎มิง 

ภัญญะมำเน, อำยัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง วีตะมะลัง ธัมมะจักขุง 

อุทะปำทิฯ  ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพนัตัง  นิโรธะธัมมันติ ฯ 

ปะวัตติเต  จะ  ภะคะวะตำ  ธัมมะจักเก,   ภุมมำ  เทวำ  สัททะมะ-

นุสสำเวสุง,  เอตัมภะคะวะตำ  พำรำณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทำเย    

อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง,  อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วำ        

พ๎รำห๎มะเณนะ วำ  เทเวนะ วำ  มำเรนะ วำ  พ๎รัห๎มุนำ วำ เกนะจิ วำ 

โลกัส๎มินติ ฯ 

ภุมมำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ,   

จำตุมมะหำรำชิกำ  เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

จำตุมมะหำรำชิกำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ,   

ตำวะติงสำ เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

ตำวะติงสำนัง   เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ,  

ยำมำ เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

ยำมำนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ,  

ตุสิตำ  เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 



๕๓   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ตุสิตำนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ,  

นิมมำนะระตี เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ  

นิมมำนะระตีนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ,  

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี   เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง, 

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ,  

(ถา้สวดยอ่  ใหส้วด พรั๎ห๎มะกำยิกำ เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง  

 แลว้ลง ๏ เอตัมภะคะวะตำ  พำรำณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทำเย ฯลฯ ) 

พรั๎ห๎มะปำริสัชชำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

พรั๎ห๎มะปำริสัชชำนัง   เทวำนัง  สัททัง   สุต๎วำ, 

พรั๎ห๎มะปะโรหิตำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

พรั๎ห๎มะปะโรหิตำนัง  เทวำนัง   สัททัง  สุต๎วำ, 

มหำพรั๎ห๎มำ   เทวำ   สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

มหำพรั๎ห๎มำนัง   เทวำนัง   สัททัง  สุต๎วำ, 

ปะริตตำภำ   เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

ปะริตตำภำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

อัปปะมำณำภำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อัปปะมำณำภำนัง  เทวำนัง   สัททัง   สุต๎วำ, 

อำภัสสะรำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อำภัสสะรำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 



๕๔   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ปะริตตะสุภำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

ปะริตตะสุภำนัง   เทวำนัง   สัททัง  สุต๎วำ, 

อัปปะมำณะสุภำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อัปปะมำณะสุภำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

สุภะกิณ๎หะกำ   เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

สุภะกิณ๎หะกำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

อะสัญญิ  สัตตำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อะสัญญิ  สัตตำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

เวหัปผะลำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

เวหัปผะลำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

อะวิหำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อะวิหำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

อะตัปปำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

อะตัปปำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

สุทัสสำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

สุทัสสำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

สุทัสสี  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 

สุทัสสีนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, 

อะกะนิฏฐะกำ  เทวำ  สัททะมะนุสสำเวสุง ฯ 



๕๕   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

(อ่ำนว่ำ  ตะเววะ) 

     ๏ เอตัมภะคะวะตำ  พำรำณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทำเย อะนุตตะรัง  

ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง,  อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ วำ พ๎รำหม๎ะเณนะ 

วำ เทเวนะ วำ มำเรนะ วำ พรั๎ห๎มุนำ วำ เกนะจิ วำ โลกัสมินติฯ 

อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ  เตนะ  มุหุตเตนะ,  ยำวะ  พ๎รัห๎มะโลกำ   

สัทโท   อัพภุคคัจฉิ ฯ   อะยัญจะ   ทะสะสะหัสสี  โลกะธำตุ,  สังกัมปิ    

สัมปะกัมปิ  สัมปะเวธิ ฯ   อัปปะมำโณ  จะ  โอฬำโร   โอภำโส  โลเก        

ปำตุระโหสิ,  อะติกกัมเมวะ  เทวำนัง  เทวำนุภำวัง ฯ 

อะถะโข  ภะคะวำ  อุทำนัง  อุทำ เนสิ ,   อัญญำสิ  วะตะ โภ                 

โกณฑัญโญ,  อัญญำสิ  วะตะ โภ  โกณฑัญโญติ,   อิติหิทัง อำยัส๎มะโต  

โกณฑัญญัสสะ,  อัญญำโกณฑัญโญเต๎ววะ  นำมัง,  อะโหสีติ ฯ 

 

 

 

อะนัตตะลกัขะณะสุตตงั 

เอวัมเม สุตัง  ฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวำ, พำรำณะสิยัง  วิหะระติ,  

อิสิปะตะเน     มิคะทะเย,   ตัต๎ระ    โข   ภะคะวำ   ปัญจะวัคคิเย    ภิกขู 

อำมันเตสิฯ 

รูปัง   ภิกขะเว   อะนัตตำ  ฯ    รูปัญจะหิทัง    ภิกขะเว  อัตตำ  

อะภะวิสสะ, นะยิทัง รูปัง อำพำธำยะ สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ รูเป, 
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เอวัง เม รูปัง  โหตุ  เอวัง เม รูปัง มำ อะโหสีติ ฯ ยัส๎มำ  จะ  โข ภิกขะเว 

รูปัง อะนัตตำฯ  ตัส๎มำ รูปัง อำพำธำยะ สังวัตตะติ, นะ จะ ลัพภะติ รูเป, 

เอวัง  เม รูปัง  โหตุ เอวัง  เม  รูปัง มำ อะโหสีติ ฯ 

เวทะนำ  อะนัตตำ ฯ เวทะนำ จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตำ อะภะวิสสะ, 

นะยิทัง เวทะนำ อำพำธำยะ สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ เวทะนำยะ, เอวัง 

เม  เวทะนำ  โหตุ เอวัง เม เวทะนำ  มำ อะโหสีติ ฯ ยัส๎มำ จะ โข ภิกขะเว 

เวทะนำ   อะนัตตำ,  ตัส๎มำ   เวทะนำ  อำพำธำยะ   สังวัตตะติ,   นะ   จะ 

ลัพภะต ิ เวทะนำยะ,   เอวัง  เม  เวทะนำ  โหตุ   เอวัง   เม   เวทะนำ   มำ 

อะโหสีติฯ 

สัญญำ  อะนัตตำ ฯ  สัญญำ  จะ  หิทัง ภิกขะเว อัตตำ อะภะวิสสะ, 

นะยิทัง  สัญญำ  อำพำธำยะ สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ สัญญำยะ, เอวัง 

เม  สัญญำ โหตุ เอวัง เม สัญญำ มำ อะโหสีติ ฯ ยัส๎มำ จะ โข ภิกขะเว 

สัญญำ อะนัตตำ, ตัส๎มำ สัญญำ อำพำธำยะ สังวัตตะติ, นะ จะ ลัพภะติ 

สัญญำยะ, เอวัง เม สัญญำ โหตุ เอวัง เม สัญญำ มำ อะโหสีติ ฯ 

สังขำรำ อะนัตตำฯ สังขำรำ จะ หิทัง ภิกขะเว อัตตำ อะภะวิสสังสุ, 

นะยิทัง สังขำรำ อำพำธำยะ สังวัตเตยยุง, ลัพเภถะ จะ สังขำเรสุ, เอวัง 

เม สังขำรำ โหนตุ เอวัง เม สังขำรำ มำ อะเหสุนติ ฯ ยัส๎มำ จะ โข 

ภิกขะเว สังขำรำ อะนัตตำ , ตัส๎มำ สังขำรำ อำพำธำยะ สังวัตตันติ ,       



๕๗   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

นะ  จ  ลัพภะติ  สังขำเรสุ,   เอวัง  เม  สังขำรำ  โหนตุ,  เอวัง เม สังขำรำ 

มำ    อะเหสุนติ ฯ 

วิญญำณัง  อะนัตตำ ฯ  วิญญำณัญจะ  หิทัง   ภิกขะเว   อัตตำ   

อะภะวิสสะ, นะยิทัง วิญญำณัง อำพำธำยะ สังวัตเตยยะ , ลัพเภถะ จะ 

วิญญำเณ, เอวัง เม วิญญำณัง โหตุ เอวัง เม วิญญำณัง มำ อะโหสีติ ฯ   

ยัส๎มำ จะ โข ภิกขะเว วิญญำณัง อะนัตตำ, ตัส๎มำ วิญญำณัง อำพำธำยะ                   

สังวัตตะติ, นะ จะ ลัพภะติ วิญญำเณ, เอวัง เม วิญญำณัง โหตุ เอวัง เม 

วิญญำณัง มำ อะโหสีติ ฯ 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิจจัง วำ อะนิจจัง วำติ ฯ อะนิจจัง 

ภันเต ฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วำ ตัง สุขัง วำติ ฯ ทุกขัง ภันเต ฯ                 

ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วิปะริณำมะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง, 

เอตัง  มะมะ เอโสหะมัส๎มิ  เอโส เม อัตตำติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ 

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  เวทะนำ  นิจจำ  วำ อะนิจจำ วำติ ฯ 

อะนิจจำ ภันเต ฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วำ ตัง สุขัง วำติ ฯ  

ทุกขัง ภันเต ฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วิปะริณำมะธัมมัง, กัลลัง     

นุ   ตัง  สะมะนุปัสสิตุง, เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ   เอโส   เม   อัตตำติ ฯ 

โน  เหตัง  ภันเต ฯ 

ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สัญญำ  นิจจำ  วำ  อะนิจจำ  วำติ ฯ 

อะนิจจำ ภันเตฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วำ ตัง สุขัง วำติฯ ทุกขัง  ภันเตฯ 
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ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วิปะริณำมะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง, 

เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตำติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ 

ตัง   กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  สังขำรำ  นิจจำ วำ อะนิจจำ วำติ ฯ 

อะนิจจำ ภันเตฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วำ ตัง สุขัง วำติฯ ทุกขัง ภันเตฯ 

ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วิปะริณำมะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง, 

เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตำติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ 

 ตัง  กิง  มัญญะถะ  ภิกขะเว  วิญญำณัง  นิจจัง  วำ อะนิจจัง วำติ ฯ 

อะนิจจัง ภันเตฯ ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วำ ตัง สุขัง วำติฯ ทุกขัง ภันเตฯ 

ยัมปะนำนิจจัง ทุกขัง วิปะริณำมะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง สะมะนุปัสสิตุง, 

เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส  เม  อัตตำติ ฯ โน เหตัง ภันเต ฯ 

ตัส๎มำติหะ ภิกขะเว, ยังกิญจิ รูปัง อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนัง, 

อัชฌัตตัง วำ พะหิทธำ วำ, โอฬำริกัง วำ สุขุมัง วำ, หีนัง วำ ปะณีตัง วำ, 

ยันทูเร สันติเก วำ, สัพพัง รูปัง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส 

อัตตำติ ฯ เอวะเมตัง ยะถำภูตัง สัมมัปปัญญำยะ ทัฏฐัพพงั ฯ 

ยำ กำจิ เวทะนำ อะตีตำนำคะตะปัจ จุปปันนำ, อัชฌัตตำ วำ 

พะหิทธำ วำ, โอฬำริกำ วำ สุขุมำ วำ, หีนำ วำ ปะณีตำ วำ , ยำ ทูเร      

สันติเก วำ, สัพพำ  เวทะนำ, เนตัง  มะมะ เนโสหะมัส๎มิ   นะ  เมโส     

อัตตำต,ิ เอวะเมตัง   ยะถำภูตัง   สัมมัปปัญญำยะ ทัฏฐัพพงั ฯ 
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ยำ กำจิ สัญญำ อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนำ, อัชฌัตตำ วำ พะหิทธำ 

วำ, โอฬำริกำ วำ สุขุมำ วำ, หีนำ วำ ปะณีตำ วำ,  ยำ  ทูเร   สันติเก วำ, 

สัพพำ สัญญำ, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตำติ, เอวะเมตัง  

ยะถำภูตัง  สัมมัปปัญญำยะ  ทัฏฐัพพงั ฯ 

เย เกจิ สังขำรำ อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนำ , อัชฌัตตำ วำ 

พะหิทธำ วำ , โอฬำริกำ วำ สุขุมำ วำ, หีนำ วำ ปะณีตำ วำ , เย ทูเร       

สันติเก วำ, สัพเพ สังขำรำ, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ  นะ เมโส อัตตำติ, 

เอวะเมตัง  ยะถำภูตัง  สัมมัปปัญญำยะ  ทัฏฐัพพงั ฯ 

ยังกิญจิ วิญญำณัง อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนัง, อัชฌัตตัง วำ 

พะหิทธำ วำ, โอฬำริกัง วำ สุขุมัง วำ, หีนัง วำ ปะณีตัง วำ , ยันทูเร     

สันติเก วำ,  สัพพัง วิญญำณัง,  เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ, นะ เมโส 

อัตตำต,ิ เอวะเมตัง  ยะถำภูตัง  สัมมัปปัญญำยะ ทัฏฐัพพงั ฯ 

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎วำ อะริยะสำวะโก, รูปัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, 

เวทะนำยะปิ  นิพพินทะติ , สัญญำยะปิ นิพพินทะติ , สังขำเรสุปิ                 

นิพพินทะติ ฯ  วิญญำณัส๎มิงปิ   นิพพินทะติ ฯ นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ   

วิรำคำ วิมุจจะติ ฯ วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ ญำณัง โหติ, ขีณำ ชำติ, วุสิตัง 

พรั๎ห๎มะจะริยัง, กะตัง กะระณียัง นำปะรัง อิตถัตตำยำติ ปะชำนำตีติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวำ  ฯ  อัตตะมะนำ ปัญจะวัคคิยำ  ภิกขู                  

ภะคะวะโต   ภำสิตัง   อะภินันทุง ฯ  
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อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัส๎มิง ภัญญะมำเน , ปัญจะวัคคิ-

ยำนัง   ภิกขูนัง   อะนุปำทำยะ,  อำสะเวหิ   จิตตำนิ   วิมุจจิงสูติ ฯ. 

 

อำทิตตะปะริยำยะสุตตัง 

เอวัมเม  สุตัง ฯ  เอกัง   สะมะยัง   ภะคะวำ,   คะยำยัง  วิหะระติ  

คะยำสีเส, สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ 

  ตัต๎ระ โข ภะคะวำ ภิกขู อำมันเตสิ ฯ  

สัพพัง ภิกขะเว อำทิตตัง ฯ กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อำทิตตัง  ฯ 

จักขุง ภิกขะเว อำทิตตัง, รูปำ อำทิตตำ, จักขุวิญญำณัง อำทิตตัง,       

จักขุสัมผัสโส    อำทิตโต,   ยัมปิทัง   จักขุสัมผัสสะปัจจะยำ   อุปปัชชะติ  

เวทะยิตัง, สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ, ตัมปิ อำทิตตัง ฯ เกนะ 

อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ, อำทิตตัง ชำติยำ 

ชะรำมะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปำยำเสหิ   

อำทิตตันติ วะทำมิ ฯ 

โสตัง อำทิตตัง , สัททำ อำทิตตำ , โสตะวิญญำณัง อำทิตตัง ,             

โสตะสัมผัสโส อำทิตโต, ยัมปิทัง โสตะสัมผัสสะปัจจะยำ อุปปัชชะติ    

เวทะยิตัง,   สุขัง   วำ   ทุกขัง  วำ   อะทุกขะมะสุขัง  วำ,  ตัมปิ  อำทิตตัง,  

เกนะ อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ , อำทิตตัง 
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ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ , โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ           

อุปำยำเสหิ  อำทิตตันติ  วะทำมิ ฯ 

ฆำนัง อำทิตตัง , คันธำ อำทิตตำ , ฆำนะวิญญำณัง อำทิตตัง ,          

ฆำนะสัมผัสโส อำทิตโต, ยัมปิทัง ฆำนะสัมผัสสะปัจจะยำ อุปปัชชะติ  

เวทะยิตัง,   สุขัง   วำ  ทุกขัง   วำ  อะทุกขะมะสุขัง  วำ,  ตัมปิ   อำทิตตัง,  

เกนะ อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ , อำทิตตัง 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ , โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ           

อุปำยำเสหิ อำทิตตันติ วะทำมิ ฯ 

ชิว๎หำ อำทิตตำ, ระสำ อำทิตตำ, ชิว๎หำวิญญำณัง อำทิตตัง, ชิว๎หำ

สัมผัสโส อำทิตโต , ยัมปิทัง ชิว๎หำ สัมผัสสะปัจจะยำ อุปปัชชะติ             

เวทะยิตัง,  สุขัง   วำ   ทุกขัง  วำ   อะทุกขะมะสุขัง  วำ,  ตัมปิ  อำทิตตัง,   

เกนะ อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ , อำทิตตัง 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ , โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ           

อุปำยำเสหิ อำทิตตันติ วะทำมิ ฯ 

กำโย อำทิตโต, โผฏฐัพพำ อำทิตตำ, กำยะวิญญำนัง อำทิตตัง ,      

กำยะสัมผัสโส อำทิตโต, ยัมปิทัง กำยะ สัมผัสสะปัจจะยำ อุปปัชชะติ   

เวทะยิตัง , สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ, ตัมปิ อำทิตตัง, เกนะ   

อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ, อำทิตตัง ชำติยำ  
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ชะรำมะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปำยำเสหิ  

อำทิตตันติ วะทำมิ ฯ 

มะโน อำทิตโต, ธัมมำ อำทิตตำ, มะโนวิญญำณัง อำทิตตัง, มะโน

สัมผัสโส อำทิตโต , ยัมปิทัง มะโน สัมผัสสะปัจจะยำ อุปปัชชะติ             

เวทะยิตัง,  สุขัง  วำ   ทุกขัง  วำ  อะทุกขะมะสุขัง   วำ,   ตัมปิ  อำทิตตัง,   

เกนะ อำทิตตัง ฯ อำทิตตัง รำคัคคินำ โทสัคคินำ โมหัคคินำ , อำทิตตัง 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ , โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ           

อุปำยำเสหิ    อำทิตตันติ วะทำมิ ฯ 

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎วำ อะริยะสำวะโก, 

จักขุส๎มิงปิ     นิพพนิทะติ,    รูเปสุปิ     นิพพนิทะต,ิ     จักขุวิญญำเณปิ        

นิพพนิทะติ,  จักขุสัมผัสเสปิ   นิพพนิทะติ,   ยัมปิทัง จักขุสัมผัสสะปัจ- 

จะยำ  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง,   สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ, 

ตัส๎มิงปิ นิพพนิทะติฯ  

โสตัส๎มิงปิ  นิพพนิทะติ,  สัทเทสุปิ  นิพพนิทะต,ิ  โสตะวิญญำเณปิ   

นิพพินทะติ, โสตะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ,   ยัมปิทัง  โสตะสัมผัสสะ-

ปัจจะยำ อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ,     

ตัส๎มิงปิ นิพพนิทะติ ฯ 

ฆำนัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, คันเธสุปิ นิพพินทะติ, ฆำนะวิญญำเณปิ 

นิพพนิทะติ, ฆำนะสัมผัสเสปิ นิพพนิทะติ, ยัมปิทัง ฆำนะสัมผัสสะปัจ-
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จะยำ  อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ,     

ตัส๎มิงปิ นิพพนิทะติ ฯ 

ชิว๎หำยะปิ นิพพินทะติ, ระเสสุปิ นิพพินทะติ, ชิว๎หำวิญญำเณปิ    

นิพพินทะติ, ชิว๎หำสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง ชิว๎หำสัมผัสสะปัจ-

จะยำ  อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ,     

ตัส๎มิงปิ นิพพนิทะติ ฯ 

กำยัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, โผฏฐัพเพสุปิ นิพพินทะติ, กำยะวิญญำ-

เณปิ นิพพินทะติ, กำยะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง กำยะสัมผัส-

สะปัจจะยำ อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วำ ทุกขัง วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ

, ตัส๎มิงปิ นิพพนิทะติ ฯ 

มะนัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, ธัมเมสุปิ นิพพินทะติ, มะโนวิญญำเณปิ  

นิพพินทะติ, มะโนสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง มะโนสัมผัสสะปัจ-

จะยำ  อุปปัชชะติ  เวทะยิตัง,  สุขัง  วำ  ทุกขัง  วำ อะทุกขะมะสุขัง วำ,     

ตัส๎มิงปิ   นิพพนิทะติ ฯ 

นิพพินทัง วิรัชชะติ , วิรำคำ วิมุจจะติ, วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ 

ญำณัง โหติ, ขีณำ ชำต,ิ วุสิตัง พรั๎ห๎มะจะริยัง, กะตัง กะระณียัง นำปะรัง 

อิตถัตตำยำติ ปะชำนำตีติ ฯ  

อิทะมะโวจะ ภะคะวำ ฯ อัตตะมะนำ เต ภิกขู ภะคะวะโต ภำสิตัง 

อะภินันทุง ฯ 
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อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัส๎มิง ภัญญะมำเน, ตัสสะ ภิกขุสะ-

หัสสัสสะ อะนุปำทำยะ, อำสะเวหิ จิตตำนิ วิมุจจิงสูติ ฯ. 

พระอภิธรรม ๗  คัมภีร์ 

พระสังคิณี 

         กุสลำ   ธัมมำ   อะกุสะลำ   ธัมมำ  อัพ๎ยำกะตำ  ธัมมำฯ  กะตะเม    

ธัมมำ  กุสะลำฯ  ยัส๎มิง  สะมะเย  กำมำวะจะรัง  กุสะลัง  จิตตัง              

อุปปันนัง  โหติ,  โสมะนัสสะสะหะคะตัง  ญำณะสัมปะยุตตัง  รูปำรัม-

มะณัง  วำ  สัททำรัมมะณัง  วำ  คันธำรัมมะณัง  วำ  ระสำ รัมมะณัง วำ, 

โผฏฐัพพำรัมมะณัง  วำ  ธัมมำรัมมะณัง  วำ,  ยัง  ยัง  วำ  ปะนำรัพภะ,  

ตัส๎มิง   สะมะเย  ผัสโส  โหติ  อะวิกเขโป  โหติ,  เย  วำ  ปะนะ  ตัส๎มิง   

สะมะเย  อัญเญปิ  อัตถิ  ปะฏิจจะสะมุปปันนำ,  อะรูปิโน  ธัมมำ,  อิเม  

ธัมมำ  กุสะลำฯ 

พระวิภังค์ 

ปัญจักขันธำ,  รูปักขันโธ,  เวทะนำกขันโธ,   สัญญำกขันโธ,          

สังขำรักขันโธ,  วิญญำณักขันโธฯ   ตัตถะ  กะตะโม   รูปักขันโธฯ          

ยังกิญจิ    รูปัง  อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนัง,  อัชฌัตตัง  วำ  พะหิทธำ  

วำ,  โอฬำริกัง  วำ  สุขุมัง  วำ,  หีนัง  วำ  ปะณีตัง  วำ , ยัง  ทูเร  วำ     

สันติเก  วำ,   ตะเทกัชฌัง อะภิสัญญูหิต๎วำ  อะภิสังขิปิต๎วำ อะยัง วุจจะติ        

รูปักขันโธฯ 
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พระธำตุกะถำ 

     สังคะโห  อะสังคะโหฯ  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง,  อะสังคะหิเตนะ   

สังคะหิตัง,  สังคะหิเตนะ  สังคะหิตัง,  อะสังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตังฯ  

สัมปะโยโค  วิปปะโยโคฯ  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะยุตตัง  วิปปะยุตเตนะ  

สัมปะยุตตัง  อะสังคะหิตังฯ 

 

พระปุคคะละปัญญัตต ิ

ฉะ    ปัญญัตติโย ฯ  ขันธะปัญญัตติ,  อำยะตะนะปัญญัตติ ,  

ธำตุปัญญัตติ,  สัจจะปัญญัตติ,  อินท๎ริยะปัญญัตติ,  ปุคคะละปัญญัตติฯ         

กิตตำวะตำ  ปุคคะลำนัง  ปุคคะละปัญญัตติฯ  สะมะยะวิมุตโต               

อะสะมะยะวิมุตโต,  กุปปะธัมโม  อกุปปะธัมโม,  ปะริหำนะธัมโม        

อะปะริหำนะธัมโม,   เจตะนำภัพโพ  อะนุรักขะนำภัพโพ, ปุถุชชะโน  

โคตร๎ะภู,  ภะยูปะระโต     อะภะยูปะระโต,     ภัพพำคะมะโน   อะภัพพำ

คะมะโน,   นิยะโต  อะนิยะโต,  ปะฏิปันนะโก   ผะเลฏฐิโต   อะระหำ   

อะระหัตตำยะ  ปะฏิปันโนฯ 
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พระกะถำวัตถ ุ

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ,    สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนำติฯ   อำมันตำฯ  

โย สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ,  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ,  สัจฉิกัต-

ถะปะระมัตเถนำติฯ  นะ  เหวัง  วัตตัพเพฯ  อำชำนำหิ  นิคคะหัง หัญจิ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติฯ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ,   เตนะ  วะตะ  เร 

วัตตัพเพฯ  โย  สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ, ตะโต  โส  ปุคคะโล อุปะลัพภะติ   

สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนำติฯ   มิจฉำฯ 

 

 

พระยะมะกะ 

 เย  เกจิ  กุสะลำ ธัมมำ, สัพเพ เต กุสะละมูลำ ฯ     เย วำ ปะนะ 

กุสะละมูลำ ,  สัพเพ  เต   ธัมมำ  กุสะลำ ฯ  เย   เกจิ   กุสะลำ  ธัมมำ,    

สัพเพ   เต   กุสะละมูเลนะ  เอกะมูลำ ฯ   เย  วำ  ปะนะ  กุสะละมูเลนะ  

เอกะมูลำ  สัพเพ  เต  ธัมมำ  กุสะลำ ฯ 
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พระมะหำปัฏฐำน 

 เหตุปัจจะโย,  อำรัมมะณะปัจจะโย,  อะธิปะติปัจจะโย,  

อะนันตะระปัจจะโย,     สะมะนันตะระปัจจะโย,    สะหะชำตะปัจจะโย,  

อัญญะมญัญะปัจจะโย, นิสสะยะปัจจะโย,   อุปะนิสสะยะปัจจะโย, 

ปุเรชำตะปัจจะโย,        ปัจฉำชำตะปัจจะโย,       อำเสวะนะปัจจะโย, 

กัมมะปัจจะโย,  วิปำกะปัจจะโย,   อำหำระปัจจะโย, อินท๎ริยะปัจจะโย,  

ฌำนะปัจจะโย,    มัคคะปัจจะโย,    สัมปะยุตตะปัจจะโย,   วิปปะยุตตะ- 

ปัจจะโย,    อัตถิปัจจะโย,   นัตถิปัจจะโย,   วิคะตะปัจจะโย,  อะวิคะตะ- 

ปัจจะโยฯ 

 

บังสุกุลตำย 

 อะนิจจำ วะตะ สังขำรำ,  อุปปำทะวะยะธมัมโิน, 

 อุปปัชชิต๎วำ นิรุชฌันติ,  เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ 

 สัพเพ สัตตำ มะรันติ จะ  มะริงสุ จะ มะริสสะเร, 

 ตะเถวำหัง มะริสสำมิ,  นัตถิ เม เอตถะ สังสะโย ฯ. 

บังสุกุลเป็น 

 อะจิรัง วะตะยัง กำโย   ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ, 

 ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญำโณ , นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง ฯ. 
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ธัมมะนิยำมะสุตตงั 

        เอวัมเม   สุตัง ฯ   เอกัง   สะมะยัง  ภะคะวำ, สำวัตถิยัง  วิหะระติ, 

เชตะวะเน    อะนำถะปิณฑิกัสสะ,    อำรำเม ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวำ  ภิกขู

อำมันเตสิ   ภิกขะโวติ ฯ  ภะทันเตติ  เต  ภิกขู  ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุงฯ 

ภะคะวำ    เอตะทะโวจะ  ฯ 

       อุปปำทำ วำ ภิกขะเว ตะถำคะตำนัง อะนุปปำทำ วำ ตะถำคะตำนัง, 

ฐิตำ  วะ  สำ   ธำตุ  ธัมมัฏฐิตะตำ   ธัมมะนิยำมะตำ,   สัพเพ   สังขำรำ 

อะนิจจำติ  ฯ   ตัง   ตะถำคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ , 

อะภิสัมพุชฌิต๎วำ อะภิสะเมต๎วำ   อำจิกขะติ  เทเสติ,  ปัญญะเปติ 

ปัฏฐะเปติ,    วิวะระติ    วิภะชะติ    อุตตำนีกะโรติ,    สัพเพ    สังขำรำ   

อะนิจจำติ ฯ 

       อุปปำทำ วำ ภิกขะเว ตะถำคะตำนัง อะนุปปำทำ วำ  ตะถำคะตำนัง, 

ฐิตำ  วะ  สำ  ธำตุ   ธัมมัฏฐิตะตำ    ธัมมะนิยำมะตำ,  สัพเพ   สังขำรำ 

ทุกขำติ ฯ   ตัง    ตะถำคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ    อะภิสะเมติ ,   

อะภิสัมพุชฌิต๎วำ   อะภิสะเมต๎วำ  อำจิกขะติ เทเสติ , ปัญญะเปติ 

ปัฏฐะเปติ,  วิวะระติ วิภะชะติ  อุตตำนีกะโรติ, สัพเพ สังขำรำ ทุกขำติ ฯ 

อุปปำทำ วำ ภิกขะเว ตะถำคะตำนัง อะนุปปำทำ วำ ตะถำคะตำนัง, 

ฐิตำ  วะ  สำ  ธำตุ   ธัมมัฏฐิตะตำ     ธัมมะนิยำมะตำ, สัพเพ ธัมมำ 

อะนัตตำติ ฯ   ตัง   ตะถำคะโต    อะภิสัมพุชฌะติ    อะภิสะเมติ,    



๖๙   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

อะภิสัมพุชฌิต๎วำ  อะภิสะเมต๎วำ   อำจิกขะติ   เทเสติ,   ปัญญะเปติ  

ปัฏฐะเปติ, วิวะระติ วิภะชะติ อุตตำนีกะโรติ, สัพเพ ธัมมำ อะนัตตำติ ฯ 

อิทะมะโว   จะ   ภะคะวำฯ   อัตตะมะนำ   เต  ภิกขู    ภะคะวะโต 

ภำสิตัง,  อะภินันทุนติ ฯ 

 

 

ภัทเทกะรัตตะคำถำ 

             อะตีตัง นำนวำคะเมยยะ  นัปปะฏิกังเข อะนำคะตัง 

ยะทะตีตัมปะหีนนัตัง  อัปปัตตัญจะ อะนำคะตัง 

ปัจจุปปันนัญจะ โย ธัมมัง  ตัตถะ ตัตถะ วิปัสสะติ, 

อะสังหิรัง อะสังกุปปัง ตัง วิทธำ มะนุพรู๎หะเย, 

   อัชเชวะ กิจจะมำตัปปัง  โก ชัญญำ มะระณัง สุเว 

นะ หิ โน สังคะรันเตนะ  มะหำเสเนนะ มัจจุนำ 

เอวัง วิหำริมำตำปิง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง , 

ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต อำจิกขะเต มุนีติ ฯ 
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ธัมมะสังคิณีมำติกำ 

กุสะลำ ธมัมำ อะกุสะลำ ธัมมำ อัพย๎ำกะตำ ธัมมำ ฯ 

สุขำยะ   เวทะนำยะ  สัมปะยุตตำ  ธัมมำ    ทุกขำยะ   เวทะนำยะ 

สัมปะยุตตำ ธัมมำ  อะทุกขะมะสุขำยะ เวทะนำยะ สัมปะยุตตำ ธัมมำ ฯ 

วิปำกำ    ธัมมำ   วิปำกะธัมมะธัมมำ,    เนวะวิปำกะนะวปิำกะ

ธัมมะธัมมำ ฯ  

อุปำทินนุปำทำนิยำ    ธัมมำ     อะนุปำทินนุปำทำนิยำ      ธัมมำ  

อะนุปำทินนำนุปำทำนิยำ ธมัมำ ฯ 

สังกิลิฏฐะสังกเิลสิกำ    ธัมมำ    อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกำ   ธัมมำ 

อะสังกิลิฏฐำสังกเิลสิกำ  ธัมมำ ฯ 

สะวิตักกะสะวิจำรำ      ธัมมำ      อะวิตักกะวิจำระมัตตำ    ธัมมำ 

อะวิตักกำวิจำรำ ธัมมำ ฯ 

ปีติสะหะคะตำ       ธัมมำ    สุขะสะหะคะตำ    ธัมมำ      อุเปกขำ- 

สะหะคะตำ ธัมมำ ฯ 

ทัสสะเนนะ ปะหำตัพพำ ธัมมำ  ภำวะนำยะ ปะหำตัพพำ  ธัมมำ 

เนวะทสัสะเนนะ  นะภำวะนำยะ  ปะหำตัพพำ  ธัมมำ ฯ  

ทัสสะเนนะ  ปะหำตัพพะเหตุกำ ธัมมำ  ภำวะนำยะ ปะหำตัพพะ

เหตุกำ  ธัมมำ   เนวะทัสสะเนนะ  นะภำวะนำยะ   ปะหำตัพพะเหตุกำ 

ธัมมำ ฯ 
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อำจะยะคำมิโน  ธัมมำ  อะปะจะยะคำมโิน ธัมมำ  เนวำจะยะคำม-ิ

โน   นำปะจะยะคำมิโน   ธัมมำ ฯ 

เสกขำ  ธัมมำ   อะเสกขำ ธัมมำ  เนวะเสกขำนำเสกขำ  ธัมมำ ฯ 

ปะริตตำ  ธัมมำ   มะหัคคะตำ ธัมมำ  อัปปะมำณำ  ธัมมำ ฯ 

ปะริตตำรัมมะณำ   ธัมมำ    มะหัคคะตำรัมมะณำ   ธัมมำ  อัปปะ-

มำณำรัมมะณำ   ธัมมำ ฯ  

หีนำ  ธัมมำ   มัชฌิมำ  ธัมมำ   ปะณีตำ  ธัมมำ ฯ 

มิจฉัตตะนิยะตำ   ธัมมำ,   สัมมัตตะนิยะตำ   ธัมมำ    อะนิยะตำ 

ธัมมำ ฯ 

มัคคำรัมมะณำ    ธัมมำ    มัคคะเหตุกำ    ธัมมำ    มัคคำธิปะติโน 

ธัมมำ ฯ 

อุปปันนำ   ธัมมำ    อะนุปปันนำ   ธัมมำ    อุปปำทิโน   ธัมมำ ฯ 

อะตีตำ   ธัมมำ    อะนำคะตำ   ธัมมำ    ปัจจุปปันนำ   ธัมมำ ฯ 

อะตีตำรัมมะณำ   ธัมมำ   อะนำคะตำรัมมะณำ  ธัมมำ  ปัจจุปปัน-

นำรัมมะณำ   ธัมมำ ฯ 

อัชฌัตตำ  ธัมมำ   พะหิทธำ  ธัมมำ  อัชฌัตตะพะหิทธำ  ธัมมำ ฯ 

อัชฌัตตำรัมมะณำ   ธัมมำ   พะหิทธำรัมมะณำ  ธัมมำ   อัชฌัตตะ-

พะหิทธำรัมมะณำ  ธัมมำ ฯ 
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สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆำ  ธัมมำ   อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆำ ธัมมำ 

อะนิทัสสะนำปปะฏิฆำ  ธัมมำ ฯ. 

 

วิปัสสะนำภูมิปำฐะ 

        ปัญจักขันธำ ฯ       รูปักขันโธ,     เวทะนำกขันโธ,    สัญญำกขันโธ, 

สังขำรักขันโธ,    วิญญำณักขันโธ  ฯ 

       ท๎วำทะสำยะตะนำนิ   ฯ        จักข๎วำยะตะนัง            รูปำยะตะนัง          

โสตำยะตะนัง    สัททำยะตะนัง,     ฆำนำยะตะนัง     คันธำยะตะนัง,     

ชิวหำยะตะนัง  ระสำยะตะนัง,   กำยำยะตะนัง   โผฏฐัพพำยะตะนัง,   

มะนำยะตะนัง  ธัมมำยะตะนัง ฯ 

        อัฏฐำระสะ   ธำตุโย ฯ    จักขุธำตุ    รูปะธำตุ   จักขุวิญญำณะธำตุ    

โสตะธำตุ        สัททะธำตุ        โสตะวิญญำณะธำตุ,     ฆำนะธำตุ    คันธะ-

ธำตุ   ฆำนะวิญญำณะธำตุ,  ชิวหำธำตุ  ระสะธำตุ  ชิวหำวิญญำณะธำตุ,     

กำยะธำตุ         โผฏฐัพพะธำตุ          กำยะวิญญำณะธำตุ,       มะโนธำตุ         

ธัมมะธำตุ      มะโนวิญญำณะธำตุ ฯ 

        พำวีสะตินท๎ริยำนิฯ   จักขุนท๎ริยัง   โสตินท๎ริยัง,    ฆำนินท๎ริยัง 

ชิวหินท๎ริยัง,     กำยินท๎ริยัง   มะนินท๎ริยัง,   อิตถินท๎ริยัง    ปุริสินท๎ริยัง, 

ชีวิตินท๎ริยัง   สุขินท๎ริยัง,   ทุกขินท๎ริยัง   โสมะนัสสินท๎ริยัง ,  โทมะนัส-

สินท๎ริยัง    อุเปกขินท๎ริยัง,   สัทธินท๎ริยัง   วิริยินท๎ริยัง,      สะตินท๎ริยัง 
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อ่านว่า  ตะเววะ 

สะมำธินท๎ริยัง,     ปัญญินท๎ริยัง       อะนัญญะตัญญัสสำมีตินท๎ริยัง, 

อัญญินท๎ริยัง   อัญญำตำวินท๎ริยัง ฯ 

         จัตตำริอะริยะสัจจำนิฯ  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง, ทุกขะสะมุทะโย 

อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรธะคำมินี ปะฏิปะทำ 

อะริยะสัจจัง ฯ 

 

ปฏิจจะสะมุปปำทะปำฐะ 

         อะวิชชำปัจจะยำ      สังขำรำ ฯ       สังขำระปัจจะยำ     วิญญำณัง, 

วิญญำณะปัจจะยำ    นำมะรูปัง,      นำมะรูปะปัจจะยำ     สะฬำยตะนัง,  

สะฬำยะตะนะปัจจะยำ    ผัสโส,   ผัสสะปัจจะยำ  เวทะนำ,  เวทะนำปัจ-

จะยำ  ตัณ๎หำ,  ตัณ๎หำปัจจะยำ  อุปำทำนัง,  อุปำทำนะปัจจะยำ  ภะโว, 

ภะวะปัจจะยำ ชำติ, ชำติปัจจะยำ ชะรำมะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะ

โทมะนัสสุปำยำสำ สัมภะวันติ  ฯ  เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขัก-

ขันธัสสะ   สะมุทะโย   โหติฯ 

       อะวิชชำยะเต๎ววะ  อะเสสะวิรำคะนิโรธำ สังขำระนิโรโธ,  สังขำระ

นิโรธำ วิญญำณะนิโรโธ, วิญญำณะนิโรธำ นำมะรูปะนิโรโธ, นำมะรูปะ

นิโรธำ สะฬำยะตะนะนิโรโธ, สะฬำยะตะนะนิโรธำ ผัสสะนิโรโธ, 

ผัสสะนิโรธำ       เวทะนำนิโรโธ,        เวทะนำนิโรธำ        ตัณ๎หำนิโรโธ, 

ตัณ๎หำนิโรธำ     อุปำทำนะนิโรโธ,    อุปำทำนะนิโรธำ    ภะวะนิโรโธ,  



๗๔   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ภะวะนิโรธำ ชำตินิโรโธ, ชำตินิโรธำ ชะรำมะระณัง โสกะปะริเทวะ-

ทุกขะโทมะนัสสุปำยำสำ  นิรุชฌันติฯ  เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขัก-

ขันธัสสะ นิโรโธ โหติ ฯ 

 

ชัยยะมงคลคำถำ 

นะโม   เม  พุทธะ  เตชัสสำ    ระตะนัตตะยะ   ธัมมิกำ 

เตชะปะสิทธิ  ปะสีเทวำ               นำรำยะบระเมสุรำ 

สิทธิพรั๎ห๎มำ  จะ  อินทำ  จะ       จะตุโลกำ   คัมภีรักขะกำ 

สะมุททำ    ภูตุงคังคำ  จะ            สะหรัมพะชัยยะปะสิทธิภะวนัตุเต 

ชัยะ  ชัยะ  ธระณิ  ธระณี              อุทะธิ อุทะธี นำทิ นำที (นะทิ นะที) 

ชัยะ  ชัยะ  คะคนละตนละนสัิย  นีรัยสัยเสนนะเมรุรำชชะพลนระชี 

ชัยะ  ชัยะ  คัมภีระโสมภี นำเคนทะนำคี  ปิสำจจะ  ภูตะกำลี 

ชัยะ  ชัยะ  ทุนนิมิตตะโรคี ชัยะ  ชัยะ  สิงคีสุทำทำนะมุขะชำ 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะมุขะยำตรำ ชัยะ  ชัยะ  จัมปำทินำคะกุละคันถก 

ชัยะ  ชัยะ  คัชชะคนนะตุรง สุกระภุชงสีหะ  เพยีคฆะทีปำ 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะมุขะยำตรำ ชิตะ  ชิตะ  เสนนำรีปุนะสุทธนิระด ี

ชัยะ  ชัยะ  สุขำสุขำชีวี ชัยะ  ชัยะ  ธระณีตะเลสะทำสุชัยยำ 

ชัยะ  ชัยะ  ธระณีสำนตินสะทำ ชัยะ  ชัยะ  มังกะรำชรัญญำภะวัคเค 

ชัยะ  ชัยะ  วะรุณณะยักเข         ชัยะ  ชัยะ  รักขะเส  สุระภู  ชะเตชำ 
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ชัยะ  ชัยะ  พรั๎ห๎มเมนทะคะณำ ชัยะ  ชัยะ  รำชำธิรำชสำชชัย 

ชัยะ  ชัยะ  ปะฐะวิง  สัพพงั  ชัยะ  ชัยะ  อระหันตำ   

         ปัจเจกะพุทธะสำวัง 

ชัยะ   ชัยะ   มะเหสุโรหะโรหะรินเทวำ    ชัยะ   ชัยะ    พรั๎ห๎มำสุรักโข 

ชัยะ      ชัยะ     นำโค       วิรุฬ๎หะโก       วิรูปักโข      จันทิมำ      ระวิ    

             อินโท   จะ เวนะเตยโย   จะ  กุเวโร วะรุโณปิ   จะ  อัคคิ  วำโย 

จะ     ปำชุณโห      กุมำโร      ธะตะรัฏฐะโก       อัฏฐำระสะมหำเทวำ 

สิทธิตำปะสะอำทะโย       อิสิโน      สำวะกำ     สัพพำ     ชัยะ    รำโม 

ภะวันตุเต   ชัยยะ  ธัมโม  จะ   สังโฆ   จะ  ทะสะปำโล  จะ   ชัยะ   กัง 

เอเตนะ     ชัยะ     เตเชนะ     ชัยะ      โสตถี    ภะวันตุ    เต     เอเตนะ 

พุทธะเตเชนะ  โหตุ   เต  ชัยะมังคะลัง  

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ  

พรั๎ห๎มะคะณำ    มเหสิโน 

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ  

อินทะคะณำ   มเหสิโน 

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ 
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เทวะคะณำ    มะเหสิโน 

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ 

สุปัณณะคะณำ   มะเหสิโน 

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ  

นำคะคะณำ   มะเหสิโน 

 ชัยโยปิ    พุทธัสสะ    สิริมะโต   อะยังมำรัสสะ    จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย     อุคโฆ    สะยัมโพธิมัณเฑ     ปะโมทิตำ      ชัยะ     ตทำ  

สะหรัมพะคะณำ    มเหสิโน  

 ชะยันโต โพธิยำ มูเล  สัก๎ยำนัง นันทิวัฑฒะโน  

เอวัง ต๎วัง วิชะโย โหหิ  ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  

อะปะรำชิตะปัลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร  

อะภิเสเก สัพพะพุทธำนัง  อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ ฯ  

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง  สุปะภำตัง สุหุฏฐิตัง  

สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พรั๎ห๎มะจำริสุ  

ปะทักขิณัง กำยะกัมมัง  วำจำกัมมัง ปะทักขิณัง  

ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง  ปะณิธี เต ปะทักขิณำ  

ปะทักขิณำนิ กัต๎วำนะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ  
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 เต   อัตถะ  ลัทธำ  สุขิตำ  วิรุฬ๎หำ  พุทธะสำสะเน 

อะโรคำสุขิตำ   โหถะ สะหะสัพเพหิ   ญำติภิ 

 สุณันตุ  โภนโต  เย  เทวำ อัสสะมิง  ฐำเน  อะธิคะตำ 

ทีฆำยุกำ  สะทำ  โหนตุ สุขิตำ   โหนตุ   สัพพะทำ 

รักขันตุ   สัพพะสัตตำนัง รักขันตุ   ชินะสำสะนัง 

ยำ  กำจิ  ปัตถะนำ  เตสัง  สัพเพ   ปุเรนตุ   มะโนระถำ 

ยุตตะกำเล   ปะวัสสันตุ วัสสัง  วัสสำวะลำหะกำ 

โรคำจุปัททะวำ   เตสัง นิวำเรนตุ   จะ  สัพพะทำ 

กำยะสุขัง   จิตติสุขัง  อะระหันตุ   ยะถำระหัง  ฯ 

 

สีลุทเทสะปำฐะ 

        ภำสิตะมิทัง  เตนะ  ภะคะวะตำ  ชำนะตำ ปัสสะตำ  อะระหะตำ   

สัมมำสัมพุทเธนะ  ,  สัมปันนะสีลำ   ภิกขะเว   วิหะระถะ  สัมปันนะ-

ปำฏิโมกขำ,    ปำฏิโมกขะสังวะระสังวุตำ   วิหะระถะ    อำจำระโคจะ

ระสัมปันนำ,  อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสำวี   สะมำทำยะ สิกขะถะ 

สิกขำปะเทสูติ ,   ตัส๎มำติหัม๎เหหิ   สิกขิตัพพัง , สัมปันนะสีลำ วิหะริส-

สำมะ  สัมปันนะปำฏิโมกขำ, ปำฏิโมกขะสังวะระสังวุตำ  วิหะริสสำมะ 

อำจำระโคจะระสัมปันนำ , อะนุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสำวีสะมำทำยะ 

สิกขิสสำมะ สิกขำปะเทสูติ , เอวัญหิ โน  สิกขิตัพพงั ฯ 
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ตำยตะนะคำถำ 

      ฉินทะ โสตัง ปะรักกัมมะ  กำเม ปะนูทะ พร๎ำห๎มะณะ , 

นัปปะหำยะ มุนิ กำเม  เนกัตตะมุปะปัชชะติ ฯ 

กะยิรำ เจ กะยิรำเถนัง  ทัฬหะเมนัง ปะรักกะเม , 

สิถิโล หิ ปะริพพำโช  ภิยโย อำกิระเต ระชัง ฯ 

อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย  ปัจฉำ ตัปปะติ ทุกกะฏัง , 

กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย  ยัง กัต๎วำ นำนุตัปปะติ ฯ 

กุโส ยะถำ ทุคคะหิโต  หัตถะเมวำนุกันตะติ , 

สำมัญญัง ทุปปะรำมัฏฐัง นิระยำยูปะกัฑฒะติ ฯ 

ยังกิญจิ สิถิลัง กัมมัง  สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง , 

สังกัสสะรัง พรั๎ห๎มะจะริยัง  นะ ตัง โหติ มะหัปผะลันติ ฯ 

 

                          โอวำทะปำฏิโมกขำทิปำโฐ 

             อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปัสสะตำ อะระหะตำ

สัมมำสัมพุทเธนะ, โอวำทะปำฏิโมกขัง ตีหิ คำถำหิ, 

 ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขำ, 

 นิพพำนัง ปะระมัง วะทันติ พุทธำ, 

 นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆำตี, 

 สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต, 
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            สัพพะปำปัสสะ อะกะระณัง  กุสะลสัสูปะสัมปะทำ, 

            สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธำนะ  สำสะนังฯ 

            อะนูปะวำโท อะนูปะฆำโต  ปำติโมกเข  จะ สังวะโร, 

            มัตตัญญุตำ จะ ภัตตัส๎มิง          ปันตัญจะ สะยะนำสะนัง, 

            อะธิจิตเต จะ อำโยโค เอตัง พุทธำนะสำสะนันติฯ 

 

อนุโมทนำวิธี 

(ผู้เป็นประธำนเร่ิมต้น) 

ยะถำ วำริวะหำ ปูรำ  ปะริปูเรนติ สำคะรัง, 

เอวะเมวะ อิโต ทินนัง  เปตำนัง อุปะกัปปะติ ฯ 

อิจฉิตัง ปัตถิตัง ตุม๎หัง  ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ, 

สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปำ  จันโท ปัณณะระโส ยะถำ 

มิณิ  โชติระโส  ยะถำ ฯ 

(รับพร้อมกัน) 

     สัพพติีโย วิวัชชันตุ  สัพพะโรโค วินสัสะตุ 

 มำ เต ภะวัตวันตะรำโย  สุขี ทีฆำยุโก ภะวะ 

 สัพพติีโย วิวัชชันตุ  สัพพะโรโค วินสัสะตุ 

 มำ เต ภะวัตวันตะรำโย  สุขี ทีฆำยุโก ภะวะ 
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 สัพพติีโย วิวัชชันตุ  สัพพะโรโค วินสัสะตุ 

 มำ เต ภะวัตวันตะรำโย  สุขี ทีฆำยุโก ภะวะ ฯ 

 อะภิวำทะนะสีลสิสะ  นิจจัง วุฑฒำปะจำยิโน 

 จัตตำโร ธัมมำ วัฑฒันติ  อำยุ วัณโณ สุขัง พะลัง ฯ 

มงคลจักรวำฬน้อย 

     สัพพะพุทธำนุภำเวนะ สัพพะธัมมำนุภำเวนะ สัพพะสังฆำนุภำเวนะ 

พุทธะระตะนัง    ธัมมะระตะนัง    สังฆะระตะนัง ติณณัง ระตะนำนัง 

อำนุภำเวนะ  จะตุรำสีติสะหัสสะธัมมักขันธำนุภำเวนะ   ปิฏะกัตตะยำ-

นุภำเวนะ ชินะสำวะกำนุภำเวนะ สัพเพ เต โรคำ สัพเพ เต ภะยำ สัพเพ 

เต อันตะรำยำ สัพเพ เต อุปัททะวำ สัพเพ เต ทุนนิมิตตำ สัพเพ เต              

อะวะมังคะลำ วินัสสันตุ อำยุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก สิริวัฑฒะโก     

ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก สุขะวัฑฒะโก โหตุ 

สัพพะทำ ฯ 

 ทุกขะโรคะภะยำ เวรำ  โสกำ สัตตุ จุปัททะวำ, 

 อะเนกำ อันตะรำยำปิ  วินัสสันตุ จะ เตชะสำ ฯ 

 ชะยะสิทธิ ธะนัง ลำภัง  โสตถิ ภำค๎ยัง สุขัง พะลัง,  

 สิริ อำยุ จะ วัณโณ จะ  โภคัง วุฑฒี จะ ยะสะวำ, 

 สะตะวสัสำ จะ อำยู จะ  ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต ฯ. 
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เกณิยำนุโมทะนำคำถำ 

      อัคคิหุตตุง มุขำ ยัญญำ สำวิตติ ฉันทะโส มุขัง 

 รำชำ มุขัง มะนุสสำนัง นะทีนัง สำคะโร มุขัง 

 นักขัตตำนัง มุขัง จันโท  อำทิจโจ ตะปะตัง มุขัง 

 ปุญญะมำกังขะมำนำนัง สังโฆ เว ยะชะตัง มุขัง ฯ 

 ภะณิสสำมะ มะยัง คำถำ กำละทำนัปปะทีปิกำ ๑ 

                                                                (วิหำระทำนนัปปะทีปิกำ) ๒ 

 เอตำ สุณันตุ สักกัจจัง ทำยะกำ ปุญญะกำมิโน ฯ. 

      ๑.  กำละทำนัปปะทีปิกำ   ใชส้ าหรับกาลทาน  เช่น  กฐิน   จีวรกาล 

๒.วิหำระทำนัปปะทีปิกำ  ใชส้ าหรับวิหารทาน  เช่น  ถวายกุฏิวิหาร,ศาลา 

กำละทำนะสุตตะคำถำ 

       กำเล ทะทันติ สะปัญญำ  วะทัญญู วีตะมัจฉะรำ 

 กำเลนะ ทินนัง อะริเยสุ  อุชุภูเตสุ ตำทิสุ 

 วิปปะสันนะมะนำ ตัสสะ  วิปุลำ โหติ ทักขิณำ 

 เย ตัตถะ อะนุโมทันติ  เวยยำวัจจัง กะโรนติ วำ 

 นะ เตนะ ทักขิณำ โอนำ  เตปิ ปุญญัสสะ ภำคิโน 

 ตัส๎มำ ทะเท อัปปะฏิวำนะจิตโต   ยัตถะ ทินนัง มะหัปผะลัง 

 ปุญญำนิ ปะระโลกัส๎มิง  ปะติฏฐำ โหนติ ปำณินันติ ฯ. 
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ติริกุฑฑะกณัฑะปัจฉิมภำค 

        อะทำสิ เม อะกำสิ เม   ญำติมิตตำ สะขำ จะ เม, 

 เปตำนัง ทักขิณัง ทัชชำ   ปุพเพ กะตะมะนุสสะรัง, 

 นะ หิ รุณณัง วำ โสโก วำ   ยำ วัญญำ ปะริเทวะนำ, 

 นะ ตัง เปตำนะมัตถำยะ   เอวัง ติฏฐันติ ญำตะโย 

 อะยัญจะ โข ทักขิณำ ทินนำ  สังฆัมหิ   สุปะติฏฐิตำ, 

 ทีฆะรัตตัง หิตำยัสสะ   ฐำนะโส อุปะกัปปะติ, 

  โส ญำติธัมโม จะ อะยัง นิทัสสิโต     

  เปตำนะ ปูชำ จะ กะตำ อุฬำรำ, 

  พะลัญจะ ภิกขูนะมะนุปปะทินนัง,     

  ตุม๎เหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนปัปะกันติ ฯ. 

 

อคัคัปปะสำทะสุตตะคำถำ 

     อัคคะโต เว ปะสันนำนัง  อัคคัง ธัมมัง วิชำนะตัง, 

 อัคเค พุทเธ ปะสันนำนัง   ทักขิเณยเย อะนุตตะเร, 

 อัคเค ธัมเม ปะสันนำนัง,   วิรำคูปะสะเม สุเข, 

 อัคเค สังเฆ ปะสันนำนัง,   ปุญญักเขตเต อะนุตตะเร, 

 อัคคส๎ัมิง ทำนัง ทะทะตัง,          อัคคัง ปุญญัง ปะวัฑฒะติ, 

 อัคคัง อำยุ จะ วัณโณ จะ   ยะโส กิตติ สุขัง พะลัง, 
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 อัคคสัสะ ทำตำ เมธำวี,   อัคคะธัมมะสะมำหิโต, 

 เทวะภูโต มะนุสโส วำ,  อัคคัปปัตโต ปะโมทะตีติ ฯ. 

 

โภชนทำนำนุโมทนำคำถำ 

 อำยุโท พะละโท ธีโร วัณณะโท ปะฏิภำณะโท 

 สุขัสสะ ทำตำ เมธำว ี สุขัง โส อะธคิัจฉะติ ฯ 

 อำยุง ทัต๎วำ พะลัง วัณณัง  สุขัญจะ ปะฏิภำณะโท 

 ทีฆำยุ ยะสะวำ โหติ  ยัตถะ ยัตถูปะปัชชะตีติ ฯ. 

 

วิหำระทำนะคำถำ 

  สีตัง  อุณ๎หัง  ปฏิหันติ    ตะโต   วำฬะมิคำนิ   จะ 

 สิริงสะเป   จ  มะกะเส       สิสิเร   จำปิ   วุฏฐิโย 

 ตะโต   วำตำตะโป   โฆโร    สัญชำโต   ปะฏิหัญญะติ 

 เลณัตถัญจะ    สุขัตถัญจะ   ฌำยิตุง  จะ  วิปัสสิตุง 

 วิหำระทำนัง   สังฆัสสะ      อัคคัง   พุทเธหิ    วัณณิตัง 

 ตัส๎มำ  หิ   ปัณฑิโต  โปโส    สัมปัสสัง   อัตถะมัตตะโน 

 วิหำเร  กำรเย  รัมเม              วำสะเยตถะ   พะหุสสุเต 

 เตสัง   อันนัญจะ  ปำนัญจะ   วัตถะเสนำสะนำนิ  จะ 
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 ทะเทยยะ   อุชุภูเตสุ               วิปปะสันเนนะ   เจตะสำ 

 เต  ตัสสะ  ธัมมัง  เทเสนติ      สัพพะทุกขำปะนูทะนัง 

 ยัง  โส  ธัมมะมิธัญญำยะ       ปะรินิพพำต๎ยะนำสะโวติ ฯ 

 

เทวะตำทิสสะทักขิณำนุโมทะนำ 

  ยัส๎มิง   ปะเทเส  กัปเปติ      วำสัง   ปัณฑิตะชำติโย 

 สีละวันเตตถะ   โภเชต๎วำ           สัญญะเต  พรั๎ห๎มะจำริโน 

 ยำ  ตัตถะ  เทวะตำ  อำสุง          ตำสัง  ทักขิณะมำทิเส 

 ตำ   ปูชิตำ  ปูชะยันติ                  มำนิตำ   มำนะยันติ  นัง 

 ตะโต   นัง   อะนุกัมปันติ            มำตำ  ปุตตังวะ   โอระสัง 

 เทวะตำนุกมัปิโต  โปโส               สะทำ   ภัท๎รำนิ   ปัสสะติ ฯ 

อำทิตยสุตตะคำถำ 

  ภุตตำ   โภคำ  ภะฏำ  ภัจจำ     วิติณณำ   อำปะทำสุ   เม, 

 อุทธัคคำ  ทักขิณำ  ทินนำ         อะโถ  ปัญจะ  พะลี  กะตำ ฯ 

 อุปัฏฐิตำ   สีละวันโต                สัญญะตำ   พรั๎ห๎มะจำริโน, 

 ยะทัตถัง  โภคะมิจเฉยยะ          ปัณฑิโต  ฆะระมำวะสัง ฯ 

 โส  เม  อัตโถ   อะนุปปัตโต       กะตัง  อะนะนุตำปิยัง, 

 เอตัง   อะนุสสะรัง  มัจโจ         อะริยะธัมเม  ฐิโต  นะโร  ฯ 

 อิเธวะ  นัง  ปะสังสันติ             เปจจะ   สัคเค  ปะโมทะตีติ  ฯ 
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ท้ำยสวดมนต์ 

                       *********************** 

                              สุมังคะละคำถำ 

โหตุ สัพพงั สุมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะพุทธำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง 

โหตุ สัพพงั สุมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะธัมมำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง 

โหตุ สัพพงั สุมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะสังฆำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรัน ตะรัง. 

*********************** 

 

ปัตติทำนะคำถำ๑ 

      (น ำ)  หันทะ  มะยัง   ปัตติทำนคำถำโย  ภะณำมะ  เส ฯ 

ยำ  เทวะตำ  สันติ  วิหำระวำสินี, 

ถูเป  ฆะเร  โพธิฆะเร  ตะหิง  ตะหิง, 

ตำ  ธัมมะทำเนนะ  ภะวันตุ  ปูชิตำ, 

โสตถิง  กะโรนเตธะ  วิหำระมณัฑะเล. 

เถรำ  จะ  มัชฌำ  นะวะกำ  จะ  ภิกขะโว, 
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สำรำมิกำ  ทำนะปะตี  อุปำสกำ, 

คำมำ  จะ  เทสำ  นิคะมำ  จะ  อิสสะรำ, 

สัปปำณะภูตำ  สุขิตำ  ภะวันตุ  เต. 

ชะลำพุชำ  เยปิ  จะ  อัณฑะสัมภะวำ, 

สังเสทะชำตำ  อะถะโวปะปำติกำ, 

นิยยำนิกัง  ธัมมะวะรัง  ปะฏิจจะ  เต, 

สัพเพปิ  ทุกขัสสะ  กะโรนตุ  สังขะยัง. 

ฐำตุ  จิรัง  สะตัง  ธัมโม  ธัมมัทธะรำ  จะ  ปุคคะลำ, 

สังโฆ  โหตุ  สะมัคโค วะ  อัตถำยะ  จะ  หิตำยะ  จะ.  

อัมเห  รักขะตุ  สัทธัมโม  สัพเพปิ  ธัมมะจำริโน, 

วุฑฒิง  สัมปำปุเณยยำมะ  ธัมเม  อะริยัปปะเวทเิต. 

 

อะตีตะปัจจะเวกขะณะวิธี 

(น ำ) หันทะ  มะยัง  อะตีตะปัจจะเวกขะณะ  ปำฐัง   ภะณำมะ  เส ฯ 

        อัชชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  ยัง  จีวะรัง  ปะริภุตตัง,  

จีวรใด อนัเรามิไดพิ้จารณาบริโภคแลว้ ในวนัน้ี, 

ตัง  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฎิฆำตำยะ,  

จีวรนั้น  เราบริโภคแลว้  เพียงเพื่อบ าบดัหนาว, 

อุณหัสสะ  ปะฎิฆำตำยะ,  
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เพื่อบ าบดัร้อน, 

ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริง  สะปะสัมผัสสำนัง  ปะฎิฆำตำยะ,  

เพ่ือบ าบดัสัมผสัเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยำวะเทวะ  หิริโกปินะปะฎิจฉำทะนัตถัง,  

เพียงเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย, 

อัชชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  โย  ปิณฑะปำโต ปะริภุตโต,   

บิณฑบาตใด  อนัเรามิไดพิ้จารณา บริโภคแลว้ ในวนัน้ี, 

โส  เนวะ ทวำยะ  นะ  มะทำยะ  นะ มัณฑะนำยะ  นะ วิภูสะนำย, 

บิณฑบาตนั้น  เราบริโภคแลว้,  ไม่เพื่อเล่น  ไม่เพื่อเมา 

ไม่เพื่อสดใส  ไม่เพ่ือเปล่งปลัง่, 

ยำวะเทวะ  อิมัสสะ  กำยัสสะ  ฐิติยำ  ยำปะนำยะ วิหิงสุปะระติยำ พรั๎ห๎-

มะจะริยำนุคคะหำยะ,  

เพียงเพ่ือตั้งอยู่แห่งกายน้ี,  เพื่อให้ชีวิตเป็นไป,  เพื่อระงบัความ

ล าบาก,  และเพื่อประพฤติพรหมจรรย ์

อิติ ปุรำณัญจะ เวทะนัง ปะฎิหังขำมิ นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปำเทส-

สำมิ,  

ดว้ยคิดว่า เราจะระงบัเวทนาเก่าเสียไดด้ว้ย จะมิยงัเวทนาใหม่ให้

เกิดขึ้น ไดด้ว้ย 

ยำตรำ จะ เม ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตำ จะ ผำสุวิหำโร จำติ,  
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ความเป็นไป ความหาโทษมิได ้และความอยูผ่าสุกของเราจะมีดว้ย 

เพราะเหตุอยา่งน้ี 

อัชชะ มะยำ อะปัจจะเวกขิต๎วำ ยัง เสนำสะนัง ปะริภุตตัง,   

เสนาสนะใด อนัเรามิไดพ้จิารณาบริโภคแลว้ในวนัน้ี   

ตัง ยำวะเทวะ สีตัสสะ ปะฎิฆำตำยะ, 

เสนาสนะนั้น เราบริโภคแลว้ เพียงเพื่อบ าบดัหนาว 

อุณหัสสะ ปะฎิฆำตำยะ,  เพื่อบ าบดัร้อน 

ฑังสะมะกะสะวำตำ ตะปะสิริง สะปะสัมผัสสำนัง ปะฎิฆำตำยะ,   

เพ่ือบ าบดัสัมผสัเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยำวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฎิสัลลำนำรำมัตถัง, 

 เพียงเพื่อหลีกเร้นภยัอนัเกิดขึ้นแต่ฤดูเสีย และเพ่ือความสะดวกใน

การหลีกเร้นอยู ่

อัชชะ มะยำ อะปัจจะเวกขิต๎วำ โย คิลำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำโร 

ปะริภุตโต, 

คิลานะเภสัช ใด อนัเรามิไดพิ้จารณา บริโภคแลว้ ในวนัน้ี  

โส ยำวะเทวะ อุปปันนำนัง เวยยำพำธิกำนัง เวทะนำนัง ปะฎิฆำตำยะ,  

คิลานะเภสัชนั้น เราบริโภคแลว้ เพียงเพื่อบ าบดัเวทนา มีอาพาธ

ต่าง ๆ เป็นมูลอนัเกิดขึ้นแลว้ 

อัพย๎ำปัชฌำปะระมะตำยำติฯ,  

ความเป็นไป ความหาโทษมิไดเ้ป็นอยา่งยิง่ ดงัน้ีแล ฯ 
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อะภิณหะปัจจะเวกขะณะวิธี 

(น ำ) หันทะ  มะยัง   อะภิณ๎หะปัจจัเวกขะณะ   ปำฐัง  ภณำม  เส ฯ 

ชะรำธัมโมม๎หิ ชะรัง อะนะตีโต,  เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วง

พน้ความแก่ไปไม่ได ้

พย๎ำธิธัมโมม๎หิ พ๎ยำธิง อะนะตีโต,   เรามีความเจ็บไขเ้ป็นธรรมดา 

จะล่วงพน้ความเจ็บไขไ้ปไม่ได ้ 

มะระณะธัมโมม๎หิ มะระณัง อะนะตีโต,  เรามีความตายเป็น

ธรรมดา จะล่วงพน้ความตายไปไม่ได ้

สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนำเปหิ นำนำภำโว วินำภำโว, เราจะละเวน้เป็น

ต่าง ๆ คือวา่ จะตอ้งพลดัพรากจากของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 

กัมมัสสะโกม๎หิ กัมมะทำยำโท กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิ

สะระโณ,  เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน, มีกรรมเป็นผูใ้ห้ผล, มีกรรมเป็น

แดนเกิด, มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม, มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

ยัง กัมมัง กะริสสำมิ , กัล๎ยำณัง วำ ปำปะกัง วำ , ตัสสะ ทำยำโท     

ภะวิสสำมิ, เราท ากรรมอนัใดไว,้ เป็นบุญหรือเป็นบาป,เราจกัเป็นทายาท

, คือวา่จกัตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น สืบไป 

เอวัง อัม๎เหหิ อะภิณ๎หัง ปัจจะเวกขิตัพพัง,  เราทั้ งหลาย ควร

พิจารณาอยา่งน้ีทุกวนั ๆ เถิด 
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ทะวัตติงสำกำระปำฐะ 

(น ำ) หันทะ  มะยัง  ทะวัตติงสำกำระปำฐัง  ภะณำมะ  เส ฯ 

อะยัง โข เม กำโย  กำยของเรำนีแ้ล 

อุทธัง ปำทะตะลำ  เบ้ืองบนแต่พ้ืนเท้ำขึน้มำ 

อะโธ เกสะมัตถะกำ เบ้ืองต ่ำแต่ปลำยผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต  มีหนังหุ้มอยู่เป็นท่ีสุดรอบ 

ปูโรนำนัปปะกำรัสสะ อะสุจิโน เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรต่ำง ๆ 

อัตถิ อิมัส๎มิง กำเย มีอยู่ในกำยนี ้  

เกสำ  คือผมทั้งหลำย โลมำ  คือขนทั้งหลำย 

นะขำ  คือเล็บทั้งหลำย ทันตำ  คือฟันทั้งหลำย 

ตะโจ  คือหนัง มังสัง  คือเน้ือ 

นะหำรู  คือเอ็นทั้งหลำย อัฏฐี  คือกระดูกท้ังหลำย 

อัฏฐิมิญชัง  เย่ือในกระดูก วักกัง  ม้ำม 

หะทะยัง  หัวใจ ยะกะนัง  ตับ 

กิโลมะกัง  ผงัผืด  ปิหะกัง ไต 

ปัปผำสัง  ปอด อันตัง  ไส้ใหญ่ 

อันตะคุณัง  ไส้น้อย อุทะริยัง  อำหำรใหม่ 

กะรีสัง  อำหำรเก่ำ มัตถะเก มัตถะลุงคัง 

    เย่ือในสมองศีรษะ 
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ปิตตัง  น ้ำด ี เสมหัง  น ้ำเสลด 

ปุพโพ  น ้ำเหลือง โลหิตัง น ้ำเลือด 

เสโท น ้ำเหง่ือ เมโท น ้ำมันข้น 

อัสสุ น ้ำตำ วะสำ น ้ำมันเหลว 

เขโฬ น ้ำลำย สิงฆำนิกำ น ้ำมูก 

ละสิกำ น ้ำไขข้อ มุตตัง น ้ำมูตร 

เอวะ มะยัง เม กำโย กำยของเรำนีอ้ย่ำงนี ้

อุทธัง ปำทะตะลำ เบ้ืองบนแต่พ้ืนเท้ำขึน้มำ 

อะโธ เกสะมัตถะกำ เบ้ืองต ่ำแต่ปลำยผมลงไป 

ตะจะปะริยันโต มีหนังหุ้มอยู่เป็นท่ีสุดรอบ 

ปูโรนำนัปปะกำรัสสะ อะสุจิโนติ เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมี

ประกำรต่ำง ๆ อย่ำงนีแ้ลฯ 
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พระคำถำชินบัญชร 

*********************** 

โดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (โต พรฺหฺมร สี) 

วัดระฆังโฆสิตำรำมวรมหำวิหำร 

(ก่อนสวดพระคำถำบทนีใ้ห้ท่องนะโม ๓ จบก่อน) 

ปุตตะกำโมละเภปุตตัง  ธะนะกำโมละเภธะนัง 

อัตถิกำเยกำยะญำยะ  เทวำนังปิยะตังสุตตะวำ 

อิติปิโสภะคะวำ  ยะมะรำชำโน  ท้ำวเวสสุวัณโณ 

มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธำยะ 

            ๏ ชะยำสะนำกะตำ พุทธำ เชตว๎ำ มำรัง สะวำหะนัง   

จะตุสัจจำสะภัง ระสัง เย ปิวิงสุ นะรำสะภำ 

ตัณ๎หังกะรำทะโย พุทธำ อัฏฐะวีสะติ นำยะกำ   

สัพเพ ปะติฏฐิตำ มัยหัง  มัตถะเก เต มุนิสสะรำ 

สีเส ปะติฏฐิโต มัย๎หัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน   

สังโฆ ปะติฏฐิโต มัย๎หัง  อุเร สัพพะคุณำกะโร 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สำรีปุตโต จะ ทักขิเณ  

โกณฑัญโญ ปิฏฐิภำคัส๎มิง     โมคคัลลำโน จะ วำมะเก  

ทักขิเณ สะวะเน มัย๎หัง       อำสุง อำนันทะรำหุโล  
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กัสสะโป จะ มะหำนำโม        อุภำสุง วำมะโสตะเก 

เกสะโต ปิฏฐิภำคัส๎มิง         สุริโย วะ ปะภังกะโร  

นิสินโน สิริสัมปันโน           โสภีโต มุนิปุงคะโว 

กุมำระกัสสะโป เถโร           มะเหสี จิตตะวำทะโก  

โส มัย๎หัง วะทะเน นิจจัง         ปะติฏฐำสิ คุณำกะโร 

ปุณโณ อังคุลิมำโล จะ      อุปำลี นันทะสีวะลี  

เถรำ ปัญจะ อิเม ชำตำ      นะลำเฏ ติละกำ มะมะ 

เสสำสีติ มะหำเถรำ             วิชิตำ ชินะสำวะกำ  

เอเตสีติ มะหำเถรำ            ชิตะวันโต ชิโนระสำ  

ชะลันตำ สีละเตเชนะ        อังคะมังเคสุ สัณฐิตำ 

ระตะนัง ปุระโต อำสิ       ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง 

ธะชัคคัง ปัจฉะโต อำสิ      วำเม อังคุลิมำละกัง  

ขันธะโมระปะริตตัญจะ        อำฏำนำฏิยะสุตตะกัง   

อำกำเส ฉะทะนัง อำสิ      เสสำ ปำกำระสัณฐิตำ  

ชินำ นำนำ วำระสังยุตตำ       สัตตัปปำกำระลังกะตำ  

วำตะปิตตำทิสัญชำตำ        พำหิรัชฌัตตุปัททะวำ 

อะเสสำ วินะยัง ยันตุ       อะนันตะชินะเตชะสำ  

วะสะโต เม สะกิจเจนะ      สะทำ สัมพุทธะปัญชะเร 

ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ       วิหะรันตัง มะหีตะเล   
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สะทำ ปำเลนตุ มัง  สัพเพ เต มะหำปุริสำสะภำ 

อิจเจวะมันโต  สุคุตโต สุรักโข  

ชินำนุภำเวนะ    ชิตูปัททะโว  

ธัมมำนุภำเวนะ    ชิตำริสังโฆ  

สังฆำนุภำเวนะ    ชิตันตะรำโย 

สัทธัมมำนุภำวะปำลิโต     จะรำมิ ชินะปัญชะเรติ ฯ 

 

ค ำแผ่เมตตำ 

สัพเพ  สัตตำ  สะทำ  โหนตุ  อะเวรำ  สุขะชีวิโน, 

ขอปวงสัตวท์ั้งหลาย, จงเป็นผูไ้ม่มีเวรต่อกนัและกนัเลย, จงเป็นผู ้

ด  ารงชีพอยูเ่ป็นสุข ทุกเม่ือเถิด 

กะตัง  ปุญญัง   ผะลัง  มัย๎หัง  สัพเพ  ภำคี  ภะวันตุ  เตฯ 

ขอให้สัตวท์ั้งหลาย, จงไดเ้สวยผลบุญท่ีขา้พเจา้ไดบ้ าเพญ็ดว้ย กาย

วาจา  ใจ   แลว้นั้นเทอญ, 
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อุททิสสะนำธิฏฐำนะคำถำ 

           อิมินำ  ปุญญะกัมเมนะ      อุปัชฌำยำ  คุณุตตะรำ 

      อำจะริยูปะกำรำ   จะ              มำตำปิตำ  จะ  ญำตะกำ (ปิยำ มะมัง) 

     สุริโย  จันทิมำ  รำชำ              คุณะวันตำ  นะรำปิ  จะ 

       พรั๎ห๎มะมำรำ  จะ  อินทำ จะ   โลกะปำลำ  จะ  เทวะตำ 

      ยะโม  มิตตำ  มะนุสสำ  จะ      ฌชัฌัตตำ   เวริกำปิ  จะ 

      สัพเพ   สัตตำ  สุขี  โหนตุ        ปุญญำนิ  ปะกะตำนิ  เม 

      สุขัง  จะ  ติวิธัง   เทนตุ            ขิปัง  ปำเปถะ  โว  มะตัง ฯ 

            อิมินำ  ปุญญะกัมเมนะ       อิมินำ  อุททิเสน   จะ 

     ขิปปำหัง   สุละเภ   เจวะ           ตัณหุ๎ปำทำนะเฉทะนัง 

      เย  สันตำเน  หินำ  ธัมมำ       ยำวะ   นิพพำนะโต   มะมงั 

     นสัสันตุ  สัพพะทำ  เยวะ          ยัตถะ   ชำโต   ภะเว  ภะเว 

     อุชุจิตตัง  สต ิ  ปัญญำ              สัลเลโข  วิริยัมห๎ินำ 

     มำรำ  ละภันตุ   โนกำสัง          กำตุญจะ  วิริเยสุ   เม 

     พุทธำทิปะวะโร   นำโถ             ธัมโม  นำโถ  วะรุตตะโม 

     นำโถ   ปัจเจกะพุทโธ  จะ          สังโฆ  นำโถตตะโร   มะมงั 

     เตโสตตะมำนุภำเวนะ               มำโรกำสัง   ละภันตุ   มำ ฯ 
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เบ็ดเตลด็ 
 

ค ำขอบวชชี 

เอสำหัง  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ,  ตัง  ภะคะวันตัง สะระณัง 

คัจฉำมิ ,  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆัญจะ,  ปัพพัชชัง  มัง  ภันเต ,  สังโฆ   

ธำเรตุ  อัชชะตัคเค  ปำณุเปตัง,  สะระณัง  คะตังฯ 

 

ค ำอำรำธนำศีล 

มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐะ  สีลำนิ  ยำจำมะ  

ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลำนิ ยำจำมะ 

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลำนิ ยำจำมะ 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 
 

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 

สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ ธังมัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 
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ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ ธัมธัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 
 

 

ค ำสมำทำนศีล 

๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

๒. อะทินนำทำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

๓. อะพรั๎ห๎มะจะริยำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

๔. มุสำวำทำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

๕. สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 

๖. วิกำละโภชะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

๗. นัจจะคีตะ วำทิตะ วิสูกะทัสสะนะ มำลำคันธะวิเลปะนะ ธำระณะ 

มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 

๘. อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 

 

อิมำนิ อัฏฐะ สิกขำปะทำนิ สะมำทิยำมิ (๓ คร้ัง) 

(กรำบพระ  ๓  คร้ัง) 

 

อ่ำนค ำแปลด้ำนหลัง 
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ค ำแปลค ำสมำทำนศีล 

๑. เว้นจำกฆ่ำสัตว์ ๑ 

๒. เว้นจำกลักฉ้อส่ิงที่เจ้ำของเข้ำไม่ให้ ๑ 

๓. เว้นจำกประพฤติกรรมที่เป็นข้ำศึกแก่พรหมจรรย์ ๑ 

๔. เว้นจำกเจรจำค ำเท็จล่อลวงผู้อ่ืน ๑ 

๕. เว้นจำกด่ืมสุรำเมรัยอันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท ๑ 

๖. เว้นจำกบริโภคอำหำรตั้งแต่เวลำพระอำทิตย์เท่ียงแล้วไปจนถึงเวลำอรุณขึ้นมำ

ใหม่ ๑ 

๗. เว้นจำกฟ้อนร ำขับร้องและประโคมเคร่ืองดนตรีต่ำงๆ แต่บรรดำที่เป็นขำศึกแก่

บุลกุศลท้ัง ส้ินและทัดทรงประดับตกแต่งร่ำงกำยด้วยดอกไม้ของหอม 

เคร่ืองประดับเคร่ืองทำ เคร่ืองย้อมผิวท ำกำยให้วิจิตรงดงำมต่ำงๆ อันเป็นเหตุ

ที่ตั้งแห่งควำมก ำเนิดยินดี ๑ 

๘. เว้นจำกนั่งนอนเหนือเตียงตั่งม้ำท่ีมีเท้ำสูงเกินประมำณ และท่ีนั่งท่ีนอนใหญ่ 

ภำยในมีนุ่มและส ำลี แลเคร่ืองปูลำดท่ีวิจิตรด้วยเงินและทองต่ำงๆ ๑ 
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วิธีรักษำศีลอุโบสถ 

ประกำศอุโบสถ 

 

อัชชะ  โภนโต  ปักขัสสะ  (อัฏฐมี/จำตุททสี/ปัณณรสี) ทิวะโส       

เอวะรูโป โข  โภนติ  ทิวะโส  พุทเธนะ  ภควตำ  ปัญญัสสะ  ธัมมัสสะ

วะนัสสะ  เจวะ  ตะทัตถำยะ  อุปำสะกะอุปำสิกำนัง  อุโปสะถะกัมมัสสะ  

จะ  กำโล  โหติ  หันทะ  มะยัง  โภนโต  สัพเพ  อิธะ สมำคะตำ  ตัสสะ  

ภควโต  ธัมมำนุธัมมะปฏิปัตติยำ  ปูชะนัตถำยะ  อิมัญจะ  รัตติง  อิมัญ-

จะ ทิวสัง  อุโปสะถัง  อุปะวะสิสสำมำติ  กำละปริจเฉทัง  กัตวำ  ตัง  ตัง  

เวระมะณิง  อำรัมมะณัง  กะริตะวำ  อวิกขิตตะ  จิตตำ  หุตะวำ  สักกัจ-

จัง  อุโปสะถังคำนิ  สะมำทิเยยยำมะ  อีทิสัง  หิ  อุโปสะถะกำลัง  สัมปัต

ตำนัง  อัมหำกัง  ชีวิตัง  มำ  นิรัตถะกัง  โหตุ. 

ขา้พเจา้ ขอประกาศเร่ิมเร่ืองความท่ีจะได้สมาทานรักษาอุโบสถตามกาลสมยั  

พร้อมด้วยองค์ ๘ ประการ ให้สาธุชนท่ีจะตั้ งจิตสมาทานทราบทั่วกันก่อนแต่

สมาทาน ณ บดัน้ี ดว้ยวนัน้ีเป็นวนั (อฏัฐมี/จาตุททสี/ปัณณรสี) ดิถีท่ี (๘/๑๔/๑๕) แห่ง

ปักษ์ มาถึงแลว้ ก็แล วนัเช่นน้ี เป็นกาลท่ีจะฟังธรรมและท าการรักษาอุโบสถ เพ่ือ

ประโยชน์แห่งการฟังธรรม บดัน้ี ขอกุศลอนัยิ่งใหญ่ คือ ตั้งจิตสมาทานอุโบสถ จง

เกิดมีแก่เราทั้งหลายบรรดามาประชุม ณ ท่ีน้ี เราทั้งหลาย พึงมีจิตยินดีว่าจะรักษา

อุโบสถ อนัประกอบไปดว้ยองค ์๘ ประการ วนัหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลาวนัน้ีแลว้ จงตั้ง

จิตคิดงดเวน้จากการท าชีวิตสัตวใ์ห้ตกล่วงไป ๑ เวน้จากถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ได้

ให้ ๑ เวน้จากอพรหมจรรย ์๑ เวน้จากการพูดเท็จ ๑ เวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย ๑ 



๑๐๐   วดัป่าทุ่งสงวนสุข “ศึกษาธรรม น าปฏิบตัิ พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

เวน้จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เท่ียงแลว้ไปแลว้จนถึงวนัใหม่ ๑ เวน้จากการ

ฟ้อนร าขบัร้องและประโคมดนตรี ดูการละเล่นท่ีเป็นข้าศึกกแก่กุศล และทัดทรง

ระเบียบดอกไม ้ลูบไลข้องหอมเคร่ืองยอ้มเคร่ืองทา และประดบัร่างกายดว้ยเคร่ือง

อาภรณ์วิจิตรงดงามต่างๆ ๑ เวน้จากนั่งนอนเหนือท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่ ภายในมีนุ่น

และส าลี ๑ จงท าความเวน้องคท่ี์จะพึงเวน้ ๘ ประการน้ีเป็นอารมณ์ อย่ามีจิตฟุ้งซ่าน

ไปอ่ืน จงสมาทานองคอุ์โบสถ ๘ ประการน้ีโดยเคารพเถิด เพ่ือบูชาพระผูมี้พระภาค

เจา้นั้นดว้ยขอ้ปฏิบติัอย่างยิ่ง ตามก าลงัขของเราทั้งหลาย ซ่ึงเป็นคฤหัสถ ์ชีวิตแห่งเรา

ทั้งหลายมาถึงวนัอุโบสถน้ี จงอยา่ล่วงไปปราศจากประโยชน์เลย. 

 

 

ค ำอำรำธนำศีลอุโบสถ 

มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐังคะสะมันนำคะตัง  อุโป

สะถัง  ยำจำมะ 

ทุติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐังคะสะมนันำคะ

ตัง  อุโปสะถัง  ยำจำมะ 

ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐังคะสะมันนำ

คะตัง  อุโปสะถัง  ยำจำมะ 
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ค ำสมำทำนศีลอุโบสถ 

(ว่ำตำมพระ) 

นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธสัสะ 

นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธสัสะ 

นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธสัสะ 

 

พุทธัง สรณัง คัจฉำม ิ

ธัมมัง สรณัง คัจฉำม ิ

สังฆัง สรณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สรณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ สังฆัง สรณัง คัจฉำมิ 

ตติยัมปิ พุทธัง สรณัง คัจฉำมิ 

ตติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คัจฉำมิ 

ตติยัมปิ สังฆัง สรณัง คัจฉำมิ. 
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เม่ือพระสงฆ์ว่ำ ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง พงึรับว่ำ อำมะ ภันเต 

๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๒. อทินนำทำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๓. อพรั๎ห๎มะจะริยำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๔. มุสำวำทำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๕. สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๖. วิกำละโภชะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๗. นัจจะ คตีะ วำทิตะ วิสูกะทัสสะนะ มำลำ คันธะ วเิลปะนะ ธำระณะ 

มัณฑะนะ วิภูสะนัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

๘. อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 

อมิัง อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง, พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง, อมิัญจะ

รัตติง อมิัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อภิรักขิตุง สมำทิยำมิ. (หยุดว่ำ

ตำมเท่ำนี้) อิมำนิ อัฏฐะ สิกขำปะทำนิ อุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิ

กะริตะวำ สำธุกัง อัปปะ มำเทนะ รักขิตัพพำนิ. (พึงรับพร้อมกัน

ว่ำ) อำมะ ภันเต. 

สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทำ สีเลนะ นิพพุงติง 

ยันติ ตัส๎มำ สีลงั วิโสธะเย. รับว่ำ สำธุ  แล้วกรำบ ๓ คร้ัง 

***************** 
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