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ค ำบูชำพระรัตนตรัย 

 โย  โส  ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ   

  พระผูมี้พระภาคเจา้นั้นพระองคใ์ด,  เป็นพระอรหนัต,์   

  ดบัเพลิงกิเลสเพลิงทุกขส้ิ์นเชิง,  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 ส๎วำกขำโต   เยนะ  ภะคะวะตำ  ธัมโม 

  พระธรรมเป็นธรรมอนัพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด,  

  ตรัสไวดี้แลว้ 

 สุปฏิปันโน  ยสัสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด,  ปฏิบติัดีแลว้ 

 ตัมมะยงั   ภะคะวนัตัง  สะธัมมัง  สะสังฆัง ,  อเิมหิ  สักกำเรหิ   

 ยะถำระหัง   อำโรปิเตหิ  อะภิปูชะยำมะ 

  ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  ขอบูชาอยา่งยิง่ซ่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ 

  พระองคน์ั้น,   พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ,์ ดว้ยเคร่ือง 

  สักการะทั้งหลายเหล่าน้ี, อนัยกข้ึนตามสมควรแลว้อยา่งไร 

 สำธุ  โน  ภันเต  ภะคะวำ  สุจิระปะรินิพพุโตปิ 

  ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ,  พระผูมี้พระภาคเจา้แมป้รินิพพานนานแลว้, 

  ทรงสร้างคุณอนัส าเร็จประโยชน์ไวแ้ก่ขา้พเจา้ทั้งหลาย 

 ปัจฉิมำ  ชะนะตำนุกมัปะมำนะสำ 

  ทรงมีพระหฤทยัอนุเคราะห์แก่พวกขา้พเจา้อนัเป็นชนรุ่นหลงั 



~ ๒ ~ 
 

ขีดเส้นใต้  ผู้น ำกล่ำว 

 อเิม  สักกำเร   ทุคคะตะปัณณำกำระภูเต  ปฏิคคณัหำตุ 

  ขอพระผูมี้พระภาคเจา้  จงรับเคร่ืองสักการะอนัเป็นบรรณาการ 

  ของคนยากทั้งหลายเหล่าน้ี 

 อมัหำกงั  ทีฆะรัตตัง  หิตำยะ  สุขำยะ 

  เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ขา้พเจา้ทั้งหลายตลอด 

  กาลนานเทอญ ฯ 

   อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคเจา้,  เป็นพระอรหนัต,์ ดบัเพลิงกิเลสเพลิงทุกข ์

  ส้ินเชิง,  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 พุทธัง  ภะคะวนัตัง  อะภิวำเทมิ 

  ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้,  ผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน (กราบ) 

 สวำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม 

  พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้,  ตรัสไวดี้แลว้ 

 ธัมมัง  นะมัสสำมิ 

  ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม (กราบ) 

 สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้,  ปฏิบติัดีแลว้ 

 สังฆัง  นะมำมิ 

  ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์(กราบ)    
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ปุพพภำคนมกำร 

 

(หันทะ มะยงั พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภำคะนะมะกำรัง  กะโรมะ  เส) 

   

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต 

 ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น 

อะระหะโต 

 ซ่ึงเป็นผูไ้กลจากกิเลส 

สัมมำสัมพุทธัสสะ 

 ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 

(๓ คร้ัง) 
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ท ำวัตรเช้ำ 

พุทธำภิถุต ิ

(หันทะ  มะยงั   พุทธำภิถุติง  กะโรมะ  เส) 

 โย  โส  ตะถำคะโต 

  พระตถาคตเจา้นั้นพระองคใ์ด 

 อะระหัง 

  เป็นผูไ้กลจากกิเลส 

 สัมมำสัมพุทโธ 

  เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 วชิชำจะระณะสัมปันโน 

  เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจะระณะ 

 สุคะโต  

  เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี 

 โลกะวทูิ 

  เป็นผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้ 

 อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ 

  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึก  ไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่ 
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 สัตถำ  เทวะมะนุสสำนัง 

  เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 

 พุทโธ 

  เป็นผูรู้้    ผูต่ื้น   ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม 

 ภะคะวำ  

  เป็นผูมี้ความจ าเริญจ าแนกธรรมส่ังสอนสัตว ์

 โย   อมิัง   โลกงั   สะเทวะกงั   สะมำระกงั    สะพรัหมะกัง, 

 สัสสะมะณะพรำหมะณิง   ปะชัง  สะเทวะมะนุสสัง  สะยงั 

 อะภิญญำ  สัจฉิกตั๎วำ  ปะเวเทสิ 

  พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด, ไดท้รงท าความดบัทุกขใ์หแ้จง้ 

  ดว้ยพระปัญญาอนัยิง่เองแลว้,  ทรงสอนโลกน้ีพร้อมทั้งเทวดา,   

      มารพรหม, และหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพราหมณ์, พร้อมทั้งเทวดา 

  และมนุษยใ์หรู้้ตาม 

 โย  ธัมมัง  เทเสสิ 

  พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด,  ทรงแสดงธรรมแลว้ 

 อำทิกลัย๎ำณัง 

  ไพเราะในเบ้ืองตน้ 

 มัชเฌกลัย๎ำณัง 

  ไพเราะในท่ามกลาง 
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๑.อรรถ (ค ำอธิบำย) 

๒.พยัญชนะ (หัวข้อ) 

 ปริโยสำนะกลัย๎ำณัง 

  ไพเราะในท่ีสุด 

 สำตถัง  สะพยญัชะนัง   เกวะละปะริปุณณัง  ปะริสุทธัง   

 พรัหมะจะริยงั  ปะกำเสสิ 

  ทรงประกาศพรหมจรรย,์  คือแบบแห่งการปฏิบติัอนั 

  ประเสริฐบริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง,  พร้อมทั้งอรรถ๑   

  พร้อมทั้งพยญัชนะ๒ 

 ตะมะหัง  ภะคะวนัตัง  อะภิปูชยำมิ 

  ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น 

 ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  สิระสำ  นะมำมิ 

  ขา้พเจา้นอบนอ้มพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้นดว้ยเศียรเกลา้ 

(กราบระลึกพระพทุธคุณ) 

 

ธัมมำภิถุติ 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมำภิถุติง  กะโรมะ  เส) 

 โย  โส  ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม 

  พระธรรมนั้นใด,  เป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้  ไดต้รัสไวดี้แลว้ 

 สันทิฏฐิโก 

  เป็นส่ิงท่ีผูศึ้กษาและปฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง 



~ ๗ ~ 
 

 อะกำลโิก 

  เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละใหผ้ลไดไ้ม่จ ากดักาล 

 เอหิปัสสิโก 

  เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกะผูอ่ื้นวา่ท่านจงมาดูเถิด 

 โอปะนะยโิก 

  เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั 

 ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วญิญูหิ 

  เป็นส่ิงท่ีผูรู้้กรู้็ไดเ้ฉพาะตน 

 ตะมะหัง  ธัมมัง  อะภิปูชะยำมิ 

  ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาพระธรรมนั้น 

 ตะมะหัง  ธัมมัง  สิระสำ  นะมำมิ 

  ขา้พเจา้นอบนอ้มพระธรรมนั้นดว้ยเศียรเกลา้ 

(กราบระลึกพระธรรมคุณ) 

 

สังฆำภิถุติ 

(หันทะ  มะยงั  สังฆำภิถุติง  กะโรมะ  เส) 

 โย  โส  สุปฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นหมู่ใด, ปฏิบติัดีแลว้ 

 อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต   สำวะกะสังโฆ 
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  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด,  ปฏิบติัตรงแลว้ 

 ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด,  ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรม 

  เป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้ 

 สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด,  ปฏิบติัสมควรแลว้ 

 ยะทิทัง 

  ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีคือ 

 จัตตำริ  ปุริสยุคำนิ  อฏัฐะ   ปุริสะปุคคะลำ 

  คู่แห่งบุรุษส่ีคู่, นบัเรียงตวับุรุษไดแ้ปดบุรุษ 

 เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  นัน่แหละสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

 อำหุเนยโย 

  เป็นสงฆค์วรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา 

 ปำหุเนยโย   

  เป็นสงฆค์วรแก่สักการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ 

 ทักขิเณยโย 

  เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน 

 อญัชะลกีะระณีโย 
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  เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรท าอญัชลี 

 อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกสัสะ 

  เป็นเน้ือนาบุญของโลก,  ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่ 

 ตะมะหัง  สังฆัง  อะภิปูชะยำมิ 

  ขา้พเจา้บูชาอยา่งยิง่เฉพาะพระสงฆห์มู่นั้น 

 ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสำ  นะมำมิ 

  ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆห์มู่นั้นดว้ยเศียรเกลา้ 

(กราบระลึกพระสังฆคุณ) 

 

รตนัตตยัปปณำมคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ระตะนัตตะยปัปะณำมะคำถำโย  เจวะ   

สังเวคะปะริกติตะนะปำฐัญจะ   ภะณำมะ เส) 

 พุทโธ   สุสุทโธ  กะรุณำมะหัณณะโว 

  พระพทุธเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิมีพระกรุณาดุจหว้งมหรรณพ 

 โยจจันตะสุทธัพพะระญำณะโลจะโน 

  พระองคใ์ดมีตาคือญาณอนัประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุด 

 โลกสัสะ  ปำปูตะกเิลสะฆำตะโก 

  เป็นผูฆ่้าเสียซ่ึงบาปและอปุกิเลสของโลก 

 วนัทำมิ   พุทธัง  อะหะมำทะเรนะ  ตัง 



~ ๑๐ ~ 
 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระพทุธเจา้พระองคน์ั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ 

 ธัมโม  ปะทีโป  วิยะ  ตัสสะ  สัตถุโน 

  พระธรรมของพระศาสดาสวา่งรุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป 

 โย  มัคคะปำกำมะตะเภทะภินนะโก 

  จ าแนกประเภทคือ  มรรค  ผล  นิพพาน, ส่วนใด 

 โลกตุตะโร  โย  จะ  ตะทตัถะทีปโน 

  ซ่ึงเป็นตวัโลกุตตระ,  และส่วนใดท่ีช้ีแนวแห่งโลกตุตระนั้น 

 วนัทำมิ  ธัมมัง  อะหะมำทะเรนะ  ตัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ 

 สังโฆ  สุเขตตำภย๎ะติเขตตะสัญญิโต 

  พระสงฆเ์ป็นนาบุญอนัยิง่ใหญ่กวา่นาบุญอนัดีทั้งหลาย 

 โย  ทิฏฐะสันโต  สุคะตำนุโพธะโก 

  เป็นผูเ้ห็นพระนิพพาน,  ตรัสรู้ตามพระสุคต, หมู่ใด 

 โลลปัปะหีโน   อะริโย  สุเมธะโส 

  เป็นผูล้ะกิเลสเคร่ืองโลเลเป็นพระอริยะเจา้มีปัญญาดี 

 วนัทำมิ   สังฆัง  อะหะมำทะเรนะ  ตัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ 

 อจิเจวะเมกนัตะภปูิชะเนยยะกงั,  วตัถุตตะยงั  วนัทะยะตำภิสังขะตัง, 

 ปุญญัง   มะยำ   ยงั   มะมะ   สัพพุปัททะวำ,   มำ  โหนตุ   เว    ตัสสะ   

 ปะภำวะสิทธิยำ 



~ ๑๑ ~ 
 

  บุญใดท่ีขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งวตัถุสาม, คือ  พระรัตนตรัยอนัควร 

  บูชายิง่โดยส่วนเดียว,  ไดก้ระท าแลว้เป็นอยา่งยิง่เช่นน้ีๆ ,    

  ขออปัุททวะ (ความชัว่) ทั้งหลาย, จงอยา่มีแก่ขา้พเจา้เลย,   

  ดว้ยอ านาจความส าเร็จอนัเกิดจากบุญนั้น 

   

สังเวคปริกติตนปำฐะ 

 อธิะ  ตะถำคะโต  โลเก  อุปปันโน 

  พระตถาคตเจา้เกิดข้ึนแลว้ในโลกน้ี 

 อะระหัง  สัมมำสัมสัมพุทโธ 

  เป็นผูไ้กลจากกิเลส,  ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 ธัมโม  จะ  เทสิโต  นิยยำนิโก 

  และพระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นธรรมเคร่ืองออกจากทุกข ์

 อุปะสะมิโก  ปะรินิพพำนิโก 

  เป็นเคร่ืองสงบกิเลส,  เป็นไปเพือ่ปรินิพพาน 

 สัมโพธะคำมี  สุคะตัปปะเวทิโต 

  เป็นไปเพือ่ความรู้พร้อม,  เป็นธรรมท่ีพระสุคตประกาศ 

 มะยนัตัง  ธัมมัง  สุต๎วำ  เอวงั  ชำนำมะ 

  พวกเราเม่ือไดฟั้งธรรมนั้นแลว้,  จึงไดรู้้อยา่งน้ีวา่ 

 ชำติปิ  ทุกขำ 

  แมค้วามเกิดกเ็ป็นทุกข ์



~ ๑๒ ~ 
 

 ชะรำปิ  ทุกขำ 

  แมค้วามแก่กเ็ป็นทุกข ์

 มะระณัมปิ  ทุกขัง 

  แมค้วามตายกเ็ป็นทุกข ์

 โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำสำปิทุกขำ 

  แมค้วามโศก  ความร ่าไรร าพนั  ความไม่สบายกายความไม่สบายใจ  

  ความคบัแคน้ใจกเ็ป็นทุกข ์

 อปัปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข 

  ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข ์

 ปิเยหิ  วปิปะโยโค  ทุกโข 

  ความพลดัพรากจากส่ิงเป้นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข ์

 ยมัปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง 

  มีความปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้นนัน่กเ็ป็นทุกข ์

 สังขิตเตนะ  ปัญจุปำทำนักขันธำ   ทุกขำ 

  วา่โดยยอ่อปุาทานขนัธ์ทั้งหา้เป็นตวัทุกข ์

 เสยยะถีทัง 

  ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

 รูปูปำทำนักขันโธ 

  ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดัมัน่คือ  รูป 



~ ๑๓ ~ 
 

 เวทะนูปำทำนักขันโธ 

  ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือ  เวทนา 

 สัญญูปำทำนักขันโธ 

  ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดัมัน่คือ  สัญญา 

 สังขำรูปำทำนักขันโธ 

  ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือ  สังขาร 

 วญิญำณูปำทำนักขันโธ 

  ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่คือ  วิญญาณ 

 เยสัง  ปะริญญำยะ 

  เพื่อใหส้าวกก าหนดรอบรู้อปุาทานขนัธ์เหล่าน้ีเอง 

 ธะระมำโน  โส  ภะคะวำ 

  จึงพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นเม่ือยงัทรงพระชนมอ์ยู ่

 เอวงั  พะหุลงั  สำวะเก  วเินต ิ

  ยอ่มทรงแนะน าสาวกทั้งหลายเช่นน้ีเป็นส่วนมาก 

 เอวงั  ภำคำ  จะ  ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สำวะเกสุ  อะนุสำสะนี 

 พะหุลำ  ปะวตัตะติ 

  อน่ึงค าส่ังสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น,  ยอ่มเป็นไปในสาวก 

  ทั้งหลาย,  ส่วนมาก,  มีส่วนคือการจ าแนกอยา่งน้ีวา่ 

 



~ ๑๔ ~ 
 

 รูปัง  อะนิจจัง 

  รูปไม่เท่ียง 

 เวทะนำ  อะนิจจำ 

  เวทนาไม่เท่ียง 

 สัญญำ  อะนิจจำ 

  สัญญาไม่เท่ียง 

 สังขำรำ  อะนิจจำ 

  สังขารไม่เท่ียง 

 วญิญำณัง  อะนิจจัง 

  วิญญาณไม่เท่ียง 

 รูปัง  อะนัตตำ 

  รูปไม่ใช่ตวัตน 

 เวทะนำ  อะนัตตำ 

  เวทนาไม่ใช่ตวัตน 

 สังขำรำ  อะนัตตำ 

  สังขารไม่ใช่ตวัตน 

 วญิญำณัง  อะนัตตำ 

  วิญญาณไม่ใช่ตวัตน 

 
 



~ ๑๕ ~ 
 

๑ หญิงว่ำในวงเล็บ 

 สัพเพ  สังขำรำ  อะนิจจำ 

  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง 

 สัพเพ  ธัมมำ  อะนัตตำ  ต ิ

  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่ตวัตนดงัน้ี 

 เต   (ตำ)๑   มะยัง  โอติณณำมะหะ 

  พวกเราทั้งหลายเป็นผูถ้กูครอบง าแลว้ 

 ชำติยำ 

  โดยความเกิด 

 ชะรำมะระเณนะ 

  โดยความแก่และความตาย 

 โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ  โทมะนัสเสหิ  อุปำยำเสหิ 

  โดยความโศก  ความร ่าไรร าพนั  ความไม่สบายกาย   

  ความไม่สบายใจ  ความคบัแคน้ใจทั้งหลาย 

 ทุกโขติณณำ 

  เป็นผูถู้กความทุกขห์ย ัง่เอาแลว้ 

 ทุกขะปะเรตำ 

  เป็นผูมี้ความทุกขเ์ป็นเบ้ืองหนา้แลว้ 

 อปัเปวะนำมิมัสสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อนัตะกริิยำ   
 ปัญญำเยถำต ิ

  ท าไฉนการท าท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี,  จะพึงปรากฏชดัแก่เราได ้



~ ๑๖ ~ 
 

ส ำหรับ 

พระภิกษุ -  สำมเณรสวด 

 จิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวนัตงั  อุททิสสะ  อะระหันตัง   

 สัมมำสัมพุทธัง 

  เราทั้งหลายอุทิศเฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้,  ผูไ้กลจากกิเลส,  ตรัสรู้ 

  ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง,  แมป้รินิพพานนานแลว้พระองคน์ั้น 

 สัทธำ  อะคำรัส๎มำ  อะนะคำริยงั  ปัพพะชิตำ 

  เป็นผูมี้ศรัทธาออกบวชจากเรือนไม่เก่ียวขอ้งดว้ยเรือนแลว้ 

 ตัส๎มิง  ภะคะวะต ิ พรัหมะจะริยงั  จะรำมะ 

  ประพฤติอยูซ่ึ่งพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น 

 ภิกขูนัง  สิกขำสำชีวะสะมำปันนำ 

  ถึงพร้อมดว้ยสิกขาและธรรมเป็นเคร่ืองเล้ียงชีวิตของภิกษุทั้งหลาย 

 ตัง  โน  พรัหมะจะริยงั  อมัิสสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขักขันธัสสะ 

 อนัตะกริิยำยะ   สังวตัตะตุ 

  ขอใหพ้รหมจรรยข์องเราทั้งหลายนั้น,  จงเป็นไปเพือ่การท าท่ีสุด 

  แห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ีเทอญ 

 

 



~ ๑๗ ~ 
 

ส ำหรับอุบำสก,  อุบำสิกำสวด 

 จิระปะรินิพพุตัมปิ  ตัง  ภะคะวนัตงั  สะระณังคะตำ 

  เราทั้งหลาย  ผูถึ้งแลว้ซ่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้,  แมป้รินิพพาน 

  นานแลว้พระองคน์ั้น  เป็นสรณะ 

 ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ   

  ถึงพระธรรมดว้ย  ถึงพระสงฆด์ว้ย 

 ตัสสะ  ภะคะวะโต  สำสะนัง  ยถำสะติ  ยะถำพะลงั   มะนะสิกะโรมะ 

 อนุปะฏิปัชชำมะ 

  จกัท าในใจอยู ่ ปฏิบติัตามอยู ่ ซ่ึงค าส่ังสอนของพระผูมี้พระภาค 

  เจา้นั้น  ตามสติก าลงั 

 สำ  สำ  โน  ปะฏปัิตต ิ

  ขอใหค้วามปฏิบติันั้นๆ  ของเราทั้งหลาย 

 อมัิสสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อนัตะกริิยำยะ  สังวตัตะตุ 

  จงเป็นไปเพือ่การท าท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ีเทอญ 

 

 
 

(จบท ำวตัรเช้ำ) 
  
  
   



~ ๑๘ ~ 
 

อุททิสสนำธิฏฐำนคำถำ 

(หันทะ  มะยงั   อุททิสะนำธิฏฐำนะคำถำโย   ภะณำมะ   เส) 

 อมิินำ   ปุญญะกมัเมนะ      

  ดว้ยบุญน้ีอุทิศให ้

 อุปัชฌำยำ  คุณตุตะรำ      

  อุปัชฌายผ์ูเ้ลิศคุณ 

 อำจะริยูปะกำรำ   จะ                  

  แลอาจารยผ์ูเ้ก้ือหนุน 

 มำตำปิตำ  จะ  ญำตะกำ    

  ทั้งพอ่แม่แลปวงญาติ 

 สุริโย  จันทิมำ  รำชำ               

  สูรยจ์นัทร์และราชา 

 คุณะวนัตำ  นะรำปิ  จะ   

  ผูท้รงคุณหรือสูงชาติ  

 พรั๎ห๎มะมำรำ  จะ  อนิทำ จะ 

     พรหมมารและอินทราช 

 โลกะปำลำ  จะ  เทวะตำ     

  ทั้งทวยเทพและโลกบาล 

 ยะโม  มิตตำ  มะนุสสำ  จะ        



~ ๑๙ ~ 
 

  ยมราชมนุษยมิ์ตร 

 ฌัชฌัตตำ   เวริกำปิ  จะ    

  ผูเ้ป็นกลางผูจ้อ้งผลาญ 

 สัพเพ   สัตตำ  สุขี  โหนตุ         

  ขอใหเ้ป็นสุขศานต์ิทุกทัว่หนา้อยา่ทุกทน 

 ปุญญำนิ  ปะกะตำนิ  เม 

         บุญผองท่ีขา้ท าจงช่วยอ านวยศุภผล 

 สุขัง  จะ  ติวธัิง   เทนตุ             

  ใหสุ้ขสามอยา่งลน้ 

 ขิปปัง  ปำเปถะ  โว  มะตัง ฯ 

  ใหลุ้ถึงนิพพานพลนั   

 อมิินำ  ปุญญะกมัเมนะ        

  ดว้ยบุญน้ีท่ีเราท า 

 อมิินำ  อุททเิสน   จะ   

  แลอทิุศให้ปวงสัตว ์

 ขิปปำหัง   สุละเภ   เจวะ            

  เราพลนัไดซ่ึ้งการตดั 

 ตัณ๎หุปำทำนะเฉทะนัง   

  ตวัตณัหาอุปาทาน 



~ ๒๐ ~ 
 

 เย  สันตำเน  หินำ  ธัมมำ        

  ส่ิงชัว่ในดวงใจ 

 ยำวะ   นิพพำนะโต   มะมัง   

  กวา่เราจะถึงนิพพาน 

 นัสสันตุ  สัพพะทำ  เยวะ           

  มลายส้ินจากสันดาน 

 ยตัถะ   ชำโต   ภะเว  ภะเว   

  ทุกๆ  ภพท่ีเราเกิด 

 อุชุจิตตัง  สติ   ปัญญำ               

  มีจิตตรงและสติทั้งปัญญาอนัประเสริฐ 

 สัลเลโข  วริิยมั๎หินำ   

  พร้อมทั้งความเพยีรเลิศเป็นเคร่ืองขดูกิเลสหาย 

 มำรำ  ละภันตุ   โนกำสัง           

  โอกาสอยา่พึงมีแก่หมู่มารส้ินทั้งหลาย 

 กำตุญจะ  วริิเยสุ   เม   

  เป็นช่องประทุษร้ายท าลายลา้งความเพียรจม 

 พุทธำทิปะวะโร   นำโถ              

  พระพทุธเจา้ผูบ้วรนาถ ๏ 

 ธัมโม  นำโถ  วะรุตตะโม  



~ ๒๑ ~ 
 

๏ บวรนำถ  อ่ำนว่ำ  บอ-วอ-ระ-นำถ 

  พระธรรมท่ีพึ่งอุดม 

 นำโถ   ปัจเจกะพุทโธ  จะ           

  พระปัจเจกะพทุธสม 

 สังโฆ  นำโถตตะโร   มะมัง   

  ทบพระสงฆท่ี์พึ่งผยอง 

 เตโสตตะมำนุภำเวนะ                

  ดว้ยอานุภาพนั้น 

 มำโรกำสัง   ละภนัตุ   มำ ฯ   

  ขอหมู่มารอยา่ไดช่้อง 

 ทะสะปุญญำนุภำเวนะ  

  ดว้ยเดชบุญทั้งสิบป้อง 

 มำโรกำสัง  ละภนัตุ   มำ   

  อยา่เปิดโอกาสแก่มาร  เทอญ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๒๒ ~ 
 

๏ อพัย๎ำ  เป็น  อบั-พะ-ยำ 

 

ค ำแผ่เมตตำ 

(หันทะ  มะยงั  เมตตำผะระณัง  กะโรมะ  เส) 

 อะหัง  สุขิโต  โหมิ 

  ขอให้ขา้พเจา้จงเป็นผูถึ้งสุข 

 นิททุกโข  โหมิ 

  จงเป็นผูไ้ร้ทุกข ์

 อะเวโร  โหมิ 

  จงเป็นผูไ้ม่มีเวร 

 ๏ อัพ๎ยำปัชโฌ  โหมิ 

  จงเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 

 อะนีโฆ  โหมิ 

  จงเป็นผูไ้ม่มีทุกข ์

 สุขี  อตัตำนัง  ปะริหะรำมิ 

  จงรักษาตนอยูเ่ป็นสุขเถิด 

 สัพเพ  สัตตำ  สุขิตำ  โหนตุ 

  ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูถึ้งความสุข 

 สัพเพ  สัตตำ  อะเวรำ  โหนตุ 

  ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีเวร 



~ ๒๓ ~ 
 

 สัพเพ  สัตตำ  อพัยำปัชฌำ  โหนตุ 

  ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงอยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั 

 สัพเพ  สัตตำ  อะนีฆำ  โหนตุ 

  ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีทุกข ์

 สัพเพ  สัตตำ  สุขี  อตัตำนัง  ปะริหะรันตุ 

  ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงรักษาตออยูเ่ป็นสุขเถิด 

 สัพเพ  สัตตำ  กมัมัสสะกำ  กมัมะทำยำทำ  กมัมะโยนิ   กมัมะพนัธุ   

 กมัมะปะฏิสะระณำ 

  สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมีกรรมเป็นของตน,  มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล, 

  มีกรรมเป็นแดนเกิด,  มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม,  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

 ยงั  กมัมัง  กะริสสันติ,  กลัย๎ำณัง  วำ  ปำปะกงั  วำ,  ตัสสะ  ทำยำทำ 

 ภะวสิสันติ 

  จกัท ากรรมอนัใดไว,้  เป็นบุญหรือเป็นบาป,  จกัตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บผล 

  กรรมนั้น ๆ  สืบไป 

 
 
   

 

 

 



~ ๒๔ ~ 
 

อำกำร  ๓๒ 

(หันทะ  มะยงั  ทวตัติงสำกำระปำฐัง  ภะณำมะ เส) 

 อะยัง  โข  เม  กำโย 

  กายของเราน้ีแล 

 อุทธัง  ปำทะตะลำ 

  เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนมา 

 อะโธ  เกสะมัตถะกำ 

  เบ้ืองต ่าแต่ปลายผมลงไป 

 ตะจะปะริยนัโต 

  มีหนงัหุม้อยูเ่ป็นท่ีสุดรอบ 

 ปุโรนำนัปปะกำรัสสะ  อะสุจิโน 

  เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ 

 อตัถิ  อมิัส๎มิง  กำเย 

  มีอยูใ่นกายน้ี 

 เกสำ คือผมทั้งหลาย 

 โลมำ คือขนทั้งหลาย 

 นะขำ คือเลบ็ทั้งหลาย 

 ทันตำ คือฟันทั้งหลาย 

 ตโจ คือหนงั 



~ ๒๕ ~ 
 

*หมำยเหตุ  เพ่ือให้ตรงตำมต ำรำท่ัวไปจึงเปลี่ยน วักกัง-ม้ำม   

เป็นวักกัง-ไต, ปิหะกัง-ไต  เป็น  ปิหะกัง-ม้ำม 

 มังสัง เน้ือ 

 นะหำรู เอน็ทั้งหลาย 

 อฏัฐิ กระดูกทั้งหลาย 

 อฏัฐิมิญชัง เยือ่ในกระดูก 

 วกักงั * ไต  

 หะทะยัง หวัใจ 

 ยะกะนัง ตบั 

 กโิลมะกงั พงัผืด 

 ปิหะกงั * มา้ม 

 ปัปผำสัง ปอด 

 อนัตัง ไส้ใหญ่ 

 อนัตะคุณัง สายรัดไส้ 

 อุทะริยงั อาหารใหม่ 

 กะรีสัง อาหารเก่า 

 ปิตตัง น ้าดี 

 เสมหัง น ้าเสลด 

 ปุพโพ น ้าเหลือง 

 โลหิตัง น ้าเลือด 

 เสโท น ้าเหง่ือ 



~ ๒๖ ~ 
 

 เมโท น ้ามนัขน้ 

 อสัสุ น ้าตา 

 วะสำ   น ้ามนัเหลว 

 เขโฬ น ้าลาย 

 สิงคำณิกำ น ้ามูก 

 ละสิกำ น ้ามนัไขขอ้ 

 มุตตัง น ้ามูตร 

 มัตถะเก  มัตถะลุงคงั เยือ่ในสมอง 

 เอวะ  มะยงั  เม  กำโย 

  กายของเราน้ีอยา่งน้ี 

 อุทธัง  ปำทะตะลำ 

  เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้ข้ึนมา 

 อะโธ  เกสะมัตถะกำ 

  เบ้ืองต ่าแต่ปลายผมลงไป 

 ตะจะปะริยนัโต 

  มีหนงัหุม้อยูเ่ป็นท่ีสุดรอบ 

 ปุโรนำนัปปะกำรัสสะ  อสุจิโน 

  เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ อยา่งน้ีแล 

  



~ ๒๗ ~ 
 

อภิณหปัจจเวกขณปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  อะภิณหะปัจจะเวกขะณะปำฐัง  ภะณำม  เส) 

 ชะรำธัมโมมหิ  ชะรัง  อะนะตีโต  (อะนะตีตำ) 

  เรามีความแก่เป็นธรรมดาจะล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้

 พยำธิธัมโมมหิ  พยำธิง  อะนะตีโต  (อะนะตีตำ) 

  เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดาจะล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้  

 มะระณะธัมโมมหิ  มะระณัง  อะนะตีโต  (อะนะตีตำ) 

  เรามีความตายเป็นธรรมดาจะลว่งพน้ความตายไปไม่ได ้

 สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนำเปหิ  นำนำภำโว  วนิำภำโว 

  เราจะละเวน้เป็นต่าง ๆ,  คือวา่เราจะตอ้งพลดัพรากจากของ 

  รักของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง 

 กมัมัสสะโกมหิ  กัมมะทำยำโท  กมัมะโยนิ  กมัมะพนัธุ   

 กมัมะปะฏิสะระโณ  (ณำ) 

  เรามีกรรมเป็นของๆ ตน, มีกรรมเป็นผูใ้หผ้ล,  มีกรรมเป็นแดนเกิด, 

  มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม,  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

 ยงั  กมัมัง  กะริสสำมิ,  กลัย๎ำณัง  วำ  ปำปะกัง  วำ,   

 ตัสสะ  ทำยำโท (ทำ)  ภะวสิสำม ิ

  เราท ากรรมอนัใดไว,้  เป็นบุญหรือเป็นบาป,  เราจะเป็นทายาท, 

  คือวา่เราจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น ๆ  สืบไป 



~ ๒๘ ~ 
 

 เอวงั  อมัเหหิ  อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  เราทั้งหลายควรพจิารณาอยา่งน้ีทุกวนั ๆ  เถิด 

 

บทพจิำรณำสังขำร 

(หลงัท ำวตัรเช้ำและก่อนเข้ำนอน) 

 สัพเพ  สังขำรำ  อะนิจจำ 

  สังขารคือร่างกายจิตใจ,  แลรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน, 

  มนัไม่เท่ียง,  เกิดข้ึนแลว้ดบัไป,  มีแลว้หายไป 

 สัพเพ  สังขำรำ  ทุกขำ 

  สังขารคือร่างกายจิตใจ,  แลรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน, 

  มนัเป็นทุกขท์นยาก,  เพราะเกิดข้ึนแลว้แก่เจบ็ตายไป 

 สัพเพ  ธัมมำ  อะนัตตำ 

  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง,  ทั้งท่ีเป็นสังขารแลมิใช่สังขารทั้งหมดทั้งส้ิน, 

  ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน,  ไม่ควรถือวา่เราวา่ของเราวา่ตวัวา่ตนของเรา 

 อะธุวงั  ชีวติัง 

  ชีวิตเป็นของไม่ย ัง่ยนื 

 ธุวงั  มะระณัง 

  ความตายเป็นของยัง่ยนื 

 



~ ๒๙ ~ 
 

 อะวสัสัง  มะยำ  มะริตัพพงั 

  อนัเราจะพึงตายเป็นแท ้

 มะระณะปะริโยสำนัง  เม  ชีวติัง 

  ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสุดรอบ 

 ชีวติัง  เม  อะนิยะตัง 

  ชีวิตของเราเป็นของไม่เท่ียง 

 มะระณัง  เม  นิยะตัง 

  ความตายของเราเป็นของเท่ียง 

 วะตะ 

  ควรท่ีจะสังเวช 

 อะยัง  กำโย 

  ร่างกายน้ี 

 อะจิรัง  

  มิไดต้ั้งอยูน่าน 

 อะเปตะวญิญำโณ 

  คร้ังปราศจากวิญญาณ 

 ฉุฑโฑ 

  อนัเขาท้ิงเสียแลว้ 

 
 



~ ๓๐ ~ 
 

อภิณหัง  อ่ำนว่ำ  อะ-พนิ-หัง 

 อะธิเสสสะต ิ

  จกันอนทบั 

 ปะฐะวงิ 

  ซ่ึงแผน่ดิน 

 กะลงิคะรัง  อวิะ 

  ประดุจดงัวา่ท่อนไมแ้ละท่อนฟืน 

 นิรัตถัง 

  หาประโยชน์มิได ้

 อะนิจจำ  วะตะ  สังขำรำ 

  สังขารทั้งหลายไม่เท่ียงหนอ 

 อุปปำทะวะยะธัมมิโน 

  มีความเกิดข้ึนแลว้มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

 อุปปัชชิต๎วำ  นิรุชฌันต ิ

  คร้ันเกิดข้ึนแลว้ยอ่มดบัไป 

 เตสัง  วูปะสะโม  สุโข 

  ความเขา้ไปสงบระงบัสังขารทั้งหลาย,  เป็นสุขอยา่งยิง่, ดงัน้ี 

 

 
 



~ ๓๑ ~ 
 

ธำตุปัจจเวกขณปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  ธำตุปัจจะเวกขะณะปำฐัง) 

 ยะถำปัจจะยงั  ปะวตัตะมำนัง  ธำตุมัตตะเมเวตัง 

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น, 

  ก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ 

 ยะทิทัง  จีวะรัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล 

  ส่ิงเหล่าน้ีคือจีวร,  และคนผูใ้หส้อยจีวรนั้น 

 ธำตุมัตตะโก 

  เป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติ 

 นิสสัตโต 

  มิไดเ้ป็นสัตวะอนัย ัง่ยนื 

 นิชชีโว 

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล 

 สุญโญ 

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน 

 สัพพำนิ  ปะนะ  อมิำนิ  จีวะรำนิ   อะชิคุจฉะนิยำนิ 

  กจี็วรทั้งหมดน้ี,  ไม่เป็นของท่ีน่าเกลียดมาแต่เดิม 

 อมัิง  ปูติกำยงั  ปัต๎วำ 

  คร้ันมาถูกเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้ 



~ ๓๒ ~ 
 

 อะติวยิะ  ชิคุจฉะนิยำนิ  ชำยนัต ิ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั 

 ยะถำปัจจะยงั  ปะวตัตะมำนัง  ธำตุมัตตะเมเวตัง 

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น, 

  ก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ 

 ยะทิทัง  ปิณฑะปำโต,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล 

  ส่ิงเหล่าน้ีคือบิณฑบาต,  และคนผูบ้ริโภคบิณฑบาตนั้น 

 ธำตุมัตตะโก 

  เป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติ 

 นิสสัตโต 

  มิไดเ้ป็นสัตวะอนัย ัง่ยนื 

 นิชชีโว 

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล 

 สุญโญ 

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน 

 สัพโพ  ปะนำยงั  ปิณฑะปำโต  อะชิคุจฉะนิโย 

  กบิ็ณฑบาตทั้งหมดน้ี,  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม 

 อมัิง  ปูติกำยงั  ปัต๎วำ 

  คร้ันมาถูกเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้ 



~ ๓๓ ~ 
 

 อะติวยิะ  ชิคุจฉะนิยำนิ  ชำยนัต ิ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั 

 ยะถำปัจจะยงั  ปะวตัตะมำนัง  ธำตุมัตตะเมเวตัง 

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น, 

  ก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิจ 

 ยะทิทัง  เสนำสะนัง,  ตะทุปะภุญชะโก  จะ  ปุคคะโล 

  ส่ิงเหล่าน้ีคือเสนาสนะ,  และคนผูใ้ชส้อยเสนาสนะนั้น 

 ธำตุมัตตะโก 

  เป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติ 

 นิสสัตโต 

  มิไดเ้ป็นสัตวะอนัย ัง่ยนื 

 นิชชีโว 

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล 

 สุญโญ 

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน 

 สัพพำนิ  ปะนะ  อมิำนิ  เสนำสนำนิ  อะชิคุจฉะนิยำนิ 

  กเ็สนาสนะทั้งหมดน้ี,  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม 

 อมัิง  ปูติกำยงั  ปัต๎วำ 

  คร้ันมาถูกเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้ 



~ ๓๔ ~ 
 

 อะติวยิะ  ชิคุจฉะนิยำนิ  ชำยนัต ิ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั 

 ยะถำปัจจะยงั  ปะวตัตะมำนัง  ธำตุมัตตะเมเวตัง 

  ส่ิงเหล่าน้ีน่ีเป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น, 

  ก าลงัเป็นไปตามเหตุตามปัจจยัอยูเ่นืองนิตย ์

 ยะทิทัง  คลิำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำโร,  ตะทุปะภุญชะโก 

 จะ  ปุคคะโล 

  ส่ิงเหล่าน้ีคือเภสัชบริขารอนัเก้ือกลูแก่คนไข,้  และคนผูบ้ริโภค 

  เภสัชบริขารนั้น 

 ธำตุมัตตะโก 

  เป็นสักวา่ธาตุตามธรรมชาติ 

 นิสสัตโต 

  มิไดเ้ป็นสัตวะอนัย ัง่ยนื 

 นิชชีโว 

  มิไดเ้ป็นชีวะอนัเป็นบุรุษบุคคล 

 สุญโญ 

  วา่งเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตวัตน 

 สัพโพ  ปะนำยงั  คลิำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำโร  อะชิคุจฉะนิโย 

  กคิ็ลานเภสัชบริขารทั้งหมดน้ี,  ไม่เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม 



~ ๓๕ ~ 
 

 อมัิง  ปูติกำยงั  ปัต๎วำ 

  คร้ันมาถูกเขา้กบักายอนัเน่าอยูเ่ป็นนิจน้ีแลว้ 

 อะติวยิะ  ชิคุจฉะนิยำนิ  ชำยนัต ิ

  ยอ่มกลายเป็นของน่าเกลียดอยา่งยิง่ไปดว้ยกนั 

 

ตังขณกิปัจจเวกขณปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  ตงัขะณิกะปัจจะเวกขณะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 
  

 ปะฏิสังขำ  โยนิโส  จีวะรัง  ปะฏิเสวำมิ 

  เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้นุ่งห่มจีวร 

 ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว 

 อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัความร้อน 

 ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะปะสัมผสัสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด 

  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

 ยำวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉำทะนัตถัง 

  และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย  



~ ๓๖ ~ 
 

 ปะฏิสังขำ  โยนิโส  ปิณฑะปำตัง  ปะฏิเสวำมิ 

  เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉนับิณฑบาต 

 เนวะ  ทะวำยะ 

  ไม่ใหเ้ป็นไปเพือ่ความเพลิดเพลินสนุกสนาน 

 นะ  มะทำยะ 

  ไม่ใหเ้ป็นไปเพือ่ความเมามนัเกิดก าลงัพลงัทางกาย 

 นะ  มัณฑะนำยะ 

  ไม่ใหเ้ป็นไปเพือ่ประดบั 

 นะ  วภูิสะนำยะ 

  ไม่ใหเ้ป็นไปเพือ่ตกแต่ง 

 ยำวะเทวะ  อมิัสสะ  กำยสัสะ  ฐิติยำ 

  แต่ใหเ้ป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี 

 ยำปะนำยะ 

  เพื่อความเป็นไปไดข้องอตัตภาพ 

 วหิิงสุปะระติยำ 

  เพื่อความส้ินไปแห่งความล าบากทางกาย 

 พรัหมะจะริยำนุคคะหำยะ 

  เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย ์

 
 



~ ๓๗ ~ 
 

 อติิ  ปุรำณัญจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขำมิ 

  ดว้ยการท าอยา่งน้ี  เรายอ่มระงบัเสียไดซ่ึ้งทุกขเวทนาเก่าคือความหิว 

 นะวญัจะ  เวทะนัง  นะ  อุปปำเทสสำมิ 

  และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดข้ึน 

 ยำต๎รำ  จะ  เม  ภะวสิสะติ  อะนะวชัชะตำ  จะ  ผำสุวหิำโร   จำต ิ

  อน่ึงความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัตภาพน้ีดว้ย,  ความเป็น 

  ผูห้าโทษมิไดด้ว้ย,  จกัมีแก่เรา,  ดงัน้ี 

 ปะฏิสังขำ   โยนิโส  เสนำสะนัง  ปะฏิเสวำมิ 

  เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้ใชส้อยเสนาสนะ 

 ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว 

 อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัความร้อน 

 ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะปะสัมผสัสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด 

  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

 ยำวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวโินทะนัง  ปะฏิสัลลำนำรำมัตถัง 

  เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัจกัมีจากดินฟ้าอากาศ,  และเพือ่ 

  ความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ดใ้นท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา 



~ ๓๘ ~ 
 

 ปะฏิสังขำ   โยนิโส  คลิำนะปัจจะยะเภสัชชะ  ปะริกขำรัง  ปะฏิเสวำมิ 

  เรายอ่มพิจารณาโดยแยบคายแลว้บริโภคเภสัชบริขาร 

  อนัเก้ือกูลแก่คนไข ้

 ยำวะเทวะ  อุปปันนำนัง  เวยยำพำธิกำนัง  เวทะนำนัง  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพียงเพื่อบ าบดัทุกขเวทนาอนับงัเกิดข้ึนแลว้มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล 

 อพัย๎ำปัชฌะปะระมะตำยำต ิ

  เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอยา่งยิง่ดงัน้ี 

 

 
 
   
   

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 
   



~ ๓๙ ~ 
 

ท ำวัตรเย็น 

(ค ำบูชำพระและปุพพภำคนมกำร  ใช้อย่ำงเดียวกบัท ำวตัรเช้ำ) 

 

พุทธำนุสสติ 

(หันทะ  มะยงั  พุทธำนุสสตนิะยงั  กะโรมะ   เส) 

 ตัง  โข  ปะนะ  ภะคะวนัตัง  เอวงั   กลัย๎ำโณ  กติติสัทโท  อพัภุคคโต 

  กกิ็ตติศพัทอ์นังามของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น,   

  ไดฟุ้้ งไปแลว้อยา่งน้ีวา่ 

 อติิปิ  โส  ภะคะวำ 

  เพราะเหตุอยา่งน้ี ๆ  พระผูมี้พระภาคเจา้นั้น 

 อะระหัง 

  เป็นผูไ้กลจากกิเลส 

 สัมมำสัมพุทโธ 

  เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 

 วชิชำจะระณะสัมปันโน 

  เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจะระณะ 

 สุคะโต 

  เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี 



~ ๔๐ ~ 
 

 โลกะวทูิ 

  เป็นผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้ 

 อะนุตตะโร   ปุริสะทัมมะสำระถิ 

  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีสมควรฝึกไดอ้ยา่งไม่มีใครยิง่กวา่ 

 สัตถำ  เทวะมะนุสสำนัง 

  เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 

 พุทโธ 

  เป็นผูรู้้   ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม 

 ภะคะวำ  ต ิ

  เป็นผูมี้ความจ าเริญจ าแนกธรรมส่ังสอนสัตว,์  ดงัน้ี 

 

พุทธำภิคติี 

(หันทะ  มะยงั  พุทธำภิคตีิง  กะโรมะ  เส) 

 พุทธะวำระหันตะวะระตำทิคุณำภิยุตโต 

  พระพทุธเจา้ประกอบดว้ยคุณ,  

  มีความประเสริฐแห่งอรหนัตคุณเป็นตน้ 

 สุทธำภิญำณะกะรุณำหิ  สะมำคะตตัโต 

  มีพระองคอ์นัประกอบดว้ยพระญาณ, 

  และพระกรุณาอนับริสุทธ์ิ 



~ ๔๑ ~ 
 

 โพเธสิ  โย  สุชะนะตัง  กะมะลงั  วะ  สูโร 

  พระองคใ์ดทรงกระท าชนท่ีดีใหเ้บิกบาน, 

  ดุจอาทิตยท์ าบวัใหบ้าน 

 วนัทำมะหัง  ตะมะระณัง  สิระสำ  ชิเนนทัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระชินสีห์ผูไ้ม่มีกิเลสพระองคน์ั้นดว้ยเศียรเกลา้ 

 พุทโธ  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 

  พระพทุธเจา้พระองคใ์ดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวท์ั้งหลาย 

 ปะฐะมำนุสสะตฏิฐำนัง   วนัทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระพทุธเจา้พระองคน์ั้นอนัเป็น 

  ท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์หน่ึงดว้ยเศียรเกลา้ 

 พุทธัสสำหัส๎มิ   ทำโสวะ  (ทำสีวะ)  พุทโธ  เม  สำมิกสิสะโร 

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพทุธเจา้, 

  พระพทุธเจา้เป็นนายมีอิสระเหนือขา้พเจา้ 

 พุทโธ  ทุกขัสสะ  ฆำตำจะ  วธิำตำจะ  หิตัสสะ  เม 

  พระพทุธเจา้เป็นเคร่ืองก าจดัทุกข,์  และทรงไว ้

  ซ่ึงประโยชน์แก่ขา้พเจา้ 

 พุทธัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญจิทัง 

  ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ีแด่พระพทุธเจา้ 

 



~ ๔๒ ~ 
 

หญิงว่ำในวงเล็บ           *หมอบกรำบ 
 

 วนัทันโตหัง (วนัทันตีหัง)  จะริสสำมิ  พุทธัสเสวะ  สุโพธิตัง 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม,  ซ่ึงความตรัสรู้ดีของพระพทุธเจา้ 

 นัตถิ  เม  สะระณงั  อญัญัง  พุทโธ  เม  สะระณัง  วะรัง 

  สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี,  พระพทุธเจา้เป็นสรณะอนัประเสริฐ 

  ของขา้พเจา้ 

 เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุสำสะเน 

  ดว้ยการกลา่วค าสัจจน้ี์,  ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา 

  ของพระศาสดา 

 พุทธัง  เม  วนัทะมำเนนะ (วนัทะมำนำยะ)  ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ  

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระพทุธเจา้,  ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี 

 สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม  มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ 

  อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น 

     *กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ   วำ 

  ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

 พุทเธ  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั 

  กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระท าแลว้ในพระพทุธเจา้ 

 พุทโธ  ปะฏิคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง 

  ขอพระพทุธเจา้จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น 

 กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  พุทเธ 

  เพื่อการส ารวมระวงัในพระพทุธเจา้ในกาลต่อไป 



~ ๔๓ ~ 
 

*ศัพท์ที่มีค ำว่ำ- หี ทุกแห่งให้ออกเสียว่ำ- ฮ ี

ธัมมำนุสสติ 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมำนุสสะตินะยงั   กะโรมะ  เส) 

 ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม 

  พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวดี้แลว้ 

 สันทิฏฐิโก 

  เป็นส่ิงท่ีผูศึ้กษาและปฏิบตัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง 

 อะกำลโิก 

  เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละใหผ้ลไดไ้ม่จ ากดักาล 

 เอหิปัสสิโก 

  เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกะผูอ่ื้นวา่ท่านจงมาดูเถิด 

 โอปะนะยโิก 

  เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั 

 ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วญิญูหี*ต ิ

    เป็นส่ิงท่ีผูรู้้กรู้็ไดเ้ฉพาะตน,  ดงัน้ี 

 
 

 
 
 
 

 



~ ๔๔ ~ 
 

ธัมมำภิคีต ิ

(หนัทะ  มะยงั  ธมัมาภิคิติง  กะโรมะ  เส) 

 ส๎วำกขำตะตำทิคุณะโยคะวะเสนะ   เสยโย 

  พระธรรมเป็นส่ิงท่ีประเสริฐเพราะประกอบดว้ยคุณ, 

  คือความท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้เป็นตน้ 

 โย  มัคคะปำกะปะริยตัติวโิมกขะเภโท 

  เป็นธรรมอนัจ าแนกเป็นมรรคผลปริยติัและนิพพาน 

 ธัมโม  กโุลกะปะตะนำ  ตะทะธำริธำรี 

  เป็นธรรมทรงไวซ่ึ้งผูท้รงธรรมจากการตกไปสู่โลกท่ีชัว่ 

 วนัทำมะหัง  ตะมะหัง  วะระธัมมะเมตัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมอนัประเสริฐนั้นอนัเป็นเคร่ือง 

  ขจดัเสียซ่ึงความมืด 

 ธัมโม  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 

  พระธรรมใดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวข์องสัตวท์ั้งหลาย 

 ทุติยำนุสสะติฏฐำนัง  วนัทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั้นอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์สอง 

  ดว้ยเศียรเกลา้ 

 ธัมมัสสำหัสมิ  ทำโสวะ  (ทำสีวะ)  ธัมโม  เม  สำมิกสิสะโร 

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม, พระธรรมเป็นนายมีอิสระเหนือขาพเจา้ 



~ ๔๕ ~ 
 

หญิงว่ำในวงเล็บ 

 ธัมโม  ทุกขัสสะ  ฆำตำ  จะ  วธิำตำ  จะ  หิตัสสะ  เม 

  พระธรรมเป็นเคร่ืองก าจดัทุกข,์  และทรงไวซ่ึ้งประโยชน์แก่ขา้พเจา้ 

 ธัมมัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญ  จิทัง 

  ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ีแด่พระธรรม 

 วนัทันโตหัง  (วนัทันตีหัง)  จะริสสำมิ  ธัมมัสเสวะ  สุธัมมะตัง 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม,  ซ่ึงความเป็นธรรมดี 

  ของพระธรรม 

 นัตถิ  เม  สะระณงั  อญัญัง  ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง 

  สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี,  พระธรรมเป็นสรณะ 

  อนัประเสริฐของขา้พเจา้ 

 เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุสำสะเน 

  ดว้ยการกลา่วค าสัจจน้ี์,  ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา 

  ของพระศาสดา 

 ธัมมัง  เม  วนัทะมำเนนะ (วนัทะมำนำยะ)  ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระธรรม,  ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี 

 สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม  มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ 

  อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น 

 
 
 



~ ๔๖ ~ 
 

 
   
       *กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ 

  ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

 ธัมเม  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั 

  กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระท าแลว้ในพระธรรม 

 ธัมโม  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง 

  ขอพระธรรมจงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น 

 กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม 

  เพื่อการส ารวมระวงัในพระธรรมในกาลต่อไป 

      *หมอบกรำบ 

 

สังฆำภิถุติง 

(หันทะ  มะยงั  สังฆำนุสสะตินะยงั  กะโรมะ  เส) 

 สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น  หมู่ใด,  ปฏิบติัดีแลว้ 

 อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้  หมู่ใด,  ปฏิบติัตรงแลว้ 

 ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้  หมู่ใด,   



~ ๔๗ ~ 
 

  ปฏิบติัเพือ่รู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้ 

 สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้  หมู่ใด,  ปฏิบติัสมควรแลว้ 

 ยะทิทัง 

  ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ีคือ 

 จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลำ 

  *คู่แห่งบุรุษส่ีคู่,  นบัเรียงตวับุรุษไดแ้ปดบุรุษ 

 เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ 

  นัน่แหละสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

 อำหุเนยโย 

  เป็นสงฆค์วรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา 

 ปำหุเนยโย 

  เป็นสงฆค์วรแก่สักการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ 

 ทักขิเณยโย 

  เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน 

 อญัชะลกีะระณีโย 

  เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรท าอญัชลี 

 อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกสัสำ  ต ิ

  เป็นเน้ือนาบุญของโลก,  ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่,  ดงัน้ี 



~ ๔๘ ~ 
 

สังฆำภิคีติ 

(หันทะ  มะยงั  สังฆำภิคตีิง  กะโรมะ  เส) 

 สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตติคุณำทิยุตโต 

  พระสงฆท่ี์เกิดโดยพระสัทธรรม, 

  ประกอบดว้ยคุณมีความปฏิบติัดีเป็นตน้ 

 โยฏฐัพพโิธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ 

  เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอนัประเสริฐแปดจ าพวก 

 สีลำทิธัมมะปะวะรำสะยะกำยะจิตโต 

  มีกายและจิตอนัอาศยัธรรมมีศีลเป็นตน้อนับวร 

 วนัทำมะหัง  ตะมะริยำนะคะณัง  สุสุทธัง 

  ขา้พเจา้ไหวห้มู่แห่งพระอริยเจา้เหล่านั้น  อนับริสุทธ์ิดว้ยดี 

 สังโฆ  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 

  พระสงฆห์มู่ใดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวท์ั้งหลาย 

 ตะติยำนุสสะติฏฐำนัง  วนัทำมิ  ตงั  สิเรนะหัง 

  ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นั้นอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์สาม 

  ดว้ยเศียรเกลา้ 

 สังฆัสสำหัส๎มิ  ทำโสวะ  (ทำสีวะ)  สังโฆ  เม  สำมิกสิสะโร 

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระสงฆ,์  พระสงฆเ์ป็นนายมีอิสระ 

  เหนือขา้พเจา้ 



~ ๔๙ ~ 
 

หญิงว่ำในวงเล็บ 

 สังโฆ  ทุกขัสสะ  ฆำตำ  จะ  วธิำตำ  จะ  หิตัสสะเม 

  พระสงฆเ์ป็นเคร่ืองก าจดัทุกข,์  และทรงไวซ่ึ้งประโยชน์แก่ขา้พเจา้ 

 สังฆัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญจิทัง 

  ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ีแด่พระสงฆ ์

 วนัทันโตหัง  (วนัทันตีหัง)  จะจริสสำมิ  สังฆัสโส  ปะฏิปันนะตัง 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤติตาม,  ซ่ึงความปฏิบติัดีของพระสงฆ ์

 นัตถิ  เม  สะระณงั  อญัญัง  สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง 

  สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี,  พระสงฆเ์ป็นสรณะ 

  อนัประเสริฐของขา้พเจา้ 

 เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุสำสะเน 

  ดว้ยการกลา่วค าสัจจน้ี์,  ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนา 

  ของพระศาสดา 

 สังฆัง  เม  วนัทะมำเนนะ (วนัทะมำนำยะ) ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระสงฆ,์  ไดข้วนขวายบุญใดในบดัน้ี 

 สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม  มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ 

  อนัตรายทั้งปวงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น 

 

 

 
 



~ ๕๐ ~ 
 

    * กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตสำ  วำ 

  ดว้ยกายกดี็  ดว้ยวาจากดี็  ดว้ยใจกดี็ 

 สังเฆ  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั 

  กรรมน่าติเตียนอนัใดท่ีขา้พเจา้กระท าแลว้ในพระสงฆ ์

 สังโฆ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง  

  ขอพระสงฆจ์งงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น 

 กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ 

  เพื่อการส ารวมระวงัในพระสงฆใ์นกาลต่อไป 

 

                                                              
  

(จบค ำท ำวัตรเยน็) 

 

 

 

 
    * หมอบกรำบ 

       *บุรุษส่ีคู่  คือ  โสดำปัตติมรรค - โสดำปัตติผล,  สกทิำคำมิมรรค - สกิทำคำมิผล, 

          อนำคำมิมรรค - อนำคำมิผล,  อรหัตตมรรค – อรหัตตผล 

 

 

 



~ ๕๑ ~ 
 

อตีตปัจจเวกขณปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  อะตีตะปัจจะเวกขะณะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  ยงั  จีวะรัง  ปะริภุตตัง 

  จีวรใดอนัเรานุ่งห่มแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี 

 ตัง  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  จีวรนั้นเรานุ่งห่มแลว้เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว 

 อุณหัสสะ  ปฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัความร้อน 

 ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะปะสัมผสัสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด 

  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

 ยำวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉำทะนัตถัง 

  และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย  

 อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  โย  ปิณฑะปำโต  ปะริภุตโต 

  บิณฑบาตใดอนัเราฉนัแลว้ไม่ทนัพจิารณาในวนัน้ี 

 โส  เนวะ  ทะวำยะ 

  บิณฑบาตนั้นเราฉนัแลว้ไม่ใช่เป็นไปเพือ่ความเพลิดเพลิน 

  สนุกสนาน 

 



~ ๕๒ ~ 
 

 นะ  มะทำยะ 

  ไม่ใช่เป็นไปเพื่อความเมามนัเกิดก าลงัพลงัทางกาย 

 นะ  มัณฑะนำยะ 

  ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดบั 

 นะ  วภูิสะนำยะ 

  ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง 

 ยำวะเทวะ  อมิัสสะ  กำยสัสะ  ฐิติยำ 

  แต่ใหเ้ป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี 

 ยำปะนำยะ 

  เพื่อความเป็นไปไดข้องอตัตภาพ 

 วหิิงสุปะระติยำ 

  เพื่อความส้ินไปแห่งความล าบากทางกาย 

 พรัหมะจะริยำนุคคะหำยะ 

  เพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย ์

 อติิ  ปุรำณัญจะ  เวทะนัง  ปะฏิหังขำมิ 

  ดว้ยการท าอยา่งน้ี, เรายอ่มระงบัเสียไดซ่ึ้งทุกขเวทนาเก่าคือความหิว 

 นะวญัจะ  เวทะนัง  นะ  อุปปำเทสสำมิ 

  และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดข้ึน 

 
 



~ ๕๓ ~ 
 

 ยำต๎รำ  จะ  เม  ภะวสิสะติ  อะนะวชัชะตำ  จะ  ผำสุวหิำโร   จำต ิ

  อน่ึงความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัตภาพน้ีดว้ย,  ความเป็น 

  ผูห้าโทษมิไดด้ว้ย,  จกัมีแก่เรา,  ดงัน้ี 

 อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  ยงั  เสนำสะนัง  ปะริภุตตัง 

  เสนาสนะใดอนัเราใชส้อยแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี 

 ตัง  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เสนาสนะนั้นเราใชส้อยแลว้เพียงเพือ่บ าบดัความหนาว 

 อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัความร้อน 

 ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะปะสัมผสัสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ 

  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดด 

  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

 ยำวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวโินทะนัง  ปะฏิสัลลำนำรำมัตถัง 

  เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัจกัมีจากดินฟ้าอากาศ,  และเพือ่ 

  ความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ดใ้นท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา 

 อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  โย  คลิำนะปัจจะยะเภสัชชะ- 

 ปะริกขำโร  ปะริภุตโต 

  คิลานะเภสัชบริขารใดอนัเราบริโภคแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี 

 



~ ๕๔ ~ 
 

 โส  ยำวะเทวะ  อุปปันนำนัง  เวยยำพำธิกำนัง  เวทะนำนัง   

 ปะฏิฆำตำยะ 

  คิลานะเภสัชบริขารนั้นเราบริโภคแลว้เพียงเพื่อบ าบดัทุกขเวทนา 

  อนับงัเกิดข้ึนแลว้มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล 

 อพัย๎ำปัชฌะปะระมะตำยำต ิ

  เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอยา่งยิง่, ดงัน้ี 

 

ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณปำฐะ 

(บทส ำหรับพระภกิษุสำมเณรให้เตือนตนเอง) 

(หันทะ  มะยงั  ปัพพะชิตะอะภิณหะ  ปัจจะเวกขะณะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 

 ทะสะอเิม  ภิกขะเว  ธัมมำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ธรรมทั้งหลายสิบประการเหล่าน้ี, มีอยู ่

 ปัพพะชิเตนะ   อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพำ 

  เป็นธรรมท่ีบรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิตย ์

 กะตะเม  ทะสะ 

  ธรรมทั้งหลายสิบประการนั้นเป็นอยา่งไรเล่า 

 เววณัณิยมัหิ  อชัฌูปะคะโตติ  ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง   

 ปัจจะเวกขิตัพพงั 



~ ๕๕ ~ 
 

  คือบรรพชิตพึงพจิารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  เราเป็นผู ้

  เขา้ถึงเฉพาะแลว้ซ่ึงวรรณะอนัต่างอนัพิเศษ,  ดงัน้ี 

 ปะระปะฏิพทัธำ  เม  ชีวกิำติ  ปัพพะชิเตนะอะภณิหัง   

 ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  การเล้ียงชีวิต 

  ของเราเน่ืองเฉพาะแลว้ดว้ยผูอ้ื่น,  ดงัน้ี 

 อญัโญ  เม  อำกปัโป  กะระณีโยติ  ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง  

 ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  ระเบียบการปฏิบติั 

  อยา่งอ่ืนท่ีเราจะตอ้งท ามีอยู,่  ดงัน้ี 

 กจัจิ  นุ  โข  เม  อตัตำ  สีละโต  นะ  อุปะวะทะตีต ิ  ปัพพะชิเตนะ 

 อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

   บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  เม่ือกล่าวโดยศีล, 

  เรายอ่มต าหนิติเตียนตนเองไม่ไดมิ้ใช่หรือ,  ดงัน้ี 

 กจัจิ  นุ  โข  มัง  อะนุวจิจะ  วญิญู  สะพรัหมะจำรี  สีละโต  นะ 

 อุปะวะทันตีต ิ ปัพพะชิเตนะ  อะภณิหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  เม่ือกล่าวโดยศีล, 

  เพื่อนสพรหมจารีท่ีเป็นวิญญูชน,  ใคร่ครวญแลว้,  ยอ่มต าหนิ 

  ติเตียนเราไม่ไดมิ้ใช่หรือ,  ดงัน้ี 

  



~ ๕๖ ~ 
 

   สัพเพหิ  เม  ปิเยหิ  มะนำเปหิ  นำนำภำโว  วนิำภำโวติ 

 ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  ความพลดัพราก 

  จากของรักของชอบใจทั้งส้ิน,  จกัมีแก่เรา, ดงัน้ี 

 กมัมัสสะโกมหิ  กัมมะทำยำโท  กมัมะโยนิ  กมัมะพนัธุ 

 กมัมะปะฏิสะระโณ,  ยงั  กมัมัง  กะริสสำมิ  กลัย๎ำณัง  วำ 

 ปำปะกัง  วำ,  ตัสสะ  ทำยำโท  ภะวสิสำมีติ  ปัพพะชิเตนะ 

 อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  เราเป็นผูมี้กรรม 

  เป็นของตน,  มีกรรมท่ีตอ้งรับผลเป็นมรดกตกทอด,  มีกรรมเป็นท่ี 

  ก าเนิดมีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ,  มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั,  เราท ากรรมใด 

  ไวดี้กต็ามชัว่กต็าม,  เราจกัเป็นผูรั้บผลตกทอดแห่งกรรมนั้น, ดงัน้ี 

 กะถัมภูตัสสะ  เม  รัตตนิทิวำ  วตีิปะตันตตีิ  ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง 

 ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  วนัคืนล่วงไป 

  ล่วงไป,  ในเม่ือเราก าลงัเป็นอยูใ่นสภาพเช่นไร,  ดงัน้ี 

 กจัจิ  นุ  โขหัง  สุญญำคำเร  อะภิระมำมีติ  ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง 

 ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  เรายอ่มยนิดี 



~ ๕๗ ~ 
 

  ในโรงเรือนอนัสงดัอยูห่รือหนอ,  ดงัน้ี 

 อตัถิ  นุ  โข  เม  อุตตะริมะนุสสะธัมมำ  อะละมะริยะ 

 ญำณะทัสสะนะวเิสโส  อะธิคะโต,  โสหัง  ปัจฉิเม  กำเล 

 สะพรัหมะจำรีหิ  ปุฏโฐ  นะ  มังก ุ ภะวสิสำมีติ  ปัพพะชิเตนะ 

 อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพงั 

  บรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจวา่,  ญาณทศันะ 

  อนัวิเศษควรแก่พระอริยเจา้,  อนัยิง่กวา่วิสัยธรรมดามนุษย,์ 

  ท่ีเราไดบ้รรลุแลว้,  เพื่อเราจะไม่เป็นผูเ้กอ้เขิน  เม่ือถกูเพื่อน 

  สพรหมจารีดว้ยกนัถามในภายหลงั,  มีอยูแ่ก่เราหรือไม่,  ดงัน้ี 

 อเิม  โข  ภิกขะเว  ทะสะ  ธัมมำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ธรรมทั้งหลายสิบประการเหล่าน้ีแล 

 ปัพพะชิเตนะ  อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพำ 

  เป็นธรรมท่ีบรรพชิตพึงพิจารณาโดยแจ่มชดัอยูเ่นืองนิจ 

 อติิ 

  ดว้ยอาการอยา่งน้ีแล 

 

 

 

 



~ ๕๘ ~ 
 

 

สัพพปัตติทำนคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  สัพพะปัตติทำนะคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

 

 ปุญญัสสิทำนิ  กะตัสสะ  ยำนัญญำนิ  กะตำนิ  เม,  เตสัญจะ  ภำคโิน 

 โหนตุ  สัตตำนันตำปปะมำณะกำ 

  สัตวท์ั้งหลายไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ,  จงมีส่วนแห่งบุญท่ีขา้พเจา้ 

  ไดท้ าในบดัน้ี,  และแห่งบุญอ่ืนท่ีไดท้ าไวก่้อนแลว้ 

 เย  ปิยำ  คุณะวนัตำ  จะ  มัยหัง  มำตำปิตำทะโย,  ทฏิฐำ  เม   

 จำปะยำทิฏฐำ  วำ  อญัเญ  มัชฌัตตะเวริโน 

  คือจะเป็นสัตวเ์หล่าใด,  ซ่ึงเป็นท่ีรักใคร่และมีบุญคุณ  เช่น 

  มารดา  บิดาของขา้พเจา้เป็นตน้กดี็,  ท่ีขา้พเจา้เห็นแลว้หรือ 

  ไม่ไดเ้ห็นกดี็, สัตวเ์หล่าอ่ืนท่ีเป็นกลางๆ  หรือเป็นคู่เวรกนักดี็ 

 สัตตำ  ติฏฐันติ  โลกส๎ัมิง  เตภุมมำ  จะตุโยนิกำ,  ปัญเจกะจะตุโวกำรำ 

 สังสะรันตำ  ภะวำภะเว 

  สัตวท์ั้งหลายตั้งอยูใ่นโลก,  อยูใ่นภมิูทั้งสาม,  อยูใ่นก าเนิดทั้งส่ี, 

  มีขนัธ์ห้าขนัธ์,  มีขนัธ์ขนัธ์เดียว  มีขนัธ์ส่ีขนัธ์,  ก าลงัท่องเท่ียว 

  อยูใ่นภพนอ้ยภพใหญ่กดี็ 

 



~ ๕๙ ~ 
 

 ญำตัง  เย  ปัตติทำนัมเม  อะนุโมทันตุ  เต  สะยงั,  เย  จิมัง 

 นัปปะชำนันติ  เทวำ  เตสัง  นิเวทะยุง 

  สัตวเ์หล่าใดรู้ส่วนบุญท่ีขา้พเจา้แผใ่หแ้ลว้,  สัตวเ์หลา่นั้นจง 

  อนุโมทนาเองเถิด,  ส่วนสัตวเ์หล่าใดยงัไม่รู้ส่วนบุญน้ี,   

  ขอเทวดาทั้งหลาย  จงบอกสัตวเ์หลา่นั้นใหรู้้ 

 มะยำ  ทินนำนะ  ปุญญำนัง    อะนุโมทะนะเหตุนำ,  สัพเพ  สัตตำ 

 สะทำ  โหนตุ  อะเวรำ  สุขะชีวโิน,   เขมัปปะทัญจะ   ปัปโปนตุ 

 เตสำสำ  สิชฌะตงั  สุภำ 

  เพราะเหตุท่ีไดอ้นุโมทนาส่วนบุญท่ีขา้พเจา้แผใ่หแ้ลว้, 

  สัตวท์ั้งหลายทั้งปวง,  จงเป็นผูไ้ม่มีเวรอยูเ่ป็นสุขทุกเม่ือ, 

  จงถึงบทอนัเกษมกล่าวคือพระนิพพาน,  ความปรารถนา 

  ท่ีดีงามของสัตวเ์หล่านั้นจงส าเร็จเถิด 

   

 

 

 

 

 

 

 



~ ๖๐ ~ 
 

สำมเณรสิกขำ 

(สิกขาบท ๑๐) 

 อะนุญญำสิ    โข  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

 สำมะเณรำนัง   ทะสะ  สิกขำปะทำนิ 

  ซ่ึงสิกขาบทสิบประการแก่สามเณรทั้งหลาย 

 เตสุ  จะ  สำมะเณเรหิ   สิกขิตุง 

  และเพือ่ใหส้ามเณรศึกษาในสิกขาบทเหล่านั้นคือ 

 ปำณำติปำตำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการท าสัตวท่ี์มีชีวิต 

 อะทินนำทำนำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้

 อะพรัหมะจะริยำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์

 มุสำวำทำ   เวระมะณี 

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการพดูปด 

 สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากเหตุอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

  คือการด่ืมกินสุราและเมรัย 



~ ๖๑ ~ 
 

 วกิำละโภชะนำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

 นัจจะคตีะวำทติะวสูิกะทัสสะนำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการขบัร้องฟ้อนร าและประโคมดนตรี 

  และดูการเล่นต่างๆ 

 มำลำคนัธะวเิลปะนะธำระณะมัณฑะนะวภูิสะนัฏฐำนำ  เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการทดัทรงดอกไมป้ระดบั,  ตกแต่งดว้ย 

  ดอกไมข้องหอมเคร่ืองทา 

 อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ   เวระมะณี 

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการนัง่หรือนอนเหนือท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่ 

 ชำตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณำ   เวระมะณ ี

  เจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการรับเงินและทอง 

 

(นำสนังคะ) 

 อะนุญญำสิ  โข  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

 ทะสะหิ  องัเคหิ  สะมันนำคะตัง  สำมะเณรัง   นำเสตุง 

  เพื่อยงัสามเณรผูป้ระกอบดว้ยองคสิ์บให้ฉิบหาย 

 



~ ๖๒ ~ 
 

 กะตะเมหิ   ทะสะหิ 

  องคสิ์บอะไรบา้ง 

 ปำณำติปำตี  โหต ิ

  คือสามเณรชอบท าสัตวท่ี์มีชีวติใหต้กล่วงไป 

 อะทินนำทำย ี  โหติ 

  สามเณรชอบถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้

 อะพรัหมะจำรี  โหติ 

  สามเณรไม่ชอบประพฤติพรหมจรรย ์

 มุสำวำที   โหต ิ

  สามเณรชอบพดูปด 

 มัชชะปำย ี  โหติ 

  สามเณรชอบด่ืมกินของเมา 

 พุทธัสสะ  อะวณัณัง  ภำสะต ิ

  สามเณรกล่าวติเตียนพระพทุธเจา้ 

 ธัมมัสสะ  อวณัณงั  ภำสะติ 

  สามเณรกล่าวติเตียนพระธรรม 

 สังฆัสสะ  อะวณัณัง  ภำสะติ 

  สามเณรกล่าวติเตียนพระสงฆ ์

 



~ ๖๓ ~ 
 

 มิจฉำทิฏฐิโก   โหติ 

  สามเณรเป็นผูมี้ความเห็นผิดจากธรรมวินยั 

 ภิกขุณี  ทูสะโก  โหติ 

  สามเณรชอบประทุษร้ายภิกษุณี 

 อะนุญญำสิ  โข  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

 อเิมหิ  ทะสะหิ  องัเคหิ  สะมันนำคะตัง  สำมะเณรัง   นำเสตุนต ิ

  เพื่อยงัสามเณรผูป้ระกอบดว้ยองคสิ์บเหล่าน้ี   ใหฉิ้บหาย,  ดงัน้ี 

 

(ทัณฑกรรม ๕) 

 อะนุญญำสิ  โข  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

 ปัญจะหิ  องัเคหิ  สะมันนำคะตัสสะ  สำมะเณรัสสะ   

 ทัณฑะกมัมัง   กำตุง 

  เพื่อท าทณัฑกรรมคือลงโทษแก่สามเณรผูป้ระกอบดว้ยองคห์า้อยา่ง 

 กะตะเมหิ   ปัญจะหิ 

  องคห์า้อยา่งอะไรบา้ง 

 ภิกขูนัง  อะลำภำยะ  ปะริสักกะต ิ

  คือสามเณรพยายามท าให้ภิกษุเส่ือมลาภท่ีควรจะได ้



~ ๖๔ ~ 
 

 ภิกขูนัง  อะนัตถำยะ  ปะริสักกะต ิ

  สามเณรพยายามท าส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์แก่ภิกษทุั้งหลาย 

 ภิกขูนัง  อะนำวำสำยะ  ปะริสักกะติ 

  สามเณรพยายามท าไม่ใหภิ้กษุอยูอ่ยา่งสงบ 

 ภิกขู   อกัโกสะติ  ปะริภำสต ิ

  สามเณรด่าและพดูขู่ภิกษทุั้งหลาย 

 ภิกขู   ภิกขูหิ  เภเทต ิ

  สามเณรยใุหภิ้กษุแตกกนั 

 อะนุญญำสิ  โข  ภะคะวำ 

  พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตไวแ้ลว้แล 

 อเิมหิ  ปัญจะหิ  องัเคหิ  สะมันนำคะตัสสะ  สำมะเณรัสสะ   

 ทัณฑะกมัมัง  กำตุนต ิ

  เพื่อท าทณัฑกรรมแก่สามเณรผูท้  าผิดประกอบดว้ยองคห์า้ 

  อยา่งเหล่าน้ี,  ดงัน้ี 

 

 

 

 



~ ๖๕ ~ 
 

สรณคมนปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  ติสะระณะคะมะนะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 พุทธัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

  ขา้พเจา้ถือเอาพระพุทธเจา้เป็นสรณะ 

 ธัมมัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

  ขา้พเจา้ถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 

 สังฆัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

  ขา้พเจา้ถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ 

 ทุติยมัปิ   พุทธัง   สะระณัง   คจัฉำม ิ

  แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ถือเอาพระพุทธเจา้เป็นสรณะ 

 ทุติยมัปิ   ธัมมัง   สะระณัง   คจัฉำม ิ

  แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 

 ทุติยมัปิ   สังฆัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

  แมค้ร้ังท่ีสองขา้พเจา้ถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ 

 ตะติยมัปิ   พุทธัง   สะระณัง   คจัฉำม ิ

  แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ถือเอาพระพุทธเจา้เป็นสรณะ 

 ตะติยมัปิ   ธัมมัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

  แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ถือเอาพระธรรมเป็นสรณะ 

 ตะติยมัปิ    สังฆัง   สะระณัง   คจัฉำมิ  

  แมค้ร้ังท่ีสามขา้พเจา้ถือเอาพระสงฆเ์ป็นสรณะ          



~ ๖๖ ~ 
 

เขมำเขมสรณคมนปริทีปิกคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  เขมำเขมะสะระณะ  ทีปิกะ  คำถำโย  ภะณำมะ  เส) 
  

 พะหุง  เว  สะระณัง  ยนัติ  ปัพพะตำนิ  วะนำนิ  จะ,   

 อำรำมะรุกขะเจตย๎ำนิ  มะนุสสำ  ภะยะตัชชิตำ 

  มนุษยเ์ป็นอนัมากเม่ือเกิดมีภยัคุกคามแลว้,  กถื็อเอาภูเขาบา้ง 

  ป่าไมบ้า้ง,  อารามและรุกขเจดียบ์า้งเป็นสรณะ 

 เนตัง  โข  สะระณงั  เขมัง  เนตัง  สะระณะมุตตะมัง, 

 เนตัง  สะระณะมำคมัมะ  สัพพะ  ทุกขำ  ปะมุจจะต ิ

  นัน่มิใช่สรณะอนัเกษมเลย,  นัน่มิใช่สรณะอนัสูงสุด 

  เขาอาศยัสรณะนั้นแลว้ยอ่มไม่พน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้

 โย  จะ  พุทธัญจะ  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ  สะระณัง  คะโต, 

 จัตตำริ  อะริยะสัจจำนิ  สัมมัปปัญญำยะ  ปัสสะติ 

  ส่วนผูใ้ดถือเอาพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ เป็นสรณะแลว้, 

  เห็นอริยสัจคือความจริงอนัประเสริฐส่ีดว้ยปัญญาอนัชอบ 

 ทุกขัง  ทุกขะสะมุปปำทัง  ทุกขัสสะ  จะ  อะติกกะมัง, 

 อะริยญัจัฏฐังคกิงั  มัคคงั  ทุกขูปะสะมะคำมินัง 

  คือเห็นความทุกข,์  เหตุใหเ้กิดทุกข,์  ความกา้วล่วงทุกขเ์สียได,้ 

  และหนทางมีองคแ์ปดอนัประเสริฐเคร่ืองถึงความระงบัทุกข ์



~ ๖๗ ~ 
 

 เอตัง  โข  สะระณงั  เขมัง  เอตัง  สะระณะ  มุตตะมัง, 

 เอตัง  สะระณะมำคมัมะ  สัพพะ  ทุกขำ  ปะมุจจะต ิ

  นัน่แหละเป็นสรณะอนัเกษม,  นัน่เป็นสรณะอนัสูงสุด, 

  เขาอาศยัสรณะนั้นแลว้ยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวงได ้

อริยธนคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  อะริยะธะนะคำถำโย  ภะณำมเส  เส) 

 ยสัสะ  สัทธำ  ตะถำคะเต  อะจะลำ  สุปะติฏฐิตำ 

  ศรัทธาในพระตถาคตของผูใ้ดตั้งมัน่อยา่งดีไม่หวัน่ไหว 

 สีลญัจะ  ยสัสะ  กลัย๎ำณัง  อะริยะกนัตัง  ปะสังสิตัง 

  และศีลของผูใ้ดงดงามเป็นท่ีสรรเสริญท่ีพอใจของพระอริยเจา้ 

 สังเฆ  ปะสำโท  ยสัสัตถิ  อุชุภูตัญจะ  ทัสสะนัง 

  ความเล่ือมใสของผูใ้ดมีในพระสงฆ,์  และความเห็นของผูใ้ดตรง 

 อะทะลทิโทติ  ตัง  อำหุ  อะโมฆันตสัสะ  ชีวติัง 

  บณัฑิตกล่าวเรียกเขาผูน้ั้นวา่คนไม่จน,  ชีวิตของเขาไม่เป็นหมนั 

 ตัส๎มำ  สัทธัญจะ  สีลญัจะ  ปะสำทัง  ธัมมะทัสสะนัง, 

 อะนุยุญเชถะ  เมธำว ี สะรัง  พุทธำนะสำสะนัง 

  เพราะฉะนั้นเม่ือระลึกไดถึ้งค าส่ังสอนของพระพทุธเจา้อยู,่ 

  ผูมี้ปัญญาควรก่อสร้างศรัทธาศีล  ความเล่ือมใสและความ 

  เห็นธรรมให้เนืองๆ 



~ ๖๘ ~ 
 

ติลกัขณำทิคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ตลิกัขะณำทิคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

  

 สัพเพ  สังขำรำ  อะนิจจำติ  ยะทำ  ปัญญำยะ  ปัสสะติ 

  เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง 

 อะถะ  นิพพนิทะติ  ทุกเข  เอสะ  มัคโค  วสุิทธิยำ 

  เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง, 

  นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด 

 สัพเพ  สังขำรำ  ทุกขำติ  ยะทำ  ปัญญำยะ  ปัสสะต ิ

  เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์

 อะถะ  นิพพนิทะติ  ทุกเข  เอสะ  มัคโค  วสุิทธิยำ 

  เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง, 

  นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด 

 สัพเพ  ธัมมำ  อะนัตตำติ  ยะทำ  ปัญญำยะ  ปัสสะติ 

  เม่ือใดบุคคลเห็นดว้ยปัญญาวา่ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา 

 อะถะ  นิพพนิทะติ  ทุกเข  เอสะ  มัคโค  วสุิทธิยำ 

  เม่ือนั้นยอ่มเหน่ือยหน่ายในส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์ตนหลง, 

  นัน่แหละเป็นทางแห่งพระนิพพานอนัเป็นธรรมหมดจด 

 



~ ๖๙ ~ 
 

 อปัปะกำ  เต  มะนุสเสสุ  เย  ชะนำ  ปำระคำมิโน 

  ในหมู่มนุษยท์ั้งหลาย,  ผูท่ี้ถึงฝ่ังแห่งพระนิพพานมีนอ้ยนกั 

 อะถำยงั  อติะรำ  ปะชำ  ตีระเมวำนุธำวะต ิ

  หมู่มนุษยน์อกนั้นยอ่มวิ่งเลาะอยูต่ามฝ่ังในน้ีเอง 

 เย  จะ  โข  สัมมะทักขำเต  ธัมเม  ธัมมำนุวตัติโน 

  กช็นเหล่าใดประพฤติสมควรแก่ธรรมในธรรมท่ีตรัสไวช้อบแลว้ 

 เต  ชะนำ  ปำระเมสสันติ  มัจจุเธยยงั  สุทุตตะรัง 

  ชนเหล่านั้นจกัถึงฝ่ังแห่งพระนิพพาน, 

  ขา้มพน้บ่วงแห่งมจัจุท่ีขา้มไดย้ากนกั 

 กณัหัง  ธัมมัง  วปิปะหำยะ  สุกกงั  ภำเวถะ  ปัณฑิโต 

  จงเป็นบณัฑิตละธรรมด าเสียแลว้เจริญธรรมขาว 

 โอกำ  อะโนกะมำคมัมะ  วเิวเก  ยตัถะ  ทูระมัง, 

 ตัต๎รำภิระติมิจเฉยยะ  หิต๎วำ  กำเม  อะกิญจะโน 

  จงมาถึงท่ีไม่มีน ้าจากท่ีมีน ้า,  จงละกามเสีย,  เป็นผูไ้ม่มีความกงัวล, 

  จงยนิดีเฉพาะต่อพระนิพพานอนัเป็นท่ีสงดัซ่ึงสัตวย์นิดีไดโ้ดยยาก 

 
   

 
  
   
  
    



~ ๗๐ ~ 
 

ภำรสุตตคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ภำระสุตตะคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

 ภำรำ  หะเว  ปัญจักขันธำ 

  ขนัธ์ทั้งหา้เป็นของหนกัเนอ้ 

 ภำระหำโร  จะ  ปุคคะโล 

  บุคคลแหละเป็นผูแ้บกของหนกัพาไป 

 ภำรำทำนัง  ทุกขัง  โลเก 

  การแบกถือของหนกัเป็นความทุกขใ์นโลก 

 ภำระนิกเขปะนัง  สุขัง 

  การสลดัของหนกัท้ิงลงเสียเป็นความสุข 

 นิกขิปิต๎วำ   คะรุง  ภำรัง 

  พระอริยเจา้สลดัท้ิงของหนกัลงเสียแลว้ 

 อญัญัง  ภำรัง  อะนำทิยะ 

  ทั้งไม่หยบิฉวยเอาของหนกัอนัอ่ืนข้ึนมาอีก 

 สะมูลงั  ตัณหัง  อพัพุยหะ 

  กเ็ป็นผูถ้อนตณัหาข้ึนไดก้ระทั้งราก 

 นิจฉำโต  ปะรินิพพุโต 

  เป็นผูห้มดส่ิงปราถนาดบัสนิทไม่มีส่วนเหลือ 

 



~ ๗๑ ~ 
 

* นำนวำคะเมยยะ  อ่ำนว่ำ  นำน-วำ-คะเมย-ยะ 

ภัทเทกรัตตคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ภทัเทกะรัตตะคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

 อตีตัง  นำนวำคะเมยยะ  นัปปะฏิกังเข  อะนำคะตัง 

  บุคคลไม่ควรตามคิดถึงส่ิงท่ีล่วงไปแลว้ดว้ยอาลยั, 

  และไม่พึงพะวงถึงส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง 

 ยะทะตีตัมปะหีนันตัง  อปัปัตตัญจะ  อะนำคะตัง 

  ส่ิงเป็นอดีตกล็ะไปแลว้,  ส่ิงเป็นอนาคตกย็งัไม่มา 

 ปัจจุปปันนัญจะ  โย  ธัมมัง  ตัตถะ  ตัตถะ  วปัิสสะติ, 

 อะสังหิรัง  อะสังกปุปัง  ตัง  วทิธำ  มะนุพรู๎หะเย 

  ผูใ้ดเห็นธรรมอนัเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ในท่ีนั้นๆ  อยา่งแจ่มแจง้, 

  ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน,  เขาควรพอกพนูอาการเช่นนั้นไว ้

 อชัเชวะ  กจิจะมำตัปปัง  โก  ชัญญำ  มะระณัง  สุเว 

  ความเพียรเป็นกิจท่ีตอ้งท าวนัน้ี, ใครจะรู้ความตายแมพ้รุ้งน้ี 

 นะ  หิ  โน  สังคะรันเตนะ  มะหำเสนะ  มัจจุนำ 

  เพราะการผดัเพี้ยนต่อมจัจุราชซ่ึงมีเสนามาก ยอ่มไม่มีส าหรับเรา 

 เอวงั  วหิำริมำตำปิง  อะโหรัตตะมะตันทิตัง, 

 ตัง  เว  ภัทเทกะรัตโตติ  สันโต  อำจิกขะเต  มุนี 

  มุนีผูส้งบยอ่มกลา่วเรียกผูมี้ความเพียรอยูเ่ช่นนั้น,  ไม่เกียจคร้าน 

  ทั้งกลางวนักลางคืนวา่,  ผูเ้ป็นอยูแ่มร้าตรีเดียวกน่็าชม 



~ ๗๒ ~ 
 

ธัมมคำรวำทคิำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมะคำระวำทิคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

 

 เย  จะ  อะตตีำ  สัมพุทธำ  เย  จะ  พุทธำ  อะนำคะตำ, 

 โย  เจตะระหิ  สัมพุทโธ  พะหุนนัง  โสกะนำสะโน 

  พระพทุธเจา้บรรดาท่ีล่วงไปแลว้ดว้ย,  ท่ียงัไม่มาตรัสรู้ดว้ย, 

  และพระพทุธเจา้ผูข้จดัโศกของมหาชนในกาลบดัน้ีดว้ย 

 สัพเพ  สัทธัมมะคะรุโน  วหิะริงสุ  วหิำติ  จะ, 

 อะถำปิ  วหิะริสสันติ  เอสำ  พุทธำนะธัมมะตำ 

  พระพทุธเจา้ทั้งปวงนั้นทุกพระองคเ์คารพพระธรรม, 

  ไดเ้ป็นมาแลว้ดว้ย, ก าลงัเป็นอยูด่ว้ย,  และจกัเป็นดว้ย, 

  เพราะธรรมดาของพระพทุธเจา้ทั้งหลายเป็นเช่นนั้น 

 ตัสมำ  หิ  อตัตะกำเมนะ  มะหัตตะมะภิกงัขะตำ, 

 สัทธัมโม  คะรุกำตัพโพ  สะรัง  พุทธำนะสำสะนัง 

  เพราะฉะนั้นบุคคลผูรั้กตนหวงัอยูเ่ฉพาะคุณเบ้ืองสูง,   

  เม่ือระลึกไดถึ้งค าส่ังสอนของพระพทุธเจา้อยู,่   

  จงท าความเคารพพระธรรม 

 

 



~ ๗๓ ~ 
 

 นะ  หิ  ธัมโม  อะธัมโม  จะ  อุโภ  สะมะวปิำกโิน 

    ธรรมและอธรรมจะมีผลเหมือนกนัทั้งสองอยา่งหามิได ้

 อะธัมโม  นิระยงั  เนต ิ ธัมโม  ปำเปติ  สุคะติง 

  อธรรมยอ่มน าไปนรก,  ธรรมยอ่มน าไปถึงสุคติ 

 ธัมโม  หะเว  รักขะติ  ธัมมะจำริง 

  ธรรมแหละยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรมเป็นนิจ 

 ธัมโม  สุจิณโณ  สุขะมำวะหำต ิ

  ธรรมท่ีประพฤติดีแลว้ยอ่มน าสุขมาใหต้น 

 เอสำนิสังโส  ธัมเม  สุจิณเณ 

  น่ีเป็นอานิสงส์ในธรรมท่ีตนประพฤติดีแลว้ 

   
  
 
 

 

 

 

 

 



~ ๗๔ ~ 
 

โอวำทปำฏิโมกขคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  โอวำทะปำฏิโมกขะคำถำโย  ภะณำมะ    เส) 

 สัพพะปำปัสสะ  อะกะระณัง 

  การไม่ท าบาปทั้งปวง 

 กสุะลสัสูปะสัมปะทำ 

  การท ากศุลใหถึ้งพร้อม 

 สะจิตตะปะริโยทะปะนัง 

  การช าระจิตของตนให้ขาวรอบ 

 เอตัง   พุทธำนะ   สำสะนัง 

  ธรรม  ๓  อยา่งน้ีเป็นค าส่ังสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

 ขันตี   ปะระมัง  ตะโป   ตีติกขำ 

  ขนัตี  คือความอดกลัน่เป็นธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยา่งยิง่ 

 นิพพำนัง  ปะระมัง  วะทันติ  พุทธำ 

  ผูรู้้ทั้งหลายกล่าวนิพพานวา่เป็นธรรมอนัยิง่ 

 นะ  หิ  ปัพพะชิโต  ปะรูปะฆำต ี

  ผูก้  าจดัสัตวอ่ื์นอยูไ่ม่ช่ือวา่เป็นบรรพชิตเลย 

 สะมะโณ  โหติ  ปะรัง  วเิหฐะยนัโต 

  ผูท้  าสัตวอ่ื์นใหล้ าบากอยู ่ ไม่ช่ือวา่เป็นสมณะเลย 

 



~ ๗๕ ~ 
 

 อะนูปะวำโท   อะนูปะฆำโต 

  การไม่พดูร้าย,  การไม่ท าร้าย 

 ปำติโมกเข  จะ  สังวะโร 

  การส ารวมในปาฏิโมกข ์

 มัตตัญญุตำ  จะ  ภัตตัส๎มิง 

  ความเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภค 

 ปันตัญจะ  สะยะนำสะนัง 

  การนอนการนัง่ในท่ีอนัสงดั 

     อะธิจิตเต  จะ  อำโยโค 

  ความหมัน่ประกอบในการท าจิตใหย้ิง่ 

 เอตัง   พุทธำนะสำสะนัง 

  ธรรม  ๖  อยา่งน้ีเป็นค าส่ังสอนของพระพทุธเจา้ทั้งหลาย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๗๖ ~ 
 

ปฐมพุทธภำสิตคำถำ 

(หันทะ  มะยงั  ปะฐะมะพุทธะภำสิตะคำถำโย  ภะณำมะ  เส) 

 

 อะเนกะชำติสังสำรัง  สันธำวสิสัง  อะนิพพิสัง 

  เม่ือเรายงัไม่พบญาณ,  ไดแ้ล่นท่องเท่ียวไป 

  ในสงสารเป็นอเนกชาติ 

 คะหะกำรัง  คะเวสันโต  ทุกขำ  ชำติ  ปุนัปปุนัง 

  แสวงหาอยูซ่ึ่งนายช่างปลูกเรือน,  คือตณัหาผูส้ร้างภพ, 

  การเกิดทุกคราวเป็นทุกขร์ ่ าไป 

 คะหะกำระกะ  ทฏิโฐสิ  ปุนะ  เคหัง  นะ  กำหะสิ 

  น่ีแน่ะนายช่างปลกูเรือน,  เรารู้จกัเจา้เสียแลว้, 

  เจา้จะท าเรือนใหเ้ราไม่ไดอี้กต่อไป 

 สัพพำ  เต  ผำสุกำ  ภคัคำ  คะหะกูฏัง  วสัิงขะตัง 

  โครงเรือนทั้งหมดของเจา้เราหกัเสียแลว้, 

  ยอดเรือนเรากร้ื็อเสียแลว้ 

 วสัิงขำระคะตัง  จติตัง  ตัณหำนัง  ขะยะมัชฌะคำ 

  จิตของเราถึงแลว้ซ่ึงสภาพท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ไดอี้กต่อไป, 

  มนัไดถึ้งแลว้ซ่ึงความส้ินไปแห่งตณัหา  คือถึงนิพพาน 



~ ๗๗ ~ 
 

ปัจฉิมพุทโธวำทปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  ปัจฉิมะพุทโธวำทะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 

 หันทะทำนิ  ภิกขะเว  อำมันตะยำม ิ โว 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  บดัน้ี 

  เราขอเตือนท่านทั้งหลายวา่ 

 วะยะธัมมำ  สังขำรำ 

  สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

 อปัปะมำเทนะ  สัมปำเทถะ 

  ท่านทั้งหลาย,  จงท าความไม่ประมาท 

  ใหถึ้งพร้อมเถิด 

 อะยัง  ตะถำคะตสัสะ  ปัจฉิมำ  วำจำ 

  น่ีเป็นพระวาจามีในคร้ังสุดทา้ยของ 

  พระตถาคตเจา้ 

 

 

 

 

 



~ ๗๘ ~ 
 

* เท๎วเม  อ่ำนว่ำ  ทะ- เว- เม,  * หีโน  อ่ำนว่ำ  ฮี- โน 

ธัมมจักกปัปวตัตนสุตตปำฐะ 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมะจักกปัปะวตัตะนะสุตตะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 * เท๎วเม  ภิกขะเว  อันตำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่ีสุดแห่งการกระท าสองอยา่งเหล่าน้ี, มีอยู ่

 ปัพพะชิเตนะ  น  เสวติัพพำ 

  เป็นส่ิงท่ีบรรพชิตไม่ควรขอ้งแวะเลย 

 โย  จำยงั  กำเมสุ  กำมะสุขัลลกิำนุโยโค 

  น้ีคือการประกอบตนพวัพนัอยูด่ว้ยความใคร่ในกามทั้งหลาย 

 * หีโน 

  เป็นของต ่าทราม 

 คมัโม 

  เป็นของชาวบา้น 

 โปถุชชะนิโก 

  เป็นของชั้นปุถุชน 

 อะนะริโย 

  ไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัของพระอริยเจา้ 

 อะนัตถะสัญหิโต 

  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์เลย,  น้ีอยา่งหน่ึง 

 



~ ๗๙ ~ 
 

 โย  จำยงั  อตัตะกลิะมะถำนุโยโค 

  อีกอยา่งหน่ึงคือการประกอบการทรมานตนใหล้ าบาก 

 ทุกโข 

  เป็นส่ิงน ามาซ่ึงทุกข ์

 อะนะริโย 

  ไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัของพระอริยเจา้ 

 อะนัตถะสัญหิโต 

  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์เลย 

 เอเต  เต  ภิกขะเว  อุโภ  อนัเต  อะนุปะคมัมะ  มัชฌิมำ  ปะฏิปะทำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลาง, 

  ไม่เขา้ไปหาท่ีสุดแห่งการกระท าทั้งสองอยา่งนั้น,  มีอยู ่

 ตะถำคะเตนะ  อะภิสัมพุทธำ 

  เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตถาคตไดต้รัสรู้เฉพาะแลว้ 

 จักขุกะระณ ี

  เป็นเคร่ืองกระท าใหเ้กิดจกัษุ 

 ญำณะกะระณ ี

  เป็นเคร่ืองกระท าใหเ้กิดญาณ 

 อุปะสะมำยะ 

  เพื่อความสงบ 



~ ๘๐ ~ 
 

 อะภิญญำยะ 

  เพื่อความรู้ยิง่ 

 สัมโพธำยะ  

  เพื่อความรู้พร้อม 

 นิพพำนำยะ  สังวตัตะต ิ

  เป็นไปเพือ่นิพพาน 

 กะตะมำ  จะ  สำ  ภิกขะเว  มัชฌิมำ  ปะฏิปะทำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลางนั้น 

  เป็นอยา่งไรเล่า 

 อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มัคโค 

  ขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลางนั้น,   

  คือขอ้ปฏิบติัเป็นหนทางอนัประเสริฐ, 

  ประกอบดว้ยองคแ์ปดประการน้ีเอง 

 เสยยะถีทัง 

  ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

 สัมมำทิฏฐิ 

  ความเห็นชอบ 

 สัมมำสังกัปโป 

  ความด าริชอบ 



~ ๘๑ ~ 
 

 สัมมำวำจำ 

  การพดูจาชอบ 

 สัมมำกมัมันโต 

  การท าการงานชอบ 

 สัมมำอำชีโว 

  การเล้ียงชีวิตชอบ 

 สัมมำวำยำโม 

  ความพากเพียรชอบ 

 สัมมำสะต ิ

  ความระลึกชอบ 

 สัมมำสะมำธิ 

  ความตั้งใจมัน่ชอบ 

 อะยัง  โข  สำ  ภิกขะเว  มัชฌิมำ  ปะฏิปะทำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  น้ีแลคือขอ้ปฏิบติัเป็นทางสายกลาง 

 ตะถำคะเตนะ  อะภิสัมพุทธำ 

  เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตถาคตไดต้รัสรู้เฉพาะแลว้ 

 จักขุกะระณ ี

  เป็นเคร่ืองกระท าใหเ้กิดจกัษุ 

 



~ ๘๒ ~ 
 

 ญำณะกะระณ ี

  เป็นเคร่ืองกระท าใหเ้กิดญาณ 

 อุปะสะมำยะ 

  เพื่อความสงบ 

 อะภิญญำยะ 

  เพื่อความรู้ยิง่ 

 สัมโพธำยะ  

  เพื่อความรู้พร้อม 

 นิพพำนำยะ  สังวตัตะต ิ

  เป็นไปเพือ่นิพพาน 

 อทิัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กอ็ริยสัจคือทุกขน้ี์,  มีอยู ่

 ชำติปิ  ทุกขำ 

  คือความเกิดกเ็ป็นทุกข ์

 ชะรำปิ  ทุกขำ 

  ความแก่กเ็ป็นทุกข ์

 มะระณัมปิ  ทุกขัง 

  ความตายกเ็ป็นทุกข ์

 



~ ๘๓ ~ 
 

 โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำสำปิ  ทุกขำ 

  ความโศกความร ่าไรร าพนั  ความไม่สบายกาย  ความไม่สบายใจ 

  ความคบัแคน้ใจกเ็ป็นทุกข ์

 อปัปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข 

  ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข ์

 ปิเยหิ  วปิปะโยโค  ทุกโข 

  ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักท่ีพอใจกเ็ป็นทุกข ์

 ยมัปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง 

  มีความปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น  นัน่กเ็ป็นทุกข ์

 สังขิตเตนะ  ปัญจุปำทำนักขันธำ  ทุกขำ 

  วา่โดยยอ่อปุาทานขนัธ์ทั้งหา้เป็นตวัทุกข ์

 อทิัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กอ็ริยสัจคือเหตุใหเ้กิดทุกขน้ี์,  มีอยู ่

 ยำยงั  ตัณหำ 

  น้ีคือตณัหา 

 โปโนพภะวิกำ 

  อนัเป็นเคร่ืองท าใหมี้การเกิดอีก 

 นันทิรำคะสะหะคะตำ 

  อนัประกอบอยูด่ว้ยความก าหนดดว้ยอ านาจความเพลิน 



~ ๘๔ ~ 
 

 ตัต๎ระตัต๎รำภนัินทินี 

  เป็นเคร่ืองใหเ้พลินอยา่งยิง่ในอารมณ์นั้นๆ  

 เสยยะถีทัง 

  ไดแ้ก่ตณัหาเหล่าน้ีคือ 

 กำมะตัณหำ 

  ตณัหาในกาม 

 ภะวะตัณหำ 

  ตณัหาในความมีความเป็น 

 วภิะวะตัณหำ 

  ตณัหาในความไม่มีไม่เป็น 

 อทิัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กอ็ริยสัจคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน้ี์,  มีอยู ่

 โย  ตัสสำเยวะ  ตณัหำยะ  อะเสสะวริำคะนิโรโธ 

  น้ีคือความดบัสนิทเพราะจางไปโดยไม่มีเหลือของตณัหานั้นนัน่เอง 

 จำโค 

  เป็นความสลดัท้ิง 

 ปฏินิสสัคโค 

  เป็นความสละคืน 

 



~ ๘๕ ~ 
 

 มุตต ิ

  เป็นความปล่อย 

 อะนำละโย 

  เป็นความท าไม่ใหมี้ท่ีอาศยัซ่ึงตณัหานั้น 

 อทิัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรธะคำมินี   

 ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กอ็ริยสัจคือขอ้ปฏิบติัท่ีท าสัตวใ์หลุ้ถึง 

  ความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน้ี์,  มีอยู ่

 อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มัคโค 

  น้ีคือขอ้ปฏิบติัเป็นหนทางอนัประเสริฐประกอบ 

  ดว้ยองคแ์ปดประการ 

 เสยยะถีทัง 

  ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

 สัมมำทิฏฐิ 

  ความเห็นชอบ 

 สัมมำสังกัปโป 

  ความด าริชอบ 

 สัมมำวำจำ 

  การพดูจาชอบ 



~ ๘๖ ~ 
 

 สัมมำกมัมันโต 

  การท าการงานชอบ 

 สัมมำอำชีโว 

  การเล้ียงชีวิตชอบ 

 สัมมำวำยำโม 

  ความพากเพียรชอบ 

 สัมมำสะต ิ

  ความระลึกชอบ 

 สัมมำสะมำธิ 

  ความตั้งใจมัน่ชอบ 

 อทิัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภกิขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

 ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ,   ญำนัง  อุทะปำทิ,   ปัญญำ  อุทะปำทิ, 

 วชิชำ  อุทะปำท,ิ  อำโลโก  อุทะปำท ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  ญาณเกิดข้ึนแลว้ 

  แก่เรา,  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้,  วชิชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  แสงสวา่ง 

  เกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน,  วา่อริยสัจ 

  คือทุกข,์  เป็นอยา่งน้ี  อยา่งน้ี,  ดงัน้ี 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญเญยยนัติ   

  วา่กอ็ริยสัจคือทุกขน์ั้นแล,  เป็นส่ิงท่ีควรก าหนดรู้,  ดงัน้ี  



~ ๘๗ ~ 
 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง  ปะริญญำตันติ 

  วา่กอ็ริยสัจคือทุกขน์ั้นแล,  เราก าหนดรู้ไดแ้ลว้,  ดงัน้ี 

 อทิัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ 

   อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ,  ญำณัง  อุทะปำทิ, 

 ปัญญำ  อุทะปำทิ,  วชิชำ  อุทะปำท,ิ  อำโลโก  อุทะปำทิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  ญาณเกิดข้ึนแลว้ 

  แก่เรา,  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  วิชชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา, 

   แสงสวา่งเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน, 

  วา่อริยสัจคือเหตุใหเ้กิดทุกข,์  เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี,  ดงัน้ี   

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะพำตัพพนัต ิ

  วา่กอ็ริยสัจคือเหตุใหเ้กิดทุกขน์ั้นแล,  เป็นส่ิงท่ีควรละเสีย,  ดงัน้ี 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหีนันต ิ

  วา่กอ็ริยสัจคือเหตุใหเ้กิดทุกขน์ั้นแล,  เราละไดแ้ลว้,  ดงัน้ี 

 อทิัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจันต ิ เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ   

 อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ,  ญำนัง  อุทะปำทิ, 

 ปัญญำ  อุทะปำทิ,  วชิชำ  อุทะปำท,ิ  อำโลโก  อุทะปำทิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา, ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา, 

  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  วิชชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  แสงสวา่งเกิดข้ึน 

  แลว้แก่เรา,  ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน,  วา่อริยสัจคือความ 



~ ๘๘ ~ 
 

  ดบัไม่เหลือแห่งทุกข,์  เป็นอยา่งน้ีอยา่งน้ี,  ดงัน้ี 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกำตัพพนัต ิ

  วา่กอ็ริยสัจคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน์ั้นแล, 

  เป็นส่ิงท่ีควรท าใหแ้จง้,  ดงัน้ี 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกะตันต ิ

  วา่กอ็ริยสัจคือความดบัไม่เหลือแห่งทุกขน์ั้นแล, 

  เราท าให้แจง้ไดแ้ลว้,  ดงัน้ี 

 อทิัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว, 

 ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ,  ญำนัง  อุทะปำทิ, 

 ปัญญำ  อุทะปำทิ,  วชิชำ  อุทะปำท,ิ  อำโลโก  อุทะปำทิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  จกัษุเกิดข้ึนแลว้แก่เรา, ญาณเกิดข้ึนแลว้แก่เรา, 

  ปัญญาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  วิชชาเกิดข้ึนแลว้แก่เรา,  แสงสวา่งเกิดข้ึน 

  แลว้แก่เรา,  ในธรรมท่ีเราไม่เคยฟังมาแต่ก่อน,  วา่อริยสัจคือ 

  ขอ้ปฏิบติัท่ีท าสัตวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือแห่งทุกข,์  เป็นอยา่งน้ี 

  อยา่งน้ี,  ดงัน้ี 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง 

 ภำเวตัพพนัต ิ

  วา่อริยสัจคือขอ้ปฏิบติัท่ีท าสัตวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์

  นั้นแล,  เป็นส่ิงท่ีควรท าใหเ้กิดมี,  ดงัน้ี 



~ ๘๙ ~ 
 

 ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง 

 ภำวติันต ิ

  วา่อริยสัจคือขอ้ปฏิบติัท่ีท าสัตวใ์หลุ้ถึงความดบัไม่เหลือแห่งทุกข ์

  นั้นแล,  เราท าใหเ้กิดมีไดแ้ลว้,  ดงัน้ี 

 ยำวะกวีญัจะ  เม  ภิกขะเว,  อเิมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ, 

 เอวนัติปะริวฏัฏัง  ท๎วำทะสำกำรัง  ยถำภูตัง  ญำณะทัสสะนัง 

 นะ  สุวสุิทธัง  อะโหสิ ฯ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามท่ีเป็นจริง, 

  มีปริวฏัฏส์ามมีอาการสิบสองเช่นนั้น,  ในอริยสัจทั้งส่ีเหล่าน้ี, 

  ยงัไม่เป็นของบริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดีแก่เราอยูเ่พียงใด 

 เนวะ  ตำวำหัง  ภกิขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมำระเก  สะพรัหมะเก, 

 สัสสะมะณะพรำหมะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,   

 อะนุตตะรัง  สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ตลอดกาลเพยีงนั้น,  เรายงัไม่ปฏิญญาวา่ 

  ไดรู้้พร้อมเฉพาะแลว้ซ่ึงอนุตตระสมัมาสัมโพธิญาณ,  ในโลก 

  พร้อมทั้งเทวโลกมารโลกพรหมโลก,  ในหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณ- 

  พราหมณ์,  พร้อมทั้งเทวดา   และมนุษย ์

 ยะโต  จะ   โข   เม   ภิกขะเว,   อเิมสุ   จะตูสุ   อะริยะสัจเจสุ, 

 เอวนัติปะริวฏัฏัง  ท๎วำทะสำกำรัง  ยถำภูตัง  ญำณะทัสสะนัง 



~ ๙๐ ~ 
 

 สุวสุิทธัง  อะโหสิ ฯ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย, เม่ือใด, ปัญญาเคร่ืองรู้เห็นตามท่ีเป็นจริง, 

  มีปริวฏัฏส์ามมีอาการสิบสองเช่นนั้น,  ในอริยสัจทั้งส่ีเหล่าน้ี, 

  เป็นของบริสุทธ์ิหมดจดดว้ยดีแก่เรา 

 อะถำหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมำระเก  สะพรัหมะเก, 

 สัสสะมะณะพรำหมะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,   

 อะนุตตะรัง  สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง 

 ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เม่ือนั้น,  เราปฏิญญาวา่ไดรู้้พร้อมเฉพาะแลว้ 

 ซ่ึงอนุตตระสัมมาสัมโพธิญาณ,  ในโลกพร้อมทั้งเทวโลกมารโลก 

 พรหมโลก,  ในหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพราหมณ์,  พร้อมทั้งเทวดา  

 และมนุษย ์

 ญำณัญจะ  ปะนะ  เม  ภิกขะเว  ทัสสะนัง  อุทะปำท ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กญ็าณและทสัสนะไดเ้กิดข้ึนแลว้แก่เรา 

 อะกปุปำ  เม  วมุิตต ิ

  วา่ความหลุดพน้ของเราไม่กลบัก าเริบ 

 อะยะมันติมำ  ชำติ 

  ความเกิดน้ีเป็นความเกิดคร้ังสุดทา้ย 

 นัตถิทำนิ   ปุนัพภะโวติ 

  บดัน้ีความเกิดอีกยอ่มไม่มี,  ดงัน้ี 



~ ๙๑ ~ 
 

อริยมรรคมีองค์แปด 

(หันทะ  มะยงั  อะริยฏัฐังคกิะมัคคะปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มัคโค 

  หนทางน้ีแล,  เป็นหนทางอนัประเสริฐ,  ซ่ึงประกอบดว้ยองคแ์ปด 

 เสยยะถีทัง 

  ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

 สัมมำทิฏฐิ 

  ความเห็นชอบ 

 สัมมำสังกัปโป 

  ความด าริชอบ 

 สัมมำวำจำ 

  การพดูจาชอบ 

 สัมมำกมัมันโต 

  การท าการงานชอบ 

 สัมมำอำชีโว 

  การเล้ียงชีวิตชอบ 

 สัมมำวำยำโม 

  ความพากเพียรชอบ 

 



~ ๙๒ ~ 
 

 สัมมำสะต ิ

  ความระลึกชอบ 

 สัมมำสมำธิ 

  ความตัง่ใจมัน่ชอบ 

 กะตะมำ  จะ  ภิกขะเว  สัมมำทิฏฐิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความเห็นชอบเป็นอยา่งไรเล่า, 

 ยงั  โข  ภิกขะเว   ทุกเข  ญำณัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความรู้อนัใดเป็นความรู้ในทุกข ์

 ทุกขะสะมุทะเย  ญำณัง 

  เป็นความรู้ในเหตุใหเ้กิดทุกข ์

 ทุกขะนิโรเธ  ญำณัง 

  เป็นความรู้ในความดบัแห่งทุกข ์

 ทุกขะนิโรธะคำมินิยำ  ปะฏิปะทำยะ  ญำณัง 

  เป็นความรู้ในทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งทุกข ์

 อะยงั  วุจจติ  ภิกขะเว  สัมมำทิฏฐิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่ความเห็นชอบ 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  สัมมำสังกปัโป 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความด าริชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 



~ ๙๓ ~ 
 

 เนกขัมมะสังกัปโป 

  ความด าริในการออกจากกาม 

 อพัย๎ำปำทะสังกัปโป 

  ความด าริในการไม่มุ่งร้าย 

 อะวหิิงสำสังกัปโป 

  ความด าริในการไม่เบียดเบียน 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำสังกปัโป 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่ความด าริชอบ 

 กะตะมำ  จะ  ภิกขะเว  สัมมำวำจำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  การพดูจาชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 มุสำวำทำ  เวระมะณี 

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูไม่จริง 

 ปิสุณำยะ  วำจำยะ  เวระมะณ ี

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูส่อเสียด 

 ผะรุสำยะ  วำจำยะ  เวระมะณ ี

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูหยาบ 

 สัมผปัปะลำปำ  เวระมะณ ี

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

 



~ ๙๔ ~ 
 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำวำจำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่การพดูจาชอบ 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  สัมมำกมัมันโต 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  การท าการงานชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 ปำณำติปำตำ  เวระมะณี 

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการฆ่า 

 อะทินนำทำนำ  เวระมะณ ี

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หแ้ลว้ 

 กำเมสุ  มิจฉำจำรำ  เวระมะณ ี

  เจตนาเป็นเคร่ืองเวน้จากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำกมัมันโต 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่การท าการงานชอบ 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  สัมมำอำชีโว 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  การเล้ียงชีวิตชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 อธิะ  ภิกขะเว  อะริยะสำวะโก 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  สาวกของพระอริยเจา้ในธรรมวินยัน้ี 

 มิจฉำอำชีวงั  ปะหำยะ 

  ละการเล้ียงชีวิตท่ีผิดเสีย 

 



~ ๙๕ ~ 
 

 สัมมำอำชีเวนะ  ชีวกิงั  กปัเปติ 

  ยอ่มส าเร็จความเป็นอยูด่ว้ยการเล้ียงชีวิตท่ีชอบ 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำอำชีโว 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่การเล้ียงชีวิตชอบ 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  สัมมำวำยำโม 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความพากเพียรชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 อธิะ  ภิกขะเว  ภิกขุ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 

 อะนุปปันนำนัง  ปำปะกำนัง  อะกสุะลำนัง  ธัมมำนัง  อะนุปปำทำยะ, 

 ฉันทัง  ชะเนต,ิ  วำยะมะติ,  วริิยงั  อำระภะติ,  จติตัง  ปัคคณัหำต ิ

 ปะทะหะต ิ

  ยอ่มท าความพอใจใหเ้กิดข้ึน,  ยอ่มพยายาม,  ปรารภความเพียร, 

  ประคองตั้งจิตไว,้  เพื่อจะยงัอกุศลธรรมอนัเป็นบาปท่ียงัไม่เกิด 

  ไม่ใหเ้กิดข้ึน 

 อุปปันนำนัง  ปำปะกำนัง  อะกสุะลำนัง  ธัมมำนัง  ปหำนำยะ,  ฉันทงั 

 ชะเนติ,  วำยะมะติ,  วริิยงั  อำระภะติ,  จิตตัง  ปัคคณัหำติ  ปะทะหะติ 

  ยอ่มท าความพอใจใหเ้กิดข้ึน,  ยอ่มพยายาม,  ปรารภความเพียร, 

  ประคองตั้งจิตไว,้  เพื่อจะละอกศุลธรรมอนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

 



~ ๙๖ ~ 
 

 อะนุปปันนำนัง  กสุะลำนัง  ธัมมำนัง  อุปปำทำยะ,  ฉันทัง  ชะเนติ, 

 วำยะมะต,ิ  วริิยงั  อำระภะติ,  จิตตงั  ปัคคณัหำติ  ปะทะหะติ 

  ยอ่มท าความพอใจใหเ้กิดข้ึน,  ยอ่มพยายาม,  ปรารภความเพียร, 

  ประคองตั้งจิตไว,้  เพื่อจะยงักุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน 

 อุปปันนำนัง  กสุะลำนัง  ธัมมำนัง  ฐิติยำ,  อะสัมโมสำยะ, 

 ภิยโยภำวำยะ,  เวปุลลำยะ,  ภำวะนำยะ,  ปำริปูริยำ, ฉันทัง  ชะเนติ, 

 วำยะมะต,ิ  วริิยงั  อำระภะติ,  จิตตงั  ปัคคณัหำติ  ปะทะหะติ 

  ยอ่มท าความพอใจใหเ้กิดข้ึน,  ยอ่มพยายาม,  ปรารภความเพียร, 

  ประคองตั้งจิตไว,้  เพื่อความตั้งอยู,่  ความไม่เลอะเลือน,   

  ความงอกงามยิง่ข้ึน,  ความไพบูลย,์  ความเจริญ,  ความเตม็รอบ, 

  แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำวำยำโม 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่ความพากเพียรชอบ 

 กะตะมำ  จะ  ภิกขะเว  สัมมำสะติ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความระลึกชอบเป็นอยา่งไรเลา่ 

 อธิะ  ภิกขะเว  ภิกขุ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 

 กำเย  กำยำนุปัสสี  วหิะระต ิ

  ยอ่มเป็นผูพ้จิารณาเห็นกายในกายอยูเ่ป็นประจ า 



~ ๙๗ ~ 
 

 อำตำปี  สัมปะชำโน  สะติมำ,  วเินยยะ  โลเก  อะภิชฌำ  โทมะนัสสัง 

  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,  มีสัมปชญัญะมีสติ,  ถอนความพอใจ 

  และความไม่พอใจในโลกออกเสียได ้

 เวทะนำสุ  เวทะนำนุปัสสี  วหิะระต ิ

  ยอ่มเป็นผูพ้จิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเ่ป็นประจ า 

 อำตำปี  สัมปะชำโน  สะติมำ,  วเินยยะ  โลเก  อะภิชฌำ  โทมะนัสสัง 

  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,  มีสัมปชญัญะมีสติ,  ถอนความพอใจ 

  และความไม่พอใจในโลกออกเสียได ้

 จิตเต  จิตตำนุปัสสี  วหิะระต ิ

  ยอ่มเป็นผูพ้จิารณาเห็นจิตในจิตอยูเ่ป็นประจ า 

 อำตำปี  สัมปะชำโน  สะติมำ,  วเินยยะ  โลเก  อะภิชฌำ  โทมะนัสสัง 

  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,  มีสัมปชญัญะมีสติ,  ถอนความพอใจ 

  และความไม่พอใจในโลกออกเสียได ้

 ธัมเมสุ  ธัมมำนุปัสสี  วหิะระต ิ

  ยอ่มเป็นผูพ้จิารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเ่ป็นประจ า 

 อำตำปี  สัมปะชำโน  สะติมำ,  วเินยยะ  โลเก  อะภิชฌำ  โทมะนัสสัง 

  มีความเพียรเคร่ืองเผากิเลส,  มีสัมปชญัญะมีสติ,  ถอนความพอใจ 

  และความไม่พอใจในโลกออกเสียได ้

 



~ ๙๘ ~ 
 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำสะติ   

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่ความระลึกชอบ 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  สัมมำสะมำธิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ความตั้งใจมัน่ชอบเป็นอยา่งไรเล่า 

 อธิะ  ภิกขะเว  ภิกขุ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 

 ววิจิเจวะ  กำเมหิ 

  สงดัแลว้จากกามทั้งหลาย 

 ววิจิจะ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ 

  สงดัแลว้จากธรรมท่ีเป็นอกุศลทั้งหลาย 

 สะวติักกงั  สะวจิำรัง,  วเิวกะชัง  ปีติสุขัง  ปะฐะมัง  ฌำนัง   

 อุปะสัมปัชชะ  วิหะระต ิ

  เขา้ถึงปฐมฌาน,  ประกอบดว้ยวิตกวิจาร,  มีปีติและสุขอนัเกิด 

  จากวิเวกแลว้แลอยู ่

 วติักกะวจิำรำนัง  วูปะสะมำ 

  เพราะความท่ีวิตกวิจารทั้งสองระงบัลง 

 อชัฌัตตัง  สัมปะสำทะนัง  เจตะโส,  เอโกทิภำวงั,  อะวติักกงั   

 อะวจิำรัง,  สะมำธิชัง  ปีติสุขัง  ทุตยิงั  ฌำนัง  อุปะสัมปัชชะ  วหิะระติ 

  เขา้ถึงทุติยฌาน,  เป็นเคร่ืองผอ่งใสแห่งใจในภายใน,  ใหส้มาธิเป็น 



~ ๙๙ ~ 
 

  ธรรมอนัเอกผดุมีข้ึน,  ไม่มีวิตกวิจาร,  มีแต่ปีติและสุขอนัเกิด 

  จากสมาธิแลว้แลอยู ่

 ปีติยำ  จะ  วริำคำ 

  อน่ึงเพราะความจางคลายไปแห่งปีติ 

 อุเปกขะโก  จะ  วหิะระติ,  สะโต  จะ  สัมปะชำโน 

  ยอ่มเป็นผูอ้ยูอุ่เบกขา,  มีสติและสัมปชญัญะ 

 สุขัญจะ  กำเยนะ  ปะฏิสังเวเทต ิ

  และยอ่มเสวยความสุขดว้ยนามกาย 

 ยนัตัง  อะริยำ  อำจิกขันติ,  อุเปกขะโก  สะติมำ  สุขะวหิำรีต ิ

  ชนิดท่ีพระอริยเจา้ทั้งหลาย,  ยอ่มกล่าวสรรเสริญผูน้ั้นวา่, 

  เป็นผูอ้ยูอุ่เบกขาสติอยูเ่ป็นปรกติสุข,  ดงัน้ี 

 ตะติยงั  ฌำนัง  อุปะสัมปัชชะ  วหิะระต ิ

  เขา้ถึงตติยฌานแลว้แลอยู ่

 สุขัสสะ  จะ  ปะหำนำ 

  เพราะละสุขเสียได ้

 ทุกขัสสะ  จะ  ปะหำนำ 

  และเพราะละทุกขเ์สียได ้

 ปุพเพ  วะ  โสมะนัสสะโทมะนัสสำนัง  อตัถังคะมำ 

  เพราะความดบัไปแห่งโสมนสัและโทมนสัทั้งสองในกาลก่อน 



~ ๑๐๐ ~ 
 

 อะทุกขะมะสุขัง  อุเปกขำสะติปำริสุทธิง,  จะตุตถัง  ฌำนัง   

 อุปะสัมปัชชะ  วิหะระต ิ

  เขา้ถึงจตุตถฌาน,  ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข,  มีแต่ความท่ีสติเป็นธรรมชาติ 

  บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาแลว้แลอยู ่

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  สัมมำสะมำธิ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อนัน้ีเรากลา่ววา่ความตั้งใจมัน่ชอบ 

  
  

 
  
  

 

 

 
   
 
 

 

  
 
  

 

 

 



~ ๑๐๑ ~ 
 

พุทธภำษิตส ำคญัในอำนำปำนสติสูตร 

(ค ำสวดแปล  บทอำนำปำนสต ิ ที่สมบูรณ์แบบ) 

(หันทะ  มะยงั  อำนำปำนะสะติปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 อำนำปำนะสะติ  ภิกขะเว  ภำวติำ  พะหุลกีะตำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อานาปานสติอนับุคคลเจริญท าใหม้ากแลว้ 

 มะหัปผะลำ  โหต ิ ภิกขะเว  ภำวติำ  พะหุลกีะตำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อานาปานสติอนับุคคลเจริญท าใหม้ากแลว้ 

 จัตตำโร  สะติปัฏฐำเน  ปะริปูเรนต ิ

  ยอ่มท าสติปัฏฐานทั้งส่ีใหส้มบูรณ์ 

 จัตตำโร  สะติปัฏฐำนำ  ภำวติำ  พะหุลกีะตำ 

  สติปัฏฐานทั้งส่ีอนับุคคลเจริญท าใหม้ากแลว้ 

 สัตตะ  โพชฌังเค  ปะริปูเรนต ิ

  ยอ่มท าใหโ้พชฌงคท์ั้งเจด็ใหบ้ริบูรณ์ 

 สัตตะ  โพชฌังคำ  ภำวติำ  พะหุลกีะตำ 

  โพชฌงคท์ั้งเจด็อนับุคคลเจริญท าใหม้ากแลว้ 

 วชิชำ  วมุิตติง  ปะริปูเรนต ิ

  ยอ่มท าวชิชาและวิมุตติใหบ้ริบูรณ์ 

 กะถัง  ภำวติำ  จะ  ภิกขะเว  อำนำปำนะสะติ,  กะถัง  พะหุลกีะตำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กอ็านาปานสติอนับุคคลเจริญท าใหม้ากแลว้ 



~ ๑๐๒ ~ 
 

  อยา่งไรเล่า 

 มะหัปผะลำ  โหต ิ มะหำนิสังสำ 

  จึงมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่ 

 อธิะ  ภิกขะเว  ภิกขุ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 

 อะรัญญะคะโต  วำ 

  ไปแลว้สู่ป่ากต็าม 

 รุกขะมูละคะโต  วำ 

  ไปแลว้สู่โคนไมก้ต็าม 

 สุญญำคำระคะโต  วำ 

  ไปแลว้สู่เรือนวา่งกต็าม 

 นิสีทะติ  ปัลลงักงั  อำภุชิต๎วำ 

  นัง่คูข้าเขา้มาโดยรอบแลว้ 

 อุชุง  กำยงั  ปะณธิำยะ,  ปะริมุขัง  สะติง  อุปัฏฐะเปต๎วำ 

  ตั้งกำยตรงด ำรงสติมั่น 

 โส  สะโต  วะ  อสัสะสะติ,  สะโต  ปัสสะสะต ิ

  ภิกษุนั้นเป็นผูมี้สติอยูน่ั้นเทียว,  หายใจเขา้,  มีสติอยู,่  หายใจออก 

 (๑) ทีฆัง  วำ  อสัสะสันโต,  ทีฆัง  อสัสะสำมีติ  ปะชำนำต ิ

  ภิกษุนั้นเม่ือหายใจเขา้ยาว,  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจเขา้ยาว, ดงัน้ี 



~ ๑๐๓ ~ 
 

 ทีฆัง  วำ  ปัสสะสันโต,  ทีฆัง  ปัสสะสำมีติ  ปะชำนำติ 

  เม่ือหายใจออกยาว,  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจออกยาว,  ดงัน้ี 

 (๒) รัสสัง  วำ  อสัสะสันโต,  รัสสัง  อสัสะสำมีติ  ปะชำนำต ิ

  ภิกษุนั้นเม่ือหายใจเขา้ส้ัน,  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจเขา้ส้ัน, ดงัน้ี 

 รัสสัง  วำ  ปัสสะสันโต,  รัสสัง  ปัสสะสำมีติ  ปะชำนำติ 

  เม่ือหายใจออกส้ัน,  กรู้็สึกตวัทัว่ถึงวา่เราหายใจออกส้ัน,  ดงัน้ี 

 (๓) สัพพะกำยะปะฏิสังเวที   อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่, เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกาย 

  ทั้งปวง,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 สัพพะกำยะปะฏิสังเวที  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงกายทั้งปวง, 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๔) ปัสสัมภะยัง  ภำยะสังขำรัง  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  ากายสังขาร 

  ใหร้ะงบัอยู,่  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 ปัสสัมภะยัง  กำยะสังขำรัง  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  ากายสังขารใหร้ะงบัอยู,่ 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

(จบ  จะตุกกะท่ีหน่ึง) 



~ ๑๐๔ ~ 
 

 (๕) ปีติปะฏิสังเวที  อสัสะสิสสำมตีิ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีติ, 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 ปีติปะฏิสังเวที  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงปีติ, 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๖) สุขะปะฏิสังเวที  อสัสะสิสสำมตีิ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข, 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 สุขะปะฏิสังเวที  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ยอ่มท าในบทวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงสุข,  

   จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๗) จติตะสังขำระปะฏิสังเวที  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะ 

  ซ่ึงจิตตสังขาร,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 จิตตะสังขำระปะฏิสังเวที  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร, 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 



~ ๑๐๕ ~ 
 

 (๘) ปัสสัมภะยัง  จิตตะสังขำรัง  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตตสังขาร 

  ใหร้ะงบัอยู,่  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 ปัสสัมภะยัง  จิตตสังขำรัง  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตตสังขารใหร้ะงบัอยู,่ 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

(จบ  จะตุกกะท่ีสอง) 

 (๙) จิตตะปะฏิสังเวที  อสัสะสิสสำมตีิ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต, 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 จิตตะปะฏิสังเวที  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูรู้้พร้อมเฉพาะซ่ึงจิต,   

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๑๐) อะภิปปะโมทะยงั  จิตตัง  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู,่ 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 อะภิปปะโมทะยงั  จิตตัง  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ราโมทยย์ิง่อยู,่ 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 



~ ๑๐๖ ~ 
 

 (๑๑) สะมำทะหัง  จิตตัง  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหต้ั้งมัน่อยู,่ 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 สะมำทะหัง  จิตตงั  ปัสสะสิสสำมีต ิ สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหต้ั้งมัน่อยู,่   

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๑๒) วโิมจะยงั  จิตตัง  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ล่อยอยู,่ 

  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 วโิมจะยงั  จิตตัง  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะติ 

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูท้  าจิตใหป้ลอ่ยอยู,่ 

  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

(จบ  จะตุกกะท่ีสาม) 

 (๑๓) อะนิจจำนุปัสสี  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความ 

  ไม่เท่ียงอยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 อะนิจจำนุปัสสี  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความไม่เท่ียง 

  อยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 



~ ๑๐๗ ~ 
 

 (๑๔) วริำคำนุปัสสี  อสัสะสิสสำมีต ิ สิกขะต ิ

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความ 

  จางคลายอยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 วริำคำนุปัสสี  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความจางคลาย 

  อยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๑๕) นิโรธำนุปัสสี  อสัสะสิสสำมีต ิ สิกขะต ิ

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความดบั 

  ไม่เหลืออยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 นิโรธำนุปัสสี  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความดบัไม่เหลือ 

  อยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

 (๑๖) ปะฏินิสสัคคำนุปัสสี  อสัสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ภิกษุนั้นยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความ 

  สลดัคืนอยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจเขา้,  ดงัน้ี 

 ปะฏินิสสัคคำนุปัสสี  ปัสสะสิสสำมีติ  สิกขะต ิ

  ยอ่มท าในบทศึกษาวา่,  เราเป็นผูต้ามเห็นซ่ึงความสลดัคืน 

  อยูเ่ป็นประจ า,  จกัหายใจออก,  ดงัน้ี 

   (จบ  จะตุกกะท่ีส่ี) 

  



~ ๑๐๘ ~ 
 

 เอวงั  ภำวติำ  โข  ภิกขะเว  อำนำปำนะสะติ,  เอวงั  พะหุลกีะตำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  อานาปานสติอนับุคคลเจริญแลว้, 

  ท าให้มากแลว้,  อยา่งน้ีแลว้ 

 มะหัปผะลำ  โหต ิ มะหำนิสังสำ 

  ยอ่มมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่ 

 อติิ   

  ดว้ยประการฉะน้ีแล 

   

ธัมมปหังสนปำฐ 

(หันทะ  มะยงั  ธัมมะปะหังสะนะสะมำทะปะนำทิวะจะนะปำฐัง   

ภะณำมะ  เส 

 เอวงั   ส๎วำกขำโต  ภิกขะเว  มะยำ  ธัมโม 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ธรรม,  เป็นธรรมอนัเรากล่าวดีแลว้,  อยา่งน้ี 

 อุตตำโน 

  เป็นธรรมอนัท าให้เป็นดุจของคว ่าท่ีหงายแลว้ 

 ววิะโฏ 

  เป็นธรรมอนัท าให้เป็นดุจของปิดท่ีเปิดแลว้ 

 ปะกำสิโต   

  เป็นธรรมอนัเราตถาคตประกาศกอ้งแลว้ 



~ ๑๐๙ ~ 
 

 ฉินนะปิโลติโก 

  เป็นธรรมมีส่วนข้ีร้ิวอนัเราตถาคตเฉือนออกหมดส้ินแลว้ 

 เอวงั  ส๎วำกขำเต  โข  ภิกขะเว  มะยำ  ธัมเม 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เม่ือธรรมน้ี,  เป็นธรรมอนัเรากล่าวดีแลว้, 

  อยา่งน้ี 

 อะลงั  เมวะ 

  ยอ่มเป็นการสมควรแลว้นัน่เทียว 

 สัทธำ  ปัพพะชิเตน  กลุะปุตเตนะ  วริิยงั  อำระภิตุง 

  ท่ีกุลบุตรผูบ้วชแลว้ดว้ยศรัทธา,  จะพึงปรารภการกระท าความเพียร 

 กำมัง  ตะโจ  จะ  นะหำรุ  จะ  อฏัฐิ  จะ  อะวะสิสสะตุ 

  ดว้ยการอธิษฐานวา่,  แมห้นงัเอน็กระดูก,  เท่านั้นจกัเหลืออยู ่

 สะรีเร  อุปะสุสสะตุ  มังสะโลหิตัง 

  เน้ือและเลือดในสรีระน้ีจกัเหือดแหง้ไปกต็ามที 

 ยนัตัง  ปุริสะถำเมนะ  ปุริสะวริิเยนะ  ปุริสะปะรักกะเมนะ  ปัตตัพพงั 

  ประโยชน์ใด,  อนับุคคลจะพึงลุถึงไดด้ว้ยก าลงัดว้ยความเพียร, 

  ความบากบัน่ของบุรุษ 

 นะ  ตัง  อะปำปุณติ๎วำ,  ปุริสัสสะ  วริิยสัสะสันฐำนัง  ภะวสิสะตีต ิ

  ถา้ยงัไม่บรรลปุระโยชน์นั้นแลว้,  จกัหยดุความเพียรของบุรุษเสีย, 

  เป็นไม่มี,  ดงัน้ี 



~ ๑๑๐ ~ 
 

 ทุกขัง  ภิกขะเว  กสีุโต  วหิะระต ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  คนผูเ้กียจคร้านยอ่มอยูเ่ป็นทุกข ์

 โวกณิโณ  ปำปะเกหิ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ 

  ระคนอยูด่ว้ยอกุศลธรรมอนัลามกทั้งหลายดว้ย 

 มะหันตัญจะ  สะทัตถัง  ปะริหำเปติ 

  ยอ่มท าประโยชนอ์นัใหญ่หลวงของตนใหเ้ส่ือมดว้ย 

 อำรัทธะวริิโย  จะ  โข  ภิกขะเว  สุขัง  วหิะระต ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  บุคคลผูมี้ความเพียรอนัปรารภแลว้, 

  ยอ่มอยูเ่ป็นสุข 

 ปะววิติโต  ปำปะเกหิ  อะกสุะเลหิ  ธัมเมหิ 

  สงดัแลว้จากอกศุลธรรมอนัลามกทั้งหลายดว้ย 

 มะหันตัญจะ  จะ  สะทัตถัง  ปะริปูเรต ิ

  ยอ่มท าประโยชนอ์นัใหญ่หลวงของตนใหบ้ริบูรณ์ดว้ย 

 นะ  ภิกขะเว  หีเนนะ  อคัคสัสะ  ปัตติ  โหต ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  การบรรลุธรรมอนัเลิศ, ดว้ยการกระท าอนัเลว, 

   ยอ่มมีไม่ไดเ้ลย 

 อคัเคนะ  จะ  โข  อคัคสัสะ  ปัตติ  โหติ 

  แต่การบรรลุธรรมอนัเลิศ,  ดว้ยการกระท าอนัเลิศ,  ยอ่มมีไดแ้ล 

 



~ ๑๑๑ ~ 
 

 มัณฑะเปยยะมิทัง  ภิกขะเว  พรัหมะจะริยงั 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  พรหมจรรยน้ี์,  น่าด่ืม,  เหมือนมณัฑะยอด 

  โอชาแห่งโครส 

 สัตถำ  สัมมุขีภูโต 

  ทั้งพระศาสดากอ็ยู ่ ณ  ท่ีเฉพาะหนา้น้ีแลว้ 

 ตัส๎มำติหะ  ภิกขะเว  วริิยงั  อำระภะถะ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะฉะนั้น,  เธอทั้งหลาย, 

  จงปรารภความเพยีรเถิด 

 อปัปัตตัสสะ  ปัตติยำ 

  เพื่อการบรรลุถึงซ่ึงธรรม,  อนัยงัไม่บรรล ุ

 อะนะธิคะตัสสะ  อะธิคะมำยะ 

  เพื่อการถึงทบัซ่ึงธรรม,  อนัยงัไม่ถึงทบั 

 อะสัจฉิกะตัสสะ  สัจฉิกริิยำยะ 

  เพื่อการท าให้แจง้ซ่ึงธรรม,  อนัยงัไม่ไดท้  าใหแ้จง้ 

 เอวงั  โน  อะยงั  อมัหำกัง  ปัพพัชชำ 

  เม่ือเป็นอยา่งน้ี,  บรรพชาน้ีของเราทั้งหลาย 

 อะวงักะตำ  อะวญัญำ  ภะวสิสะติ 

  จกัเป็นบรรพชาไม่ต ่าทราม,  จกัไม่เป็นหมนัเปล่า 

 



~ ๑๑๒ ~ 
 

 สะผะลำ  สะอุทะระยำ 

  แต่จกัเป็นบรรพชาท่ีมีผล,  เป็นบรรพชาท่ีมีก าไร 

 เยสัง  มะยงั  ปะริภุญชำมะ,  จีวะระปิณฑะปำตะเสนำสะนะคลิำนะ 

 ปัจจะยะเภสัชชะปะริขำรัง 

  พวกเราทั้งหลาย,  บริโภคจีวร,  บิณฑบาต,  เสนาสนะและเภสัช, 

  ของชนทั้งหลายเหล่าใด 

 เตสัง  เต  กำรำ  อมัเหสุ 

  การกระท านั้นๆ  ของชนทั้งหลายเหล่านั้น,  ในเราทั้งหลาย 

 มะหัปผะลำ  ภะวสิสันติ  มะหำนิสังสำ  ติ 

  จกัเป็นการกระท ามีผลใหญ่,  มีอานิสงส์ใหญ่,  ดงัน้ี 

 เอวงั  หิ  โว  ภิกขะเว  สิกขิตัพพงั 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เธอทั้งหลาย,  พึงท าความส าเหนียก, 

  อยา่งน้ีแล 

 อตัตัตถัง  วำ  หิ  ภิกขะเว  สัมปัสสะมำเนนะ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เม่ือบุคคลมองเห็นอยู,่   

  ซ่ึงประโยชน์แห่งตน,  กต็าม 

 อะละเมวะ  อปัปะมำเทนะ  สัมปำเทตุง 

  กค็วรแลว้นัน่เทียว,  เพือ่ยงัประโยชน์แห่งตนใหถึ้งพร้อม, 

  ดว้ยความไม่ประมาท 



~ ๑๑๓ ~ 
 

 ปะรัตถัง  วำ  หิ  ภิกขะเว  สัมปัสสะมำเนนะ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เม่ือบุคคลมองเห็นอยู,่  ซ่ึงประโยชน์ 

  แห่งชนเหล่าอ่ืน,  กต็าม 

 อะละเมวะ  อปัปะมำเทนะ  สัมปำเทตุง 

  กค็วรแลว้นัน่เทียว,  เพือ่ยงัประโยชน์แห่งชนเหล่าอ่ืนใหถึ้งพร้อม, 

  ดว้ยความไม่ประมาท 

 อุภะยตัถัง  วำ  หิ  ภิกขะเว  สัมปัสสะมำเนนะ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  หรือวา่,  เม่ือบุคคลมองเห็นอยู,่ 

    ซ่ึงประโยชน์ของทั้งสองฝ่าย, กต็าม 

 อะละเมวะ  อปัปะมำเทนะ  สัมปำเทตุง 

  กค็วรแลว้นัน่เทียว,  เพือ่ยงัประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายนั้น 

  ใหถึ้งพร้อม,  ดว้ยความไม่ประมาท 

 อติิ 

  ดงัน้ีแล 

 
 
  

 

 

 



~ ๑๑๔ ~ 
 

ปฏิจจสมุปปำทธัมมะ 

(อทิัปปัจจยตำ) 

(หันทะ  มะยงั  ปะฏิจจะสะมุปปำทะธัมเมสุ  อทิัปปัจจะยะตำทิธัมมะ 

ปำฐัง  ภะณำมะ  เส) 

 กะตะโม  จะ  ภิกขะเว  ปะฏิจจะสะมุปปำโท 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  กป็ฏิจจสมุปบาท,  เป็นอยา่งไรเล่า 

 (๑) ชำติปัจจะยำ  ภิกขะเว  ชะรำมะระณัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะชาติเป็นปัจจยั,  ชรา  มรณะยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ  ภกิขะเว  ตะถำคะตำนัง,  อะนุปปำทำ   

  วำ  ตะถำคะตำนัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะเหตุท่ีพระตถาคตทั้งหลาย,   

  จะบงัเกิดข้ึนกต็าม,  จะไม่บงัเกิดข้ึนกต็าม 

 ฐิตำ  วะ  สำ  ธำตุ 

  ธรรมธาตุนั้น,  ยอ่มตั้งอยูแ่ลว้,  นัน่เทียว 

 ธัมมัฏฐิตะตำ 

  คือความตั้งอยูแ่ห่งธรรมดา 

 ธัมมะนิยำมะตำ 

  คือความเป็นกฎตายตวัแห่งธรรมดา 

 



~ ๑๑๕ ~ 
 

 อทิัปปัจจะยะตำ 

  คือความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีๆ  เป็นปัจจยั,  ส่ิงน้ีๆ  จึงเกิดข้ึน 

 ตัง  ตะถำคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ  อะภิสะเมต ิ

  ตถาคตยอ่มรู้พร้อมเฉพาะ,  ยอ่มถึงพร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมธาตุนั้น 

 อะภิสัมพุชฌิต๎วำ  อะภิสะเมต๎วำ 

  คร้ันรู้พร้อมเฉพาะแลว้,  ถึงพร้อมเฉพาะแลว้ 

 อำจิกขะติ  เทเสต ิ

  ยอ่มบอก,  ยอ่มแสดง 

 ปัญญะเปติ   ปัฏฐะเปต ิ

  ยอ่มบญัญติั,  ยอ่มตั้งข้ึนไว ้

 ววิะระติ  วภิะชะติ 

  ยอ่มเปิดเผย,  ยอ่มจ าแนกแจกแจง 

 อุตตำนีกะโรต ิ

  ยอ่มท าใหเ้ป็นเหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  ชำติปัจจะยำ  ภิกขะเว  ชะรำมะระณัง 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,   

  ท่านทั้งหลายจงมาดู,  เพราะชาติเป็นปัจจยั,  ชรา  มรณะยอ่มมี 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะเหตุดงัน้ี   แล 



~ ๑๑๖ ~ 
 

 ยำตัต๎ระ  ตะถะตำ 

  ธรรมธาตุใด,  ในกรณีนั้น,  อนัเป็นตถตา,  คือความเป็นอยา่งนั้น 

 อะวติะถะตำ 

  เป็นอวิตถตา,  คือความไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น 

 อะนัญญะถะตำ 

  เป็นอนญัญถตา,  คือความไม่เป็นไปโดยประการอ่ืน 

 อทิัปปัจจะยะตำ 

  เป็นอิทปัปัจจะยะตา,  คือความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีๆ  เป็นปัจจยั, 

  ส่ิงน้ีๆ  จึงเกิดข้ึน 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  ปะฏิจจะสะมุปปำโท 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ธรรมน้ี,  เราเรียกวา่ปฏิจจะสมุปบาท, 

  (คือธรรมอนัเป็นธรรมชาติอาศยักนัแลว้เกิดข้ึน)* 

 (๒.) ภะวะปัจจะยำ  ภิกขะเว  ชำต ิ

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะภพเป็นปัจจยั,  ชาติยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ........................................................................ 

  ..............................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า** 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  ภะวะปัจจะยำ  ภิกขะเว  ชำต ิ

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะภพเป็นปัจจยั,  ชาติยอ่มมี  



~ ๑๑๗ ~ 
 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว........................................................................ 

  (คือธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) 

 (๓.) อุปำทำนะปัจจะยำ   ภิกขะเว   ภะโว, 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั,  ภพยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ............................................................................... 

  ......................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า*  

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  อุปำทำนะปัจจะยำ  ภิกขะเว   ภะโว 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะอปุาทานเป็นปัจจยั,  ภพยอ่มมี 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว ฯ...........................................................(คือ 

  ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๔.) ตณัหำปัจจะยำ  ภิกขะเว  อุปำทำนัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะตณัหาเป็นปัจจยั,  อุปาทานยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ............................................................................. 

 ........................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  ตัณหำปัจจะยำ  ภิกขะเว  อุปำทำนัง 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะตณัหาเป็นปัจจยั,  อุปาทานยอ่มมี 

 



~ ๑๑๘ ~ 
 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว ............................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๕.) เวทะนำปัจจะยำ  ภิกขะเว  ตณัหำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะเวทนาเป็นปัจจยั,  ตณัหายอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ......................................................................... 

  ...............................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  เวทะนำปัจจะยำ  ภิกขะเว   ตณัหำ 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะเวทนาเป็นปัจจยั,  ตณัหายอ่มมี 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว............................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๖.) ผสัสะปัจจะยำ  ภิกขะเว  เวทะนำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะผสัสะเป็นปัจจยั,  เวทนายอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ........................................................................ 

 ....................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  ผสัสะปัจจะยำ  ภิกขะเว  เวทะนำ 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะผสัสะเป็นปัจจยั,  เวทนายอ่มมี 

 



~ ๑๑๙ ~ 
 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว.................................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๗.) สะฬำยะตะนะปัจจะยำ  ภิกขะเว  ผสัโส 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั,  ผสัสะยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ............................................................................. 

 .......................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ   จำหะ,  สฬำยะตะนะปัจจะยำ  ภิกขะเว  ผสัโส 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะสฬายตนะ  เป็นปัจจยั,  ผสัสะยอ่มมี 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว...............................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๘.) นำมะรูปะปัจจะยำ  ภิกขะเว  สะฬำยะตะนัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะนามรูปเป็นปัจจยั,  สฬายตนะยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ................................................................................ 

 .........................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า * 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  นำมะรูปะปัจจะยำ  ภิกขะเว  สะฬำยะตะนัง 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะนามรูปเป็นปัจจยั,  สฬายตนะยอ่มมี 

 



~ ๑๒๐ ~ 
 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว...............................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๙.) วญิญำณะปัจจะยำ  ภิกขะเว  นำมะรูปัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั,  นามรูปยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ............................................................................. 

 .................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า *  

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  วญิญำณะปัจจะยำ  ภิกขะเว  นำมะรูปัง 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั,  นามรูปยอ่มมี 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว...............................................................(คือ 

  ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๑๐.) สังขำระปัจจะยำ  ภิกขะเว  วญิญำณัง 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะสังขารเป็นปัจจยั,  วิญญาณยอ่มมี 

 * อุปปำทำ  วำ............................................................................. 

 .........................................................เหมือนการหงายของท่ีคว  ่า* 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  สังขำระปัจจะยำ   ภิกขะเว  วญิญำณัง 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะสังขารเป็นปัจจยั,  วญิญาณยอ่มมี 

 



~ ๑๒๑ ~ 
 

 ** อติิ  โข  ภิกขะเว...............................................................(คือ 

 ธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) ** 

 (๑๑.) อวชิชำปัจจะยำ  ภิกขะเว  สังขำรำ 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั,   

  สังขารทั้งหลายยอ่มมี 

 อุปปำทำ  วำ  ภิกขะเว  ตะถำคะตำนัง,  อนุปปำทำ  วำ  ตะถำคะตำนัง 

 ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะเหตุท่ีพระตถาคตทั้งหลาย,     

 จะบงัเกิดข้ึนกต็าม,  จะไม่บงัเกิดข้ึนกต็าม 

 ฐิตำ  วะ  สำ  ธำตุ 

  ธรรมธาตุนั้น,  ยอ่มตั้งอยูแ่ลว้,  นัน่เทียว 

 ธัมมัฏฐิตะตำ 

  คือความตั้งอยูแ่ห่งธรรมดา 

 ธัมมะนิยำมะตำ 

  คือความเป็นกฎตายตวัแห่งธรรมดา 

 อทิัปปัจจะยะตำ 

  คือความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีๆ  เป็นปัจจยั,  ส่ิงน้ีๆ  จึงเกิดข้ึน 

 ตัง  ตะถำคะโต  อะภิสัมพุชฌะติ  อะภิสะเมต ิ

  ตถาคตยอ่มรู้พร้อมเฉพาะ,  ยอ่มถึงพร้อมเฉพาะ,  ซ่ึงธรรมธาตุนั้น 

 



~ ๑๒๒ ~ 
 

 อะภิสัมพุชฌิต๎วำ  อะภิสเมต๎วำ 

  คร้ันรู้พร้อมเฉพาะแลว้,  ถึงพร้อมเฉพาะแลว้ 

 อำจิกขะติ  เทเสต ิ

  ยอ่มบอก,  ยอ่มแสดง 

 ปัญญะเปติ  ปัฏฐะเปต ิ

  ยอ่มบญัญติั,  ยอ่มตั้งข้ึนไว ้

 ววิะระติ  วภิะชะติ 

  ยอ่มเปิดเผย,  ยอ่มจ าแนกแจกแจง 

 อุตตำนีกะโรต ิ

  ยอ่มท าใหเ้ป็นเหมือนการหงายของท่ีคว  ่า 

 ปัสสะถำติ  จำหะ,  อวชิชำปัจจะยำ  ภิกขะเว  สังขำรำ 

  และไดก้ล่าวแลว้ในบดัน้ีวา่,  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ท่านทั้งหลาย 

  จงมาดู,  เพราะอวชิชาเป็นปัจจยั,  สังขารทั้งหลายยอ่มมี 

 อติิ  โข  ภิกขะเว 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  เพราะเหตุดงัน้ีแล 

 ยำตัต๎ระ  ตะถะตำ 

  ธรรมธาตุใด  ในกรณีนั้น,  อนัเป็นตถตา,  คือความเป็นอยา่งนั้น 

 อะวติะถะตำ 

  เป็นอวิตถตา,  คือความไม่ผิดไปจากความเป็นอยา่งนั้น 



~ ๑๒๓ ~ 
 

บทท่ี ๑  ใชเ้ป็นหลกัในการสวด (หนา้ ๑๑๔-๑๑๖) 

บทท่ี ๒  สวดถึง * อุปปำทำ  วำ  แลว้สวดอยา่งบทแรกไปจนถึง เหมือนกำรหงำยของที่คว ่ำ* 

             ต่อดว้ย  ปัสสะถำติ  จำหะ  (ของแต่ละบทจนถึง.....ย่อมม)ี 

 ต่อดว้ย ** อติิ  โข  ภิกขะเว  (หนา้  ๑๑๕)  จนถึงแต่ละตอน 

ส่วนบทท่ี  ๑๑  พิมพไ์วค้รบบริบูรณ์แลว้ 

 

 อนัญญะถะตำ  

  เป็นอนญัญถตา,  คือความไม่เป็นไปโดยประการอ่ืน 

 อทิัปปัจจะยะตำ 

  เป็นอิทปัปัจจะยะตา,  คือความท่ีเม่ือมีส่ิงน้ีๆ   เป็นปัจจยั, 

  ส่ิงน้ีๆ  จึงเกิดข้ึน 

 อะยงั  วุจจะติ  ภกิขะเว  ปะฏิจจะสะมุปปำโท 

  ดูก่อนภิกษทุั้งหลาย,  ธรรมน้ี,  เราเรียกวา่ปฏิจจะสมุปบาท, 

  (คือธรรมอนัเป็นธรรมชาติ,  อาศยักนัแลว้เกิดข้ึน) 

 อติิ  

  ดงัน้ีแล 

   

 

 

 
   
   
  
 

 

 

 

 



~ ๑๒๔ ~ 
 

* สมำทำนเป็นนจิศีล  ไม่ใช้ค ำ “วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถำยะ 

พธีิกำรท ำบุญบ้ำน 

ประธานในพิธีจุดเทียนธูป  แลว้กราบพระพร้อมกนั ๓ คร้ัง  ผูน้  ากล่าวน า 

ค ำบูชำพระรัตนตรัย 

อมิินำ    สักกำเรนะ,  ตัง  พุทธัง  อะภิปูชะยำมะ 

อมิินำ    สักกำเรนะ,  ตัง  ธัมมัง  อะภิปูชะยำมะ 

อมิินำ    สักกำเรนะ,  ตัง  สังฆัง  อะภิปูชะยำมะ 

  อะระหัง   สัมมำสัมพุทโธ   ภะคะวำ, 

 พุทธัง   ภะคะวนัตัง  อะภิวำเทมิ    (กราบ) 

  สวำกขำโต   ภะคะวะตำ  ธัมโม, 

 ธัมมัง  นะมัสสำมิ                           (กราบ) 

  สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

 สังฆัง  นะมำมิ                                 (กราบ) 

ค ำอำรำธนำเบญจศีล 

 มะยัง    ภันเต,  *วสุิง   วสุิง   รักขะณัตถำยะ  ติสะระเณนะ  สะหะ, 

ปัญจะ   สีลำนิ   ยำจำมะ, 

    ทุติยมัปิ  มะยงั  ภันเต,   ติสะระเณนะ  สะหะ, ปัญจะ  สีลำนิ ยำจำมะ, 

    ตะติยมัปิ  มะยงั  ภันเต,  ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ  สีลำนิ  ยำจำมะ, 
 

  เม่ือพระภิกษุใหศี้ล  ท่านกล่าว  นะโมฯ  ๓  จบ  จบแลว้  โยมจึง 



~ ๑๒๕ ~ 
 

 กล่าว  นะโม ฯ  ๓  จบ  พร้อมกนั 

  หลงัจากนั้นใหว้า่ตามพระ  ทีละวรรค,  เม่ือพระกล่าวถึงค าวา่ 

 “ติสะระคะมะนัง  นิฏฐิตัง”  ใหก้ม้ลงเลก็นอ้ยพร้อมกบัรับค าพร้อม

กนัวา่  “อำมะ   ภนัเต” 

 แลว้จึงกลา่วสมาทานศีลตามพระทีละขอ้จนจบ  ดงัน้ี 

 ปำณำติปำตำ   เวระมะณี    สิกขำปะทัง   สะมำทิยำมิ, 

 อะทินนำทำนำ   เวระมะณี    สิกขำปะทัง   สะมำทิยำมิ, 

 กำเมสุ    มิจฉำจำรำ   เวระมะณี    สิกขำปะทัง   สะมำทิยำมิ, 

 มุสำวำทำ   เวระมะณี    สิกขำปะทัง   สะมำทิยำมิ, 

 สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ, เวระมะณี  สิกขำปะทัง สะมำทิยำม,ิ 

 

      เม่ือพระกล่าวสรุปอานิสงส์ของศีลวา่  “อมิำนิ  ปัญจะ  สิกขำปะ- 

 ทำนิ,  สีเลนะ   สุคะติง   ยนัติ,  สีเลนะ   โภคะสัมปะทำ,  สีเลนะ   

 นิพพุติง  ยนัติ   ตสัมำ  สีลงัวโิสธะเย”  พึงรับพร้อมกนัวา่  “สำธุ” 

          ผูน้  ากล่าวค าอาราธนาพระปริตร  (ค าอาราธนาพระสงฆเ์จริญพระ 

 พทุธมนต)์ 

 

 



~ ๑๒๖ ~ 
 

 

อำรำธนำพระประริตร 

    วปัิตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  ทุกขะวนิำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลงั ฯ 

 วปัิตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  ภะยะวนิำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลงั ฯ 

 วปัิตติปะฏิพำหำยะ         สัพพะสัมปัตติสิทธิยำ 

     สัพพะ  โรคะวนิำสำยะ    ปะริตตัง  พรู๎ถะ  มังคะลงั ฯ 

 พระภิกษุรูปท่ีสามขดัชุมนมเทวดา   พระสงฆเ์จริญพระพทุธมนต์

จนจบ   แลว้จึงเปิดฝาบาตร  เชิญผูม้าร่วมงานใส่บาตร  ไม่ควรใส่

บาตรขณะพระสงฆเ์จริญพระพทุธมนต ์ (เพื่อเป็นการเคารพในธรรม)  

เม่ือใส่บาตรเสร็จแลว้ปิดฝาบาตร  น าบาตรมาวางไวต้รงหนา้พระภิกษุ

ทุกรูปโดยยงัไม่ตอ้งประเคน 

  กล่าวค าถวายสังฆทาน  โดยตั้ง  นะโม ฯ  ๓  จบ   

 (จะยกภาชนะหรือไม่ยกกไ็ด ้ แต่ไม่ควรเปิดฝาภาชนะ) 

  แลว้จึงวา่ตามผูน้ าทีละวรรคดงัน้ี 

 

 

 



~ ๑๒๗ ~ 
 

* ถ้ำภตัตำหำรอยู่ไกล  ให้เปลีย่นค ำว่ำ  อมิำนิ  เป็น  เอตำนิ  และ เหล่ำนี ้ เป็น  เหล่ำนั้น 

** ถ้ำพระมีน้อยกว่ำ ๔  รูป  เปลีย่น  ภิกษุสังฆัสสะ       เป็น  สีละวันตัสสะ 

              ภิกขุสังโฆ            เป็น  สีละวันโต 

                                                           พระสงฆ์ผู้เจริญ   เป็น  ท่ำนผู้ทรงศีล 

               พระภิกษุสงฆ์     เป็น   ท่ำนผู้ทรงศีล 

 

 

ค ำถวำยสังฆทำน 

  * อมิำนิ,  มะยัง  ภันเต,  ภตัตำนิ,  สะปะริวำรำนิ, ** ภิกขุสังฆัสสะ, 

 โอโณชะยำมะ,   สำธุ    โน  ภันเต, ** ภิกขุสังโฆ,  * อมิำนิ,   ภัตตำนิ, 

 สะปะริวำรำนิ, ปะฏิคคณัหำตุ,  อมัหำกัญเจวะ, มำตำปิตุ,  อำทีนัญจะ, 

 ญำตะกำนัง,  ทีฆะรัตตัง,  หิตำยะ,  สุขำยะ. 

    ขา้แต่ ** พระสงฆผ์ูเ้จริญ, ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  ขอนอ้มถวาย, ซ่ึง

ภตัตาหาร,    กบัทั้งบริวารทั้งหลาย   * เหล่าน้ี,   แด่ **  พระภิกษุสงฆ,์ 

 ขอ  **  พระภิกษุสงฆโ์ปรดรับ,   ซ่ึงภตัตาหาร,  กบัทั้งบริวารทั้งหลาย 

 * เหล่าน้ี,   ของขา้พเจา้ทั้งหลาย,    เพื่อประโยชน์,   และความสุข,  แก่ 

 ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  และญาติทั้งหลายของขา้พเจา้,  มีมารดาบิดาเป็นตน้, 

 ส้ินกาลนาน  เทอญ. 
 

 
 

 

 

 



~ ๑๒๘ ~ 
 

ในกรณีท่ีเป็นการท าบุญ  อทิุศส่วนกุศลใหผู้ท่ี้ล่วงลบัไปแลว้ใหใ้ชค้  าถวาย

สังฆทานอทิุศใหผู้ต้าย  ดงัน้ีแทน 

 

ค ำถวำยสังฆทำนอุทิศให้ผู้ตำย 

  * อมิำนิ,  มะยัง   ภันเต,  มะตะกะภตัตำนิ,  สะปะริวำรำนิ, 

 ภิกขุสังฆัสสะ,  โอโณชะยำมะ,  สำธุโน   ภันเต,  ภิกขุสังโฆ, 

  อมิำนิ,  มะตะกะภัตตำนิ,  สะปะริวำรำนิ,  ปะฏิคคณัหำตุ, 

 อมัหำกัญเจวะ,  มำตำปิตุอำทนัีญจะ,  ญำตะกำนัง,  ทฆีะรัตตัง, 

 หิตำยะ,  สุขำยะ. 

 ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ,  ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  ขอนอ้มถวาย,  ซ่ึงมะตะ

กะภตัตาหาร,  กบัทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ี ,  แด่พระภิกษุสงฆ,์  ขอ

พระภิกษุสงฆโ์ปรดรับ,  ซ่ึงมะตะกะภตัตาหาร,  กบัทั้งบริวารทั้งหลาย 

เหล่าน้ี,  ของขา้พเจา้ทั้งหลาย,  เพื่อประโยชน์,  และความสุข,  แก่

ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  และญาติทั้งหลายของขา้พเจา้,  มีมารดาบิดาเป็นตน้, 

และขออทิุศให้  (ช่ือของผูท่ี้จะอุทิศให)้,  ส้ินกาลนานเทอญ. 

 

 เสร็จแลว้ถวายบาตร  และอาหารบางส่วนแก่ประธานสงฆ ์  

พระภิกษุรูปหน่ึงจะกล่าวค าอปุโลกน์ภตัตาหาร  ดงัน้ี 

ค ำอุปโลกน์ภัตตำหำร 



~ ๑๒๙ ~ 
 

       ยคัเฆ   ภนัเต    สังโฆ  ชำนำตุ,  อะยัง  ปะฐะมะภำโค  เถรัสสะ 

 ปำปุณำต,ิ  อะวะเสสำ ภำคำ   อมัหำกงั  (เจวะ) ปำปุณันติ, ภิกขูนัญจะ  

  สำมะเณรำนัง  คะหัฏฐำนัง  (เต)  ยะถำสุขัง  ปะริภุญชันตุ   

       ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ  ขอพระสงฆจ์งทราบ,    บดัน้ีทายกทายกิา 

ทั้งหลาย,  ไดน้อ้มน ามาถวายซ่ึงภตัตาหาร,  พร้อมกบัทั้งบริวาร

ทั้งหลายเหล่าน้ี,  แด่พระภิกษุสงฆ,์  จะไดจ้ าเพาะเจาะจงแก่ภิกษุรูป

หน่ึงรูปใดกห็ามิได,้  ขา้พเจา้ขอสมมุติตนเป็นภตัตุเทสก,์  แจกแบ่ง

ภตัคเ์พื่อพระสงฆ,์  ขอแจกดงัน้ี,  ส่วนท่ีหน่ึงยอ่มถึงแก่พระเถระ,ส่วน

ท่ีสองยอ่มถึงแก่พระอนุเถระเป็นล าดบัลงไปจนถึงพระสังฆนวกะ,  

เหลือนอกนั้นยอ่มถึงแก่สามเณรและคฤหสัถท์ั้งหลาย,  ขอท่าน

ทั้งหลาย  พึงบริโภคไดต้ามสบายเถิด,  ถา้ภิกษุรูปใดเห็นไม่สมควร  

โปรดทกัทว้งข้ึน  ณ  ท่ามกลางระหวา่งสงฆน้ี์,  (หยดุฟังเสียงสักระยะ

หน่ึง)  ถา้เห็นสมควรแลว้โปรดเปล่งวาจาสาธุการข้ึนใหพ้ร้อมกนั

เทอญ. 

(พระสงฆ ์  สาธุ   พร้อมกนั) 

   จากนั้นโยมประเคนบาตรพระเณรทุกรูป   พร้อมภาชนะเปล่า  เพือ่ 

รับอาหารบางส่วนออกจากบาตร  ประเคนภตัตาหารเฉพาะพระสงฆ ์

ผูเ้ป็นประธาน  โดยท่านจะส่งต่อใหแ้ก่พระภิกษุรูปต่อไป  จนถึงรูป 

สุดทา้ย  (ให้โยมคนหน่ึงไปรอรับจากรูปสุดทา้ย)  ประเคนอาหารและ 



~ ๑๓๐ ~ 
 

เคร่ืองไทยทานในคราวเดียวทั้งหมด 

    จากนั้นผูร่้วมงานมารวมกนั   เพือ่รอรับค าอนุโมทนาหรือการแสดง

ธรรมตามแต่ประธานสงฆเ์ห็นสมควร  พระสงฆใ์หพ้ร  จากนั้น

พระสงฆจ์ะฉนัภตัตาหาร   ส่วนผูม้าร่วมพิธีรับประทานอาหารจดัเล้ียง

กนัตามประเพณี  เป็นอนัเสร็จพิธี. 

 

ส่ิงท่ีควรทรำบในพธีิท ำบุญ 

 * การนิมนตพ์ระสงฆไ์ปท าบุญ   ควรติดต่อเจา้อาวาสล่วงหนา้อยา่ง

นอ้ย   ๓  วนั  โดยระบุวนัท่ี,  เวลามารับ,  สถานท่ี,   จ านวนพระ (โดย 

ค านึงถึงความเหมาะสมของสถานท่ีพิธี)     ทางวดังดเวน้การรับนิมนต ์

ในวนัพระ  และวนัท่ีทางวดัมีศาสนพิธีพิเศษ 

 * การนิมนตห์า้มระบุช่ืออาหารท่ีจะถวาย 

 * ผูร่้วมพิธีควรแต่งกายใหสุ้ภาพ  สะดวกในการนัง่และกราบ 

 * ควรงดมหรสพ,  การพนนัต่างๆ  ตลอดจนกระทัง่สุรายาเสพ 

    ติดทุกชนิด 

 

 * ในขณะท าพิธี  คือ  ระหวา่งพระสงฆเ์จริญพระพทุธมนต ์ แสดง

ธรรม  หรืออนุโมทนาใหพ้รไม่ควรสวมหมวก,  คลุมศรีษะ, สวม



~ ๑๓๑ ~ 
 

รองเทา้  และใหอ้ยูใ่นอาการสงบ   ส ารวมเพื่อใหไ้ดรั้บประโยชน์จาก

การฟัง  และเป็นการเคารพในพระธรรม 

 * ไม่ควรถวายหมากพล,ู   บุหร่ี,   และอาหารท่ีขดัต่อพระธรรมวินยั 

เช่น อาหารประเภทเน้ือท่ีปรุงไม่สุก (ควรท าใหสุ้กดว้ยไปก่อนถวาย), 

เน้ือสัตว ์  ๑๐   ชนิด ท่ีทรงหา้ม  (คือ เน้ือมนุษย ์ ชา้ง  มา้  สุนขั  

ราชสีห์  หมี  เสือโคร่ง   เสือดาว  เสือเหลือง  งูหรือปลาไหล) 

  * การถวายหรือประเคนส่ิงของ       ควรใหต้วัผูถ้วายอยูห่่างจากพระ 

ไม่เกินหน่ึงศอกกบัอีกหน่ึงคืบ       ยกของถวายใหพ้น้พื้นพอแมวลอด 

ได ้ และถวายทีละอยา่งโดยอาการนอบนอ้ม, ไม่ควรถวายส่ิงท่ีเป็น

อาหารภายหลงัจากพระฉนัเสร็จแลว้ในวนันั้น  ถา้มีส่ิงท่ีเป็นอาหาร 

จะถวายอีก   ควรมอบไวแ้ก่โยมผูอ้ปัุฏฐากพระ 

 * พืชผกัผลไมท่ี้สามารถปลูกหรืองอกได ้      เม่ือจะถวายพระพึงท า 

ตามวินยักรรม  ใหเ้ป็นของควรแก่พระภิกษุฉนั  โดยเม่ือน าเขา้มา

ประเคน  พระท่านจะกลา่ววา่  “กปัปิยงั  กะโรหิ”  ใหผู้ป้ระเคนใชข้อง

มีคม   ไฟ   หรือเลบ็   ตดั  แทง  จ้ิมของส่ิงนั้นภายในภาชนะนั้นพร้อม 

กบักลา่ววา่  “กปัปิยงั  ภนัเต  (กะโรมิ)”  แลว้จึงถวาย 

 * ไม่ควรถวายธนบตัร  เงิน  ทองแก่พระภิกษุสามเณร  หากตอ้งการ

ถวายใหถ้วายเป็นใบปวารณาโดยมอบธนบตัร   เงินทองนั้นแก่โยม



~ ๑๓๒ ~ 
 

อุปัฏฐากพระหรือผูท่ี้จะไปส่งพระ   เพื่อใหน้ าเขา้กองกลางบ ารุงปัจจยั

ส่ี  แก่พระภิกษุสามเณร 

 *  ภายหลงัจากเท่ียงไปแลว้    หากจะถวายเคร่ืองด่ืมแก่พระควรเป็น 

น ้าผลไมท่ี้ไม่มีเน้ือผลไมผ้สม,  เป็นเคร่ืองด่ืมชนิดท่ีไม่ผสมของนม

เจือดว้ยน ้าเมาหรือเป็นพวกธญัพืช       พวกขา้วโอ๊ต,  ขา้วโพด,  น ้าถัว่ 

ตลอดทั้งส่ิงอ่ืนท่ีสามารถส าเร็จกิจเป็นอาหารได ้  หรือน ้าจากผลไม ้ ท่ี

มีขนาดใหญ่กวา่ผลมะตูม  เช่น  น ้ามะพร้าว,  น ้าสับปะรด  เป็นตน้. 

 

ค ำประกำศอุโบสถ 

   อชัชะ    โภนโต    ปักขัสสะ  ปัณณะระสี   ทิวะโส   เอวะรูโป    โข  

โภนติ   ทิวะโส   พุทเธนะ,  ภควตำ  ปัญญัตตัสสะ  ธัมมัสสะวะนัสสะ  

เจวะ   ตะทัตถำยะ,   อุปำสะกะอุปำสิกำนัง   อุโปสะถะกมัมัสสะ   จะ  

กำโล   โหต,ิ  หันทะ  มะยงั   โภนโต  สัพเพ   อธิะ สมำคะตำ,    ตัสสะ  

ภควโต   ธัมมำนุธัมมะปะฏิปัตติยำ   ปูชะนัตถำยะ   อมัิญจะ   รัตติง  

อมัิญจะ ทิวสัง อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง  อุโปสะถัง อุปะวะสิสสำมำต,ิ  

กำละปริจเฉทัง   กตัวำ   ตัง   ตัง  เวระมะณิง  อำรัมมะณัง  กะริตะวำ,  

อวกิขิตตะจิตตำ  หุตวำ  สักกจัจัง  อุโปสะถัง  สะมำทิเยยยำมะ  อทีิสัง  

อุโปสะถะกำลงั  สัมปัตตำนัง  อมัหำกงั  ชีวติัง  มำ  นิรัตถะกงั  โหตุ 

 



~ ๑๓๓ ~ 
 

 บดัน้ี  ขา้พเจา้ขอประกาศเร่ิมเร่ืองความท่ีจะไดส้มาทานรักษา

อุโบสถศีลตามกาลสมยั,  พร้อมไปดว้ยองค ์๘ ประการ ให้สาธุชน

ทั้งหลายท่ีจะตั้งจิตสมาทานทราบทัว่กนัก่อน,   แต่สมาทาน ณ บดัน้ี 

ดว้ยวนัน้ีเป็นวนัปัณณรสีดิถีท่ี ๑๕ แห่งปักษ ์ มาถึงแลว้, กแ็ล วนั

เช่นน้ี เป็นวนัท่ีอุบาสกอบุาสิกาจะไดฟั้งธรรมและท าการรักษา

อุโบสถ,  เพื่อประโยชน์แก่การฟังธรรมนั้น, บดัน้ีขอกุศลอนัยิง่ใหญ่

จงเกิดมีแก่เราทั้งหลายบรรดาท่ีมาประชุมกนัอยู ่ณ ท่ีน้ี, เราทั้งหลาย 

พึงมีจิตยนิดีวา่จะรักษาอุโบสถศีลใหส้ิ้นวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง ณ เวลา

วนัน้ี,  แลว้ตั้งจิตวรัิติเจตนางดเวน้จากโทษนั้นๆ  เป็นอารมณ์คือ, 

 - เวน้จากการฆ่าสัตวด์ว้ยตนเองและใชใ้หค้นอ่ืนฆ่า ๑ 

 - เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หโ้ดยอาการลกั 

   และฉอ้และใชใ้หผู้อ้ื่นลกัและฉอ้ ๑ 

 - เวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์๑ 

 - เวน้จากการพดูเทจ็คือค าพดูท่ีไม่เป็นจริง  และล่อลวงอ าพราง 

   ท่านผูอ่ื้น ๑ 

 - เวน้จากการด่ืมกินสุราและเมรัยสารพดับรรดาน ้ากลัน่น ้าดอง 

   อนัเป็นของท าผูด่ื้มแลว้ใหเ้มาอนัเป็นเหตุท่ีตั้งแห่งความประมาท ๑ 

 - เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลคือตั้งแต่พระอาทิตยเ์ท่ียง 

   แลว้ไปจนถึงอรุณข้ึนมาใหม่ ๑ 



~ ๑๓๔ ~ 
 

บท “ปัณณรสีทิวโส”  และค ำแปลว่ำ  “วันนีเ้ป้นวันปัณณรสีที่ ๑๕ ค ่ำ”  ประกำศเฉพำะวัน ๑๕ ค ่ำ  

ถ้ำเป็นวัน  ๑๔ ค ่ำ  เปลี่ยนประกำศว่ำ  “จำตุททสีทิวโส”  ค ำแปลว่ำ  “วันนีเ้ป็นวันจำตุททสีดิถีที่ 

๑๔ ค ่ำ”  ถ้ำวัน  ๘  ค ่ำ  เปลี่ยนประกำศว่ำ  “อัฏฐมีทิวโส”  ค ำแปลว่ำ  “วันนีเ้ป็นวันอัฏฐมีดิถีที่ ๘  

ค ่ำ”  นอกนั้นประกำศตำมแบบ 

 - เวน้จากการฟ้อนร าขบัร้องประโคมดนตรีและการดูการเล่นอนัเป็น 

   ขา้ศึกต่ออกุศล,  และทดัทรงตกแต่งดว้ยดอกไมเ้คร่ืองหอมเคร่ือง 

   ยอ้มทาต่างๆ ๑ 

- เวน้จากนัง่นอนบนท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสูงใหญ่คือเตียงตัง่     อนัมีเทา้ 

สูงเกินประมาณ,  และท่ีนอนใหญ่ภายในมีนุ่นและส าลีเคร่ืองลาด 

อนัวิจิตรงดงาม ๑  ฉะน้ี,  อยา่ไดมี้จิตฟุ้ งซ่านส่งไปอ่ืน   จงตั้งจิต 

 สมาทานอยูแ่ต่ในองค ์๘  ประการน้ี  โดยเคารพเถิด,  เพื่อจะบูชา 

 สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พระองคน์ั้น  ดว้ยขอ้ปฏิบติัอยา่งยิง่ 

  ตามก าลงัและความสามารถ  ของเราทั้งหลายท่ีเป็นคฤหสัถ,์  ดว้ย 

 วา่ชีวิตของเราทั้งหลายไดด้ ารงมาจนถึงวนัอุโบสถเช่นน้ีอยา่ใหล้่วง 

 ไปเปล่าโดยปราศจากประโยชน์เลย 

 

 
  

 

 

 

 

 



~ ๑๓๕ ~ 
 

ค ำสมำทำนศีลอุโบสถ 

(วา่พร้อมกนั) 

 มะยัง  ภันเต,  ติสะระเณนะ  สะหะ,   อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง,   

    อุโปสะถัง  ยำจำมะ. 

 ทุติยมัปิ,  มะยัง  ภันเต,  ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง, 

    อุโปสะถัง  ยำจำมะ. 

 ตะติยมัปิ  มะยงั ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ,  อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง, 

    อุโปสะถัง  ยำจำมะ. 

       เม่ือพระใหศี้ล  ใหผู้ส้มาทานศีลอุโบสถวา่ตามทีละขอ้  เม่ือจบ  ๘  

ขอ้  ใหว้า่ตามผูน้ า  ดงัน้ี 

อมิัง, อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง, พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง,  อมิัญจะ 

   รัตติง,  อมิัญจะ ทิวะสัง,  สัมมะเทวะ อภิรักขิตุง สมำทิยำมิ. 

       ขา้พเจา้,  ขอสมาทาน,  ซ่ึงอุโบสถ,  พทุธบญัญติั,  อนัประกอบไปดว้ย 

    องคแ์ปดประการ,  ดงัท่ีไดส้มาทานมาแลว้น้ี,  เพือ่จะรักษาไวใ้หดี้,   

    มิใหข้าดมิใหท้ าลาย,  ส้ินวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง,  ณ  เวลาวนัน้ี 

                           จากนั้นพระจะสรุปทา้ยศีลอุโปสถวา่  

    อมิำนิ อฏัฐะ สิกขำปะทำนิ อชัเชกงั  รัตตนิทิวงั  อุโปสะถะสีละวะเสนะ 

   สำธุกงั  อกัขัณฑัง  กตัวำ  อปัปะมำเทนะ  รักขิตัพพำนิ    

                               (โยมกลา่ว “สาธุ  ภนัเต  พร้อมกนั )  



~ ๑๓๖ ~ 
 

            สีเลนะ สุคะติง ยนัติ,       สีเลนะ โภคะสัมปะทำ, 

                 สีเลนะ นิพพุงติง ยนัต,ิ    ตัส๎มำ สีลงั วโิสธะเย.  

พึงรับวา่ “สำธุ” 

 

ค ำอำรำธนำธรรม 

(ค าอาราธนาพระแสดงธรรม) 

   พรัหมำ   จะ  โลกำธิปะติ  สะหัมปะติ 

   กตัอญัชะล ี  อนัธิวะรัง  อะยำจะถะ 

   สันตีธะ   สัตตำปปะระชักขะชำติกำ 

   เทเสตุ   ธัมมัง   อะนุกมัปิมัง  ปะชัง. 

               ทา้วสหมับดี   ผูเ้ป็นอธิบดีแห่งพรหมโลกไดป้ระคอง 

  อญัชลี   ทูลวิงวอนพระพทุธเจา้วา่  สัตวผ์ูมี้ธุลีในดวงตานอ้ย   

  มีอยูใ่นโลก  ขอพระองคโ์ปรดแสดงธรรมอนุเคราะห์ดว้ยเถิด 
   

 

 

 

 

 

 



~ ๑๓๗ ~ 
 

* หญิงกล่ำวค ำในวงเลบ็ 

ค ำสำธุกำรเม่ือพระแสดงธรรมจบ 

 สำธุ   พุทธะสุโพธิตำ 

  สาธุ  ความตรัสรู้ดีจริงของพระพทุธเจา้ 

 สำธุ   ธัมมะสุธัมมะตำ 

  สาธุ   ความเป็นธรรมดีจริงของพระธรรม 

 สำธุ   สังฆะสุปะฏิปัตติ 

  สาธุ  ความปฏิบติัดีจริงของพระสงฆ ์

 อะโห  พุทโธ 

   พระพทุธเจา้   น่าอศัจรรยจ์ริง 

 อะโห   ธัมโม 

  พระธรรมเจา้   น่าอศัจรรยจ์ริง 

 อะโห   สังโฆ 

  พระสังฆเจา้   น่าอศัจรรยจ์ริง 

 อะหัง   พุทธัญจะ  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ  สะระณังคะโต  

 (สะระณังคะตำ)* 

 ขา้พเจา้ถึงแลว้   ซ่ึงพระพทุธเจา้,  พระธรรมเจา้,  พระสังฆเ์จา้,   

 วา่เป็นท่ีพึ่งระลึกถึง 

อุปำสะกตัตัง  (อุปำสิกตัตัง)  เทเสสิง   ภิกขุสังฆัสสะ  สัมมุขำ 

 ขา้พเจา้ขอแสดงตน,  วา่เป็นอุบาสก  (อบุาสิกา), ในท่ีจ าเพาะหนา้ 



~ ๑๓๘ ~ 
 

 พระภิกษุสงฆ ์

 เอตัง   เม  สะระณัง  เขมัง,  เอตัง  สะระณะมุตตะมัง 

  พระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ่งของขา้พเจา้อนัเกษม,   

  พระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุด 

 เอตัง  สะระณะมำคมัมะ,   สัพพะทุกขำ   ปะมุจจะเย 

  เพราะอาศยัพระรัตนตรัยน้ีเป็นท่ีพึ่ง,   

  ขา้พเจา้พึงพน้จากทุกขท์ั้งปวง 

 ยะถำพะลงั  จะเรยยำหัง  สัมมำสัมพุทธะสำสะนัง 

  ขา้พเจา้จกัประพฤติ,  ซ่ึงพระธรรมค าส่ังสอนของ 

  พระสัมมาสัมพทุธเจา้โดยสมควรแก่ก าลงั 

 ทุกขะนิสสะระณสัเสวะ   ภำคอีสัสัง  (ภำคนิีสสัง)  อะนำคะเต 

  ขอขา้พเจา้พึงมีส่วนแห่งพระนิพพาน, อนัเป็นท่ียกตนออกจากทุกข,์ 

    ในอนาคตกาลเบ้ืองหนา้โนน้เทอญ. 

 

 

 

 

 

 



~ ๑๓๙ ~ 
 

 * ถ้ำถวำยผ้ำอำบน ้ำฝน  (ในช่วงเวลา ๑  เดือนก่อนเขา้พรรษา)  ใหเ้ปล่ียนค าวา่ 

“ปังสุกูละจีวะรานิ” เป็น  “วสัสิกะสาฏิกานิ”  และ  เปล่ียน  “ซ่ึงผา้บงัสุกุล”  เป็น 

“ซ่ึงผา้อาบน ้าฝน” 

 

ค ำถวำยผ้ำป่ำ 

  อมิำนิ,   มะยัง   ภนัเต,   ปังสุกูละจีวะรำนิ *,  สะปะริวำรำนิ,  

 ภิกขุสังฆัสสะ,  โอโณชะยำมะ,  สำธุโน  ภันเต,  ภิกขุสังโฆ, 

  อมิำนิ,   ปังสุกูละจีวะรำนิ* ,  สะปะริวำรำนิ,  ปะฏิคคณัหำตุ,   

 อมัหำกัญเจวะ,   มำตำปิตุ,  อำทีนัญจะ,  ญำตะกำนัง,  ทีฆะรัตตัง,   

 หิตำยะ,  สุขำยะ. 

 

 ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ,  ขา้พเจา้ทั้งหลาย,  ขอนอ้มถวาย,  ซ่ึงผา้

บงัสุกุลจีวร*,      กบัทั้งบริวารทั้งหลายเหล่าน้ี,         แด่พระภิกษุสงฆ,์   

ขอพระภิกษุสงฆโ์ปรดรับ, ซ่ึงผา้บงัสุกุลจีวร*,กบัทั้งบริวารทั้งหลาย

เหล่าน้ี,  ของขา้พเจา้ทั้งหลาย,  เพื่อประโยชน์,  และความสุข, แก่

ขา้พเจา้,  และญาติทั้งหลาย,  มีมารดาบิดาเป็นตน้,  ส้ินกาลนานเทอญ. 
  

 

 

 

 

 



~ ๑๔๐ ~ 
 

* ค าวา่  “เถเร” ใชก้บัพระเถระตั้งแต่พรรษา ๑๐  ข้ึนไป,  ถา้เป็นพระอุปัชฌาย ์ เปล่ียนเป็น  “อุปัชฌำเย”, 

ถา้เป็นอาจารย ์ เปล่ียนเป็น “อำจะริเย”  ** ถา้ภิกษุไปขอขมารูปเดียวรูปเดียวเปล่ียน “ขะมะตุโน”  เป็น  

“ขะมะถะ  เม”  “ตุมเหหิปิ”  เป็น  “ตยำปิ”,  และเปล่ียน “ขะมำมะ” เป็น  “ขะมำมิ” 

ค ำท ำสำมีจิกรรมขอขมำ 

 (ผูข้อ)     * เถเร  ปะมำเทนะ,  ทวำรัตตะเยนะ   กะตัง,  สัพพัง  

                อะปะรำธัง,   ** ขะมะตุ   โน  ภันเต.  (๓ จบ) 

 (อาจารย)์  อะหัง  ขะมำมิ  ** ตุมเหหิปิ   เม  ขะมิตัพพงั 

 (ผูข้อ)     ** ขะมำมะ   ภนัเต. 

 

ค ำให้พรแก่ผู้มำขอขมำ 

  เต    อตัถะลทัธำ    สุขิตำวรุิฬหำ   พุทธะสำสะเน,  อะโรคำ 

      สุขิตำ   โหถะ  สะหะ   สัพเพหิ  ญำติภิ, 

  อจิฉิตัง   ปัตถิตัง   ตุมหัง   ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุ,  สัพเพ 

 ปูเรนตุ  สังกปัปำ,  จันโท  ปัณณะระโส  ยะถำ,  มะณโิชติระโส 

 ยะถำ, 

     สัพพตีิโย    ววิชัชันตุ,     สัพพะโรโค    วนัิสสะตุ,    มำ      เต   

 ภะวตัวนัตะรำโย     สุขี  ทีฆำยุโก  ภะวะ,  อะภิวำทะนะสีลสิสะ    

 นิจจัง  วุฑฒำปะจำยโิน,  จัตตำโร  ธัมมำ  วฑัฒันติ, อำยุ  วณัโณ   

 สุขัง,  พะลงั. 
 

 

 



~ ๑๔๑ ~ 
 

  กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรม,    กรรมอนัใดท่ีพวกท่านทั้งหลาย 

 อาจจะประมาทลว่งเกินแก่ผมแลว้,     ดว้ยกายกต็าม    ดว้ยวาจากต็าม 

    ดว้ยใจกต็าม,  ทั้งท่ีระลึกไดแ้ละระลึกไม่ได,้  ผมขออโหสิกรรมงดซ่ึง 

 โทษลว่งเกินอนันั้น, 

 กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรม,   กรรมอนัใดท่ีผมอาจจะประมาท

พลาดพลั้ง   ต่อพวกท่านทั้งหลาย,  ดว้ยกายกต็าม   ดว้ยวาจากต็าม   

ดว้ยจิตใจกต็าม,  ทั้งท่ีระลึกไดแ้ละระลึกไม่ได,้  ขอท่านอโหสิกรรม

เวน้เสียซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น,  อยา่ใหเ้ป็นบาปเป็นกรรมซ่ึงกนัและ

กนั 

 กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรม,   กรรมอนัใดท่ีพวกท่านทั้งหลาย

ไดบ้ าเพญ็มาแลว้,  ในส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกศุล,  ผมขออนุโมทนาส่วน

กุศลกบัท่านทั้งหลายดว้ย 

 กายกรรม   วจีกรรม   มโนกรรม,  กรรมอนัใดท่ีผมไดป้ระพฤติดี

แลว้,   ไดป้ฏิบติัดีแลว้   ดว้ยกายวาจาจิต,  ผมขออุทิศส่วนกศุล

ทั้งหลายเหล่านั้น,  ขอพวกท่านทั้งหลายจงเป็นผูไ้ม่ประมาท,  และจง

เจริญรุ่งเรืองในบวรพทุธศาสนา,  ตลอดกาลนานเทอญ. 

 

 



~ ๑๔๒ ~ 
 

ค ำขอนิสัยอำจำรย์ 

 (ผูข้อ)  อำจะริโย   เม  ภนัเต   โหหิ,  อำยสัมะโต   นิสสำยะ 

      วจัฉำมิ   (๓ จบ) 

 (อาจารยผ์ูรั้บ) โอปำยกิงั,   ปะฏิรูปัง,   ปำสำทิเกนะ   สัมปำเทห ิ

    (บทใดบทหน่ึง  หรือทั้งสามบท) 

 (ผูข้อ)  พึงรับวา่   สำธุ   ภันเต    จากนั้นพงึวา่ 

    อชัชะ   ตัคเคทำนิ   เถโร,  มัยหัง  ภำโร,   

    อะหัมปิ  เถรัสสะ   ภำโร.  (๓  คร้ัง) 

(ผูแ้สดงพระวินยัวา่) 

      *อะยงั   วนิะยะกะถำ   สำธำยสัมันเตหิ   สัลลกัเขตัพพำติ* 

          พระวนิยักถาน้ี  ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย  พึงก าหนดไวใ้หดี้ 

(หวัหนา้ผูฟั้งกล่าววา่) 

 หันทะ  มะยงั  วนิะยะกะถำ  สำธุกำรัง  ทะทำมะ  เส    

 เชิญพวกเราถวายซ่ึงสาธุการแก่   พระวินยักถา  กนัเถิด 

 (รับพร้อมกนัวา่)  สำธุ   สำธุ  สำธุ  อะนุโมทำมิ 

           หมำยเหตุ  ถา้อนุโมทนาโอวาท  เปล่ียน  วินยะกะถา  เป็น   

โอวาทะกะถา  ถา้อนุโมทนาเทศนา  เปล่ียน  วินะยะกะถา   

เป็น  ธรรมะกะถา  ผูใ้หโ้อวาท, เทศนาไม่ตอ้งกล่าว  * อะยัง 

 



~ ๑๔๓ ~ 
 

 

ค ำลำกลบับ้ำน 

 (โยม)  หันทะทำนิ,   มะยัง   ภันเต,  อำปุจฉำมะ,  พะหุกจิจำ   

          มะยงั   พะหุกะระณียำ 

  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ   ขา้พเจา้ทั้งหลาย  ขอกล่าวลา  เพราะมีกิจมาก   

  ธุระมาก 

 (พระ)  ยสัสะทำนิ  ตุมเห  กำลงั  มัญญะถะ 

  ท่านทั้งหลายจงรู้กาลรู้เวลาเถิด 

 (โยม)  สำธุ   ภนัเต   (กราบ  ๓  คร้ัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๔๔ ~ 
 

 




