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๙๓   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม นาํปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทกุข”์ 

กิจวัตรประจําวัน 
วัดป่ามหาไชย จังหวัดสมุทรสาคร 

อย่าให้กิจอ่ืนทําลายกิจประจํา 
******************* 

๐๔.๓๐ น. สัญญาณฆอ้ง เตรียมตวัทาํวตัรเชา้ 
๐๕.๐๐ น. ทาํวตัรเชา้-สวดถวายพรพระ-แผเ่มตตา 
๐๖.๐๐ น. ออกบิณฑบาต (อุบาสิกา ทาํความสะอาดปัดกวาดเช็ดถู) 
๐๘.๐๐ น. ฉนัภตัตาหารเชา้-ฉนัในบาตร (มื้อเดียว) 
๑๒.๐๐ น. นัง่สมาธิ ๑ ชัว่โมง (ทุกวนั) 
๑๕.๐๐ น. ปัดกวาดลานวดั ศาลา อุโบสถ รดนํ้าตน้ไม ้ฉนันํ้าปานะ สรงนํ้า 
๑๗.๐๐ น. ทาํวตัรเยน็ สวดมนต ์ฟังเทศน์พระไตรปิฎก และฟังบรรยายธรรมขยายเน้ือความ 
๑๙.๐๐ น. เดินจงกรม ๑ ชัว่โมง 
๒๐.๐๐ น. เขา้ท่ีพกั เจริญสมาธิภาวนา 
หมายเหตุ วนัสําคญัทางพุทธศาสนาและทางโลก ๐๘.๐๐ น. แสดงพระธรรม ๑ กณัฑ ์

- วนัพระ ๘ คํ่า นัง่สมาธิต่อเน่ือง ๓ ชัว่โมง (๑๒.๐๐-๑๕.๐๐ น.) ทาํวตัรเยน็ สวดชยนัโต 

๑๐๘ จบ (๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ น.) ถวายพระราชกุศลแด่พระเจา้แผน่ดิน 
- วนัพระ ๑๔/๑๕ คํ่า ๑๒.๐๐ น. ลงอุโบสถสังฆกรรม ทาํวตัรเยน็ สวดอิติปิโส ๑๐๘ จบ 
- วนัพฤหสับดี ๐๖.๐๐-๐๘.๐๐ น. รับบิณฑบาตท่ีตลาดมหาชยั 
- วนัอาทิตย ์๑๔.๐๐-๑๖.๐๐ น. ทาํวตัรเยน็ ฟังธรรม นัง่สมาธิ สาธยายมนต ์แผเ่มตตา 

ศึกษาธรรม นําปฏิบัติ พัฒนาจิต คิดค้นทางพ้นทุกข์ 

วิทยุเสียงธรรมเพ่ือประชาชน FM 97.25 MHz 
วิทยุเสียงธรรมวัดป่ามหาไชย FM 91.25 MHz 

ออกอากาศตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 
คิดดี พูดดี ทําดี 

ไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่เครียด 
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สารบัญ 
หน้า 

ภาคท่ี ๑  ทาํวตัรเชา้ ๑ 
ภาคท่ี ๒  ทาํวตัรเยน็ ๒๕ 
ภาคท่ี ๓  ทา้ยสวดมนต ์ ๓๗ 
ภาคท่ี ๔  สาธยายมนตว์นัอาทิตย ์ ๔๙ 
ภาคท่ี ๕  วนัพระ ๘ คํ่า และ ๑๕ คํ่า ๖๒ 
ภาคท่ี ๖  ธมัมจกักปัปวตัตนสูตร ๗๓ 
ภาคท่ี ๗  คาํขอบวชชีพราหมณ์ ๘๔ 
ภาคท่ี ๘  คาํขอถือศีลอุโบสถ  ๘๗ 
หมายเหตุ 
บทสวดมนต์ฉบับนีท้างวัดได้ตรวจแล้ว 
เป็นบทสวดของวัดป่ามหาไชย เม่ือสวดหรือทําหนังสือเพิม่

กรุณาอย่าแก้ไข การสวดและการพมิพ์ใช้ตามต้นฉบับนี ้
ติดต่อทางวดัก่อนพมิพ์ เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว 
(มี SD การ์ด สามารถนาํไปพมิพ์ได้) 
หรือดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์  www.watpamahachai.org 
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ท ำวตัรเช้ำ 
นมัสกำรพระรัตนตรัย 

************************* 
อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  ภะคะวำ, 
พระผูมี้พระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์

ส้ินเชิง ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
พุทธัง  ภะคะวนัตัง  อะภิวำเทมิ 
ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

(กรำบ) 
ส๎วำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม 
พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสไวดี้แลว้ 
ธัมมัง นะมัสสำมิ 
ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม 

(กรำบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ 
พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้ 
สังฆัง นะมำมิ 
ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์

(กรำบ) 
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ปุพพะภำคะนะมะกำระ 
นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต   อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะฯ 

(กล่ำว ๓ จบ) 
 
ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น ซ่ึงเป็นผูไ้กลจากกิเลส ตรัสรู้

ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
 

พุทธำภิถุตงิ 
โย โส  ตะถำคะโต   อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,  วิชชำจะระณะสัม

ปันโน  สุคะโต  โลกะวิทู,  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ   สัตถำ  เท

วะมะนุสสำนัง  พุทโธ ภะคะวำ,  โย   อิมัง   โลกัง   สะเทวะกัง   สะมำ

ระกัง   สะพ๎รห๎มะกัง,   สัสสะมะณะพ๎รำห๎มณิง   ปะชัง   สะเทวะ   มะ

นุสสัง   สะยัง  อภิญญำ  สัจฉิกัต๎วำ  ปะเวเทสิ,  โย  ธัมมัง  เทเสสิ  อำทิ

กัล๎ยำณัง   มัชเฌกัล๎ยำณัง ปะริโยสำนะกัล๎ยำณัง,   สำตถัง  สะพ๎ยัญ

ชะนัง  เกวะละปะริปุณณัง  ปริสุทธัง   พร๎ห๎มะจะริยัง   ปะกำเสสิ,  ตะ

มะหัง  ภะคะวันตัง  อะภิปูชะยำมิ  ตะมะหัง  ภะคะวันตัง  สิระสำ  นะ

มำม.ิ 
(กรำบ) 
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ค ำแปล-พระคถาคตเจา้นั้น พระองคใ์ดเป็นผูไ้กลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบไดโ้ดย

พระองค์เอง เป็นผูถึ้งพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผูไ้ปแลว้ด้วยดี เป็นผูรู้้โลก

อยา่งแจ่มแจง้ เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีควรฝึกได ้อยา่งไม่มีใครยิ่งกว่า เป็นครูผูส้อน

ของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย เป็นผูรู้้ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม เป็นผูมี้ความจ าเริญ 

จ าแนกธรรมสั่งสอนสัตว,์ พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคใ์ด ไดท้รงท าความดบัทุกข์

ให้แจง้ดว้ยพระปัญญาอนัยิ่งเองแลว้ ทรงสอนโลกน้ี พร้อมทั้งเทวดา มาร พรหม 

และหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพราหมณ์พร้อมทั้งเทวดาและมนุษยใ์ห้รู้ตาม พระผูมี้

พระภาคเจ้าพระองค์ใด ทรงแสดงธรรมแล้ว ไพเราะในเบ้ืองต้น ไพเราะใน

ท่ามกลาง ไพเราะในท่ีสุด ทรงประกาศพรหมจรรย ์คือแบบอยา่งแห่งการปฏิบติัอนั

ประเสริฐ บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ส้ินเชิง พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้งพยญัชนะ ขา้พเจา้บูชา

อย่างยิ่ง เฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้พระองค์นั้น ขา้พเจา้นอบน้อมพระผูมี้พระภาค

เจา้พระองคน์ั้น ดว้ยเศียรเกลา้. 
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ธัมมำภิถุตงิ 
โย โส  ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกำลิโก  

เอหิปัสสิโก  โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหิ,  ตะมะหัง 
ธัมมัง  อะภิปูชะยำมิ  ตะมะหัง  ธัมมัง  สิระสำ  นะมำม.ิ 

(กรำบ) 
 
ค ำแปล-พระธรรมนั้นใด เป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ ไดต้รัสไวดี้แลว้ เป็นส่ิง

ท่ีผูศึ้กษาและผูป้ฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละให้ผลไดไ้ม่จ ากดั

กาล เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกบัผูอ่ื้นวา่ท่านจงมาดูเถิด เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั เป็น

ส่ิงท่ีผูรู้้ก็รู้ไดเ้ฉพาะตน ขา้พเจา้บูชาอย่างยิ่งเฉพาะพระธรรมนั้น ขา้พเจา้นอบน้อม

พระธรรมนั้น ดว้ยเศียรเกลา้. 
 

*********************** 
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สังฆำภิถุติง 
โย โส   สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน 

ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะ

กะสังโฆ,  สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,   ยะทิทัง จัต

ตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลำ,  เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะ
กะสังโฆ,  อำหุเนยโย  ปำหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชลิกะระณีโย,        

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ,  ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยำมิ, 

ตะมะหัง  สังฆัง  สิระสำ  นะมำม.ิ 
(กรำบ) 

 
ค ำแปล-สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น หมู่ใด ปฏิบติัดีแลว้ สงฆส์าวก

ของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น หมู่ใด ปฏิบติัตรงแลว้ สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาค

เจา้นั้น หมู่ใด ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้ สงฆส์าวกของพระผูมี้

พระภาคเจา้นั้น หมู่ใด ปฏิบติัสมควรแลว้ ไดแ้ก่บุคคลเหล่าน้ี คือ คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ 

นบัเรียงตวับุรุษได ้๘ บุรุษ นัน่แหละ สงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ เป็นสงฆ์

ควรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ เป็นผู ้

ควรรับทกัษิณาทาน เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรท าอญัชลี เป็นเน้ือนาบุญของโลก ไม่มี

นาบุญอ่ืนยิ่งกว่า ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่งเฉพาะพระสงฆ์หมู่นั้น ข้าพเจ้านอบน้อม

พระสงฆห์มู่นั้น ดว้ยเศียรเกลา้.  
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รัตตะนัตตะยปัปะณำมะคำถำ 
(สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย) 

 
พุทโธ สุสุทโธ กะรุณำมะหัณณะโว 

โยจจันตะสุทธัพพะระญำณะโลจะโน    
โลกสัสะ ปำปูปะกเิลสะฆำตะโก  
วนัทำมิ พุทธัง อะหะมำทะเรนะ ตัง   
ธัมโม ปะทีโป วยิะ ตัสสะ สัตถุโน     
โย มัคคะปำกำมะตะเภทะภินนะโก        
โลกตุตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน          
วนัทำมิ ธัมมัง อะหะมำทะเรนะ ตัง        
สังโฆ สุเขตตำภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต        
โย ทิฏฐะสันโต สุคะตำนุโพธะโก            
โลลปัปะหีโน อะริโย สุเมธะโส       
วนัทำมิ สังฆัง อะหะมำทะเรนะ ตัง        

อจิเจวะเมกนัตะภปูิชะเนยยะกงั,  วตัถุตตะยงั  วนัทะยะ
ตำภิสังขะตัง  ปุญญัง  มะยำ  ยัง  มะมะ  สัพพุปัททะวำ,   มำ โหนตุ  เว  
ตัสสะ  ปะภำวะสิทธิยำ. 
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ค ำแปล-พระพุทธเจา้ผูบ้ริสุทธ์ิ มีพระกรุณาดุจห้วงมหรรณพ พระองคใ์ด มีตา

คือญาณอนัประเสริฐหมดจดถึงท่ีสุด เป็นผูฆ้่าเสียซ่ึงบาปและอุปกิเลสของโลก 

ข้าพเจ้าไหวพ้ระพุทธเจ้าพระองค์นั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ พระธรรมของพระ

ศาสดา สว่างรุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป จ าแนกประเภท คือ มรรคผล นิพพาน ส่วน

ใด ซ่ึงเป็นตวัโลกุตตระ และส่วนใดท่ีช้ีแนวแห่งโลกุตตระนั้น ขา้พเจา้ไหวพ้ระ

ธรรมนั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่กว่านาบุญอันดี

ทั้งหลาย เป็นผูเ้ห็นพระนิพพาน ตรัสรู้ตามพระสุคต หมู่ใด เป็นผูล้ะกิเลสเคร่ือง

โลเล เป็นพระอริยเจา้มีปัญญาดี ขา้พเจา้ไวพ้ระสงฆห์มู่นั้นโดยใจเคารพเอ้ือเฟ้ือ บุญ

ใดท่ีขา้พเจา้ไหวอ้ยู่ซ่ึงวตัถุสาม คือ พระรัตนตรัยอนัควรบูชายิ่งโดยส่วนเดียว ได้

กระท าแลว้เป็นอยา่งยิ่งเช่นน้ี ขออุปัทวะทั้งหลายจงอยา่มีแก่ขา้พเจา้เลย ดว้ยอ านาจ

ความส าเร็จอนัเกิดจากบุญนั้น. 
 

*********************** 
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บทสวดปลงธรรมสังเวช 
 

อิธะ  ตะถำคะโต   โลเก  อุปปันโน  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,    

ธัมโม  จะ  เทสิโต  นิยยำนิโก  อุปะสะมิโก  ปะรินิพพำนิโก  สัมโพธะ

คำมี  สุคะตัปปะเวทิโต, มะยันตัง  ธัมมัง สุต๎วำ  เอวงั  ชำนำมะ,  ชำติปิ 

ทุกขำ  ชะรำปิ  ทุกขำ  มะระณัมปิ  ทุกขัง,  โสกะปะริเทวะทุกขะโท

มะนัสสุปำยำสำปิ  ทุกขำ,  อัปปิเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข  ปิเยหิ  วิปปะ
โยโค  ทุกโข  ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ   ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุ
ปำทำนักขันธำ  ทุกขำ,  เสยยะถีทัง, 

รูปูปำทำนักขันโธ,  เวทะนูปำทำนักขันโธ, สัญญูปำทำนักขันโธ, 
สังขำรูปำทำนักขันโธ,  วิญญำณูปำทำนักขันโธ,  เยสัง  ปะริญญำยะ, 
ธะระมำโน  โส  ภะคะวำ,  เอวัง  พะหุลัง  สำวะเก  วิเนติ,  เอวัง  ภำคำ 
จะ ปะนัสสะ  ภะคะวะโต  สำวะเกสุ  อะนุสำสะนี,  พะหุลำ  ปะวตัตะติ,  
รูปัง  อะนิจจัง,  เวทนำ  อะนิจจำ,  สัญญำ  อะนิจจำ, สังขำรำ  อะนิจจำ, 
วิญญำณัง อะนิจจัง, รูปัง อะนัตตำ, เวทะนำ อะนัตตำ, สัญญำ อะนัตตำ, 

สังขำรำ  อะนัตตำ,  วิญญำณัง  อะนัตตำ,  สัพเพ  สังขำรำ  อะนิจจำ,  

สัพเพ ธัมมำ  อะนัตตำติ, เต  (ตำ/ญ)  มะยัง,  โอติณณำมหะ  ชำติยำ   
ชะรำมะระเณนะ, โสเกหิ  ปะริเทเวหิ  ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  อุปยำเสหิ, 
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ทุกโขติณณำ ทุกขะปะเรตำ,   อัปเปวะนำมิมัสสะ  เกวะลัสสะ ทุกขัก

ขันธัสสะ อนัตะกริิยำ  ปัญญำเยถำติ  (หยุดให้พระสวด) 
(ฆรำวำสสวด)  จิระปะรินิพพุตัมปิ   ตัง  ภะคะวันตัง  สะระณัง

คะตำ,  ธัมมัญ  จะ  ภิกขุสังฆัญ  จะ,   ตัสสะ   ภะคะวะโต  สำสะนังยะ
ถำสะติ   ยะถำพะลัง  มะนะสิกะโรมะ  อะนุปฏิปัชชำมะ,  สำ สำ  โน  
ปะฏิปัตติ   อิมัสสะ   เกวะลัสสะ  ทุกขักขันธัสสะ  อันตะกิริยำยะ  สัง

วตัตะตุฯ  
ค ำแปล-พระตถาคตเจา้ เกิดข้ึนแลว้ในโลกเป็นผูไ้กลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้

โดยพระองคเ์อง และพระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นธรรมเคร่ืองออกจากทุกข ์เป็นเคร่ือง

สงบกิเลส เป็นไปเพื่อพระนิพพาน เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม เป็นธรรมท่ีพระสุคต
ประกาศ พวกเราเม่ือไดฟั้งธรรมนั้นแลว้ จึงไดรู้้อยา่งน้ีวา่ แมค้วามเกิดก็เป็นทุกข ์แม้
ความแก่ก็เป็นทุกข ์แมค้วามตายก็เป็นทุกข ์แมค้วามโศก ความร ่ าไรร าพนั ความไม่

สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคบัแคน้ใจ ก็เป็นทุกข ์ความประสบกบัส่ิงไม่เป็น
ท่ีรัก ท่ีพอใจ ก็เป็นทุกข ์ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรัก ท่ีพอใจ ก็เป็นทุกข ์มีความ
ปรารถนาส่ิงใด ไม่ไดส่ิ้งนั้น นั่นก็เป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ อุปาทานขนัธ์ทั้ง ๕ เป็นตวั
ทุกข ์ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยึดมัน่ คือรูป ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้ง

แห่งความยดึมัน่ คือเวทนา ขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึมัน่ คือสัญญา ขนัธ์อนัเป็น

ท่ีตั้ งแห่งความยึดมั่น คือสังขาร ขันธ์อันเป็นท่ีตั้ งแห่งความยึดมั่น คือวิญญาณ 

เพื่อให้สาวกก าหนดรอบรู้ อุปาทานขนัธ์เหล่าน้ีเอง พระผูมี้พระภาคเจา้นั้น เม่ือยงั

ทรงพระชนมอ์ยู ่ยอ่มทรงแนะน าสาวกทั้งหลาย เช่นน้ีเป็นส่วนมาก อน่ึงค าสั่งสอน
ของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น ย่อมเป็นไปในสาวกทั้งหลาย ส่วนมากมีส่วน คือ การ
จ าแนกอยา่งน้ีว่า รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณ
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ไม่เท่ียง รูปไม่ใช่ตวัตน เวทนาไม่ใช่ตวัตน สัญญาไม่ใช่ตวัตน สังขารไม่ใช่ตวัตน 

วิญญาณไม่ใช่ตวัตน สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียง ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ใช่

ตวัตน ดงัน้ี พวกเราทั้งหลายเป็นผูถู้กครอบง าแลว้ โดยความเกิด โดยความแก่และ
ความตาย โดยความโศก ความร ่ าไรร าพนั ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 
ความคบัแคน้ใจทั้งหลาย เป็นผูถู้กความทุกขห์ย ัง่เอาแลว้ เป็นผูมี้ความทุกขเ์ป็นเบ้ือง

หนา้แลว้ ท าไฉนการท าท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี จะพึงปรากฏชดัแก่เราได ้

ค ำแปล-เราทั้งหลาย ผูถึ้งแลว้ซ่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ แมป้รินิพพานนานแลว้ 

พระองคน์ั้นเป็นสรณะ ถึงพระธรรมดว้ย ถึงพระสงฆด์ว้ย จกัท าในใจอยู ่ปฏิบติัตาม

อยู่ ซ่ึงค าสั่งสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้นตามก าลงัสติ ขอให้ความปฏิบติันั้นๆ 

ของเราทั้งหลายจงเป็นไปเพื่อการท าท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งส้ินน้ี เทอญ 
 

*********************** 
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ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี 
ปะฏิสังขำ  โยนิโส  จีวะรัง  ปะฏิเสวำมิ,  ยำวะเทวะ  สีตัสสะปะฏิ

ฆำตำยะ,  อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ,  ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริงสะ
ปะสัมผัสสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ,  ยำวะเทวะ  หิริโกปินะปะฏิจฉำทะนัต
ถัง ฯ 

ค ำแปล-เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงนุ่งห่มจีวร เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว 

เพื่อบ าบัดความร้อน เพื่อบ าบัดสัมผสัเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลาน

ทั้งหลาย และเพื่อปกปิดอวยัวะอนัน่าละอาย 
ปะฏิสังขำ   โยนิโส   ปิณฑะปำตัง  ปะฏิเสวำมิ,  เนวะ ท๎วำยะ  นะ  

มะทำยะ  นะ  มัณฑะนำยะ  นะ วิภูสะนำยะ,  ยำวะเทวะ อิมัสสะ กำยสัสะ  
ฐิติยำ   ยำปะนำยะ  วิหิงสุปะระติยำ พรัห๎มะจะริยำนุคคะหำยะ,  อิติ   
ปุรำณัญจะ เวทะนัง  ปะฏิหังขำมิ  นะ  วัญจะเวทะนัง นะ อุปปำเทสสำ

มิ,  ยำตรำ  จะ  เม  ภะวสิสะติ  อะนะวชัชะตำ  จะ  ผำสุวหิำโร  จำติ ฯ 
ค ำแปล-เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉันบิณฑบาต ไม่ให้เป็นไปเพื่อความ

เพลิดเพลินสนุกสนาน ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อความมวัเมา ไม่ใหเ้ป็นไปเพื่อประดบั ไม่ให้

เป็นไปเพื่อตกแต่ง แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อความตั้งอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี เพื่อความเป็นไป

ได้แห่งอตัภาพ เพื่อความส้ินไปแห่งความล าบากทางกาย เพื่ออนุเคราะห์ต่อการ

ประพฤติพรหมจรรย ์ดว้ยการท าอย่างน้ี เราย่อมระงบัเสียไดซ่ึ้งทุกขเวทนาเก่าคือ
ความหิว และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน อน่ึงความเป็นไปไดโ้ดยสะดวกแห่ง

อตัภาพน้ีดว้ย ความเป็นผูห้าโทษมิไดด้ว้ย และความเป็นอยูโ่ดยผาสุกดว้ย  จกัมีแก่
เรา ดงัน้ี 
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ปะฏิสังขำ  โยนิโส  เสนำสะนัง  ปะฏิเสวำมิ,  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ 
ปะฏิฆำตำยะ,  อุณหัสสะ  ปะฏิฆำตำยะ,  ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะ
สิริงสะปะสัมผัสสำนัง  ปะฏิฆำตำยะ,  ยำวะเทวะ  อุตุปะริสสะยะวิโน
ทะนัง ปะฏิสัลลำนำรำมัตถัง ฯ 

ค ำแปล-เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงใช้สอยเสนาสนะ เพียงเพื่อบ าบดั

ความหนาว เพื่อบ าบดัความร้อน เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยงุลมแดดและ

สัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย เพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัเกิดจากดินฟ้าอากาศ และเพื่อ

ความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ดใ้นท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา 
ปะฏิสังขำ   โยนิโส   คลิำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำรัง   ปะฏิเส

วำมิ,   ยำวะเทวะ   อุปปันนำนัง   เวยยำพำธิกำนัง   เวทะนำนังปะฏิฆำ
ตำยะ,  อพัย๎ำปัชฌะปะระมะตำยำติ ฯ 

ค ำแปล-เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้บริโภคเภสัชบริขารอนัเก้ือกูลแก่คนไข ้

เพียงเพื่อบ าบดั ทุกขเวทนาอนัเกิดข้ึนแลว้มีอาพาธต่างๆ เป็นมูล เพื่อความเป็นผูไ้ม่

มีโรคเบียดเบียนเป็นอยา่งยิง่ ดงัน้ี. 
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แผ่เมตตำ 
 

เมตตำตน 
อะหัง สุขิโต โหมิ.   นิททุกโข โหมิ.    
อะเวโร โหม.ิ  อพัยำปัชโฌ โหมิ.    
อะนีโฆ โหมิ.   สุขี อตัตำนัง ปะริหะรำมิ.     

ค ำแปล-ขอใหเ้ราเป็นผูถึ้งความสุข ของใหเ้ราปราศจากทุกข ์ขอใหเ้ราไม่มีเวร

ต่อใครๆ ขอให้เราไม่พยาบาทต่อใครๆ ขอให้เราไม่มีความทุกขก์าย ไม่มีความทุกข์

ใจ ขอใหเ้รามีความสุขกายและสุขใจ รักษาตนใหร้อดพน้จากภยัทั้งส้ิน. 
 

เมตตำสัตว์ 
สัพเพ สัตตำ สุขิตำ โหนตุ. 
สัพเพ สัตตำ อะเวรำ โหนตุ. 
สัพเพ สัตตำ อพัยำปัชฌำ โหนตุ. 
สัพเพ สัตตำ อะนีฆำ โหนตุ. 
สัพเพ สัตตำ สุขี อตัตำนัง ปำริหะรันตุ.  
สัพเพ สัตตำ สัพพะทุกขำ ปะมุจจันตุ. 
สัพเพ สัตตำ มำ ลทัธะสัมปัตติโต วคิจัฉันตุ. 
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สัพเพ  สัตตำ  กัมมัสสกำ  กัมมะทำยำทำ  กัมมะโยนี  กัมมะพันธู 
กัมมะปฏิสะระณำ.  ยัง  กัมมังกะริสสันติ  กัล๎ยำณัง  วำ ปำปะกัง  วำ  

ตัสสะ  ทำยำทำ  ภะวสิสันติ. 
ค ำแปล-ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูถึ้งความสุข ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวง

จงเป็นผูไ้ม่มีเวร ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงอย่าไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ขอสัตว์

ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผูไ้ม่มีทุกข์ ขอสัตวท์ั้งหลาย ทั้งปวง จงรักษาตนอยู่เป็นสุข

เถิด ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงพน้จากทุกขท์ั้งมวล ขอสัตวท์ั้งหลายทั้งปวงจงอยา่ได้

พรากจากสมบติัอนัตนไดแ้ลว้ สัตวท์ั้งหลายทั้งปวงมีกรรมเป็นของ ๆ ตน มีกรรม

เป็นผูใ้ห้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั จกัท า

กรรมอนัใดไว ้เป็นบุญหรือเป็นบาป จกัตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บผลของกรรมนั้น ๆ สืบไป 
 

*********************** 
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ถวำยพรพระ 
*************************** 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ ฯ  
(กล่ำว ๓ จบ) 

อติิปิ  โส  ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ, 
วชิชำจะระณะสัมปันโน  สุคะโต  โลกะวทูิ, 
อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ  สัตถำ เทวะมะนุสสำนัง 
พุทโธ ภะคะวำติ ฯ 

ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม, 
สันทิฏฐิโก  อะกำลโิก  เอหิปัสสิโก, 
โอปะนะยโิก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วญิญูหีติ ฯ 

สุปะฏิปันโน   ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
ยะทิทัง  จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อฏัฐะ ปุริสะปุคคะลำ, 
เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อำหุเนยโย 
ปำหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรัง 
ปุญญักเขตตัง  โลกสัสำติ ฯ 
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พำหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสำวุธันตัง, 
ครี๎เมขะลงั  อุทิตะโฆระสะเสนะมำรัง 
ทำนำทิธัมมะวธิินำ  ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล-พระจอมมุนี ไดช้นะพญามารผูนิ้รมิตแขนมากตั้งพนั ถืออาวธุครบมือ 

ข่ีคชสารครีเมขละพร้อมดว้ยเสนามมารโห่ร้องกอ้งกึก ดว้ยธรรมวิธีทานบารมี เป็น

ตน้ ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนั้น ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
มำรำติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนำฬะวะกะมักขะมะถัทธะยกัขัง 
ขันตีสุทันตะวธิินำ  ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล-พระจอมมุนีไดช้นะอาฬวกยกัษผ์ูมี้จิตกระดา้ง ปราศจากความอดทน 

มีฤทธ์ิพิลึก ยิ่งกว่าพญามาร เขา้มาต่อสู้ยิ่งนักจนตลอดรุ่ง  ดว้ยวิธีทรมานเป็นอนัดี 

คือ พระขนัตี ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนั้น ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
นำฬำคริิง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง 
ทำวคัคจิักกะมะสะนีวะ  สุทำรุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวธิินำ  ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
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ค ำแปล-พระจอมมุนีได้ชนะช้างตวัประเสริฐช่ือนาฬาคีรี เป็นช้างเมายิ่งนัก

แสนท่ีจะทารุณประดุจไฟป่าและจกัราวุธและสายฟ้า ดว้ยวิธีรดลงดว้ยน ้ า คือ พระ

เมตตา ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนั้น ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทำรุณันตัง  
ธำวนัติโยชะนะปะถังคุลมิำละวนัตัง 
อทิธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล-พระจอมมุนี มีพระหฤทยัท่ีไปในจะกระท าอิทธิปาฏิหารย์

ได้ชนะโจรองคุลิมาล (ผูมี้พวงคือน้ิวมือของมนุษย)์ แสนร้ายกาจ มี

ฝีมือ ถือดาบวิ่งไล่พระองคไ์ปส้ินทาง ๓ โยชน์ ดว้ยเดชแห่งพระพุทธ

ชยัมงคลนั้น ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
กตัวำนะ  กฏัฐะมุทะรัง  อวิะ  คพัภินียำ 
จิญจำยะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกำยะมัชเฌ 
สันเตนะ  โสมะวธิินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล- พระจอมมุนีไดช้นะความกล่าวร้ายของนางจิญจมาณวิกา ท าอาการ

ประหน่ึงว่ามีครรภ ์เพราะท าไมมี้สัณฐานอนักลม ให้เป็นดุจมีทอ้ง ดว้ยวิธีสมาธิอนั

งาม คือความระงบัพระหฤทยัในท่ามกลางหมู่ชน ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนั้น 

ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
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สัจจัง  วหิำยะ  มะติสัจจะกะวำทะเกตุง 
วำทำภิโรปิตะมะนัง  อะติอนัธะภูตัง 
ปัญญำปะทีปะชะลิโต  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล-พระจอมมุนี รุ่งเรืองแลว้ดว้ยประทีป คือ ปัญญา ไดช้นะสัจจกนิครนถ ์

ผูมี้อชัฌาสัยในท่ีจะสละเสียซ่ึงความสัตย ์มีใจในท่ีจะยกถอ้ยค าของตนให้สูงดุจยก

ธง เป็นผูมื้ดมนยิง่นกั ดว้ยเทศนาญาณวิธี คือรู้อชัฌาสัยแลว้ตรัสเทศนา ดว้ยเดชแห่ง

พระพุทธชยัมงคลนั้น ขอชยัมงคลทั้งหลายจงมีแก่ท่าน 
นันโทปะนันทะภุชะคงั  วพุิธัง  มะหิทธิง 
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมำปะยันโต 
อทิธูปะเทสะวธิินำ  ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
ค ำแปล-พระจอมมมุนีโปรดให้พระโมคลัลานเถระพุทธชิโนรส นิรมิตกาย

เป็นนาคราชไปทรมานพญานาคราช ช่ือนันโทปนันทะ ผูมี้ความรู้ผิด มีฤทธิมาก 

ดว้ยวิธีการให้อุปเทส์แห่งฤทธิแก่พระเถระ ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนั้น ขอ

ชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
ทุคคำหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัหมัง  วสุิทธิชุติมิทธิพะกำภิธำนัง 
ญำณำคะเทนะ  วธิินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
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ค ำแปล-พระจอมมุนีไดช้นะพรหม ผูมี้นามวา่ ทา้วพกาผูมี้ฤทธิ มีอนัส าคญัตน

ว่าเป็นผูรุ่้งเรืองดว้ยคุณอนับริสุทธ์ิ มีมืออนัทา้วภุชงค์คือทิฏฐิท่ีตนถือผิด รัดรึงไว้

แน่นแฟ้นแลว้ดว้ยวิธีวางยาอนัวิเศษ คือเทศนาญาณ ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคล

นั้น ขอชยัมงคลทั้งหลาย จงมีแก่ท่าน 
เอตำปิ  พุทธะชะยะมังคะละอฏัฐะคำถำ, 
โย  วำจะโน ทินะทิเน  สะระเต มะตันที, 
หิต๎วำนะเนกะววิธิำนิ  จุปัททะวำนิ, 
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญ ฯ 
ค ำแปล-นรชนใด มีปัญญาไม่เกียจคร้าน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซ่ึงพระพุทธชัย

มงคล ๘ คาถาแมเ้หล่าน้ีทุกๆวนั นรชนนั้นจะพึงละเสียได ้ซ่ึงอุปัทวนัตรายทั้งหลาย 

มีประการต่างๆ เป็นอเนก ถึงซ่ึงวิโมกขสิวาลยั อนัเป็นบรมสุขแล 
 

*************************** 
 

มะหำกำรุณิโก นำโถ  หิตำยะ สัพพะปำณินัง  
ปูเรตวำ ปำระมี สัพพำ  ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง  
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ  โหตุ เต ชะยะมังคะลงั ฯ 
ชะยนัโต โพธิยำ มูเล  สักย๎ำนัง นันทิวฑัฒะโน  
เอวงั ตวงั วชิะโย โหหิ  ชะยสัสุ ชะยะมังคะเล  
อะปะรำชิตะปัลลงัเก  สีเส ปะฐะวโิปกขะเร  
อะภิเสเก สัพพะพุทธำนัง  อคัคปัปัตโต ปะโมทะติ ฯ  
สุนักขัตตัง สุมังคะลงั  สุปะภำตัง สุหุฏฐิตัง  
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สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยฏิฐัง พรัห๎มะจำริสุ  
ปะทักขิณัง กำยะกัมมัง  วำจำกมัมัง ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง มะโนกมัมัง  ปะณิธี เต ปะทักขิณำ  
ปะทักขิณำนิ กตั๎วำนะ  ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ 
ค ำแปล-ผูเ้ป็นท่ีพึ่งของสัตว ์ประกอบดว้ยพระมหากรุณา ยงับารมีทั้งหลายทั้ง

ปวงให้เต็ม เพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตว ์ถึงความตรัสรู้อนัอุดม ดว้ยความกล่าวสัตย์

น้ี ขอชยัมงคลจงมีแก่ท่าน ขอท่านจงมีชยัชนะ ในมงคลพิธี เหมือนพระจอมมุนีทรง

ชนะมารท่ีโคนตน้โพธิพฤกษ ์ถึงความเป็นผูเ้ลิศในสรรพพุทธาภิเษก ทรงปราโมทย์

อยู่บนอปราชิตบลัลงัก์อนัสูง เป็นจอมมหาปฐพีทรงเพิ่มพูนความยินดี แก่หมู่พระ

ประยูรญาติศากยวงศ์ ฉะนั้น เทอญ เวลาท่ีสัตวป์ระพฤติชอบช่ือว่าฤกษ์ดี มงคลดี 

สว่างดี รุ่งดี และขณะดี ครู่ดี บูชาดีแลว้ ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย กายกรรมเป็น

ประทกัษิณส่วนเบ้ืองขวา วจีกรรม เป็นประทกัษิณส่วนเบ้ืองขวา มโนกรรม เป็น

ประทกัษิณส่วนเบ้ืองขวา ความปรารถนาของท่าน เป็นประทกัษิณส่วนเบ้ืองขวา 

สัตว์ทั้ งหลาย ท ากรรมอนัเป็นประทักษิณส่วนเบ้ืองขวาแล้ว ย่อมได้ประโยชน์

ทั้งหลาย อนัเป็นประทกัษิณส่วนเบ้ืองขวาฯ 
 

มงคลจักรวำลใหญ่ 
สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิ มะหิทธิมะหำคุณำปะริมิตะปุญญำธิกำ

รัสสะ สัพพันตะรำยะนิวำระณะสะมัตถัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 

สัมมำสัมพุทธัสสะ ท๎วัตติงสะมะหำปุริสะลักขะณำนุภำเวนะ อะสีต๎ยำ

นุพย๎ญัชะนำนุภำเวนะ อฏัฐุตตะระสะตะมังคะลำนุภำเวนะ ฉัพพณัณะ
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รังสิยำนุภำเวนะ เกตุมำลำนุภำเวนะ ทะสะปำระมิตำนุภำเวนะ ทะสะอุ

ปะปำระมิตำนุภำเวนะ ทะสะปะระมัตถะปำระมิตำ นุภำเวนะ สีละ

สะมำธิปัญญำนุภำเวนะ พุทธำนุภำเวนะ ธัมมำนุภำเวนะ สังฆำนุภำเว

นะ เตชำนุภำเวนะ อทิธำนุภำเวนะ พะลำนุภำเวนะ เญยยะธัมมำนุภำเว

นะ จะตุรำสีติสะหัสสะ ธัมมักขันธำนุภำเวนะ นะวะโลกตุตะระธัมมำนุ

ภำเวนะ อัฏฐังคิกะมัคคำนุภำเวนะ อัฏฐะสะมำปัตติยำนุภำเวนะ 

ฉะฬะภิญญำนุภำเวนะ จะตุสัจจะญำณำนุภำเวนะ ทะสะพะละญำณำนุ

ภำเวนะ สัพพัญญุตะญำณำนุภำเวนะ เมตตำกะรุณำมุทิตำอุเปกขำนุ

ภำเวนะ สัพพะปะริตตำนุภำเวนะ ระตะนัตตะยะสะระณำนุภำเวนะ 

ตุย๎หัง สัพพะโรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำสำ วินัสสันตุ 

สัพพะอันตะรำยำปิ วินัสสันตุ สัพพะสังกัปปำ ตุย๎หัง สะมิชฌันตุ 

ทีฆำยุตำ ตุย๎หัง โหตุ สะตะวัสสะชีเวนะ สะมังคิโก โหตุ สัพพะทำฯ อำ

กำสะปัพพะตะวะนะภูมิคังคำมะหำสะมุททำ อำรักขะกำ เทวะตำ สะ

ทำ ตุมเห อะนุรักขันตุ ฯ 
ค ำแปล-ดว้ยอานุภาพ แห่งพระมหาปุริสลกัษณะ ๓๒ ประการ แห่งพระผูมี้

พระภาคเจา้ผูเ้ป็นพระอรหนัตผ์ูต้รัสรู้ชอบโดยพระองคเ์อง ผูมี้บุญญาธิการอนัก าหนด

ไม่ได ้ดว้ยพระฤทธ์ิอนัใหญ่ และพระคุณอนัใหญ่ อนัส าเร็จดว้ยพระสิริ พระปัญญา

เคร่ืองตั้งมัน่ พระปัญญาเคร่ืองรู้ พระเดชและพระชยั ผูส้ามารถห้ามเสียซ่ึงสรรพ

อนัตราย ดว้ยอานุภาพแห่งอนุพยญัชนะ ๘๐, ดว้ยอานุภาพแห่งมงคล ๑๐๘ ประการ, 
ดว้ยอานุภาพแห่งพระรัศมีมีพรรณ ๖ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระเกตุมาลา, ดว้ย



๒๒   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

อานุภาพแห่งพระบารมี ๑๐ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระอุปปารมี ๑๐ ประการ,  
ดว้ยอานุภาพแห่งพระปรมตัถปารมี ๑๐ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่งศีล สมาธิ ปัญญา, 
ดว้ยอานุภาพแห่งพระพุทธรัตนะ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมรัตนะ, ดว้ยอานุภาพ
แห่งพระสังฆรัตนะ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระเดช, ดว้ยอานุภาพแห่งพระฤทธ์ิ, ดว้ย
อานุภาพแห่งพระก าลงั, ดว้ยอานุภาพแห่งพระเญยยธรรม, ดว้ยอานุภาพแห่งพระ
ธรรมขนัธ์ ๘๔,๐๐๐, ดว้ยอานุภาพแห่งโลกุตตรธรรม ๙ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่ง
พระอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ, ด้วยอานุภาพแห่งพระสมาบติั ๘ ประการ, ด้วย
อานุภาพแห่งพระอภิญญา ๖ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระญาณในสัจจะ ๔, ดว้ย
อานุภาพแห่งพระญาณมีก าลงั ๑๐ ประการ, ดว้ยอานุภาพแห่งพระสัพพญัญุตญาณ, 
ดว้ยอานุภาพแห่งพระเมตตา พระกรุณา พระมุทิตา พระอุเบกขา, ดว้ยอานุภาพแห่ง
พระปริตรทั้งปวง, ดว้ยอานุภาพแห่งการระลึกถึงพระรัตนตรัย (ท่ีกล่าวมาน้ี), แม้
เหล่าโรค โสกะ อุปัทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส ทั้งปวง ของท่านจงส้ินสูญไป, แม้
เหล่าอนัตรายทั้งปวง จงส้ินสูญไป,  สรรพความด าริของท่านจงส าเร็จดว้ยดี, ความ
เป็นผูมี้อายุยืน จงมีแก่ท่าน, ท่านจงเป็นผูมี้ความพร้อมเพรียงดว้ยความเป็นอยู่ส้ิน 
๑๐๐ ปี ทุกเม่ือ, เทพเจา้ทั้งหลาย ผูคุ้ม้ครองสถิตยอ์ยูใ่นอากาศและบรรพตไพรสณฑ ์
ภูมิสถาน แม่น ้าคงคา มหาสมุทร จงตามรักษาท่านทั้งหลายทุกเม่ือ เทอญฯ 

 
*********************** 
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ค ำขอขมำพระรัตนตรัย 
อุกำสะ ทะวำระตะเยนะ กะตัง,  

สัพพัง อะปะรำธัง ขะมะตุ โน ภันเต, วนัทำมิ ภันเต เจติยัง, 
สัพพัง สัพพัตถะฐำเน, สุปะติฏฐิตงั สำรีรังกะธำตุง, 
มะหำโพธิง พุทธะรูปัง สักกำรัตถัง, อะหัง วนัทำมิ ธำตุโย, 
อะหัง วนัทำมิ สัพพะโส, อจิเจตัง ระตะนัตตะยงั, 
อะหัง วนัทำมิ สัพพะทำ, พุทธบูชำ มะหำเตชะวนัโต, 
ธัมมะบูชำ มะหัปปัญโญ, สังฆะบูชำ มะหำโภคะวะโห, 
พุทธัง ธัมมัง สังฆัง, ชีวติัง ยำวะ นิพพำนัง สะระณัง คจัฉำมิ, 
ปะริสุทโธ อะหัง ภันเต, ปะริสุทโธ ติ มัง, พุทโธ ธัมโม สังโฆ ธำเรตุ, 
สัพเพ สัตตำ สะทำ โหนตุ อะเวรำ สุขะชีวโิน,  
กะตัง ปุญญังผะลงั มัยหัง สัพเพ ภำค ีภะวนัตุ เต ฯ 
 
 

ค ำลำกลบับ้ำน 
(ลำ) หันทะทำน ิมะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ พะหุ กจิจำ มะยัง พะหุกะระณียำ (รออนุญำต) 

(พระกล่ำว) ยัสสะทำนิ ตุมเหหิ กำลงั มัญญะถะ 
(ผู้ลำกล่ำว) สำธุ ภันเต  (กรำบ ๓ คร้ัง) 
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ค ำอำรำธนำศีล ๕ 
      มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 

ทุติยมัปิ   มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 
ตะติยมัปิ มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ. 

ค ำนมัสกำรพระพทุธเจ้ำ 
นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะฯ  (สวด ๓ จบ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ทุตยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะตยิัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ ตะตยิัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ  
ตะตยิัมปิ สังฆงั สะระณัง คัจฉำมิ 

ค ำสมำทำนศีล ๕ 
ปำณำติปำตำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 
อะทินนำทำนำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 
กำเมสุมิจฉำจำรำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 
มุสำวำทำ  เวระมะณี  สิกขำปะทัง  สะมำทิยำมิ 
สุรำเมระยะมจัฉะปะมำทัฎฐำนำ  เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
อมิำนิ ปัญจะ สิกขำปทำนิ สมำทิยำมิ (๓ คร้ัง) 
สมำทำนศีล ๕ ก่อนค ำลำกลบับ้ำน (ใช้เฉพำะหลงัวนัพระและเทศกำล) 

ค ำลำกลบับ้ำน 
(ลำ) หันทะทำน ิมะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ พะหุ กจิจำ มะยัง พะหุกะระณียำ (รออนุญำต) 

(พระกล่ำว) ยัสสะทำนิ ตุมเหหิ กำลงั มัญญะถะ 
(ผู้ลำกล่ำว) สำธุ ภันเต  (กรำบ ๓ คร้ัง) 
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ท ำวัตรเย็น 
นมัสกำรพระรัตนตรัย 

(และวนัอำทิตย์) 
************************* 

อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  ภะคะวำ, 
พระผูมี้พระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข์

ส้ินเชิง ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
พุทธัง ภะคะวนัตัง อะภิวำเทมิ. 
ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

(กรำบ) 
ส๎วำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม, 
พระธรรมเป็นธรรมท่ีผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสไวดี้แลว้  
ธัมมัง นะมัสสำมิ. 
ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม 

(กรำบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, 
พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้  
สังฆัง นะมำมิ. 
ขา้พเจา้นอบนอ้มพระสงฆ ์

(กรำบ) 
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ปุพพะภำคะนะมะกำร 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำ  สัมพุทธัสสะ ฯ 

(กล่ำว ๓ จบ) 
ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น ซ่ึงเป็นผูไ้กลจากกิเลส 

ตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
 

พุทธำนุสสะติ 
ตัง   โข   ปะนะ   ภะคะวนัตัง  เอวงั   กลัย๎ำโณ   กติติสัทโท  อพัภุค

คะโต,  อิติปิ   โส   ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ,  วิชชำจะ

ระณะสัมปันโน  สุคะโต โลกะวิทู,  อะนุตตะโร   ปุริสะทัมมะสำระถิ 
สัตถำเทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ  ภะคะวำติ ฯ    

ค ำแปล-ก็กิตติศพัทอ์นังามของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น ไดฟุ้้งไปแลว้อยา่งน้ีวา่ 
เพราะเหตุอยา่งน้ีๆ, พระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ั้น เป็นผูไ้กลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบ
ไดโ้ดยพระองคเ์อง เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี เป็นผูรู้้

โลกอย่างแจ่มแจ้ง เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษท่ีควรฝึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า เป็น

ครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ดว้ยธรรม เป็นผูมี้

ความจ าเริญ จ าแนกธรรม สั่งสอนสัตว,์ ดงัน้ี 
(น ำ) หันทะ  มะยัง  พุทธำภิคติิง  กะโรมะ เสฯ  
(รับ) พุทธะวำระหันตะวะระตำทิคุณำภิยุตโต 

สุทธำภิญำณะกะรุณำหิ  สะมำคะตัตโต 
โพเธสิ  โย  สุชะนะตัง  กะมะลังวะ  สูโร 



๒๗   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

วนัทำมะหัง  ตะมะระณัง  สิระสำ  ชิเนนทัง 
พุทโธ โย สัพพะปำณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง 
ปะฐะมำนุสสะติฏฐำนัง  วนัทำมิ ตัง สิเรนะหัง 
พุทธัสสำหัส๎มิ ทำโส

(ญ.ทำสี) วะ,  พุทโธ  เม สำมิกสิสะโร 
พุทโธ ทุกขัสสะ  ฆำตำ จะ  วธิำตำ จะ หิตัสสะ เม 
พุทธัสสำหัง นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญจิทัง 
วนัทันโตหัง

(ญ.วนัทันตีหัง) จะริสสำมิ พุทธัสเสวะ  สุโพธิตัง 
นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง พุทโธ  เม  สะระณัง วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุ สำสะเน 
พุทธัง  เม  วนัทะมำเนนะ

(ญ.วนัทะมำนำยะ) 
ยงั ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ 

สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ ฯ 
ค ำแปล-พระพุทธเจา้ประกอบดว้ยคุณ, มีความประเสริฐ  แห่งอรหนัตคุณเป็น

ตน้ มีพระองค์อนัประกอบดว้ย พระญาณ, และพระกรุณาอนับริสุทธ์ิ พระองค์ใด 
ทรงกระท าชนท่ีดี ให้เบิกบาน, ดุจอาทิตยท์ าบวัใหบ้าน ขา้พเจา้ไหวพ้ระชินสีห์ ผูไ้ม่
มีกิเลสพระองคน์ั้น ดว้ยเศียรเกลา้ พระพุทธเจา้พระองคใ์ด เป็นสะระณะอนัเกษม

สูงสุด ของสัตวท์ั้งหลาย ขา้พเจา้ไหวพ้ระพุทธเจ้าพระองค์นั้น อนัเป็นท่ีตั้ งแห่ง

ความระลึกองคท่ี์หน่ึง ดว้ยเศียรเกลา้ ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพุทธเจา้, พระพุทธเจา้
เป็นนาย มีอิสระเหนือขา้พเจา้ พระพุทธเจา้เป็นเคร่ืองก าจดัทุกข์, และทรงไวซ่ึ้ง
ประโยชน์แก่ขา้พเจา้ ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ี แด่พระพุทธเจา้ ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยู่

จักประพฤติตาม ซ่ึงความตรัสรู้ดี ของพระพุทธเจ้า  สรณะอ่ืนของข้าพเจ้าไม่มี 



๒๘   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

พระพุทธเจา้เป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้ ดว้ยการกล่าวค าสัตยน้ี์ ขา้พเจา้พึง
เจริญในพระศาสนาของพระศาสดา ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยู่ซ่ึงพระพุทธเจา้ ไดข้วนขวาย

บุญใด ในบดัน้ี อนัตรายทั้งปวง อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น 
(กรำบหมอบลงว่ำ) 

กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ 
พุทเธ  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั 
พุทโธ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง 
กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  พุทเธ ฯ 

ค ำแปล- ดว้ยกายก็ดี ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี กรรมน่าติเตียนอนัใด ท่ีขา้พเจา้

กระท าแลว้ในพระพุทธเจา้ ขอพระพุทธเจา้จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น เพื่อการ

ส ารวมระวงัในพระพุทธเจา้ ในกาลต่อไป 
 

ธัมมำนุสสะต ิ
(น ำ)  หันทะ  มะยัง  ธัมมำนุสสะตินะยงั  กะโรมะ  เสฯ 
(รับ)  ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม,  สันทิฏฐิโก  อะกำลโิก 

เอหิปัสสิโก,  โอปะนะยโิก  ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ  วญิญูหีติฯ  
ค ำแปล- พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวดี้แลว้, เป็นส่ิงท่ีผู ้

ศึกษาและปฏิบติัพึ่งเห็นไดด้ว้ยตนเอง, เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดแ้ละใหผ้ลไดไ้ม่จ ากดักาล, 

เป็นส่ิงท่ีควรกล่าวกบัผูอ่ื้นวา่ ท่านจงมาดูเถิด, เป็นส่ิงท่ีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั, เป็นส่ิง

ท่ีผูรู้้ก็รู้ไดเ้ฉพาะตน ดงัน้ี 
 



๒๙   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

(น ำ)  หันทะ  มะยัง  ธัมมำภิคติิง  กะโรมะ เส ฯ 
(รับ)  ส๎วำกขำตะตำทิคุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย 
 โย  มัคคะปำกะปะริยตัติวโิมกขะเภโท 
 ธัมโม กโุลกะปะตะนำ  ตะทะธำริธำรี 
 วนัทำมะหัง  ตะมะหะรัง  วะระธัมมะเมตัง 

ธัมโม  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 
ทุติยำนุสสะติฏฐำนัง  วนัทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 
ธัมมัสสำหัส๎มิ ทำโส

(ญ.ทำสี)
วะ ธัมโม  เม  สำมิกสิสะโร 

ธัมโม ทุกขัสสะ  ฆำตำ  จะ  วธิำตำ  จะ  หิตัสสะ  เม 
ธัมมัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญจิทงั 
วนัทันโตหัง

(ญ.วนัทันตีหัง)
จะริสสำมิ    ธัมมัสเสวะ  สุธัมมะตัง 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง  ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สัตถุ  สำสะเน 
ธัมมัง  เม  วนัทะมำเนนะ

(ญ.วนัทะมำนำยะ) ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ  
สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม  มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำฯ 
 
 



๓๐   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

ค ำแปล- พระธรรมเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เพราะประกอบดว้ยคุณ, คือความท่ีพระ

ผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้ เป็นตน้, เป็นธรรมอนัจ าแนกเป็น มรรค ผล ปริยติั และ

นิพพาน, เป็นธรรมทรงไวซ่ึ้งผูท้รงธรรม จากการตกไปสู่โลกท่ีชัว่, ขา้พเจา้ไหวพ้ระ

ธรรมอนัประเสริฐนั้น, อนัเป็นเคร่ืองขจดัเสียซ่ึงความมืด, พระธรรมใด เป็นสรณะ

อนัเกษมสูงสุดของสัตวท์ั้งหลาย, ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนั้น อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความ

ระลึกองคท่ี์สองดว้ยเศียรเกลา้, ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม, พระธรรมเป็นนายมี

อิสระเหนือขา้พเจ้า, พระธรรมเป็นเคร่ืองก าจดัทุกข์และทรงไวซ่ึ้งประโยชน์แก่

ขา้พเจา้, ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ี แด่พระธรรม, ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยู่จกัประพฤติ

ตาม, ซ่ึงความเป็นธรรมดีของพระธรรม, สรณะอ่ืนของขา้พเจา้ไม่มี, พระธรรมเป็น

สรณะอนัประเสริฐของขา้พเจ้า, ด้วยการกล่าวค าสัจจ์น้ี ขา้พเจา้พึงเจริญในพระ

ศาสนาของพระศาสดา, ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึ่งพระธรรม, ไดข้วนขวายบุญใด ในบดัน้ี, 

อนัตรายทั้งปวง อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น 
 (กรำบหมอบลงว่ำ)  

กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ   
ธัมเม  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั  
ธัมโม  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง  
กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  ธัมเม ฯ 

ค ำแปล-ดว้ยกายก็ดี ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี, กรรมน่าติเตียนอนัใด ท่ีขา้พเจา้

กระท าแลว้ในพระธรรม, ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น, เพื่อการส ารวม

ระวงั ในพระธรรมในกาลต่อไป 
 
 



๓๑   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

สังฆำนุสสะต ิ
(น ำ) หันทะ  มะยัง  สังฆำนุสสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส ฯ 
(รับ) สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อุชุปะฏิปันโน 
 ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต 
 สำวะกะสังโฆ,  สำมีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ, 

ยะทิทัง  จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อฏัฐะ ปุริสะปุคคะลำ, 
 เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ,  อำหุเนยโย  ปำหุเนยโย 

ทักขิเณยโย  อญัชะลกิะระณีโย,  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง 

โลกสัสำติ ฯ 
ค ำแปล- พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ หมู่ใด, ปฏิบติัดีแลว้, ปฏิบติั

ตรงแลว้, ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรมเป็นเคร่ืองออกจากทุกขแ์ลว้, ปฏิบติัสมควรแลว้, ไดแ้ก่

บุคคลเหล่าน้ีคือ, คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นบัเรียงตวับุรุษได ้๘ บุรุษ, นัน่แหละ สงฆส์าวก

ของพระผูมี้พระภาคเจา้, เป็นสงฆค์วรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา, เป็นสงฆค์วรแก่

สักการะท่ีเขาจดัไวต้อ้นรับ, เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน, เป็นผูท่ี้บุคคลทัว่ไปควรท า

อญัชลี, เป็นเน้ือนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่ ดงัน้ี 
(น ำ)  หันทะ  มะยัง  สังฆำภิคติิง  กะโรมะ  เส ฯ 
(รับ)  สัทธัมมะโช  สุปะฏิปัตติคุณำทิยุตโต 
 โยฏฐัพพิโธ  อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ 
 สีลำทิธัมมะปะวะรำสะยะกำยะจิตโต 
 วนัทำมะหัง  ตะมะริยำนะ  คะณัง  สุสุทธัง 



๓๒   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

สังโฆ  โย  สัพพะปำณีนัง  สะระณัง  เขมะมุตตะมัง 
ตะติยำนุสสะติฏฐำนัง  วนัทำมิ  ตัง  สิเรนะหัง 
สังฆัสสำหัส๎มิ  ทำโส

(ญ.ทำสี)
วะ  สังโฆ  เม  สำมิกสิสะโร 

สังโฆ  ทุกขัสสะ  ฆำตำ  จะ  วธิำตำ  จะ  หิตัสสะ  เม 
สังฆัสสำหัง  นิยยำเทมิ  สะรีรัญชีวติัญจิทงั 
วนัทันโตหัง

(ญ.วนัทันตีหัง)
จะริสสำมิ  สังฆัสโสปะฏปัินนะตัง 

นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั  สัตถุ  สำสะเน 
สังฆัง  เม วนัทะมำเนนะ

(ญ.วนัทะมำนำยะ) ยงั  ปุญญัง  ปะสุตัง  อธิะ 
สัพเพปิ  อนัตะรำยำ  เม มำเหสุง  ตัสสะ  เตชะสำ ฯ 
 
ค ำแปล- พระสงฆท่ี์เกิดโดยพระสัทธรรม ประกอบดว้ยคุณมีความปฏิบติัดี

เป็นตน้, เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอนัประเสริฐ แปดจ าพวก, มีกายและจิต อนั

อาศยัธรรมมีศีลเป็นตน้ อนับวร, ขา้พเจา้ไหวห้มู่แห่งพระอริยเจา้เหล่านั้น อนั

บริสุทธ์ิดว้ยดี 
พระสงฆ์หมู่ใดเป็นสรณะอนัเกษมสูงสุด ของสัตว์ทั้ งหลาย, ขา้พเจ้าไหว้

พระสงฆห์มู่นั้น อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความระลึกองคท่ี์สาม ดว้ยเศียรเกลา้, ขา้พเจา้เป็น

ทาสของพระสงฆ ์พระสงฆเ์ป็นนาย มีอิสระเหนือขา้พเจา้, พระสงฆเ์ป็นเคร่ืองก าจดั

ทุกข ์และทรงไวซ่ึ้งประโยชน์แก่ขา้พเจา้, ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวิตน้ี แด่พระสงฆ,์ 

ขา้พเจ้าผูไ้หวอ้ยู่จักประพฤติตาม ซ่ึงความปฏิบติัดีของพระสงฆ์, สรณะอ่ืนของ
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ขา้พเจา้ไม่มี พระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้, ดว้ยการกล่าวค าสัจจ์น้ี 

ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา, ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยู่ซ่ึงพระสงฆ์ได้

ขวนขวายบุญใด ในบดัน้ี, อนัตรายทั้งปวง อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ ดว้ยเดชแห่งบุญนั้น  
(กรำบหมอบลงว่ำ) 

กำเยนะ  วำจำยะ  วะ  เจตะสำ  วำ   
สังเฆ  กกุมัมัง  ปะกะตัง  มะยำ  ยงั 
สังโฆ  ปะฏิคคณัหะตุ  อจัจะยนัตัง   
กำลนัตะเร  สังวะริตุง  วะ  สังเฆ ฯ 

ค ำแปล-ดว้ยกายก็ดี ดว้ยาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี, กรรมน่าติเตียนอนัใด ท่ีขา้พเจา้

กระท าแลว้ในพระสงฆ,์ ขอพระสงฆ ์จงงดซ่ึงโทษล่วงเกินอนันั้น, เพื่อการส ารวม

ระวงั ในพระสงฆใ์นกาลต่อไป 
 

ฟังธรรม น่ังสมำธิ 
(เฉพำะวนัอำทิตย์ สวดต่อหน้ำ ๔๙-๖๑) 
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ต้นสวดมนต์ 
************************* 
ปุพพะภำคะนะมะกำร 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำ  สัมพุทธัสสะ ฯ 
(กล่ำว ๓ จบ) 

 
สะระณะคะมะนะปำฐะ 

 
พุทธัง   สะระณัง คจัฉำมิ 
ธัมมัง   สะระณัง  คจัฉำมิ 
สังฆัง  สะระณัง   คจัฉำมิ 

ทุติยมัปิ   พุทธัง  สะระณัง   คจัฉำมิ 
ทุติยมัปิ   ธัมมัง   สะระณัง  คจัฉำมิ 
ทุติยมัปิ   สังฆัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 
ตะติยมัปิ  พุทธัง  สะระณัง   คจัฉำมิ 
ตะติยมัปิ ธัมมัง  สะระณิง   คจัฉำมิ 
ตะติยมัปิ สังฆัง   สะระณัง   คจัฉำมิ 

 
 



๓๕   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

สัจจะกริิยำคำถำ 
นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง  พุทโธ  เม  สะระณังวะรัง.  

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ.  
นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง  ธัมโม  เม  สะระณัง วะรัง. 

เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ  โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ. 
นัตถิ  เม  สะระณัง  อญัญัง  สังโฆ  เม  สะระณัง วะรัง.  

เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะทำ. 
 

มหำกรุณิโกนำโถติยำทิกะถำ 
มะหำกำรุณิโก  นำโถ  อตัถำยะ  สัพพะปำณินัง 

ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ 

มะหำกำรุณิโก  นำโถ หิตำยะ  สัพพะปำณินัง 
ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ 

มะหำกำรุณิโก  นำโถ สุขำยะ  สัพพะปำณินัง 
ปูเรต๎วำ  ปำระมี  สัพพำ ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ         มำ โหนตุ สัพพุปัททะวำ 

(ฟังพระสวดบำล/ีชีพรำหมณ์น่ังสมำธิ) 
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จักกวิงัสะทะสะมะปะระเมนทะมะหำรำชำภิถุติคำถำ 
ฉันท์มคธเฉลมิพระเกยีรติ 

มะหำวะชิรำลงักะระโณ ทัยยำนัง ปิยะขัตติโย 
มะหำเตชำนุภำโว จะ พะหุสัตถะวจิกัขะโณ 
ทฬัหัง  กะตญัญุตำฐำย ี พุทธำทิติพพะคำระโว 
ทะยำมำนะสะสัมปันโน สะทำ กำระณะโกวโิท 
สังคะหำนุปปะทำเนนะ ธัมมิกำรักขะคุตตยิำ 
สัพเพสัง สะมะณำนัมปิ สัพเพสัง รัฏฐวำสินัง 
สัพพะกจิจำนิ กำเรต ิ สำรัตถิกำนิ สัพพะโส 
ภูปำลตัตะกะรังเคหิ อะเนเกหำภิมณัฑโิต 
เสฏฺฐัสส รำชะภำวสัสะ อะนุรูโป อะนินทโิย 
ตส๎ัมำทำนิ นะรินโทยงั สัมปุณณะปุญญะปำระมี 
วะระมุทธำภิสิตโต วะ ทะสะโม โหติ ขตัติโย 
ระตะนัตย๎ำนุภำเวนะ รำชูนัง ปุญญะเตชะสำ 
ปะระเมนทะมะหำรำชำ ทีฆำยุโก นิรำมะโย 
วณัณะวำ พะละสัมปันโน สุขิโต โหตุ สัพพะทำ 
รัฏฐำภิปำละโนปำยงั วจิำระยงั วะ โยนิโส 
รัชชัง ธัมเมนะ กำเรตุ รำชะธัมมัง อะโกปะยงั 
สัมพุทธะสำสะนัง เสฏฐะ อุปัตถมัภะตุ ฐำนะโส 
ปัปโปตุ สัพพะโสตถิญจะ  สัพพญัจะ ชะยะมังคะลงั 
จิรัง รัชเช ปะติฏฐำตุ สะทำ ภัททรำนิ ปัสสะตุ 
สัพพนัตะรำยะโมกขำยะ เทวำ รักขนัตุ นัง สะทำติ ฯ 
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ท้ำยสวดมนต์ 
*********************** 

สุมังคะละคำถำ 
โหตุ สัพพงั สุมังคะลงั รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะพุทธำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง 
โหตุ สัพพงั สุมังคะลงั รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะธัมมำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรันตะรัง 
โหตุ สัพพงั สุมังคะลงั  รักขันตุ สัพพะเทวตำ 

สัพพะสังฆำนุภำเวนะ โสตถี โหนตุ นิรัน ตะรัง. 
*********************** 

 

ปัตติทำนะคำถำ๑ 
ยำ  เทวะตำ  สันติ  วหิำระวำสินี, 

ถูเป  ฆะเร  โพธิฆะเร  ตะหิง  ตะหิง, 
ตำ  ธัมมะทำเนนะ  ภะวนัตุ  ปูชิตำ, 
โสตถิง  กะโรนเตธะ  วหิำระมณัฑะเล. 
เถรำ  จะ  มัชฌำ  นะวะกำ  จะ  ภิกขะโว, 
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สำรำมิกำ  ทำนะปะตี  อุปำสกำ, 
คำมำ  จะ  เทสำ  นิคะมำ  จะ  อสิสะรำ, 
สัปปำณะภูตำ  สุขิตำ  ภะวนัตุ  เต. 
ชะลำพุชำ  เยปิ  จะ  อณัฑะสัมภะวำ, 
สังเสทะชำตำ  อะถะโวปะปำติกำ, 
นิยยำนิกงั  ธัมมะวะรัง  ปะฏิจจะ  เต, 
สัพเพปิ  ทุกขัสสะ  กะโรนตุ  สังขะยงั. 

ฐำตุ  จิรัง  สะตัง  ธัมโม  ธัมมัทธะรำ  จะ  ปุคคะลำ, 
สังโฆ  โหตุ  สะมัคโค วะ  อตัถำยะ  จะ  หิตำยะ  จะ.  
อมัเห  รักขะตุ  สัมธัมโม  สัพเพปิ  ธัมมะจำริโน, 
วุฑฒิง  สัมปำปุเณยยำมะ  ธัมเม  อะริยปัปะเวทิเต. 
 

อะตีตะปัจจะเวกขะณะวธีิ 
อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  ยงั  จีวะรัง  ปะริภุตตัง,  

จีวรใด อนัเรามิไดพ้ิจารณาบริโภคแลว้ ในวนัน้ี, 
ตัง  ยำวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฎิฆำตำยะ,  

จีวรนั้น  เราบริโภคแลว้  เพียงเพื่อบ าบดัหนาว, 
อุณหัสสะ  ปะฎิฆำตำยะ,  

เพื่อบ าบดัร้อน, 
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ฑังสะมะกะสะวำตำตะปะสิริง  สะปะสัมผสัสำนัง  ปะฎิฆำตำยะ,  
เพื่อบ าบดัสัมผสัเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 

ยำวะเทวะ  หิริโกปินะปะฎิจฉำทะนัตถัง,  
เพียงเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย, 

อชัชะ  มะยำ  อะปัจจะเวกขิต๎วำ  โย  ปิณฑะปำโต ปะริภุตโต,   
บิณฑบาตใด  อนัเรามิไดพ้ิจารณา บริโภคแลว้ ในวนัน้ี, 

โส  เนวะ ทวำยะ  นะ  มะทำยะ  นะ มัณฑะนำยะ  นะ วภูิสะนำย, 
บิณฑบาตนั้น  เราบริโภคแลว้,  ไม่เพื่อเล่น  ไม่เพื่อเมา 
ไม่เพื่อสดใส  ไม่เพื่อเปล่งปลัง่, 

ยำวะเทวะ  อิมัสสะ  กำยัสสะ  ฐิติยำ  ยำปะนำยะ วิหิงสุปะระติยำ 

พรัห๎มจะริยำนุคคะหำยะ,  
เพียงเพื่อตั้งอยู่แห่งกายน้ี,  เพื่อให้ชีวิตเป็นไป,  เพื่อระงบัความ

ล าบาก,  และเพื่อประพฤติ  พรหมจรรย ์
อิติ ปุรำณัญจะ เวทะนัง ปะฎิหังขำมิ นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปำเทส

สำมิ,  
ดว้ยคิดว่า เราจะระงบัเวทนาเก่าเสียไดด้ว้ย จะมิยงัเวทนาใหม่ให้

เกิดข้ึน ไดด้ว้ย 
ยำตรำ จะ เม ภะวสิสะติ อะนะวชัชะตำ จะ ผำสุวหิำโร จำติ,  

ความเป็นไป ความหาโทษมิได ้และความอยู่ผาสุกของเราจะมี

ดว้ย เพราะเหตุอยา่งน้ี 
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อชัชะ มะยำ อะปัจจะเวกขิต๎วำ ยงั เสนำสะนัง ปะริภุตตัง,   
เสนาสนะใด อนัเรามิไดพ้ิจารณาบริโภคแลว้ในวนัน้ี   

ตัง ยำวะเทวะ สีตัสสะ ปะฎิฆำตำยะ, 
เสนาสนะนั้น เราบริโภคแลว้ เพียงเพื่อบ าบดัหนาว 

อุณหัสสะ ปะฎฆิำตำยะ,  เพื่อบ าบดัร้อน 
ฑังสะมะกะสะวำตำ ตะปะสิริง สะปะสัมผสัสำนัง ปะฎฆิำตำยะ,   

เพื่อบ าบดัสัมผสัเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย 
ยำวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวโินทะนัง ปะฎสัิลลำนำรำมัตถัง, 

 เพียงเพื่อหลีกเร้นภยัอนัเกิดข้ึนแต่ฤดูเสีย และเพื่อความสะดวก

ในการหลีกเร้นอยู ่
อัชชะ มะยำ อะปัจจะเวกขิต๎วำ โย คิลำนะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขำโร 

ปะริภุตโต, 
คิลานะเภสัช ใด อนัเรามิไดพ้ิจารณา บริโภคแลว้ ในวนัน้ี  

โส ยำวะเทวะ อุปปันนำนัง เวยยำพำธิกำนัง เวทะนำนัง ปะฎฆิำตำยะ,  
คิลานะเภสัชนั้น เราบริโภคแลว้ เพียงเพื่อบ าบดัเวทนา มีอาพาธ

ต่าง ๆ เป็นมูลอนัเกิดข้ึนแลว้ 
อพัย๎ำปัชฌำปะระ มะตำยำติฯ,  

ความเป็นไป ความหาโทษมิไดเ้ป็นอยา่งยิง่ ดงัน้ีแล ฯ 
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อะภิณหำปัจจะเวกขะณะวธีิ 
ชะรำธัมโมมหิ ชะรัง อะนะตีโต,  เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะ

ล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้
พะยำธิธัมโมมหิ พะยำธิง อะนะตีโต,   เรามีความเจ็บไข้เป็น

ธรรมดา จะล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้ 
มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต,  เรามีความตายเป็น

ธรรมดา จะล่วงพน้ความตายไปไม่ได ้
สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนำเปหิ นำนำภำโว วินำภำโว, เราจะละเวน้

เป็นต่าง ๆ คือวา่ จะตอ้งพลดัพรากจากของรักของเจริญใจทั้งส้ินไป 
กัมมัสสะโกมหิ กัมมะทำยำโท กัมมะโยนิ  กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิ

สะระโณ,  เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตน, มีกรรมเป็นผูใ้ห้ผล, มีกรรมเป็น
แดนเกิด, มีกรรมเป็นผูติ้ดตาม, มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

ยงั กมัมัง กะริสสำมิ, กลัย๎ำณัง วำ ปำปะกัง วำ, ตัสสะ ทำยำโท ภะ
วิสสำมิ, เราท ากรรมอนัใดไว,้ เป็นบุญหรือเป็นบาป,เราจกัเป็นทายาท, 
คือวา่จกัตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น สืบไป 

เอวัง อัมเหหิ อะภิณหัง ปัจจะเวกขิตัพพัง ,  เราทั้ งหลาย ควร

พิจารณาอยา่งน้ีทุกวนั ๆ เถิด 
(บทสวดน้ีเป็นค าสอนของพระพทุธเจา้ ใหส้วดตามหนงัสือ หา้มเปล่ียน)
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ทะวตัติงสำกำระปำฐะ 
อะยัง โข เม กำโย  กำยของเรำนีแ้ล 
อุทธัง ปำทะตะลำ  เบื้องบนแต่พืน้เท้ำขึน้มำ 
อะโธ เกสะมัตถะกำ เบื้องต ่ำแต่ปลำยผมลงไป 
ตะจะปะริยนัโต  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ 
ปูโรนำนัปปะกำรัสสะ อะสุจิโน เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรต่ำง ๆ 
อตัถิ อมิัส๎มิง กำเย มีอยู่ในกำยนี ้  
เกสำ  คือผมทั้งหลำย โลมำ  คือขนทั้งหลำย 
นะขำ  คือเลบ็ทั้งหลำย ทันตำ  คือฟันทั้งหลำย 
ตะโจ  คือหนัง มังสัง  คือเน้ือ 
นะหำรู  คือเอน็ทั้งหลำย อฏัฐี  คือกระดูกทั้งหลำย 
อฏัฐิมิญชัง  เย่ือในกระดูก วกักงั  ม้ำม 
หะทะยัง  หัวใจ ยะกะนัง  ตับ 
กโิลมะกงั  ผงัผืด  ปิหะกงั ไต 
ปัปผำสัง  ปอด อนัตัง  ไส้ใหญ่ 
อนัตะคุณัง  ไส้น้อย อุทะริยงั  อำหำรใหม่ 
กะรีสัง  อำหำรเก่ำ มัตถะเก มัตถะลุงคงั 
    เย่ือในสมองศีรษะ 
ปิตตัง  น ำ้ด ี เสมหัง  น ำ้เสลด 
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ปุพโพ  น ำ้เหลือง โลหิตัง น ำ้เลือด 
เสโท น ำ้เหง่ือ เมโท น ำ้มันข้น 
อสัสุ น ำ้ตำ วะสำ น ำ้มันเหลว 
เขโฬ น ำ้ลำย สิงฆำนิกำ น ำ้มูก 
ละสิกำ น ำ้ไขข้อ มุตตัง น ำ้มูตร 
เอวะ มะยัง เม กำโย กำยของเรำนีอ้ย่ำงนี ้
อุทธัง ปำทะตะลำ เบื้องบนแต่พืน้เท้ำขึน้มำ 
อะโธ เกสะมัตถะกำ เบื้องต ่ำแต่ปลำยผมลงไป 
ตะจะปะริยนัโต มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ 
ปูโรนำนัปปะกำรัสสะ อะสุจิโนต ิ เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมี

ประกำรต่ำง ๆ อย่ำงนีแ้ลฯ 
 

(ฟังพระสวด) 
 

(**เปิดหน้ำต่อไป เพ่ือสวดต่อ**) 
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ปัตติทำนคำถำ (แปล) 
คำถำกรวดน ำ้ 

พระรำชนิพนธ์ ในรัชกำลที่ ๔ 
 

ปุญญัสสิทำนิ กะตัสสะ ยำนัญญำนิ กะตำนิ เม 
เตสัญจะ ภำคโิน โหนตุ สัตตำนันตำปปะมำณะกำ 
ขอสัตวท์ั้งหลาย ไม่มีท่ีสุด ไม่มีประมาณ, จงเป็นผูมี้ส่วนแห่งบุญ

ท่ีขา้พเจา้ไดท้  าในบดัน้ี, แลแห่งบุญทั้งหลายอ่ืนท่ีขา้พเจา้ไดก้ระท าแลว้ 
เย ปิยำ คุณะวนัตำ จะ มัยหัง มำตำปิตำทะโย 
คือ ชนเหล่าใด เป็นท่ีรัก ผูมี้คุณ, มีมารดาและบิดาของขา้พเจา้เป็นตน้ 
ทิฏฐำ เม จำป๎ยำทิฏฐำ วำ อญัเญ มัชฌัตตะเวริโน 
สัตตำ ติฏฐันติ โลกส๎ัมิง เตภุมมำ จะตุโยนิกำ 
ท่ีขา้พเจา้ไดเ้ห็นหรือแมไ้ม่ไดเ้ห็น, และสัตวท์ั้งหลายอ่ืนท่ีเป็น

กลางและมีเวรกนัตั้งอยูใ่นโลก, เกิดในภูมิ สาม เกิดในก าเนิดส่ี 
ปัญเจกจะตุโวกำรำ สังสะรันตำ ภะวำภะเว 
มีขนัธ์ ๕ แลขนัธ์ ๑ แลขนัธ์ ๔,ท่องเท่ียวอยูใ่นภพนอ้ยแลภพใหญ่  
ญำตัง เย ปัตติทำนัมเม อะนุโมทันตุ เต สะยงั 
สัตว์เหล่าใด ทราบการให้ส่วนบุญของข้าพเจ้าแล้ว, ขอสัตว์

เหล่านั้น จงอนุโมทนาเอง เถิด 
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เย จิมัง นัปปะชำนันติ เทวำเตสัง นิเวทะยุง 
ก็สัตว์เหล่าใด ย่อมไม่ทราบการให้ส่วนบุญของขา้พเจ้าน้ี, ขอ

เทวดาทั้งหลาย พึงแจง้แก่สัตวเ์หล่านั้น 
มยำ ทินนำนะ ปุญญำนัง อะนุโมทะนะเหตุนำ 
เพราะเหตุ คือ การอนุโมทนาบุญทั้งหลาย ท่ีขา้พเจา้ใหแ้ลว้ 
สัพเพ สัตตำ สะทำ โหนตุ อะเวรำ สุขะชีวโิน 
ขอสัตวท์ั้งปวง จงอยา่มีเวร อยูเ่ป็นสุขเสมอเถิด 
เขมัปปะทัญจะ ปัปโปนตุ เตสำสำ สิชฌะตัง สุภำ 
แลจงถึงทางอนัเกษมเถิด, ขอความหวงัอนัดีของสัตวเ์หล่านั้น,  จง

เป็นผลส าเร็จเทอญฯ 
 
 
จำกนี้ไปจะเป็นกำรเทศน์ของพระภิกษุสงฆ์ ขอให้พนมมือฟังด้วย

ควำมตั้งใจจะได้รับอำนิสงค์ดีนักแลฯ และเม่ือพระเทศน์จบแล้ว ให้รับพร้อม

กนัว่ำ “สำธุ” 
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พระคำถำชินบัญชร 
*********************** 

โดย สมเดจ็พระพุฒำจำรย์ (โต พฺรหฺมร สี) 
วดัระฆังโฆสิตำรำมวรมหำวิหำร 

(ก่อนสวดพระคำถำบทนีใ้ห้ท่องนะโม ๓ จบก่อน) 

ปุตตะกำโมละเภปุตตัง  ธะนะกำโมละเภธะนัง 
อตัถิกำเยกำยะญำยะ  เทวำนังปิยะตังสุตตะวำ 
อติิปิโสภะคะวำ  ยะมะรำชำโน  ท้ำวเวสสุวณัโณ 
มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธำยะ 

ชะยำสะนำกะตำ พุทธำ เชต๎วำ มำรัง สะวำหะนัง   
จะตุสัจจำสะภัง ระสัง เย ปิวงิสุ นะรำสะภำ 
ตัณหังกะรำทะโย พุทธำ อฏัฐะวสีะติ นำยะกำ   
สัพเพ ปะติฏฐิตำ มัยหัง  มัตถะเก เต มุนิสสะรำ 
สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวโิลจะเน   
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง  อุเร สัพพะคุณำกะโร 
หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สำรีปุตโต จะ ทักขิเณ  
โกณฑัญโญ ปิฏฐิภำคส๎ัมิง     โมคคลัลำโน จะ วำมะเก  
ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง       อำสุง อำนันทะรำหุโล  
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กสัสะโป จะ มะหำนำโม        อุภำสุง วำมะโสตะเก 
เกสะโต ปิฏฐิภำคส๎ัมิง         สุริโย วะ ปะภังกะโร  
นิสินโน สิริสัมปันโน           โสภีโต มุนิปุงคะโว 
กมุำระกสัสะโป เถโร           มะเหสี จิตตะวำทะโก  
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง         ปะติฏฐำสิ คุณำกะโร 
ปุณโณ องัคุลมิำโล จะ      อุปำล ีนันทะสีวะล ี 
เถรำ ปัญจะ อเิม ชำตำ      นะลำเฏ ติละกำ มะมะ 
เสสำสีติ มะหำเถรำ             วชิิตำ ชินะสำวะกำ  
เอเตสีติ มะหำเถรำ            ชิตะวนัโต ชิโนระสำ  
ชะลันตำ สีละเตเชนะ        องัคะมังเคสุ สัณฐิตำ 
ระตะนัง ปุระโต อำสิ       ทักขิเณ เมตตะสุตตะกงั 
ธะชัคคงั ปัจฉะโต อำสิ      วำเม องัคุลมิำละกงั  
ขันธะโมระปะริตตัญจะ        อำฏำนำฏิยะสุตตะกงั   
อำกำเส ฉะทะนัง อำสิ      เสสำ ปำกำระสัณฐิตำ  
ชินำ นำนำ วำระสังยุตตำ       สัตตัปปำกำระลงักะตำ  
วำตะปิตตำทิสัญชำตำ        พำหิรัชฌัตตุปัททะวำ 
อะเสสำ วนิะยงั ยันตุ       อะนันตะชินะเตชะสำ  
วะสะโต เม สะกจิเจนะ      สะทำ สัมพุทธะปัญชะเร 
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ       วหิะรันตัง มะหีตะเล   
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สะทำ ปำเลนตุ มัง  สัพเพ เต มะหำปุริสำสะภำ 
อจิเจวะมันโต  สุคุตโต สุรักโข  
ชินำนุภำเวนะ    ชิตูปัททะโว  
ธัมมำนุภำเวนะ    ชิตำริสังโฆ  
สังฆำนุภำเวนะ    ชิตันตะรำโย 
สัทธัมมำนุภำวะปำลโิต     จะรำมิ ชินะปัญชะเรติ ฯ 
 

ค ำแผ่เมตตำ 
สัพเพ  สัตตำ  สะทำ  โหนตุ  อะเวรำ  สุขะชีวโิน, 
ขอปวงสัตวท์ั้งหลาย, จงเป็นผูไ้ม่มีเวรต่อกนัและกนั, จงเป็นผู ้

ด  ารงชีพอยูเ่ป็นสุข ทุกเม่ือเถิด 
กะตัง  ปุญญะผะลงั  มัยหัง  สัพเพ  ภำค ี ภะวนัตุ  เตฯ 
ขอปวงสัตวท์ั้งส้ินนั้น, จงเป็นผูมี้ส่วนไดเ้สวยผลบุญ, อนัขา้พเจา้

ไดบ้  าเพญ็ดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้นั้นเทอญฯ 
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วนัอำทิตย์ 
ถวำยพรพระ 

*********************** 
อติิปิ โส ภะคะวำ อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ, 

วชิชำจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวทูิ,  
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสำระถิ  สัตถำ เทวะมะนุสสำนัง 
พุทโธ  ภะคะวำติ ฯ 

ส๎วำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธัมโม, สันทิฏฐิโก  อะกำลิโก, 

เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก  ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วญิญูหีติ ฯ 
สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
ญำยะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
สำมีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, 
ยะทิทัง  จัตตำริ  ปุริสะยุคำนิ  อฏัฐะ  ปุริสะปุคคะลำ, 
เอสะ  ภะคะวะโต  สำวะกะสังโฆ, อำหุเนยโย ปำหุเนยโย ทักขิเณย

โย  อญัชะลกิะระณีโย,  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกสัสำติฯ 
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         พำหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสำวุธันตัง, 
ครี๎เมขะลงั  อุทิตะโฆระสะเสนะมำรัง 
ทำนำทิธัมมะวธิินำ  ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 มำรำติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนำฬะวะกะมักขะมะถัทธะยกัขัง 
ขันตีสุทันตะวธิินำ ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลำนิฯ 
 นำฬำคริิง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง 
ทำวคัคจิักกะมะสะนีวะ  สุทำรุณันตัง 
เมตตัมพุเสกะวธิินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทำรุณันตัง 
ธำวนัติโยชะนะปะถังคุลมิำละวนัตัง 
อทิธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 กตั๎วำนะ  กฏิฐะมุทะรัง  อวิะ  คพัภินียำ 
จิญจำยะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกำยะมัชเฌ 
สันเตนะ  โสมะวธิินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 
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ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต ชะยะมังคะลำนิฯ 
 สัจจัง วหิำยะ  มะติสัจจะกะวำทะเกตุง 
วำทำภิโรปิตะมะนัง อะติอนัธะภูตัง 
ปัญญำปะทีปะชะลิโต ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 นันโทปะนันทะภุชะคงั  วพุิธัง  มะหิทธิง 
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมำปะยันโต 
อทิธูปะเทสะวธิินำ  ชิตะวำ  มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 ทุคคำหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัห๎มัง วสุิทธิชุติมิทธิพะกำภิธำนัง 
ญำณำคะเทนะ วธิินำ ชิตะวำ มุนินโท 
ตันเตชะสำ  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลำนิฯ 
 เอตำปิ  พุทธะชะยะมังคะละอฏัฐะคำถำ, 
โย  วำจะโน ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที, 
หิตวำนะเนกะววิธิำนิ  จุปัททะวำนิ, 
โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปัญโญฯ 

 
********************* 
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มะหำกำรุณิโก  นำโถ  หิตำยะ  สัพพะปำณินัง,   

ปูเรตว๎ำ    ปำระมี  สัพพำ   ปัตโต  สัมโพธิมุตตะมัง,   
เอเตนะ  สัจจะวชัเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมังคะลงั,  
 

ชะยนัโต  โพธิยำ  มูเล   สักย๎ำนัง  นันทิวฑัฒะโน 
เอวงั  ตวงั วชิะโย  โหหิ   ชะยสัสุ  ชะยะมังคะเล   
อะปะรำชิตะปัลลงัเก   สีเส  ปะฐะวโิปกขะเร  
อะภิเสเก  สัพพะพุทธำนัง   อคัคปัปัตโต  ปะโมทะติ ฯ  
สุนักขัตตัง  สุมังคะลงั  สุปะภำตัง  สุหุฏฐิตัง   
สุขะโณ  สุมุหุตโต จะ สุยฏิฐัง  พรัห๎มะจำริสุ  
ปะทักขิณัง  กำยะกมัมัง  วำจำกมัมัง  ปะทักขิณัง  
ปะทักขิณัง  มะโนกมัมัง  ปะณิธี  เต  ปะทักขิณำ 
ปะทักขิณำนิ  กตั๎วำนะ  ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ 
 

********************* 
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นโม  เม  สัพพะพุทธำนัง  ฯเปฯ 
นะโม เม สัพพะพุทธำนัง  อุปปันนำนัง มะเหสินัง  
ตัณหังกะโร มะหำวโีร  เมธังกะโร มะหำยะโส  
สะระณังกะโร โลกะหิโต  ทีปังกะโร ชุตินธะโร  
โกณฑัญโญ ชะนะปำโมกโข  มังคะโล ปุริสำสะโภ  
สุมะโน สุมะโน ธีโร  เรวะโต ระติวฑัฒะโน  
โสภโีต คุณะสัมปันโน  อะโนมะทัสสี ชะนุตตะโม  
ปะทุโม โลกะปัชโชโต  นำระโท วะระสำระถี  
ปะทุมุตตะโร สัตตะสำโร  สุเมโธ อปัปะฏิปุคคะโล  
สุชำโต สัพพะโลกคัโค ปิยะทัสสี นะรำสะโภ  
อตัถะทัสสี กำรุณิโก ธัมมะทัสสี ตะโมนุโท  
สิทธัตโถ อะสะโม โลเก ติสโส จะ วะทะตัง วะโร  
ปุสโส จะ วะระโท พุทโธ วปัิสสี จะ อะนูปะโม  
สิขี สัพพะหิโต สัตถำ เวสสะภู สุขะทำยะโก  
กะกสัุนโธ สัตถะวำโห โกนำคะมะโน ระณัญชะโห  
กสัสะโป สิริสัมปันโน โคตะโม สักย๎ะปุงคะโว.  
เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธำ อะเนกะสะตะโกฏะโย, 
สัพเพ พุทธำ อะสะมะสะมำ สัพเพ พุทธำ มะหิทธิกำ  
สัพเพ ทะสะพะลูเปตำ เวสำรัชเชหุปำคะตำ  
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สัพเพ เต ปะฏิชำนันติ  อำสะภัณฐำนะมุตตะมัง  
สีหะนำทัง นะทันเต เต ปะริสำสุ วสิำระทำ, 
พรัหมะจักกงั ปะวัตเตนติ โลเก อัปปะฏิวตัติยงั  
อุเปตำ พุทธะธัมเมหิ อฏัฐำระสะหิ นำยะกำ  
ทะวตัติงสะลกัขะณูเปตำ -  สีตะยำนุพะยญัชะนำธะรำ  
พยำมัปปะภำยะ สุปปะภำ สัพเพ เต มุนิกญุชะรำ, 
พุทธำ สัพพญัญุโน เอเต สัพเพ ขีณำสะวำ ชินำ  
มะหัปปะภำ มหำเตชำ มหำปัญญำ มะหัพพะลำ,  
มหำกำรุณิกำ ธีรำ สัพเพสำนัง สุขำวะหำ  
ทีปำ นำถำ ปะติฏฐำ จะ ตำณำ เลณำ จะ ปำณินัง,  
คะตี พนัธู มะหัสสำสำ สะระณำ จะ หิเตสิโน  
สะเทวะกสัสะ โลกสัสะ สัพเพ เอเต ปะรำยะนำ, 
เตสำหัง สิระสำ ปำเท วนัทำมิ ปุริสุตตะเม  
วะจะสำ มะนะสำ เจวะ วนัทำเมเต ตะถำคะเต,  
สะยะเน อำสะเน ฐำเน คะมะเน จำปิ สัพพะทำ  
สะทำ สุเขนะ รักขันตุ พุทธำ สันติกะรำ ตุวงั,  
เตหิ ตะวงั รักขิโต สันโต มุตโต สัพพะภะเยนะ จะ  
สัพพะโรคะวนิิมุตโต สัพพะสันตำปะวัชชิโต,  
สัพพะเวระมะติกกนัโต นิพพุโต จะ ตุวงั ภะวะ 
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เตสัง สัจเจนะ สีเลนะ ขันติเมตตำพะเลนะ จะ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ 
ปุรัตถิมัสสะมิง ทิสำภำเค สันติ ภูตำ มะหิทธิกำ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  
ทักขิณัสสะมิง ทิสำภำเค สันติ เทวำ มะหิทธิกำ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  
ปัจฉิมัสสะมิง ทิสำภำเค สันติ นำคำ มะหิทธิกำ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  
อุตตะรัสสะมิง ทิสำภำเค สันติ ยกัขำ มะหิทธิกำ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  
ปุริมะทิสัง ธะตะรัฏโฐ ทักขิเณนะ วรุิฬหะโก, 
ปัจฉิเมนะ วรูิปักโข กเุวโร อุตตะรัง ทิสัง  
จัตตำโร เต มหำรำชำ โลกะปำละ ยะสัสสิโน, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ  
อำกำสัฏฐำ จะ ภุมมัฏฐำ เทวำ นำคำ มะหิทธิกำ, 
เตปิ อมัเห อะนุรักขันตุ อำโรคะเยนะ สุเขนะ จะ 
นัตถิ เม สะระณัง อญัญัง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลงั  
นัตถิ เม สะระณัง อญัญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง, 
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เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลงั  
นัตถิ เม สะระณัง อญัญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง, 
เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลงั 
ยงักิญจิ ระตะนัง โลเก วชิชะติ ววิธัิง ปุถุ, 
ระตะนัง พุทธะสะมัง นัตถิ ตัส๎มำ โสตถี ภะวนัตุ เม 
ยงักิญจิ ระตะนัง โลเก วชิชะติ ววิธัิง ปุถุ, 
ระตะนัง ธัมมะสะมัง นัตถิ ตัส๎มำ โสตถี ภะวนัตุ เม 
ยงักิญจิ ระตะนัง โลเก วชิชะติ ววิธัิง ปุถุ, 
ระตะนัง สังฆะสะมัง นัตถิ ตัส๎มำ โสตถี ภะวนัตุ เม 
สักกตั๎วำ พุทธะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
หิตัง เทวะมะนุสสำนัง พุทธะเตะเชนะ โสตถินำ, 
นัสสันตุปัททะวำ สัพเพ ทุกขำ วูปะสะเมนตุ เม 
สักกตั๎วำ ธัมมะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
ปะริฬำหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินำ, 
นัสสันตุปัททะวำ สัพเพ ภะยำ วูปะสะเมนตุ เม 
สักกตั๎วำ สังฆะระตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง, 
อำหุเนยยงั ปำหุเนยยงั สังฆะเตเชนะ โสตถินำ, 
นัสสันตุ ปัททะวำ สัพเพ โรคำ วูปะสะเมนตุ เม 
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สัพพตีิโย ววิชัชันตุ สัพพะโรโค วนัิสสะตุ, 
มำ เต ภะวตัวนัตะรำโย สุขี ทีฆำยุโก ภะวะ  
อะภิวำทะนะสีลสิสะ นิจจัง วุฑฒำปะจำยโิน 
จัตตำโร ธัมมำ วฑัฒันติ อำยุ วณัโณ สุขัง พะลงั 

 
 

********************* 
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พระคำถำชินบัญชร 
*********************** 

โดย สมเดจ็พระพุฒำจำรย์ (โต พฺรหฺมร สี) 
วดัระฆังโฆสิตำรำมวรมหำวิหำร 

(ก่อนสวดพระคำถำบทนีใ้ห้ท่องนะโม 3 จบก่อน) 

ปุตตะกำโมละเภปุตตัง  ธะนะกำโมละเภธะนัง 
อตัถิกำเยกำยะญำยะ  เทวำนังปิยะตังสุตตะวำ 
อติิปิโสภะคะวำ  ยะมะรำชำโน  ท้ำวเวสสุวณัโณ 
มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธำยะ 

ชะยำสะนำกะตำ พุทธำ เชต๎วำ มำรัง สะวำหะนัง   
จะตุสัจจำสะภัง ระสัง เย ปิวงิสุ นะรำสะภำ 
ตัณหังกะรำทะโย พุทธำ อฏัฐะวสีะติ นำยะกำ   
สัพเพ ปะติฏฐิตำ มัยหัง  มัตถะเก เต มุนิสสะรำ 
สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวโิลจะเน   
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง  อุเร สัพพะคุณำกะโร 
หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สำรีปุตโต จะ ทักขิเณ  
โกณฑัญโญ ปิฏฐิภำคส๎ัมิง     โมคคลัลำโน จะ วำมะเก.   
ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง       อำสุง อำนันทะรำหุโล  
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กสัสะโป จะ มะหำนำโม        อุภำสุง วำมะโสตะเก 
เกสะโต ปิฏฐิภำคส๎ัมิง         สุริโย วะ ปะภังกะโร  
นิสินโน สิริสัมปันโน           โสภีโต มุนิปุงคะโว 
กมุำระกสัสะโป เถโร           มะเหสี จิตตะวำทะโก  
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง         ปะติฏฐำสิ คุณำกะโร 
ปุณโณ องัคุลมิำโล จะ      อุปำล ีนันทะสีวะล ี 
เถรำ ปัญจะ อเิม ชำตำ      นะลำเฏ ติละกำ มะมะ 
เสสำสีติ มะหำเถรำ             วชิิตำ ชินะสำวะกำ  
เอเตสีติ มะหำเถรำ            ชิตะวนัโต ชิโนระสำ  
ชะลันตำ สีละเตเชนะ        องัคะมังเคสุ สัณฐิตำ 
ระตะนัง ปุระโต อำสิ       ทักขิเณ เมตตะสุตตะกงั 
ธะชัคคงั ปัจฉะโต อำสิ      วำเม องัคุลมิำละกงั  
ขันธะโมระปะริตตัญจะ        อำฏำนำฏิยะสุตตะกงั   
อำกำเส ฉะทะนัง อำสิ      เสสำ ปำกำระสัณฐิตำ  
ชินำ นำนำ วำระสังยุตตำ       สัตตัปปำกำระลงักะตำ  
วำตะปิตตำทิสัญชำตำ        พำหิรัชฌัตตุปัททะวำ 
อะเสสำ วนิะยงั ยนัตุ       อะนันตะชินะเตชะสำ  
วะสะโต เม สะกจิเจนะ      สะทำ สัมพุทธะปัญชะเร 
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ       วหิะรันตัง มะหีตะเล   
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สะทำ ปำเลนตุ มัง  สัพเพ เต มะหำปุริสำสะภำ 
อจิเจวะมันโต  สุคุตโต สุรักโข  
ชินำนุภำเวนะ    ชิตูปัททะโว  
ธัมมำนุภำเวนะ    ชิตำริสังโฆ  
สังฆำนุภำเวนะ    ชิตันตะรำโย 
สัทธัมมำนุภำวะปำลโิต     จะรำมิ ชินะปัญชะเรติ ฯ 
 

********************* 
 

พระคำถำป้องกนัภัยทั้ง 8 ทศิ 
อิมัส๎มิงมงคลจักรวำฬทั้งแปดทิศ ประสิทธิ จงมำเป็นก ำแพงแก้ว

ทั้งเจ็ดช้ัน มำป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนันตำ รำชะ เสมำนำ เขต

เต สะมันตำ สะตะโยชะนะสะตะสะหัสสำนิ พุทธะชำละปริกเขตเต รัก

ขันตุ สุรักขันตุ 
อิมัส๎มิงมงคลจักรวำล ทั้งแปดทิศ ประสิทธิ จงมำเป็นก ำแพงแก้ว

ทั้งเจ็ดช้ัน มำป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนันตำ รำชะเสมำนำเขต

เต  สะมันตำ สะตะโยชะนะ สะตะสะหัสสำนิ ธัมมะชำละปริกเขตเต 

รักขันตุ สุรักขันตุ 
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อิมัส๎มิงมงคลจักรวำล ทั้งแปดทิศ ประสิทธิ จงมำเป็นก ำแพงแก้ว

ทั้งเจ็ดช้ัน มำป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนันตำ รำชะเสมำนำเขต

เต สะมันตำ สะตะโยชะนะ สะตะสะหัสสำนิ ปัจเจกะพุทธะชำละปริก

เขตเต รักขันตุ สุรักขันตุ 
อิมัส๎มิงมงคลจักรวำล ทั้งแปดทิศ ประสิทธิ จงมำเป็นก ำแพงแก้ว

ทั้งเจ็ดช้ัน มำป้องกันห้อมล้อมรอบครอบทั่วอนันตำ รำชะเสมำนำเขต

เต สะมันตำ สะตะโยชะนะ สะตะสะหัสสำนิ สังฆะชำละปริกเขตเต รัก

ขันตุ สุรักขันตุ. 
 

ค ำแผ่เมตตำ 
สัพเพ  สัตตำ  สะทำ  โหนตุ  อะเวรำ  สุขะชีวโิน,  
ขอปวงสัตวท์ั้งหลาย จงเป็นผูไ้ม่มีเวรต่อกนัและกนั จงเป็นผูด้  ารง

ชีพอยูเ่ป็นสุข ทุกเม่ือเถิด 
กะตัง  ปุญญะผะลงั  มัยหัง  สัพเพ  ภำค ี ภะวนัตุ  เต 
ขอปวงสัตวท์ั้งส้ินนั้น จงเป็นผูมี้ส่วนไดเ้สวยผลบุญ อนัขา้พเจา้

ไดบ้  าเพญ็ดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้นั้นเทอญฯ   
 

(จบวนัอาทิตย)์ 
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วนัพระ ๘ ค ำ่ และ ๑๕ ค ำ่ 
สวดแจง 

 

พระวินัย 
ยันเตนะ  ภะคะวะตำ  ชำนะตำ  ปัสสะตำ  อะระหะตำ  สัมมำสัม

พุทเธนะ  ปะฐะมัง  ปำรำชิกงั  กตัถะ  ปัญญัตตันติฯ  เวสำลยิงั  ปัญญัต

ตันติฯ  กัง  อำรัพภำติฯ  สุทินนัง  กะลันทะปุตตัง  อำรัพภำติฯ กัส๎มิง  

วัตถุส๎มินติฯ  สุทินโน  กะลันทะปุตโต  ปุรำณะทุติยิกำยะ  เมถุนัง  

ธัมมัง  ปะฏิเสว ิ ตัส๎มิง  วตัถุส๎มินติฯ 
เตนะ  สะมะเยนะ  พุทโธ  ภะคะวำ  เวรัญชำยัง  วิหะระติ นะเฬรุ

ปุจิมันทะมูเล  มะหะตำ  ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง  ปัญจะมัตเตหิ ภิกขุสะ

เตหิฯ 
อัสโสสิ  โข  เวรัญโช  พรำห๎มะโณ  สะมะโณ  ขะลุ  โภ  โคตะโม 

สัก๎ยะปุตโต  สัก๎ยะกุลำ  ปัพพะชิโต  เวรัญชำยัง  วิหะระติ  นะเฬรุปุจิ

มันทะมูเล มะหะตำ  ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง  ปัญจะมัตเตหิ ภิกขุสะเตหิฯ 
ตัง โข  ปะนะ  ภะวันตัง  โคตะมัง  เอวัง  กัล๎ยำโณ  กิตติสัทโท 

อัพภุคคะโต  อิติปิ  โส  ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ  วิชชำจะ
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ระณะสัมปันโน   สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะ  สำระถิ 

สัตถำ  เทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ  ภะคะวำติฯ 
โส  อิมัง  โลกัง  สะเทวะกัง  สะมำระกัง  สะพรัห๎มะกัง  สัสสะ

มะณะพรำห๎มะณิง ปะชัง  สะเทวะมะนุสสัง  สะยัง อภิญญำ สัจฉิกตั๎วำ 

ปะเวเทติ   โส   ธัมมัง  เทเสติ  อำทิกลัย๎ำณัง  มัชเฌกลัย๎ำณัง  ปะริโย  สำ

นะกัล๎ยำณัง  สำตถัง  สะพยัญชะนัง  เกวะละปะริปุณณัง  ปะริสุทธัง 

พรัห๎มะจะริยงั  ปะกำเสติฯ 
สำธุ  โข  ปะนะ  ตะถำรูปำนัง  อะระหะตัง  ทัสสะนัง  โหตีติฯ 

  
พระสูตร 

เอวัมเม   สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวำ  อันตะรำ  จะรำชะ

คะหัง  อันตะรำ  จะ  นำลันทัง  อัทธำนะมัคคะปะฏิปันโน โหติ  มะหะ

ตำ  ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง  ปัญจะมัตเตหิ  ภิกขุสะเตหิฯ  สุปปิโยปิ  โข 

ปะริพพำชะโก  อันตะรำ  จะ  รำชะคะหัง  อันตะรำ  จะ  นำลันทัง 

อทัธำนะมัคคะปะฏิปันโน   โหติ  สัทธิง  อนัเตวำสินำ พรัห๎มะทัตเตนะ 

มำณะเวนะฯ  ตัต๎ระ  สุทัง  สุปปิโย  ปะริพพำชะโก  อะเนกะปะริยำเย

นะ   พุทธัสสะ   อะวัณณัง  ภำสะติ  ธัมมัสสะ อะวัณณัง  ภำสะติ   

สังฆัสสะ  อะวัณณัง  ภำสะติฯ  สุปปิยัสสะ  ปะนะ  ปะริพพำชะกัสสะ 

อันเตวำสี  พรัห๎มะทัตโต  มำณะโว อะเนกะปะริยำเยนะ  พุทธัสสะ 
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วัณณัง  ภำสะติ  ธัมมัสสะ  วัณณัง  ภำสะติ  สังฆัสสะ วัณณัง ภำสะติฯ 

อิติหะ  เต  อุโภ  อำจะริยันเตวำสี  อัญญะมัญญัสสะ  อุชุวิปัจจะนิกะวำ

ทำ  ภะคะวนัตัง  ปิฏฐิโต  ปิฏฐิโต  อะนุพนัธำ โหนติ  ภิกขุ สังฆัญจะฯ 
 

พระสังคณิ ี
กุสะลำ  ธัมมำ  อะกุสะลำ  ธัมมำ  อัพ๎ยำกะตำ  ธัมมำฯ  กะตะเม  

ธัมมำ  กุสะลำฯ  ยัส๎มิง  สะมะเย  กำมำวะจะรัง  กุสะลัง  จิตตัง อุป

ปันนัง  โหติ  โสมะนัสสะสะหะคะตัง  ญำณะสัมปะยุตตัง  รูปำรัม

มะณัง  วำ  สัททำรัมมะณัง  วำ  คนัธำรัมมะณัง  วำ  ระสำ รัมมะณัง วำ 

โผฏฐัพพำรัมมะณัง  วำ  ธัมมำรัมมะณัง  วำ  ยัง  ยัง  วำ  ปะนำรัพภะ  

ตัส๎มิง   สะมะเย  ผัสโส  โหติ  อะวิกเขโป  โหติ  เย  วำ  ปะนะ  ตัส๎มิง 

สะมะเย  อัญเญปิ  อัตถิ  ปะฏิจจะสะมุปปันนำ  อะรูปิโน  ธัมมำ  อิเม 

ธัมมำ  กสุะลำฯ 
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พระวิภังค์ 
ปัญจักขันธำ  รูปักขันโธ   เวทะนำกขันโธ   สัญญำกขันโธ  สังขำ

รักขันโธ  วิญญำณักขันโธฯ   ตัตถะ  กะตะโม   รูปักขันโธฯ   ยังกิญจิ  

รูปัง  อะตีตำนำคะตะปัจจุปปันนัง  อัชฌัตตัง  วำ  พะหิทธำ  วำ  โอฬำ

ริกงั  วำ  สุขุมัง  วำ  หีนัง  วำ  ปะณีตัง  วำ  ยงั  ทูเร  วำ  สันติเก  วำ  ตะ

เทกชัฌัง  อะภิสัญญูหิต๎วำ  อะภิสังขิปิต๎วำ  อะยัง  วุจจะติ รูปักขันโธฯ 
 
 

พระธำตุกะถำ 
สังคะโห  อะสังคะโหฯ  สังคะหิเตนะ  อะสังคะหิตัง   อะสังคะหิ

เตนะ   สังคะหิตัง   สังคะหิเตนะ   สังคะหิตัง   อะสังคะหิเตนะ  อะสัง

คะหิตังฯ  สัมปะโยโค  วิปปะโยโคฯ  สัมปะยุตเตนะ  วิปปะยุตตัง  วิป

ปะยุตเตนะ  สัมปะยุตตัง  อะสังคะหิตังฯ 
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พระปุคคะละปัญญัตต ิ
ฉะ  ปัญญัตติโย  ขันธะปัญญัตติ  อำยะตะนะปัญญัตติ  ธำตุปัญ

ญัตติ   สัจจะปัญญัตติ   อินทริยะปัญญัตติ  ปุคคะละปัญญัตติฯ  กิตตำ

วะตำ  ปุคคะลำนัง  ปุคคะละปัญญัตติฯ  สะมะยะวิมุตโต  อะสะมะยะ

วิมุตโต  กุปปะธัมโม  อกุปปะธัมโม  ปะริหำนะธัมโม  อะปะริหำนะธัม

โม  เจตะนำภัพโพ  อะนุรักขะนำภัพโพ  ปุถุชชะโน  โคตะระภู  ภะยูปะ

ระโต  อะภะยูปะระโต  ภัพพำคะมะโน   อะภัพพำคะมะโน   นิยะโต   

อะนิยะโต   ปะฏิปันนะโก  ผะเลฏฐิโต  อะระหำ อะระหัตตำยะ  ปะฏิ

ปันโนฯ 
 

พระกะถำวตัถุ 
ปุคคะโล  อุปะลพัภะติ  สัจฉิกตัถะปะระมัตเถนำติ  อำมันตำฯ  โย 

สัจฉิกัตโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะ

ปะระมัตเถนำติฯ  นะ  เหวัง  วัตตัพเพฯ  อำชำนำหิ  นิคคะหัง หัญจิ 

ปุคคะโล  อุปะลัพภะติ  สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ   เตนะ  วะตะ  เร 

วตัตัพเพ  โย  สัจฉิกตัโถ  ปะระมัตโถ  ตะโต  โส  ปุคคะโล อุปะลพัภะติ   

สัจฉิกตัถะปะระมัตเถนำติฯ   มิจฉำฯ 
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พระยะมะกะ 
 เย เกจิ กสุะลำ ธัมมำ สัพเพ เต กสุะละมูลำฯ 
เย วำ ปะนะ กสุะละมูลำ สัพเพ เต ธัมมำ กสุะลำ ฯ  
เย เกจิ กสุะลำ ธัมมำ สัพเพ เต กสุะละมูเลนะ เอกะมูลำ ฯ  
เย วำ ปะนะ กสุะละมูเลนะ เอกะมูลำ สัพเพ เต ธัมมำ กสุะลำ ฯ 
 

พระมะหำปัฏฐำน 
เหตุปัจจะโย อำรัมมะณะปัจจะโย อะธิปะติปัจจะโย  

อะนันตะระปัจจะโย  สะมะนันตะระปัจจะโย สะหะชำตะปัจจะโย  
อญัญะมัญญะปัจจะโย นิสสะยะปัจจะโย อุปะนิสสะยะปัจจะโย 
ปุเรชำตะปัจจะโย  ปัจฉำชำตะปัจจะโย อำเสวะนะปัจจะโย 
กมัมะปัจจะโย วปิำกะปัจจะโย อำหำระปัจจะโย อนิทริยะปัจจะโย  
ฌำนะปัจจะโย มัคคะปัจจะโย สัมปะยุตตะปัจจะโย   วปิปะยุตตะ 
ปัจจะโย    อัตถิปัจจะโย   นัตถิปัจจะโย   วิคะตะปัจจะโย  อะวิคะตะ 

ปัจจะโยฯ 
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พระสะหัสสะนัย 
สุทธิกะปะฏิปะทำ 

(กสุะลำ  ธัมมำ  อะกสุะลำ  ธัมมำ  อพัยำกะตำ  ธัมมำ) 

กะตะเม  ธัมเม  กุสะมำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง ฌำนัง ภำเวติ  

นิยยำนิกัง อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง  ปะหำนำยะ  ปะฐะมำยะ 

ภูมิยำ ปัตติยำ  วิวิจเจวะ  กำเมหิ  ปะฐะมัง  ฌำนัง อุปะสัมปัชชะ วิหะ

ระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  ทุกขำปะฏิปะทัง   ขิปปำภิญญัง  

สุขำปะฏิปะทัง   ทันธำภิญญัง  สุขำปะฏิปะทัง ขิปปำภิญญัง  ตัส๎มิง  

สะมะเย  ผสัโส  โหติ  อะวกิเขโป  โหติ  อเิม ธัมมำ  กสุะลำ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัสมิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ   นิยยำนิกัง  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง   ปะหำนำยะ  

ปะฐะมำยะ   ภูมิยำ  ปัตติยำ  วิตักกะวิจำรำนัง  วูปะสะมำ  ทุติยัง  

ฌำนัง  ตะติยัง  ฌำนัง  จะตุตถัง  ฌำนัง  ปะฐะมัง  ฌำนัง  ปัญจะมัง  

ฌำนัง  อุปะสัมปัชชะ  วหิะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  ทุกขำ

ปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง  สุขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  สุขำปะฏิปะ

ทัง  ขิปปำภิญญัง  ตัส๎มิง  สะมะเย  ผัสโส  โหติ  อะวิกเขโป  โหติ  อิเม 

ธัมมำ  กสุะลำ 
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สุญญะตะมูละกะปะฏิปะทำ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ  นิยยำนิกัง  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง ปะหำนำยะ ปะฐะ

มำยะ  ภูมิยำ  ปัตติยำ  วิวิจเจวะ  กำเมหิ ปะฐะมัง ฌำนัง อุปะสัมปัชชะ 

วิหะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  สุญญะตัง  ทุกขำปะฏิปะทัง 

ขิปปำภิญญัง  สุญญะตัง  สุขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  สุญญะตัง 

สุขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง  สุญญะตัง  ตัส๎มิง สะมะเย  ผัสโส  โหติ 

อะวกิเขโป  โหติ  อเิม  ธัมมำ  กสุะลำ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ  นิยยำนิกัง  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง  ปะหำนำยะ ปะฐะ

มำยะ  ภูมิยำ  ปัตติยำ  วติักกะวจิำรำนัง  วูปะสะมำ  ทุติยงั  ฌำนัง ตะติ

ยัง  ฌำนัง  จะตุตถัง ฌำนัง ปะฐะมัง ฌำนัง ปัญจะมัง  ฌำนัง อุปะ 

สัมปัชชะ วิหะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  สุญญะตัง  ทุกขำ

ปะฏิปะทัง ขิปปำภิญญัง  สุญญะตัง  สุขำปะฏิปะทัง   ทันธำภิญญัง  

สุญญะตัง สุขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง  สุญญะตัง  ตัส๎มิง สะมะเย  

ผสัโส  โหติ อะวกิเขโป  โหติ  อเิม  ธัมมำ  กสุะลำ 
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อปัปะณิหิตะปะฏิปะทำ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ   นิยยำนิกัง   อะปะจะยะคำมิง   ทิฏฐิคะตำนัง   ปะหำนำยะ   

ปะฐะมำยะ  ภูมิยำ  ปัตติยำ  วิวิจเจวะ  กำเมหิ   ปะฐะมัง  ฌำนัง  อุ

ปะสัมปัชชะ  วิหะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  อัปปะณิหิตัง  

ทุกขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง   อัปปะณิหิตัง  สุขำปะฏิปะทัง   ทันธำ

ภิญญัง   อัปปะณิหิตัง   สุขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง   อัปปะณิหิตัง 

ตัส๎มิง  สะมะเย ผสัโส  โหติ  อะวกิเขโป  โหติ  อเิม  ธัมมำ  กสุะลำ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ  นิยยำนิกงั  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง  ปะหำนำยะ  ปะฐะ

มำยะ   ภูมิยำ  ปัตติยำ วิตักกะวิจำรำนัง  วูปะสะมำ ทุติยัง  ฌำนัง        

ตะติยัง  ฌำนัง  จะตุตถัง  ฌำนัง  ปะฐะมัง  ฌำนัง  ปัญจะมัง ฌำนัง     

อุปะสัมปัชชะ  วหิะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  อปัปะณิหิตัง  

ทุกขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง  อัปปะณิหิตัง  สุขำปะฏิปะทัง  ทันธำ

ภิญญัง    อัปปะณิหิตัง  สุขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง อัปปะณิหิตัง   

ตัส๎มิง   สะมะเย   ผสัโส  โหติ   อะวกิเขโป  โหติ  อเิม  ธัมมำ   กสุะลำ 
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อะธิปะติ 
กะตะเม   ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง  ฌำนัง  

ภำเวติ  นิยยำนิกงั  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง  ปะหำนำยะ  ปะฐะ

มำยะ  ภูมิยำ  ปัตติยำ  วิวิจเจวะ  กำเมหิ ปะฐะมัง ฌำนัง อุปะสัมปัชชะ 

วิหะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัต

เตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยัง  ทุกขำปะฏิปะทัง ขิปปำ

ภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัตเตยยัง จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำ

ธิปัตเตยยัง  สุขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริ

ยำธิปัตเตยยัง   จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยัง  สุขำปะฏิปะทัง 

ขิปปำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัตเตยยัง จิตตำธิปัตเตยยัง 

วิมังสำธิตเตยยัง  ตัส๎มิง  สะมะเย  ผัสโส  โหติ  อะวิกเขโป  โหติ  อิเม 

ธัมมำ  กสุะลำ 
กะตะเม  ธัมมำ  กุสะลำ  ยัส๎มิง  สะมะเย  โลกุตตะรัง ฌำนัง ภำเว

ติ  นิยยำนิกัง  อะปะจะยะคำมิง  ทิฏฐิคะตำนัง  ปะหำนำยะ  ปะฐะมำ

ยะ  ภูมิยำ  ปัตติยำ  วิตักกะวิจำรำนัง  วูปะสะมำ  ทุติยัง  ฌำนัง ตะติยงั  

ฌำนัง  จะตุตถัง  ฌำนัง  ปะฐะมัง  ฌำนัง  ปัญจะมัง  ฌำนัง อุปะสัมปัช

ชะ  วิหะระติ  ทุกขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริ

ยำธิปัตเตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยัง ทุกขำปะฏิปะทัง 

ขิปปำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัตเตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง 
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วิมังสำธิปัตเตยยัง   สุขำปะฏิปะทัง   ทันธำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  

วิริยำธิปัตเตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยัง  สุขำปะฏิปะทัง 

ขิปปำภิญญัง  ฉันทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัตเตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง 

วิมังสำธิปัตเตยยัง  (อะทุกขะมะ  สุขำปะฏิปะทัง  ทันธำภิญญัง  ฉัน

ทำธิปัตเตยยัง  วิริยำธิปัตเตยยัง  จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยงั) 

อะทุกขะมะสุขำปะฏิปะทัง  ขิปปำภิญญัง ฉันทำธิปัตเตยยัง  วริิยำธิปัต

เตยยัง   จิตตำธิปัตเตยยัง  วิมังสำธิปัตเตยยัง  ตัส๎มิง  สะมะเย ผัสโส  

โหติ  อะวกิเขโป  โหติ  อเิม  ธัมมำ  กสุะลำฯ 
 

(ต่อหน้ำ ๓๗ / ท้ำยสวดมนต์) 
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ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
เอวัมเม  สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวำ,  พำรำณะสิยงั วิหะระติ 

อิสิปะตะเน  มิคะทำเยฯ  ตัตระ  โข  ภะคะวำ  ปัญจะวัคคิเย  ภิกขู  อำ

มันเตสิฯ 
เท๎วเม (อ่ำนว่ำ ทะเวเม) ภิกขะเว  อันตำ  ปัพพะชิเตนะ  นะ  เส

วิตัพพำ,  โย  จำยัง  กำเมสุ  กำมะสุขัลลิกำนุโยโค,  หีโน  คัมโม  โปถุช

ชะนิโก,  อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโต,  โย  จำยัง  อัตตะกิละมะถำนุโย

โค,  ทุกโข  อะนะริโย  อะนัตถะสัญหิโต, 
เอเต  เต  ภิกขะเว  อุโภ  อนัเต อะนุปะคมัมะ,  มัชฌิมำ ปะฏิปะทำ 

ตะถำคะ  เตนะ  อะภิสัมพุทธำ,  จักขุกะระณี  ญำณะกะระณี, อุปะสะมำ

ยะ  อะภิญญำยะ  สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ  สังวัตตะติ, 
กะตะมำ  จะ  สำ  ภิกขะเว  มัชฌิมำ ปะฏิปะทำ  ตะถำคะเตนะ  

อะภิสัมพุทธำ,  จักขุกะระณี  ญำณะกะระณี  อุปะสะมำยะ อะภิญญำยะ  

สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ  สังวัตตะติ,   
อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มัคโค, 
เสยยะถีทัง,  สัมมำทิฏฐิ  สัมมำสังกัปโป,  สัมมำวำจำ  สัมมำ

กมัมันโต   สัมมำอำชีโว,  สัมมำวำยำโม  สัมมำสะติ  สัมมำสะมำธิ, 
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อะยัง โข สำ ภิกขะเว  มัชฌิมำ ปะฏิปะทำ ตะถำคะเตนะ 

อะภิสัมพุทธำ, จักขุกะระณี ญำณะกะระณี  อุปะสะมำยะ  อะภิญญำยะ 

สัมโพธำยะ  นิพพำนำยะ สังวัตตะติ 
อทิัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง,  ชำติปิ  ทุกขำ,  ชะ

รำปิ ทุกขำ,  มะระณัมปิ  ทุกขัง,  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปำยำ

สำปิ ทุกขำ, อัปปิเยหิ  สัมปะโย  โค ทุกโข,  ปิเยหิ  วิปปะโยโค ทุกโข, 

ยัมปิจฉัง  นะ  ละภะติ  ตัมปิ  ทุกขัง,  สังขิตเตนะ  ปัญจุปำทำนักขันธำ 

ทุกขำ, 
อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง, ยำยัง 

ตัณหำ  โปโนพภะวิกำ  นันทิรำคะสะหะคะตำ  ตัต๎ระ  ตัตรำภินันทินี,  

เสยยะถีทัง, กำมะตัณหำ  ภะวะตัณหำ วภิะวะตัณหำ, 
อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง, โย  ตัสสำ

เยวะ  ตัณหำยะ  อะเสสะวริำคะนิโรโธ  จำโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนำ

ละโย, 
อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  ทุกขะนิโรธะคำมินีปะฏิปะทำ อะริยะ 

สัจจัง, อะยะเมวะ  อะริโย  อฏัฐังคโิก  มัคโค, 
เสยยะถีทัง,  สัมมำทิฏฐิ   สัมมำสังกัปโป,  สัมมำวำจำ สัมมำ

กมัมันโต สัมมำอำชีโว, สัมมำวำยำโม สัมมำสะติ สัมมำสะมำธิ, 



๗๕   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

อิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ 

ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง  อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุ

ทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
ตัง  โข ปะนิทัง ทุกขัง  อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยนัติ  เม  ภิกขะเว, 

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำนัง อุทะปำทิ 

ปัญญำ อุทะปำทิ วชิชำ อุทะปำทิ อำโลโก อุทะปำทิ, 
ตัง  โข ปะนิทัง  ทุกขัง  อะริยะสัจจัง ปะริญญำตันติ  เม  ภิกขะเว, 

ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ 

ปัญญำ อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
อิทัง   ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ 

อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,   จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ     

อุทะปำทิ  วชิชำ  อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ, 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหำตัพพันติ 

เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง  อุทะปำทิ ญำณัง 

อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ, 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหีนันติ  เม 

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปำทิ  ญำณัง อุ

ทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วชิชำ  อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ, 
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อิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะ

นุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,   จักขุง  อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะ

ปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  อุทะปำทิ, 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกำตัพพันติ  เม 

ภิกขะเว, ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำณัง    อุทะ

ปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรโธ  อะริยะสัจจัง  สัจฉิกะตันติ  เม 

ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ  ญำณัง อุทะ

ปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
อิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, 

ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปำทิ ญำณัง อุทะปำทิ  

ปัญญำ อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง  

ภำเวตัพพันติ  เม  ภิกขะเว,  ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง      

อุทะปำทิ  ญำณัง  อุทะปำทิ  ปัญญำ อุทะปำทิ  วิชชำ อุทะปำทิ  อำโลโก  

อุทะปำทิ, 
ตัง  โข   ปะนิทัง  ทุกขะนิโรธะคำมินี  ปะฏิปะทำ  อะริยะสัจจัง  

ภำวติันติ  เม  ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปำทิ 

ญำณัง อุทะปำทิ  ปัญญำ  อุทะปำทิ  วชิชำ อุทะปำทิ  อำโลโก อุทะปำทิ, 
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ยำวะกีวัญจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,  เอวันติ

ปะริวัฏฏัง    ท๎วำทะสำกำรัง   ยะถำภูตัง  ญำณะทัสสะนัง  นะ  สุวิ

สุทธัง  อะโหสิ, 
เนวะ  ตำวำหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก  โลเก  สะมำระเก  สะพรั๎ห๎มะ

เก,  สัสสะมะณะพ๎รำห๎มะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,  อะนุต

ตะรัง  สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง, 
ยะโต  จะ  โข  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ  จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,  เอวันติ

ปะริวฏัฏัง    ท๎วำทะสำกำรัง    ยะถำภูตัง      ญำณะทัสสะนัง   สุวสุิทธัง 

อะโหสิ, 
อะถำหัง  ภิกขะเว  สะเทวะเก โลเก สะมำระเก สะพ๎ รัห๎มะเก, 

สัสสะมะณะ  พ๎รำห๎มะณิยำ  ปะชำยะ  สะเทวะมะนุสสำยะ,  อะนุต

ตะรัง  สัมมำสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปัจจัญญำสิง, 
ญำณัญจะ  ปะนะ  เม  ทัสสะนัง  อุทะปำทิ,  อะกุปปำ  เม  วิมุตติ, 

อะยะมันติมำ  ชำติ,  นัตถิทำนิ  ปุนัพภะโวติ, 
อิทะมะโวจะ  ภะคะวำ,  อัตตะมะนำ  ปัญจะวัคคิยำ  ภิกขู,  ภะคะ

วะโต  ภำสิตัง  อะภินันทุง,  อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัส๎มิง 

ภัญญะมำเน, อำยัส๎มะโต โกณฑัญญัสสะ วิระชัง วีตะมะลัง ธัมมะ

จักขุง อุทะปำทิ,  ยงักญิจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพนัตัง  นิโรธะธัมมันติ, 
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ปะวัตติเต  จะ  ภะคะวะตำ  ธัมมะจักเก,  ภุมมำ  เทวำ สัททะมะ

นุสสำเวสุง,  เอตัมภะคะวะตำ  พำรำณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทำเย  

อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง,  อัปปะฏิวัตติยัง สะมะเณนะ วำ 

พ๎รำห๎มะเณนะ วำ  เทเวนะ วำ  มำเรนะ วำ  พร๎ัห๎มุนำ วำ เกนะจิ วำ 

โลกส๎ัมินติ, 
ภุมมำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ,  จำตุมมะหำรำชิกำ  เทวำ สัท

ทะมะนุสสำเวสุง, 
จำตุมมะหำรำชิกำนัง  เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ,  ตำวะติงสำ เทวำ 

สัททะมะนุสสำเวสุง, 
ตำวะติงสำนัง   เทวำนัง  สัททัง  สุต๎วำ, ยำมำ เทวำ สัททะมะ

นุสสำเวสุง, 
ยำมำนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ, ตุสิตำ  เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง, 
ตุสิตำนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ, นิมมำนะระตี เทวำ สัททะมะ

นุสสำเวสุง,   
นิมมำนะระตีนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ, ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี 

เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง, 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวำนัง สัททัง สุต๎วำ, พรั๎ห๎มะกำยิกำ 

เทวำ สัททะมะนุสสำเวสุง, 



๗๙   วดัป่ามหาไชย “ศึกษาธรรม น าปฏิบติั พฒันาจิต คิดคน้ทางพน้ทุกข”์ 

เอตัมภะคะวะตำ  พำรำณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทำเย อะนุต

ตะรัง  ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง,  อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ วำ พ๎รำห๎

มะเณนะ วำ  เทเวนะ วำ  มำเรนะ วำ  พ๎รัห๎มุนำ วำ  เกนะจิ วำ  โลกัส

มินติ, 
อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ  เตนะ  มุหุตเตนะ,  ยำวะ  พ๎รัห๎มะโลกำ 

สัทโท   อัพภุคคัจฉิ,   อะยัญจะ   ทะสะสะหัสสี  โลกะธำตุ,  สังกัมปิ  

สัมปะกมัปิ  สัมปะเวธิ,   อปัปะมำโณ  จะ  โอฬำโร   โอภำโส  โลเก ปำตุ

ระโหสิ,  อะติกกมัเมวะ  เทวำนัง  เทวำนุภำวงั, 
อะถะโข  ภะคะวำ  อุทำนัง อุทำเนสิ,  อัญญำสิ วะตะ โภ โกณ

ฑัญโญ,  อัญญำสิ  วะตะ โภ  โกณฑัญโญติ,   อิติหิทัง อำยัส๎มะโต  โกณ

ฑัญญัสสะ,  อญัญำโกณฑัญโญเต๎ววะ  นำมัง,  อะโหสีติ. 
ค ำแปล อนัขา้พเจา้ (คือพระอานนทเถระ) ได้สดบัมาแลว้อย่างน้ี สมยัหน่ึง 

พระผูมี้พระภาคเจา้เสด็จประทบัอยู่ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ใกลเ้มืองพาราณสี ใน

กาลนั้นแล พระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสเตือนพระภิกษุปัญจวคัคียว์่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

ท่ีสุด ๒ อยา่งน้ี อนับรรพชิตไม่ควรเสพ คือ การประกอบตนให้พวัพนัดว้ยกาม ใน

กามทั้งหลายน้ีใด เป็นธรรมอนัเลว เป็นเหตุให้ตั้งบา้นเรือน เป็นของคนมีกิเลสหนา 

ไม่ใช่ไปจากขา้ศึกคือกิเลส ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ อย่างหน่ึง คือการประกอบ

ความเหน็ดเหน่ือยดว้ยตนเหล่าน้ีใด ให้เกิดทุกขแ์ก่ผูป้ระกอบ ไม่ใช่ไปจากขา้ศึกคือ

กิเลส ไม่ประกอบประโยชน์ อย่างหน่ึง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นสาย

กลาง ไม่เขา้ไปใกลท่ี้สุดสองอย่างนั่นนั้น อนัตถาคตไดต้รัสรู้ดว้ยปัญญาอนัยิ่ง ท า

ดวงตา ท าญาณ เคร่ืองรู้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเขา้ไปสงบระงบั เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อ
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ความรู้ดี เพื่อความดบั ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ขอ้ปฏิบติัซ่ึงเป็นกลางนั้น เป็นไฉน ท่ี

ตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ ดว้ยปัญญาอนัยิ่ง ท าดวงตา ท าญาณเคร่ืองรู้ ย่อมเป็นไปเพื่อ

ความเขา้ไปสงบระงบั เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดบั ทางมีองค ์๘ เคร่ือง

ไปจากขา้ศึก คือกิเลสน้ีเอง กล่าวคือ (๑) ปัญญาอนัเห็นชอบ (๒) ความด าริชอบ (๓) 

วาจาชอบ (๔) การงานชอบ (๕) ความเล้ียงชีวิตชอบ (๖) ความเพียรชอบ (๗) ความ

ระลึกชอบ (๘) ความตั้งจิตชอบ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อนัน้ีแลคือขอ้ปฏิบติัอนัเป็น

กลางนั้น ท่ีตถาคตไดต้รัสรู้แลว้ ดว้ยปัญญาอนัยิ่ง ท าดวงตา ทพญาณเคร่ืองรู้ ย่อม

เป็นไปเพื่อความเขา้ไปสงบระงบั เพื่อความรู้ยิง่ เพื่อความรู้ดี เพื่อความดบั 
ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ก็น้ีแลเป็นทุกข์อย่างแท้จริง คือ ความเกิดก็เป็นทุกข์ 

ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความโศก ความร ่ าไรร าพนั ความทุกข์

โทมนสั และความคบัแคน้ใจ ก็เป็นทุกข ์ความประสบดว้ยส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักทั้งหลาย

เป็นทุกข ์ปรารถนาอยูย่อ่มไม่ไดแ้มอ้นัใด แมอ้นันั้นก็เป็นทุกข ์โดยยอ่แลว้ อุปทาน

ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข์, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็น้ีแล เป็นเหตุให้ทุกข์เกิดข้ึนอย่างจริงแท ้

คือ ความทะยานอยากน้ีท าให้มีภพอีกเป็นไปกับความก าหนัด ด้วยอ านาจความ

เพลิน เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ กล่าวคือ ความทะยานในอารมณ์ท่ีใคร่ ความ    

ทยานอยากในความมีความเป็น ความทะยานอยากในความไม่มีไม่เป็น, ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย ก็น้ีแลเป็นความดบัทุกขอ์ย่างจริงแท ้คือ ความดบัโดยส้ินก าหนดั โดยไม่

เหลือแห่งตณัหานั้นนัน่เทียว อนัใด ความสละตณัหานั้น  ความวางตณัหานั้น ความ

ปล่อยตณัหานั้น ความไม่พวัพนัแห่งตณัหานั้น, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็น้ีแล เป็นขอ้

ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกขอ์ยา่งจริงแท ้คือ ทางมีองค ์๘ เคร่ืองไปจากขา้ศึก คือ กิเลส

น้ีแล กล่าวคือ (๑) ปัญญาอนัเห็นชอบ (๒) ความด าริชอบ (๓) วาจาชอบ (๔) การ

งานชอบ (๕) ความเล้ียงชีวิตชอบ (๖) ความเพียรชอบ (๗) ความระลึกชอบ (๘) 

ความตั้งจิตชอบ 
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ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึน

แลว้ วิทยาได้เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างได้เกิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเรา

ไม่ได้เคยฟังแล้วในกาลก่อนว่า น้ีเป็นทุกขอริยสัจ, ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย จักษุได้

เกิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสวา่ง

ไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า  ก็ทุกข 

อริยสัจน้ีนั้นแล ควรก าหนดรู้, ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย จักษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้

เกิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่

เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขอริยสัจน้ีนั้นแล อนั

เราไดก้ าหนดรู้แลว้ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึน

แลว้ วิทยาได้เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างได้เกิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเรา

ไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนวา่ น้ีเป็นทุกขสมุทยัอริสัจ, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุได้

เกิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสวา่ง

ไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า ก็ทุกข

สมุทยัอริยสัจน้ีนั้นแล ควรละเสีย, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณได้

เกิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่

เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนวา่ ก็ทุกขสมุทยัอริยสัจน้ีนั้น

แล อนัเราไดล้ะแลว้ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึน

แลว้ วิทยาได้เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างได้เกิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเรา

ไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า น้ีคือทุกขนิโรธอริยสัจ, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุได้

เกิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสวา่ง

ไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนวา่ ก็ทุกขนิ
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โรธอริยสัจน้ีนั้นแล ควรท าใหแ้จง้, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณได้

เกิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึนแลว้ วิทยาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่

เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธอริยสัจน้ีนั้น

แล อนัเราไดท้ าใหแ้จง้แลว้ 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จกัษุไดเ้กิดข้ึนแลว้ ญาณไดเ้กิดข้ึนแลว้ ปัญญาไดเ้กิดข้ึน

แลว้ วิทยาได้เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างได้เกิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเรา

ไม่ไดเ้คยฟังแลว้ในกาลก่อนว่า น้ีคือทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทาอริยสัจ, ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย จกัษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแลว้ ปัญญาได้เกิดข้ึนแล้ว วิทยาได้

เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจน้ีนั้นแล ควรให้เจริญ, ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย จกัษุได้เกิดข้ึนแล้ว ญาณได้เกิดข้ึนแลว้ ปัญญาได้เกิดข้ึนแล้ว วิทยาได้

เกิดข้ึนแลว้ แสงสว่างไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่เรา ในธรรมทั้งหลาย ท่ีเราไม่ไดเ้คยฟังแลว้

ในกาลก่อนวา่ ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจน้ีนั้นแล อนัเราเจริญแลว้, 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปัญญาอนัรู้เห็นตามเป็นจริงแลว้อยา่งไรในอริยสัจ ๔ เหล่าน้ี

ของเรา ซ่ึงมีรอบ ๓ มี อาการ ๑๒ อยา่งน้ี ยงัไม่หมดจดเพียงใดแลว้, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

เราไดย้ืนยนัตนว่า เป็นผูต้รัสรู้พร้อมเฉพาะ ซ่ึงปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ชอบ ไม่มีความตรัสรู้

อ่ืนจะยิง่กวา่ในโลก เป็นไปกบัดว้ยเทพดา มาร พรหมในหมู่สัตว ์ทั้งสมณพราหมณ์ เทพ

ดา มนุษย ์ไม่ไดเ้พียงนั้น, ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เม่ือใดแล ปัญญาอนัรู้เห็นตามเป็นจริง

อย่างไร ในอริยสัจ ๔ เหล่าน้ี ของเรา ซ่ึงมีรอบ ๓ มี อาการ ๑๒ อย่างน้ี หมดจดดีแลว้ 

เม่ือนั้น เราจึงไดย้ืนยนัตนว่าเป็นผูต้รัสรู้พร้อมเฉพาะ ซ่ึงปัญญเคร่ืองตรัสรู้ชอบ ไม่มี

ความตรัสรู้อ่ืนยิ่งกว่าในโลก เป็นไปกบัด้วยเทพดา มาร พรหม ในหมู่สัตว ์ทั้งสมณ

พราหมณ์ เทพดา มนุษย ์ก็แล ปัญญาอนัรู้เห็นไดเ้กิดข้ึนแลว้แก่เราวา่ ความพน้พิเศษของ

เรากลบัไม่ก าเริบ ชาติน้ีเป็นท่ีสุดแลว้ บดัน้ี ไม่มีภพอีก, พระผูมี้พระภาคเจ้าได้ตรัส

ธรรมปริยายน้ีแลว้ ภิกษุปัญจวคัคียก็์มีใจยินดี เพลินภาษิตของพระผูมี้พระภาคเจา้, ก็แล 
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เม่ือเวยยากรณ์น้ี อนัพระพุทธเจา้ตรัสอยู ่จกัษุในธรรมอนัปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน 

ไดเ้กิดข้ึนแลว้ แก่พระผูมี้อายโุกณฑญัญะว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีอนัเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง

ทั้งปวงนั้น มีอนัดบัไปเป็นธรรมดา 
ก็คร้ันเม่ือธรรมจกัร อนัพระผูมี้พระภาพเจา้ให้เป็นไปแลว้ เหล่าภูมมเทพดา ก็ยงั

เสียงใหบ้นัลือลัน่วา่นัน่จกัรคือธรรม ไม่มีจกัรอ่ืนสู่ได ้อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ให้เป็นไป

แล้ว ท่ีป่าอิสิปตนมะ ฤคทายวนั ใกล้เมืองพาราณสี อนัสมณพราหมณ์ เทพดา มาร 

พรหม และใครๆ ในโลกใหเ้ป็นไปไม่ได ้ดงัน้ี, 
เทพเจา้เหล่าชั้นจาตุมมหาราช ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่าภุมมเทพเจา้แลว้ ก็ยงั

เสียงให้บนัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าชั้นดาวดึงส์  ไดฟั้งเสียงของเหล่าเทพเจา้เหล่าชั้นจาตุมม

หาราชแลว้ ก็ยงัเสียงให้บนัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าชั้นยามา ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่าชั้น

ดาวดึงแลว้ ก็ยงัเสียงให้หบนัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าชั้นดุสิต ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่ายา

มาแลว้ ก็ยงัเสียงใหบ้นัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าชั้นนิมมานรดี ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้เหล่าชั้น

ดุสิตแลว้ ก็ยงัเสียงใหบ้นัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าชั้นปรนิมมิตวสวดัดี ไดฟั้งเสียงของเทพเจา้

เหล่าชั้นนิมมานรดีแลว้ ก็ยงัเสียงบนัลือลัน่ เทพเจา้เหล่าท่ีเกิดในหมู่พรหม ไดฟั้งเสียง

ของเทพเจา้เหล่าชั้นปรนิมมิตวสวสัดีแลว้ ก็ยงัเสียงให้บนัลือลัน่ ว่านัน่จกัรคือธรรม ไม่

มีจกัรอ่ืนสู้ได ้อนัพระผูมี้พระภาคเจา้ให้เป็นแลว้ ท่ีป่าอิสิปตนะมฤคทายวนั ใกลเ้มือง

พาราณสี อนัสมณพราหมณ์ เทพดา มาร พรหม และใครๆ ในโลกยงัให้เป็นไปไม่ได ้

ดงัน้ี, 
ในขณะครู่เดียวน้ี เสียงข้ึนไปถึงพรหมโลก ดว้ยประการฉะน้ี, ทั้งหม่ืนโลกธาตุ

ไดห้วัน่ไหวสะเทือน สะทา้นลัน่ไป ทั้งแสงสว่างอนัยิ่งไม่มีประมาณ ไดป้รากฎแลว้ใน

โลก ล่วงเทวานุภาพของเทพดาทั้งหลายทั้งส้ิน, ล าดบัน้ีแล พระผูมี้พระภาคเจา้ ไดท้รง

เปล่งอุทานว่า โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผูเ้จริญ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผูเ้จริญ, 

เพราะเหตุนั้น นามว่า อญัญาโกณฑัญญะนั้นนั่นเทียว ได้มีแล้วแก่พระผูมี้อายุโกณ

ฑญัญะ ดว้ยประการฉะน้ีแล 
จบ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
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คัจฉำมิ,  ธัมมัญจะ  ภิกขุสังฆัญจะ,  ปัพพัชชัง  มัง  ภันเต ,  สังโฆ   
ธำเรตุ  อชัชะตัคเค  ปำณุเปตัง,  สะระณัง  คะตังฯ 

 
ค ำอำรำธนำศีล 

มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐะ  สีลำนิ  ยำจำมะ  
ทุติยมัปิ มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สีลำนิ ยำจำมะ 
ตะติยมัปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สีลำนิ ยำจำมะ 
 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 
 

พุทธัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ธัมมัง สะระณัง คจัฉำมิ 
สังฆัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ทุติยมัปิ พุทธัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ทุติยมัปิ ธังมัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ทุติยมัปิ สังฆัง สะระณัง คจัฉำมิ 
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ตะติยมัปิ พุทธัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ตะติยมัปิ ธัมธัง สะระณัง คจัฉำมิ 
ตะติยมัปิ สังฆัง สะระณัง คจัฉำมิ 

 
 

ค ำสมำทำนศีล 
๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
๒. อะทินนำทำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
๓. อะพรั๎ห๎มะจะริยำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
๔. มุสำวำทำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
๕. สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 
๖. วกิำละโภชะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
๗. นัจจะคีตะ วำทิตะ วิสูกะทัสสะนะ มำลำคันธะวิเลปะนะ ธำระณะ 

มัณฑะนะวภูิสะนัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 
๘. อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทังสะมำทิยำมิ 

 
อมิำนิ อฏัฐะ สิกขำปะทำนิ สะมำทิยำมิ (๓ คร้ัง) 

(กรำบพระ  ๓  คร้ัง) 
 

อ่ำนค ำแปลด้ำนหลงั 
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ค ำแปลค ำสมำทำนศีล 
๑. เว้นจำกฆ่ำสัตว์ ๑ 
๒. เว้นจำกลกัฉ้อส่ิงที่เจ้ำของเข้ำไม่ให้ ๑ 
๓. เว้นจำกประพฤติกรรมที่เป็นข้ำศึกแก่พรหมจรรย์ ๑ 
๔. เว้นจำกเจรจำค ำเท็จล่อลวงผู้อ่ืน ๑ 
๕. เว้นจำกด่ืมสุรำเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งควำมประมำท ๑ 
๖. เว้นจำกบริโภคอำหำรตั้งแต่เวลำพระอำทิตย์เที่ยงแล้วไปจนถึงเวลำอรุณขึน้มำ

ใหม่ ๑ 
๗. เว้นจำกฟ้อนร ำขับร้องและประโคมเคร่ืองดนตรีต่ำงๆ แต่บรรดำที่เป็นขำศึกแก่

บุลกุศลทั้ ง ส้ินและทัดทรงประดับตกแต่งร่ำงกำยด้วยดอกไม้ของหอม 

เคร่ืองประดับเคร่ืองทำ เคร่ืองย้อมผิวท ำกำยให้วิจิตรงดงำมต่ำงๆ อันเป็นเหตุ

ที่ตั้งแห่งควำมก ำเนิดยนิดี ๑ 
๘. เว้นจำกน่ังนอนเหนือเตียงต่ังม้ำที่มีเท้ำสูงเกินประมำณ และที่น่ังที่นอนใหญ่ 

ภำยในมีนุ่มและส ำล ีแลเคร่ืองปูลำดที่วจิิตรด้วยเงินและทองต่ำงๆ ๑ 
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เบ็ดเตล็ด 
...................... 

วธีิรักษำศีลอุโบสถ 
ประกำศอุโบสถ 

 
อัชชะ  โภนโต  ปักขัสสะ  (อัฏฐมี/จำตุททสี/ปัณณรสี) ทิวะโส  เอ

วะรูโป โข  โภนติ  ทิวะโส  พุทเธนะ  ภควตำ  ปัญญัสสะ  ธัมมัสสะ

วะนัสสะ  เจวะ  ตะทัตถำยะ  อุปำสะกะอุปำสิกำนัง  อุโปสะถะกัมมัส

สะ  จะ  กำโล  โหติ  หันทะ  มะยัง  โภนโต  สัพเพ  อิธะ สมำคะตำ  ตัส

สะ  ภควโต  ธัมมำนุธัมมะปฏิปัตติยำ  ปูชะนัตถำยะ  อิมัญจะ  รัตติง  

อิมัญจะ ทิวสัง  อุโปสะถัง  อุปะวะสิสสำมำติ  กำละปริจเฉทัง  กัตวำ  

ตัง  ตัง  เวระมะณิง  อำรัมมะณัง  กะริตะวำ  อวกิขิตตะ  จิตตำ  หุตะวำ  

สักกัจจัง  อุโปสะถังคำนิ  สะมำทิเยยยำมะ  อีทิสัง  หิ  อุโปสะถะกำลัง  

สัมปัตตำนัง  อมัหำกัง  ชีวติัง  มำ  นิรัตถะกงั  โหตุ. 
ขา้พเจา้ ขอประกาศเร่ิมเร่ืองความท่ีจะไดส้มาทานรักษาอุโบสถตามกาลสมยั  

พร้อมด้วยองค์ ๘ ประการ ให้สาธุชนท่ีจะตั้ งจิตสมาทานทราบทั่วกันก่อนแต่

สมาทาน ณ บดัน้ี ดว้ยวนัน้ีเป็นวนั (อฏัฐมี/จาตุททสี/ปัณณรสี) ดิถีท่ี (๘/๑๔/๑๕) 

แห่งปักษ ์มาถึงแลว้ ก็แล วนัเช่นน้ี เป็นกาลท่ีจะฟังธรรมและท าการรักษาอุโบสถ 

เพื่อประโยชน์แห่งการฟังธรรม บดัน้ี ขอกุศลอนัยิ่งใหญ่ คือ ตั้งจิตสมาทานอุโบสถ 

จงเกิดมีแก่เราทั้งหลายบรรดามาประชุม ณ ท่ีน้ี เราทั้งหลาย พึงมีจิตยินดีว่าจะรักษา
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อุโบสถ อนัประกอบไปดว้ยองค ์๘ ประการ วนัหน่ึงคืนหน่ึง ณ เวลาวนัน้ีแลว้ จงตั้ง

จิตคิดงดเวน้จากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ๑ เวน้จากถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของ

ไม่ไดใ้ห้ ๑ เวน้จากอพรหมจรรย ์๑ เวน้จากการพูดเท็จ ๑ เวน้จากการด่ืมสุราและ

เมรัย ๑ เวน้จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เท่ียงแลว้ไปแลว้จนถึงวนัใหม่ ๑ เวน้

จากการฟ้อนร าขบัร้องและประโคมดนตรี ดูการละเล่นท่ีเป็นขา้ศึกกแก่กุศล และทดั

ทรงระเบียบดอกไม ้ลูบไลข้องหอมเคร่ืองยอ้มเคร่ืองทา และประดบัร่างกายด้วย

เคร่ืองอาภรณ์วิจิตรงดงามต่างๆ ๑ เวน้จากนัง่นอนเหนือท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่ ภายใน

มีนุ่นและส าลี ๑ จงท าความเวน้องค์ท่ีจะพึงเวน้ ๘ ประการน้ีเป็นอารมณ์ อย่ามีจิต

ฟุ้งซ่านไปอ่ืน จงสมาทานองคอุ์โบสถ ๘ ประการน้ีโดยเคารพเถิด เพื่อบูชาพระผูมี้

พระภาคเจา้นั้นดว้ยขอ้ปฏิบติัอย่างยิ่ง ตามก าลงัขของเราทั้งหลาย ซ่ึงเป็นคฤหัสถ์ 

ชีวิตแห่งเราทั้งหลายมาถึงวนัอุโบสถน้ี จงอยา่ล่วงไปปราศจากประโยชน์เลย. 
 

ค ำอำรำธนำศีลอุโบสถ 
มะยงั  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง  อุโป

สะถัง  ยำจำมะ 
ทุติยมัปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐังคะสะมันนำ

คะตัง  อุโปสะถัง  ยำจำมะ 
ตะติยมัปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อฏัฐังคะสะมันนำ

คะตัง  อุโปสะถัง  ยำจำมะ 
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ค ำสมำทำนศีลอุโบสถ 
(ว่ำตำมพระ) 

นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธัสสะ 
นะโม ตัสสะ ภควโต อรหโต สัมมำสัมพุทธัสสะ 

พุทธัง สรณัง คัจฉำมิ 
ธัมมัง สรณัง คัจฉำมิ 
สังฆัง สรณัง คจัฉำมิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สรณัง คจัฉำมิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คจัฉำมิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สรณัง คจัฉำมิ 
ตติยัมปิ พุทธัง สรณัง คจัฉำมิ 
ตติยัมปิ ธัมมัง สรณัง คจัฉำมิ 
ตติยัมปิ สังฆัง สรณัง คจัฉำมิ. 
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เม่ือพระสงฆ์ว่ำ ตสิะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง พงึรับว่ำ อำมะ ภันเต 
๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สิกขำปะทงั สะมำทิยำมิ. 
๒. อทินนำทำนำ เวระมะณี สิกขำปะทงั สะมำทิยำมิ. 
๓. อพรั๎ห๎มะจะริยำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 
๔. มุสำวำทำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 
๕. สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำม.ิ 
๖. วกิำละโภชะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 
๗. นัจจะ คตีะ วำทิตะ วสูิกะทัสสะนะ มำลำ คนัธะ วเิลปะนะ ธำระณะ 

มัณฑะนะ วภูิสะนัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 
๘. อุจจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ. 
อมิัง อฏัฐังคะสะมันนำคะตัง, พุทธะปัญญัตตัง อุโปสะถัง, อิมัญ

จะรัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อภิรักขิตุง สมำทิยำมิ. 

(หยุดว่ำตำมเท่ำนี)้ อมิำนิ อฏัฐะ สิกขำปะทำนิ อุโปสะถะวะเสนะ 

มะนะสิกะริตะวำ สำธุกงั อัปปะ มำเทนะ รักขิตัพพำนิ. (พงึรับ

พร้อมกันว่ำ) อำมะ ภันเต. 
สีเลนะ สุคะติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทำ สีเลนะ นิพพุงติง 

ยนัติ ตัส๎มำ สีลัง วโิสธะเย. รับว่ำ สำธุ  แล้วกรำบ ๓ คร้ัง 
***************** 

 


