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       “ ที่บนภูระงำนี้เอง ท่านได้เขียนหนังสือเล่มหนึ่งด้วยมือของ
ท่านเอง เป็นอักษรไทยน้อย (ที่ภาคโน้นเรียกตัวหนังสือธรรม) จาก
หนังสือใบลาน ชื่อว่า ธรรมสังคณีมาติกาบรรยาย (ได้เคยพิมพ์แล้ว 
อยู ่ในหนังสือ อนุสรณ์งานพระราßทานเพลิงýพหลวงปู่òŦŪน  
อาจารเëระ) เป็นลายมือของท่านเองทั้งหมด ท่านเขียนหนังสือ
อักษรธรรมได้สวยมาก พร้อมทั ้งมีคำอธิบาย มีข้ออุปมาอุปมัย 
อย่างลึกซึ้งแจ่มแจ้ง ยังไม่เคยมีใครที่ไหนจัดทำมาก่อน เมื่อเวลา  
มีงานศพก็นิมนต์พระมาสวดมาติกาบังสุกุลเท่านั้น พวกเราไม่ทราบ
ความหมาย และมีอรรถาธิบายว่าอย่างไร เป็นหนังสือที่น่าอ่าน 
น่าศึกษามาก ผู้ใคร่ต่อการศึกษาควรหามาอ่าน ” 
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35. ǰ มะĀัÙÙะตา ธัมมา  
36. ǰ อัปปะมาèา ธัมมา  

ติกะที่ Ģ๓  
37. ǰ ปะøิตตาøัมมะèา ธัมมา  
38. ǰ มะĀัÙÙะตาøัมมะèา ธัมมา  
39. ǰ อัปปะมาèาøัมมะèา ธัมมา  

ติกะที่ Ģ๔  
40. ǰ ĀĊนา ธัมมา  
41. ǰ มัßáิมา ธัมมา  
42. ǰ ปะèĊตา ธัมมา  

ติกะที่ Ģ๕  
43. ǰ มิÝÞัตตะนิยะตา ธัมมา  
44. ǰ สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา  
45. ǰ อะนิยะตา ธัมมา  

ติกะที่ Ģħ  
46. ǰ มัÙÙาøัมมะèา ธัมมา  
47. ǰ มัÙÙะเĀตุกา ธัมมา  
48. ǰ มัÙÙาธปิะติēน ธัมมา  

ติกะที่ ĢĨ  
49. ǰ อุปปŦนนา ธัมมา  
50. ǰ อะนุปปŦนนา ธัมมา  
51. ǰ อุปปาทิēน ธัมมา  
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ติกะที่ Ģĩ  
52. ǰ อะตĊตา ธัมมา  
53. ǰ อะนาÙะตา ธัมมา  
54. ǰ ปŦÝÝุปปŦนนา ธัมมา  

ติกะที่ ĢĪ  
55. ǰ อะตĊตาøัมมะèา ธัมมา  
56. ǰ อะนาÙะตาøัมมะèา ธัมมา  
57. ǰ ปŦÝÝุปปŦนนาøัมมะèา ธัมมา  

ติกะที่ ๒ġ  
58. ǰ อัßáัตตา ธัมมา  
59. ǰ พะĀิทธา ธัมมา  
60. ǰ อัßáัตตะพะĀิทธา ธัมมา  

ติกะที่ ๒Ģ  
61. ǰ อัßáัตตาøัมมะèา ธัมมา  
62. ǰ พะĀิทธาøัมมะèา ธัมมา  
63. ǰ อัßáัตตะพะĀิทธาøัมมะèา ธัมมา  

ติกะที่ ๒๒  
64. ǰ สะนิทัสสะนะสัปปะฏÛิา ธัมมา  
65. ǰ อะนิทัสสะนะสัปปะฏÛิา ธัมมา  
66. ǰ อะนิทัสสะนาปปะฏิÛา ธัมมา  

ǰ   
สรุปภาพรวมของพระอภิธรรมสังคèีมาติกาบรรยาย  
บรรèานุกรม  
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ติกะที่ Ģĩ  
52. ǰ อะตĊตา ธัมมา  
53. ǰ อะนาÙะตา ธัมมา  
54. ǰ ปŦÝÝุปปŦนนา ธัมมา  

ติกะที่ ĢĪ  
55. ǰ อะตĊตาøัมมะèา ธัมมา  
56. ǰ อะนาÙะตาøัมมะèา ธัมมา  
57. ǰ ปŦÝÝุปปŦนนาøัมมะèา ธัมมา  

ติกะที่ ๒ġ  
58. ǰ อัßáัตตา ธัมมา  
59. ǰ พะĀิทธา ธัมมา  
60. ǰ อัßáัตตะพะĀิทธา ธัมมา  

ติกะที่ ๒Ģ  
61. ǰ อัßáัตตาøัมมะèา ธัมมา  
62. ǰ พะĀิทธาøัมมะèา ธัมมา  
63. ǰ อัßáัตตะพะĀิทธาøัมมะèา ธัมมา  

ติกะที่ ๒๒  
64. ǰ สะนิทัสสะนะสัปปะฏÛิา ธัมมา  
65. ǰ อะนิทัสสะนะสัปปะฏÛิา ธัมมา  
66. ǰ อะนิทัสสะนาปปะฏิÛา ธัมมา  

ǰ   
สรุปภาพรวมของพระอภิธรรมสังคèีมาติกาบรรยาย  
บรรèานุกรม  
  

 
 

 

 

 

 
  

คำปรารภ 
หลวงปู่สาคร ธมฺมาวุโธ 

 
 

ว ันเพĘâเé Čอน � ป Ř พ�ý� ��7� (ตøงกัïว ันทĊ ę  28 ส ิงĀาÙม  
พ�ý� ��7�) è õĎøะงĈ (ปŦÝÝุïันÙČอ วนอุทยานõĎĀัน-õĎøะงĈ อ�ßนïท           
Ý�ขอนĒกŠน
ǰĔนßŠวงïŠายĀลังÝากĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø กวาéลานวัéเสøĘÝĒลšว 
ทŠานเกิéอากาøวิปøิตทางกาย ïøøéาพøะเèøกĘพยายามสลัïกันเขšาÝัïเสšน  
ĔĀšĀลวงปĎśอยŠางĕø อากาøกĘยังĕมŠทุเลา ĀลวงปĎśÝċงเปลĊęยนอิøิยาïëเปŨนกาø 
เéินÝงกøม สลัïกัïกาøนัęงสมาธิïนทางเéินÝงกøมนัęนเอง Ýนกøะทัęงเวลา
ปøะมาè 21.00ǰĕปÝนëċงǰ09.00ǰน� ของวันëัéĕป ทŠานเกิéสõาวะÝิต 
ขาéÝากø ĎปธøøมĒละนามธøøม Āล ังÝากนั ĚนÝ ิตของทŠานเก ิéÙวามøĎš  
เø Č ęองพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกา ทŠานÝċงĕéšøÝนาÙวามøĎ šท Ċ ę เก ิéขċ ĚนนัĚน 
เปŨนอักþøธøøมĕวš  

ตŠอมา มĊñĎ šนĈมาĒปลเปŨนõาþาĕทยĒละพิมพŤĒÝกÝŠายĔนงานตŠางė  
ĒตŠกาøĔßšëšอยÙĈยังĕมŠëĎกตšองนัก ĀลวงปĎśสุวัÝนŤ สุวēÝ ĒละพøะเëøะอĊกĀลาย
ทŠานทĊęมĊÙวามเßĊęยวßาâĔนอักþøธøøม ÝċงßŠวยกันĒปล ĒละปøัïปøุงขċĚนĔĀมŠ 
เมČęอปŘ พ�ý� ģĦģĢ เพČęอพิมพŤเปŨนอนุสøèŤĒÝกĔนงานพøะøาßทานเพลิงýพ 
ĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø ตŠอมาĕéšมĊกาøĒกšĕขĒละปøัïĒตŠงëšอยÙĈอĊกÙøัĚงเพČęอĒÝก
เปŨนธøøมïøøèากาø ĔนēอกาสÞลองอุēïสë วัéปśาßัยßุมพล 	เสลĊยงĒĀšง
  
อ�เขาÙšอ Ý�เพßøïĎøèŤ เมČęอปŘ ģĦĦġ 

กาøนĈพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกาïøøยายของĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาøเëøะǰ
มาÝัéพิมพŤĔนÙøั ĚงนĊ Ě éšวยอาตมาĕéšเĀĘนÙุèÙŠาของมøéกธøøมทĊ ęพ ŠอĒมŠ  
ÙøĎอาÝาøยŤĕéšสøšางĕวš ĒละสมÙวøøักþาĔĀšสČïตŠอĕปยังพุทธïøิþัทøุŠนĀลัง ǰ

 

๘



 

 

 

 
  

ÙĈîĈ 
ÙüćöđðŨîöć×ĂÜóøะÙĆöõีøŤĂõิíĆööŤ 

     ปฐมพงษ์ โพธิ์ประสิทธินันท์๒ 

ปŦÝÝุïันนĊĚ มĊเกÝิอาÝาøยŤ ทัĚงพøะทัĚงÛøาวาสĀลายทŠานออกมาĒสéง

ÙวามเĀĘนวŠาพøะอõิธัมมŤĤ ĕมŠĔßŠพุทธพÝนŤĀøČอĕมŠĔßŠพุทธวÝนะ ïางทŠาน 

เลยเëิéëċงขนาéวŠาÝะÝัéพิมพŤพøะĕตøปŗãกĒลšวตัéสŠวนทĊęเปŨนพøะอõิธัมมŤ 

กล ŠาวÙČอเล Šม ĤĦ ëċงเล Šม ĥĦ ออกĕปเพøาะเĀĘนวŠาĕม ŠเปŨนปøะēยßนŤ  

ïทÙวามสั Ěนė นĊ ĚÝะอธิïายõาพøวมĔนทางวิßากาøทĊ ęน ักว ิßากาøทาง

พøะพุทธýาสนาทัęวēลกยอมøัïกันเพČęอßĊĚĔĀšเĀĘนวŠาพøะอõิธัมมŤÙČอÙĈสอน  

ของพøะพุทธเÝšาĒละมาÝากกาøตøัสøĎšของพøะพุทธเÝšาǰ

ÙüćöĀöć÷×ĂÜ ĳĂõิíĆööŤĴ 

 ÙĈวŠา ĳอõิธัมมŤĴǰเปŨนÙĈสนธิกันøะĀวŠาง อõิ�ธมďม ตøงกัïõาþาïาลĊ

ĔนอักþøĕทยวŠาǰĳอõิธัมมŤĴ ĀøČอตøงกัïÙĈสันสกùตĔนõาþาĕทยวŠาǰĳอõิธøøมĴǰ

ÙĈวŠา ĳอõิĴ เปŨนÙĈอุปสøøÙ 	QSFGJY
ǰĔนõาþาïาลĊ มĊÙวามĀมายวŠา ĳเÞพาะ
 

ēéยเÞพาะ
ǰเนšนเÞพาะĴ ĀøČอ ĳลšวนėĴ สŠวน ĳธัมมŤĴǰ	ýัพทŤõาþาïาลĊ
ǰĀøČอ 

ĳธøøมĴǰ	ýัพทŤõาþาสันสกùต
 กĘÙČอǰĳพøะธัมมŤĴǰĀøČอ ĳพøะธøøมĴ àċęงĀมายëċง

ÙĈสอนของพøะพุทธเÝšา เมČ ęอนĈมาเßČ ęอมเขšาéšวยกัน ÝċงเปŨน ĳอõิธัมมŤĴ 

 
ģ เปรียâ Ī ประโยค (ขèะเป็นสามเèร) วัดบวรนิเวศวิหาร จากนั้นไปเรียนจนจบปริââาเอก 

สาขาบูรพคดีศึกษา (Oriental Studies) ที่สถาบันตะวันออก มหาวิทยาลัยอŢอกซ์ôอร์ด ประเทศ
อังกùษ (อดีตนักเรียนทุนสมเด็จพระสังÛราชเจ้า กรมหลวงวชิรâาèสังวร  วัดบวรนิเวศวิหาร) 
ปŦจจุบัน เป็นอาจารย์ประจำภาควิชามนุษยศาสตร์ คèะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปåม 

Ĥ ภาษาบาลีคือ อภิธมฺม (อภิธัมม์) ส่วนภาษาสันสกùตคือ อภิธรฺม (อภิธรรม) ในที่นี้ ผู้เขียนสะกด
ตามแบบบาลี 

 

 

 

 
  

	อõิธøøม
 ĒปลวŠา ĳเÞพาะธัมมŤĴǰĳเนšนเÞพาะธัมมŤĴǰĳธัมมะลšวนė ĴǰĀøČอ 

ĳ<กลŠาวëċง>ǰเÞพาะพøะธัมมŤĴ ǰ

ทĊęเปŨนเßŠนนĊĚ พøะวินัยปŗãก กลŠาวëċงวินัยของõิกþุĒละõิกþุèĊ พøšอม

ทัĚงเลŠาเøČęองปøะกอïวŠาเĀตุĔéÝċงทøงïัââัติพøะวินัย สŠวนพøะสุตตันตปŗãก 

กลŠาวëċงธøøมะทĊęทøงนĈĕปĒสéงĒกŠïุÙÙลตŠางė มĊกาøกลŠาวëċงปøะวัติïุÙÙล  

ทĊęพøะพุทธเÝšาเสéĘÝĕปĒสéงธัมมŤĔĀšôŦง ÙøอïÙøัวïุÙÙลนัĚนė สëานทĊęàċęงïุÙÙล

นั Ěนė อยĎ Šอาýัย ïøิวาøของïุÙÙลนั Ěนė ĄลĄ ÙวïÙĎ ŠĕปกัïพøะธัมมŤéšวย  

ĒตŠÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมปŗãก 	อõิธøøมปŗãก
 ÝะเนšนøวïøวïเøĊยïเøĊยงเพČęอ

อธิïาย ĳเÞพาะธัมมŤ 	ธøøม
Ĵ ĀøČอ ĳธัมมŤลšวนėĴǰĒละธัมมŤเĀลŠานĊĚกĘเปŨนสิęง 

ทĊęพøะพุทธองÙŤทøงÙšนพïเมČęอตøัสøĎšอนุตตøสัมมาสัมēพธิâาèอยŠางĒÝŠมĒÝšง

ĔตšตšนพøะýøĊมĀาēพธิĝมานัęนเองǰ

 éšวยเĀตุนĊĚ เมČęอÝะอธิïายวŠาอõิธัมมŤÙČออะĕø ǰพøะĕตøปŗãกÝċงมักøะïุ

ëċงēพธิปŦกขิยธัมมŤ ĤĨ ปøะกาø กลŠาวÙČอสัมมัปปธาน ĥ สติปŦฏฐาน ĥ  

อิทธิïาท ĥ อินทøĊยŤ Ħ พละ Ħ ēพßáงÙŤ Ĩ ĒละมัÙÙŤมĊองÙŤ ĩ ปøะกาø 

เพøาะเปŨนเøČęองเกĊęยวกัïธัมมŤลšวนė ĕมŠเกĊęยวกัïïุÙÙลĀøČอสëานทĊęĔéė ǰ

เมČęอพøะพุทธเÝšาเสéĘÝปลĊกวิเวก อยĎŠĔนทĊęเøšนลัïพøะองÙŤเéĊยวĀøČอ 

สงÛŤสาวกสนทนาธ ัมม Ťก ันĔนïø ิเวèทĊ ęพ ักĔนสมัยพุทธกาล เน Č ĚอĀาทĊę  

พøะพุทธองÙŤทøงพิÝาøèาĀøČอõิกþุสงÛŤสนทนากัน  ÝċงเปŨน ĳอõิธัมมŤ 

	อõิธøøม
Ĵ เพøาะกลŠาวëċงเนČ ĚอĀาธัมมŤล šวนė ĕมŠเก Ċ ęยวกัïïุÙÙลĀøČอ 

สëานทĊęĔéė ยกตัวอยŠางเßŠน เมČ ęอõิกþุมĊกาøëามøายละเอĊยéวŠามøøÙ ĩ  

ÙČออะĕø  õิกþุท Ċ ę เป Ũนพøะธ ัมมธøกĘÝะอธ ิïายว Šาส ัมมาทิฏฐ ิÙ Čออะĕø  

สัมมาสังกัปปะÙČออะĕø ĄลĄ àċęงเปŨนเนČĚอĀาธøøมลšวนė ÝċงสøุปĕéšวŠาเนČĚอĀา

พøะอõิธัมมŤมาÝากกาøตøัสøĎšของพøะพุทธเÝšา ĒละมĊĒตŠพøะพุทธเÝšาเทŠานัĚนทĊę
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ÙĈîĈ 
ÙüćöđðŨîöć×ĂÜóøะÙĆöõีøŤĂõิíĆööŤ 

     ปฐมพงษ์ โพธิ์ประสิทธินันท์๒ 

ปŦÝÝุïันนĊĚ มĊเกÝิอาÝาøยŤ ทัĚงพøะทัĚงÛøาวาสĀลายทŠานออกมาĒสéง

ÙวามเĀĘนวŠาพøะอõิธัมมŤĤ ĕมŠĔßŠพุทธพÝนŤĀøČอĕมŠĔßŠพุทธวÝนะ ïางทŠาน 

เลยเëิéëċงขนาéวŠาÝะÝัéพิมพŤพøะĕตøปŗãกĒลšวตัéสŠวนทĊęเปŨนพøะอõิธัมมŤ 

กล ŠาวÙČอเล Šม ĤĦ ëċงเล Šม ĥĦ ออกĕปเพøาะเĀĘนวŠาĕม ŠเปŨนปøะēยßนŤ  

ïทÙวามสั Ěนė นĊ ĚÝะอธิïายõาพøวมĔนทางวิßากาøทĊ ęน ักว ิßากาøทาง

พøะพุทธýาสนาทัęวēลกยอมøัïกันเพČęอßĊĚĔĀšเĀĘนวŠาพøะอõิธัมมŤÙČอÙĈสอน  

ของพøะพุทธเÝšาĒละมาÝากกาøตøัสøĎšของพøะพุทธเÝšาǰ

ÙüćöĀöć÷×ĂÜ ĳĂõิíĆööŤĴ 

 ÙĈวŠา ĳอõิธัมมŤĴǰเปŨนÙĈสนธิกันøะĀวŠาง อõิ�ธมďม ตøงกัïõาþาïาลĊ

ĔนอักþøĕทยวŠาǰĳอõิธัมมŤĴ ĀøČอตøงกัïÙĈสันสกùตĔนõาþาĕทยวŠาǰĳอõิธøøมĴǰ

ÙĈวŠา ĳอõิĴ เปŨนÙĈอุปสøøÙ 	QSFGJY
ǰĔนõาþาïาลĊ มĊÙวามĀมายวŠา ĳเÞพาะ
 

ēéยเÞพาะ
ǰเนšนเÞพาะĴ ĀøČอ ĳลšวนėĴ สŠวน ĳธัมมŤĴǰ	ýัพทŤõาþาïาลĊ
ǰĀøČอ 

ĳธøøมĴǰ	ýัพทŤõาþาสันสกùต
 กĘÙČอǰĳพøะธัมมŤĴǰĀøČอ ĳพøะธøøมĴ àċęงĀมายëċง

ÙĈสอนของพøะพุทธเÝšา เมČ ęอนĈมาเßČ ęอมเขšาéšวยกัน ÝċงเปŨน ĳอõิธัมมŤĴ 

 
ģ เปรียâ Ī ประโยค (ขèะเป็นสามเèร) วัดบวรนิเวศวิหาร จากนั้นไปเรียนจนจบปริââาเอก 

สาขาบูรพคดีศึกษา (Oriental Studies) ที่สถาบันตะวันออก มหาวิทยาลัยอŢอกซ์ôอร์ด ประเทศ
อังกùษ (อดีตนักเรียนทุนสมเด็จพระสังÛราชเจ้า กรมหลวงวชิรâาèสังวร  วัดบวรนิเวศวิหาร) 
ปŦจจุบัน เป็นอาจารย์ประจำภาควิชามนุษยศาสตร์ คèะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปåม 

Ĥ ภาษาบาลีคือ อภิธมฺม (อภิธัมม์) ส่วนภาษาสันสกùตคือ อภิธรฺม (อภิธรรม) ในที่นี้ ผู้เขียนสะกด
ตามแบบบาลี 

 

 

 

 
  

	อõิธøøม
 ĒปลวŠา ĳเÞพาะธัมมŤĴǰĳเนšนเÞพาะธัมมŤĴǰĳธัมมะลšวนė ĴǰĀøČอ 

ĳ<กลŠาวëċง>ǰเÞพาะพøะธัมมŤĴ ǰ

ทĊęเปŨนเßŠนนĊĚ พøะวินัยปŗãก กลŠาวëċงวินัยของõิกþุĒละõิกþุèĊ พøšอม

ทัĚงเลŠาเøČęองปøะกอïวŠาเĀตุĔéÝċงทøงïัââัติพøะวินัย สŠวนพøะสุตตันตปŗãก 

กลŠาวëċงธøøมะทĊęทøงนĈĕปĒสéงĒกŠïุÙÙลตŠางė มĊกาøกลŠาวëċงปøะวัติïุÙÙล  

ทĊęพøะพุทธเÝšาเสéĘÝĕปĒสéงธัมมŤĔĀšôŦง ÙøอïÙøัวïุÙÙลนัĚนė สëานทĊęàċęงïุÙÙล

นั Ěนė อยĎ Šอาýัย ïøิวาøของïุÙÙลนั Ěนė ĄลĄ ÙวïÙĎ ŠĕปกัïพøะธัมมŤéšวย  

ĒตŠÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมปŗãก 	อõิธøøมปŗãก
 ÝะเนšนøวïøวïเøĊยïเøĊยงเพČęอ

อธิïาย ĳเÞพาะธัมมŤ 	ธøøม
Ĵ ĀøČอ ĳธัมมŤลšวนėĴǰĒละธัมมŤเĀลŠานĊĚกĘเปŨนสิęง 

ทĊęพøะพุทธองÙŤทøงÙšนพïเมČęอตøัสøĎšอนุตตøสัมมาสัมēพธิâาèอยŠางĒÝŠมĒÝšง

ĔตšตšนพøะýøĊมĀาēพธิĝมานัęนเองǰ

 éšวยเĀตุนĊĚ เมČęอÝะอธิïายวŠาอõิธัมมŤÙČออะĕø ǰพøะĕตøปŗãกÝċงมักøะïุ

ëċงēพธิปŦกขิยธัมมŤ ĤĨ ปøะกาø กลŠาวÙČอสัมมัปปธาน ĥ สติปŦฏฐาน ĥ  

อิทธิïาท ĥ อินทøĊยŤ Ħ พละ Ħ ēพßáงÙŤ Ĩ ĒละมัÙÙŤมĊองÙŤ ĩ ปøะกาø 

เพøาะเปŨนเøČęองเกĊęยวกัïธัมมŤลšวนė ĕมŠเกĊęยวกัïïุÙÙลĀøČอสëานทĊęĔéė ǰ

เมČęอพøะพุทธเÝšาเสéĘÝปลĊกวิเวก อยĎŠĔนทĊęเøšนลัïพøะองÙŤเéĊยวĀøČอ 

สงÛŤสาวกสนทนาธ ัมม Ťก ันĔนïø ิเวèทĊ ęพ ักĔนสมัยพุทธกาล เน Č ĚอĀาทĊę  

พøะพุทธองÙŤทøงพิÝาøèาĀøČอõิกþุสงÛŤสนทนากัน  ÝċงเปŨน ĳอõิธัมมŤ 

	อõิธøøม
Ĵ เพøาะกลŠาวëċงเนČ ĚอĀาธัมมŤล šวนė ĕมŠเก Ċ ęยวกัïïุÙÙลĀøČอ 

สëานทĊęĔéė ยกตัวอยŠางเßŠน เมČ ęอõิกþุมĊกาøëามøายละเอĊยéวŠามøøÙ ĩ  

ÙČออะĕø  õิกþุท Ċ ę เป Ũนพøะธ ัมมธøกĘÝะอธ ิïายว Šาส ัมมาทิฏฐ ิÙ Čออะĕø  

สัมมาสังกัปปะÙČออะĕø ĄลĄ àċęงเปŨนเนČĚอĀาธøøมลšวนė ÝċงสøุปĕéšวŠาเนČĚอĀา

พøะอõิธัมมŤมาÝากกาøตøัสøĎšของพøะพุทธเÝšา ĒละมĊĒตŠพøะพุทธเÝšาเทŠานัĚนทĊę

๑๐



 

 

 

 
  

ÝะทøงอธิïายเนČ ĚอĀาพøะอõิธัมมŤĕéšอยŠางละเอĊยé  กŠอนÝะทøงสั ęงสอน 

ĕปยังสาวก 

ÙüćöđðŨîöć×ĂÜóøะÙĆöõีøŤĂõิíĆööŤ 

เพ Č ęอĔĀ š เข šาĔÝõาพøวมของÙวามเป ŨนมาของÙ ัมõ Ċø Ťอõ ิธ ัมมŤ       

ขออธิïายĔน Ĥ ลักþèะปøะกอïกันǰ

Ģ� ในเชิงปริยัติหรือในเชิงวิชาการ กćøÝĆéĀöüéĀöĎŠóčทíüÝîะöีĀúć÷

øĎðĒïï  

เéิมทĊ เมČęอพøะพุทธเÝšาตøัสøĎšธøøมĒละนĈสิęงทĊęทøงตøัสøĎšมาสัęงสอน

ปøะßาßน พøะองÙŤเøĊยกสิęงทĊęพøะองÙŤทøงตøัสสอนวŠาธัมมŤ 	พøะธøøม
 ÙĈวŠา 

ĳธัมมŤĴ ÝċงเปŨนÙĈøวมė ทĊ ęพĎéëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทั ĚงĀมé ตŠอมา  

มĊõิกþุสงÛŤสาวกĀลากĀลายเขšามาïวß ïางøĎปปøะพùติตัวĕมŠเĀมาะสม 

พøะองÙŤÝċงทøงïัââัติพøะวินัย ĀมวéĀมĎŠÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาÝċงพัçนา

เปŨน ģ อยŠาง เøĊยกวŠาปาพÝนŤ กลŠาวÙČอพøะธัมมŤĒละพøะวินัย ǰ

ĀลังÝากĒïŠงĒยกเป ŨนĀมวéธัมม ŤĒละว ิน ัยĕé šĕม Šนาน ÙĈสอน 

กĘกว šางขวางย ิ ęงข ċ Ěน เĀลŠาสงÛŤสาวกกĘĀ ันĕปĔßšว ิธ ĊÝ ัéกลุ ŠมÙĈสอนของ

พøะพุทธเÝšาออกเปŨน Ħ กลุŠมĀøČอ Ħ Āมวé เøĊยกวŠาปŦâÝนิกาย 	นิกาย Ħ
 

ĕéšĒกŠทĊÛนิกาย มัßáิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังÙุตตøนิกายĒละขุททกนิกาย 

ïางïøิïท พøะองÙŤทøงĔßšÙĈวŠา ĳอาÙมĴ àċęงเปŨนýัพทŤทĊęมĊมาĒตŠสมัยพøะเวท

มาĒทนÙĈวŠานิกายéšวย สาวกทĊęทŠองÝĈทĊÛนิกายĕéš เøĊยกวŠาทĊÛõาèกะ
  

สาวกทĊ ęทŠองÝĈมัßáิมนิกายĕéš เøĊยกวŠามัßáิมõาèกะ
 สาวกทĊ ęทŠองÝĈ 

สังยุตตนิกายĕéšเøĊยกวŠาสังยุตตõาèกะ สาวกทĊęทŠองÝĈอังÙุตตøนิกายĕéš

เøĊยกวŠาอังÙุตตøõาèกะ สาวกทĊęทŠองÝĈเÞพาะßาéกĕéš เøĊยกวŠาßาéกõาèกะ 

เปŨนตšนǰ

 

 

 

 
  

ตŠอมา ÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาĕéšøัïกาøøวïøวมĒละเøĊยïเøĊยงĕวš

ĀลายøĎปĒïïมากขċĚน ëċง Ī øĎปĒïï เøĊยกกันøวมė วŠา ĳนวังÙสัตëุýาสนŤĴǰ

ĀøČอǰĳนวังÙสัตëุýาสนาĴ ĒปลวŠาǰĳÙĈสอนของพøะýาสéาทĊ ęเĀลŠาสาวก 

ĕéšเøĊยïเøĊยงเอาĕวš Ī øĎปĒïïĴ øะïïนวังÙสัตëุýาสนŤÝċงĕéšøัïÙวามนิยม 

เขšามาĒทนทĊęøะïïปŦâÝนิกาย เพøาะøวïøวมÙĈสอนพøะพุทธเÝšาĔนøĎปĒïï

ตŠางė ĕวšĕéšทัĚงĀมé นวังÙสัตëุýาสนŤนัĚน ĕéšĒกŠǰ

สčêêะ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎป 

พøะสĎตø เßŠน ธัมมÝักกัปปวัตตนสĎตø ĒละสŠวนทĊęเปŨนวินัยวิõังÙŤทัĚงĀมéǰ

đÙ÷÷ะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎปøšอยĒกšว

ทĊęĒตŠงปนøšอยกøอง  

đü÷÷ćÖรèะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊ ęสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎป 

øšอยĒกšวลšวน ǰ

Ùćëć ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝ šาทĊ ę เĀล ŠาสาวกĒตŠงĕวš ĔนøĎป 

øšอยกøองลšวน เßŠน ปŦฐยาวัตøÞันทŤ อินทøวิเßĊยøÞันทŤ อินทøวงýŤÞันทŤ เปŨนตšน 

เßŠน ÙัมõĊøŤธัมมïท ÙัมõĊøŤเëøÙาëา ÙัมõĊøŤเëøĊÙาëา เปŨนตšนǰ

Ăčทćน ĀมายëċงÙĈเปลŠงอุทานของพøะพุทธเÝšาเอง เมČ ęอพøะองÙŤ 

ทøงปลĊกวิเวก มĊทัĚงĀมé ĩģ สĎตøǰ

ĂิêิüčêêÖะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊ ęเĀลŠาสาวกĔßšĀัวขšอวŠา   

อิติวุตตกะ àċęงมĊอยĎŠ ĢĢġ สĎตøǰ

ßćéÖ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęทøงตøัสĕวšĔนøĎปของßาéก 

มĊทัĚงĀมé ĦĦġ เøČęองǰ

ĂัพõĎêธัมมะ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšเนšน

ëċงเøČęองøาวมĀัýÝøøยŤเĀนČอธøøมßาติĀøČอเøČęองอัýÝøøยŤตŠางėǰ

๑๑



 

 

 

 
  

ÝะทøงอธิïายเนČ ĚอĀาพøะอõิธัมมŤĕéšอยŠางละเอĊยé  กŠอนÝะทøงสั ęงสอน 

ĕปยังสาวก 

ÙüćöđðŨîöć×ĂÜóøะÙĆöõีøŤĂõิíĆööŤ 

เพ Č ęอĔĀ š เข šาĔÝõาพøวมของÙวามเป ŨนมาของÙ ัมõ Ċø Ťอõ ิธ ัมมŤ       

ขออธิïายĔน Ĥ ลักþèะปøะกอïกันǰ

Ģ� ในเชิงปริยัติหรือในเชิงวิชาการ กćøÝĆéĀöüéĀöĎŠóčทíüÝîะöีĀúć÷

øĎðĒïï  

เéิมทĊ เมČęอพøะพุทธเÝšาตøัสøĎšธøøมĒละนĈสิęงทĊęทøงตøัสøĎšมาสัęงสอน

ปøะßาßน พøะองÙŤเøĊยกสิęงทĊęพøะองÙŤทøงตøัสสอนวŠาธัมมŤ 	พøะธøøม
 ÙĈวŠา 

ĳธัมมŤĴ ÝċงเปŨนÙĈøวมė ทĊ ęพĎéëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทั ĚงĀมé ตŠอมา  

มĊõิกþุสงÛŤสาวกĀลากĀลายเขšามาïวß ïางøĎปปøะพùติตัวĕมŠเĀมาะสม 

พøะองÙŤÝċงทøงïัââัติพøะวินัย ĀมวéĀมĎŠÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาÝċงพัçนา

เปŨน ģ อยŠาง เøĊยกวŠาปาพÝนŤ กลŠาวÙČอพøะธัมมŤĒละพøะวินัย ǰ

ĀลังÝากĒïŠงĒยกเป ŨนĀมวéธัมม ŤĒละว ิน ัยĕé šĕม Šนาน ÙĈสอน 

กĘกว šางขวางย ิ ęงข ċ Ěน เĀลŠาสงÛŤสาวกกĘĀ ันĕปĔßšว ิธ ĊÝ ัéกลุ ŠมÙĈสอนของ

พøะพุทธเÝšาออกเปŨน Ħ กลุŠมĀøČอ Ħ Āมวé เøĊยกวŠาปŦâÝนิกาย 	นิกาย Ħ
 

ĕéšĒกŠทĊÛนิกาย มัßáิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังÙุตตøนิกายĒละขุททกนิกาย 

ïางïøิïท พøะองÙŤทøงĔßšÙĈวŠา ĳอาÙมĴ àċęงเปŨนýัพทŤทĊęมĊมาĒตŠสมัยพøะเวท

มาĒทนÙĈวŠานิกายéšวย สาวกทĊęทŠองÝĈทĊÛนิกายĕéš เøĊยกวŠาทĊÛõาèกะ
  

สาวกทĊ ęทŠองÝĈมัßáิมนิกายĕéš เøĊยกวŠามัßáิมõาèกะ
 สาวกทĊ ęทŠองÝĈ 

สังยุตตนิกายĕéšเøĊยกวŠาสังยุตตõาèกะ สาวกทĊęทŠองÝĈอังÙุตตøนิกายĕéš

เøĊยกวŠาอังÙุตตøõาèกะ สาวกทĊęทŠองÝĈเÞพาะßาéกĕéš เøĊยกวŠาßาéกõาèกะ 

เปŨนตšนǰ

 

 

 

 
  

ตŠอมา ÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาĕéšøัïกาøøวïøวมĒละเøĊยïเøĊยงĕวš

ĀลายøĎปĒïïมากขċĚน ëċง Ī øĎปĒïï เøĊยกกันøวมė วŠา ĳนวังÙสัตëุýาสนŤĴǰ

ĀøČอǰĳนวังÙสัตëุýาสนาĴ ĒปลวŠาǰĳÙĈสอนของพøะýาสéาทĊ ęเĀลŠาสาวก 

ĕéšเøĊยïเøĊยงเอาĕวš Ī øĎปĒïïĴ øะïïนวังÙสัตëุýาสนŤÝċงĕéšøัïÙวามนิยม 

เขšามาĒทนทĊęøะïïปŦâÝนิกาย เพøาะøวïøวมÙĈสอนพøะพุทธเÝšาĔนøĎปĒïï

ตŠางė ĕวšĕéšทัĚงĀมé นวังÙสัตëุýาสนŤนัĚน ĕéšĒกŠǰ

สčêêะ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎป 

พøะสĎตø เßŠน ธัมมÝักกัปปวัตตนสĎตø ĒละสŠวนทĊęเปŨนวินัยวิõังÙŤทัĚงĀมéǰ

đÙ÷÷ะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎปøšอยĒกšว

ทĊęĒตŠงปนøšอยกøอง  

đü÷÷ćÖรèะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊ ęสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎป 

øšอยĒกšวลšวน ǰ

Ùćëć ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝ šาทĊ ę เĀล ŠาสาวกĒตŠงĕวš ĔนøĎป 

øšอยกøองลšวน เßŠน ปŦฐยาวัตøÞันทŤ อินทøวิเßĊยøÞันทŤ อินทøวงýŤÞันทŤ เปŨนตšน 

เßŠน ÙัมõĊøŤธัมมïท ÙัมõĊøŤเëøÙาëา ÙัมõĊøŤเëøĊÙาëา เปŨนตšนǰ

Ăčทćน ĀมายëċงÙĈเปลŠงอุทานของพøะพุทธเÝšาเอง เมČ ęอพøะองÙŤ 

ทøงปลĊกวิเวก มĊทัĚงĀมé ĩģ สĎตøǰ

ĂิêิüčêêÖะ ĀมายëċงÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊ ęเĀลŠาสาวกĔßšĀัวขšอวŠา   

อิติวุตตกะ àċęงมĊอยĎŠ ĢĢġ สĎตøǰ

ßćéÖ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęทøงตøัสĕวšĔนøĎปของßาéก 

มĊทัĚงĀมé ĦĦġ เøČęองǰ

ĂัพõĎêธัมมะ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšเนšน

ëċงเøČęองøาวมĀัýÝøøยŤเĀนČอธøøมßาติĀøČอเøČęองอัýÝøøยŤตŠางėǰ
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đüทัúúะ ĀมายëċงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเĀลŠาสาวกĒตŠงĕวšĔนøĎป

ÙĈëาม�ÙĈตอï เพČęอĔĀšñĎšôŦงเกิéปŦââา 

นว ังÙส ัตë ุýาสน Ťท ั Ě ง  Ī น Ċ Ě ēéยÙวามĀมายก ĘÙ Čอ ĳÙĈสอนของ

พøะพุทธเÝ šาท Ċ ę เĀล Šาสาวกĕé šĒต ŠงĔนø ĎปĒïïกาøปøะพันธ Ť Ī อย Šาง Ĵǰǰ

ēéยเĀลŠาสาวกÝะเลČอกวิธĊเøĊยïเøĊยงตามทĊęëนัé ßอïวิธĊĕĀนกĘเøĊยïเøĊยงÙĈสอน
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ÝากพøะพุทธเÝšาĒลšว ĀøČอïางสŠวนกĘเĀลŠาýิþยานุýิþยŤของเĀลŠาพøะสาวกทĊę

øŠวมสมัยพุทธกาลอĊกทĊęพากันĒตŠงขċĚน เßŠน พøะอõิธัมมŤทัĚง Ĩ ÙัมõĊøŤ เปŨนตšน 

àċęงเปŨนýิþยานุýิþยŤทĊęสČïė กันมาตามลĈéัïของพøะสาøิïุตøเปŨนñĎšเøĊยïเøĊยงǰ

ÝะเĀĘนวŠาวิธĊøšอยเøĊยงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาเพČęอëŠายทอéกันมาĒละ

มĊอยĎŠĔนพøะĕตøปŗãกนัĚนมĊëċง Ī อยŠาง àċęงเøĊยกวŠานวังÙสัตëุýาสนŤ ïางวิธĊกĘมĊ

øะïุÙĈทĊęสะทšอนวŠาพøะพุทธเÝšาเองทĊęตøัสวŠา õิÖď×đü ĒปลวŠา ĳéĎÖรõิÖษč

ทัĚงĀúć÷Ĵ เนČęองÝากตšองกาøเøĊยïเøĊยงĒละนĈเสนอĔนøĎปĒïïของกาøสนทนา 

ĒตŠĔนĀลายė ïøิïท เĀลŠาสาวกเลČอกวิธĊอČ ęนĔนกาøเøĊยïเøĊยงÙĈสอนของ

พøะพุทธเÝšา ÝċงĕมŠมĊÙĈวŠา õิÖď×đü 	éĎกøõิกþุทั ĚงĀลาย
 ÝะĀมายÙวามวŠา 

ÙĈสอนĔนพøะĕตøปŗãกตอนĕĀนทĊęĕมŠมĊÙĈวŠา õิÖď×đü 	éĎกøõิกþุทั ĚงĀลาย
  

ĕมŠĔßŠพุทธวÝนะĀาĕéšĕมŠ 

ĀลังÝากเøĊยïเøĊยงĀøČอĒตŠงÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาĔนøĎปĒïïของ

นวังÙสัตëุýาสนŤĕวšĒลšว สาวกของพøะพุทธเÝšากĘพากันทŠองÝĈเอาĕวšĒละ 

 

 

 

 
  

มĊกาøสวéพøšอมė กันเปŨนÙøัĚงÙøาว ÙĈสอนพøะพุทธเÝšาทĊęสาวกสมัยพุทธกาล

ตšองทŠองÝĈกันเอาĕวš เทŠาทĊęปøากฏĔนพøะĕตøปŗãกมĊ ģ อยŠางÙČอ �� ǰ

Ģ� นวังÙสัตëุýาสนŤทĊ ęกลŠาวëċงขšางตšน พøะพุทธเÝšาตøัสเอาĕวšĔน

พøะĕตøปŗãก อังÙุตตøนิกาย 	องď�Ýตุกďก ģĢ�ħ�ĩ�Ī
ǰวŠาõิกþุทĊęเปŨนพĀĎสĎตÙČอ

õิกþุทĊęÝĈทøงนวังÙสัตëุýาสนŤĕéšอยŠางßęĈßอง éังÙวามพøะïาลĊวŠา ǰ

 ÖëťďÝ   õิÖď×đü  ปčÙďÙโú  Ăปďปสďสčโê   โĀêิ  สčđêน Ăนčปปนďโน  Ăิธ   
õิÖď×đü   đĂÖÝďÝสďส   ปčÙďÙúสďส   ĂปďปÖĞ  สčêĞ  โĀêิ สčêďêĞ  đÙ÷ď÷Ğ   
đü÷ ď÷ćÖรèĞ   Ùćëć   Ă čทćนĞ   Ă ิê ิ ü č ê ďêÖĞ   ßćêÖĞ   Ăพďõ čêธม ďมĞ   
đüทúďúĞ   โส   êสďส  ĂปďปÖสďส  สčêสďส  น  Ăêďëมťďâć÷  ธมďมมťďâć÷ 
ธมďมć นčธมďมปäิปนďโน   โĀêิ đĂüĞ โ×  õิÖď×đü  ปčÙďÙโú  Ăปďปสďสčโê  
โĀêิ สčđêน ĂนčปปนďโนĄ 

  ĳéĎกøõิกþุทัĚงĀลาย ïุÙÙลñĎšมĊสุตะนšอย ĕมŠเขšาëċงสุตะนัĚนเปŨนอยŠางĕø 
ïุÙÙลïางÙนĔนēลกนĊ Ě ÝĈทøงสุตะ เอาĕวšĕéšÙ Čอ สุตตะ  เÙยยะ  
เวยยากøèะÙาëา อุทาน อิติวุตตกะ ßาéก อัพõĎตธøøม เวทัลละนšอย 
ĒëมĕมŠĕéšøĎšอøøëøĎšธøøมĒĀŠงสุตะนšอยนัĚน ĒลšวปฏิïัติธøøมสมÙวøĒกŠ
ธøøมéšวย ïุÙÙลเßŠนนĊĚĒลÙČอñĎšมĊสุตะนšอยĕมŠเขšาëċงéšวยสุตะéšวยĴǰ
õิÖď×đü   ปčÙďÙโú   พĀčสďสčโê   โĀêิ   สčđêน Ăนčปปนďโน  Ăิธ  õิÖď×đü  
đĂÖÝďÝสďส  ปčÙďÙúสďส  พĀčĞ  สčêĞ  โĀêิ  สčêďêĞ đÙ÷ď÷Ğ  đü÷ď÷ćÖรèĞ Ùćëć    
ĂčทćนĞ ĂิêิüčêďêÖĞ ßćêÖĞ   đüทúďúĞ   โส  êสďส  พĀčÖสďส  สčêสďส  น   
Ăêďëมťďâć÷  ธมďมมťďâć÷   ธมďมćนčธมďมปäิปนďโน  โĀêิ  đĂüĞ  โ×    
õิÖď×đüปčÙďÙโú พĀčสďสčโê โĀêิ สčđêน ĂนčปปนďโนĄ 
ǰĳéĎกøõิกþุทั ĚงĀลาย ïุÙÙลñĎ šมĊสุตะมากĒëมเขšาëċงสุตะéšวยนัĚน 
เปŨนอยŠางĕø  ïุÙÙลïางÙนĔนēลกนĊĚ ÝĈทøงสุตะเĀลŠานĊĚเอาĕวšĕéšÙČอ 
ส ุตตะ ǰเÙยยะ เวยยากøèะ Ùาëา อ ุทาน อ ิต ิว ุตตกะ ßาตก  
อัมõĎตธัมมŤĒละเวทัลละĕวšĕéšมาก เขาøĎšทัęวëċงอøøëøĎšทัęวëċงธัมมŤĒĀŠง 
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เปŨนอยŠางĕø  ïุÙÙลïางÙนĔนēลกนĊĚ ÝĈทøงสุตะเĀลŠานĊĚเอาĕวšĕéšÙČอ 
ส ุตตะ ǰเÙยยะ เวยยากøèะ Ùาëา อ ุทาน อ ิต ิว ุตตกะ ßาตก  
อัมõĎตธัมมŤĒละเวทัลละĕวšĕéšมาก เขาøĎšทัęวëċงอøøëøĎšทัęวëċงธัมมŤĒĀŠง 

๑๔



 

 

 

 
  

สุตะเĀลŠานĊĚมาก ĒลšวปฏิïัติธัมมŤสมÙวøĒกŠธัมมŤéšวย ïุÙÙลñĎšมĊสุตะ
มากĒละเขšาëċงสุตะéšวยเปŨนอยŠางนĊĚĒลĴǰ

          เพøาะÞะนัĚน พøะพุทธเÝšาÝċงทøงยĚĈĔĀšเĀลŠาสงÛŤสาวกพยายามýċกþา
นวังÙสัตëุýาสนŤเĀลŠานĊ ĚĔĀšßęĈßองéšวยวิธĊเขšาĀาสาวกทĊ ęเปŨนพøะธัมมธø  
พøะวินัยธøĒละมาติกาธøĔĀšมาก เมČ ęอเขšาĀาĒลšวกĘตั ĚงĔÝเøĊยนēéยเÙาøพ 
มิÞะนัĚนĒลšว ĀากทŠานเĀลŠานĊĚมøèõาพĕป กĘÝะเสĊยēอกาส พøะēอวาทนĊĚมĊมาĔน
พøะĕตøปŗãกเลŠมทĊę ģĢ 	องď�Ýตุกďก ģĢ�Ģħġ�ĢĨĪ
 éังนĊĚǰ

ปčน Ý ปรĞ õิÖď×đü đ÷ đê õิÖď×Ď พĀčสďสčêć ĂćÙêćÙมć ธมďมปรć üิน÷ธรć 
มćêิÖćธรć
 đê น สÖďÖÝďÝĞ สčêďêนďêĞ ปรĞ üćđÝนďêิĄ đêสĞ ĂÝďÝđ÷น  
ÞินďนมĎúโÖ สčêďêนďโê โĀêิ ĂปďปäิสรโèĄ 
ǰĳëšาõิกþุĕมŠตัĚงĔÝทŠองÝĈสุตตันตะēéยเÙาøพÝากõิกþุทĊęเปŨนพĀĎสĎต 
ทŠองÝĈอาÙมĕéš ñ Ď šท Ċ ę เก Šง Ĕนพøะธøøม ทøงวิน ัยĒละทøงมาติกา  
เมČęอõิกþุเĀลŠานĊĚลŠวงĕปสุตตันตะกĘเĀมČอนมĊøากëĎกตัéĀาย กลายเปŨน  
ñĎšĕมŠมĊทĊęพċęงĴǰ
ģ� พøะปาติēมกขŤàċęงเéิมทĊมĊ ĢĦġ ขšอĒตŠตŠอมาøะยะĀลังขยายเปŨน 

ģģĨ ขšอ ทĊęÝøิงĒลšว พøะปาติēมกขŤเĀลŠานĊĚกĘเปŨนสŠวนĀนċęงของพøะวินัย éังนัĚน 

ÝċงเปŨนสŠวนĀนċęงของǰĳสุตตะĴǰĔนนวังÙสัตëุýาสนŤéšวย พøะปาติēมกขŤÙČอ    

พøะวินัยĀลักė มĊมาĔนพøะĕตøปŗãก เลŠม ĥ 	วิ�มĀา�ĥ�ĢĥĪ�ģġĤ
 พøะองÙŤ 

ตøัสยĚĈวŠากาøสวéพøะปาติēมกขŤนĊ ĚเปŨนĀนšาทĊ ęของพøะเëøะĔนสังÛมèæล  

éšวย éังทĊęตøัสเอาĕวšวŠา  Ăนčßćนćมิ õิÖď×đü đëรćธิÖĞ ปćêิโมÖď×ĞĄ ĳéĎกøõิกþุ

ทั ĚงĀลาย เøาอนุâาตĔĀšõาøกิÝเกĊ ęยวกัïพøะปาติēมกขŤเปŨนกิÝของõิกþุ  

ปĎนเëøะĴǰ	วิ�มĀา�ĥ�ĢĨĥ�ģģħ
 ĒละĔนกาøสวéพøะปาติēมกขŤนัĚน ëšาĕมŠมĊ

เĀตุขัéขšองทĊęเปŨนอุปสøøÙĀøČออันตøายอะĕøĔĀšสวéÞïัïเตĘม ĕมŠĔĀšสวéēéยยŠอ 

ĔÙøสวéēéยยŠอตšองอาïัติทุกกã 	วิ�มĀา�ĥ�ĢħĨ�ģģĢ
 ǰ

๑๕



 

 

 

 
  

สุตะเĀลŠานĊĚมาก ĒลšวปฏิïัติธัมมŤสมÙวøĒกŠธัมมŤéšวย ïุÙÙลñĎšมĊสุตะ
มากĒละเขšาëċงสุตะéšวยเปŨนอยŠางนĊĚĒลĴǰ

          เพøาะÞะนัĚน พøะพุทธเÝšาÝċงทøงยĚĈĔĀšเĀลŠาสงÛŤสาวกพยายามýċกþา
นวังÙสัตëุýาสนŤเĀลŠานĊ ĚĔĀšßęĈßองéšวยวิธĊเขšาĀาสาวกทĊ ęเปŨนพøะธัมมธø  
พøะวินัยธøĒละมาติกาธøĔĀšมาก เมČ ęอเขšาĀาĒลšวกĘตั ĚงĔÝเøĊยนēéยเÙาøพ 
มิÞะนัĚนĒลšว ĀากทŠานเĀลŠานĊĚมøèõาพĕป กĘÝะเสĊยēอกาส พøะēอวาทนĊĚมĊมาĔน
พøะĕตøปŗãกเลŠมทĊę ģĢ 	องď�Ýตุกďก ģĢ�Ģħġ�ĢĨĪ
 éังนĊĚǰ

ปčน Ý ปรĞ õิÖď×đü đ÷ đê õิÖď×Ď พĀčสďสčêć ĂćÙêćÙมć ธมďมปรć üิน÷ธรć 
มćêิÖćธรć
 đê น สÖďÖÝďÝĞ สčêďêนďêĞ ปรĞ üćđÝนďêิĄ đêสĞ ĂÝďÝđ÷น  
ÞินďนมĎúโÖ สčêďêนďโê โĀêิ ĂปďปäิสรโèĄ 
ǰĳëšาõิกþุĕมŠตัĚงĔÝทŠองÝĈสุตตันตะēéยเÙาøพÝากõิกþุทĊęเปŨนพĀĎสĎต 
ทŠองÝĈอาÙมĕéš ñ Ď šท Ċ ę เก Šง Ĕนพøะธøøม ทøงวิน ัยĒละทøงมาติกา  
เมČęอõิกþุเĀลŠานĊĚลŠวงĕปสุตตันตะกĘเĀมČอนมĊøากëĎกตัéĀาย กลายเปŨน 
ñĎšĕมŠมĊทĊęพċęงĴǰ
ģ� พøะปาติēมกขŤàċęงเéิมทĊมĊ ĢĦġ ขšอĒตŠตŠอมาøะยะĀลังขยายเปŨน 

ģģĨ ขšอ ทĊęÝøิงĒลšว พøะปาติēมกขŤเĀลŠานĊĚกĘเปŨนสŠวนĀนċęงของพøะวินัย éังนัĚน 

ÝċงเปŨนสŠวนĀนċęงของǰĳสุตตะĴǰĔนนวังÙสัตëุýาสนŤéšวย พøะปาติēมกขŤÙČอ    

พøะวินัยĀลักė มĊมาĔนพøะĕตøปŗãก เลŠม ĥ 	วิ�มĀา�ĥ�ĢĥĪ�ģġĤ
 พøะองÙŤ 

ตøัสยĚĈวŠากาøสวéพøะปาติēมกขŤนĊ ĚเปŨนĀนšาทĊ ęของพøะเëøะĔนสังÛมèæล  

éšวย éังทĊęตøัสเอาĕวšวŠา  Ăนčßćนćมิ õิÖď×đü đëรćธิÖĞ ปćêิโมÖď×ĞĄ ĳéĎกøõิกþุ

ทั ĚงĀลาย เøาอนุâาตĔĀšõาøกิÝเกĊ ęยวกัïพøะปาติēมกขŤเปŨนกิÝของõิกþุ  

ปĎนเëøะĴǰ	วิ�มĀา�ĥ�ĢĨĥ�ģģħ
 ĒละĔนกาøสวéพøะปาติēมกขŤนัĚน ëšาĕมŠมĊ

เĀตุขัéขšองทĊęเปŨนอุปสøøÙĀøČออันตøายอะĕøĔĀšสวéÞïัïเตĘม ĕมŠĔĀšสวéēéยยŠอ 

ĔÙøสวéēéยยŠอตšองอาïัติทุกกã 	วิ�มĀา�ĥ�ĢħĨ�ģģĢ
 ǰ

 

 

 

 
  

กาøสวéส ŠวนĔéส ŠวนĀนċ ę งของนว ังÙส ัตë ุýาสน Ťพø šอมė ก ันนĊĚ   

ýัพทŤเÞพาะĔนõาþาïาลĊเøĊยกวŠา ĳสังÙĊติĴ àċęงตามøĎปýัพทŤĀมายëċง ĳกาøสวé

พøšอมกันĴĥ  ïางทĊเĀลŠาสาวกสงÛŤกĘสวéนวังÙสัตëุýาสนŤนĊĚïŠอยė เพČęอĔĀšสงÛŤ

สาวกอČęนė ทĊęïวßมาĔĀมŠĕéšôŦง ñĎšทĊęĕéšôŦงกาøสวéนวังÙสัตëุýาสนŤĒละเøĊยนøĎš

ÙวามĀมายéšวยมามากกĘเøĊยกวŠาพĀุสสุตะ Ĕนพøะĕตøปŗãก พøะพุทธเÝšาĕéš

ทøงĒนะนĈĔĀšเĀลŠาสาวกทŠองÝĈนวังÙสัตëุýาสนŤเĀลŠานĊĚĔĀšĕéš ĒละทøงĒนะนĈ

ĔĀšทŠองÝĈĔĀšขċĚนĔÝéšวยǰ

 øĎปĒïïกาøĒตŠงของพøะอõิธัมมŤเøĊยกวŠา ĳเวยยากøèะĴ àċęงเปŨนวิธĊ

เขĊยนĒïïøšอยĒกšวลšวนė ēéยĕมŠมĊเøČęองøาวของïุÙÙลเขšามาเกĊęยวขšอง พøะ

สĎตøทĊęอธิïายĔนĒนวอõิธัมมŤกลŠาวÙČอเนšนธøøมะลšวนė àċ ęงเßČ ęอกันวŠาเปŨน

ต šนĒïïของกาøเø Ċยïเø Ċยงพøะอõิธ ัมม Ť  Ĩ Ù ัมõ Ċø ŤÙ Čอ ĳอน ุปทส ĎตøĴ 

พøะĕตøปŗãก มัßáิมนิกาย เลŠมทĊę Ģĥ 	ม�อุปøิ�Ģĥ�ĢĦħ�ĢĦĤ�ĢħĦ
ǰǰ

พøะสĎตøนĊĚ นักวิßากาøนานาßาติทัęวēลกทĊęýċกþาÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤ  

ĔนพøะพุทธýาสนายอมøัïกันĒลšววŠาÙČอตšนĒïïกาøĒตŠงพøะอõิธัมมŤทัĚง Ĩ 

ÙัมõĊøŤàċęงมĊĔนสมัยสังÙายนาÙøัĚงทĊę Ĥ พøะสĎตøนĊĚเนšนอธิïายĔนĒนวอõิธัมมŤ 

กลŠาวÙČอเนšนอธิïาย ĳธøøมะลšวนėĴ àċęงĒตกตŠางÝากĒนวทางของพøะวินัย

ปŗãกĒละพøะสุตตันตปŗãก ยกตัวอยŠางตอนĀนċęงàċęงพøะสĎตøนĊĚอธิïายáาน ÙČอǰ

 <ĢĦħ> ปčน ÝปรĞ õิÖď×đü สćรĊปčêďโê üิêÖďÖüิÝćรćนĞ üĎปสมć 

ĂßďáêďêĞ สมďปสćทนĞ đÝêโส đĂโÖทิõćüĞ ĂüิêÖďÖĞ ĂüิÝćรĞ สมćธิßĞ ปŘêิสč×Ğ 

 
ĥ ศัพท์นี ้มีความหมายเหมือนกับคำว่า ‘ÿĞÙć÷îć’ (สังคายนา) ซึ่งแปลว่า ‘การสวดพร้อมกันĴ 

เหมือนė กัน ในสมัยต่อมา เมื่อมีการจารคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นตัวหนังสือลงในใบลานครั้ง
แรกที ่ประเทศศรีลังกาเมื ่อราวร้อยปŘก่อน คำว่า ‘ÿĆÜÙĊêิ’ หรือ ‘ÿĆÜÙć÷îć’ จึงหมายถึง  
‘การรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้าที่บันทึกอยู่ในคัมภีร์ใบลานÞบับต่างė ที่ขาดหายให้ครบ
สมบูรè’์ 

๑๖



 

 

 

 
  

ทčêิ÷Ğ áćนĞ Ăčปสมďปßďß üิĀรêิ Ą đ÷ Ý ทčêิđ÷ áćđน ธมďมć ĂßďáêďêĞ 

สมďปสćโท Ý ปŘêิ Ý สč×ťďÝ ÝิêďđêÖÙďÙêć Ý ñสďโส đüทนć สťďâć 

đÝêนć üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส 

ธมďมć Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć 

ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิĄ  โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ Öิร  đม  

ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć ปêิđüนďêĊêิ Ą โส đêสč ธมďđมสč Ăนčปćโ÷ 

Ăนปćโ÷ Ăนิสďสิโê Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน    

đÝêสć üิĀรêิ Ą โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć 

Ăêďëิ đêďüüสďส โĀêิ Ą ǰ	ม�ม�Ģĥ�ĢĦħ�ģĢĨ
ǰ

<ĢĦĨ> ปčน ÝปรĞ õิÖď×đü สćรĊปčêďโê ปŘêิ÷ć Ý üิรćÙć ĂčđปÖď×โÖ 

Ý üิĀรêิ สโê Ý สมďปßćโน สč×ťďÝ Öćđ÷น ปäิสĞđüđทêิ ÷นďêĞ Ăริ÷ć  

ĂćÝิÖď×นďêิ ĂčđปÖď×โÖ สêิมć สč×üิĀćรĊêิ êêิ÷ Ğ áćนĞ Ăčปสมďปßďß  

üิĀรêิ Ą đ÷ Ý êêิđ÷ áćđน ธมďมć ปäิđüđทนďêĊêิ Ą ĂčđปÖď×ć Ý สč×ťďÝ 

สêิ Ý สมďปßťďâťďÝ ÝิêďđêÖÙďÙêć Ý ñสďโส đüทนć สťďâć đÝêนć 

üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส ธมďมć 

Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć 

ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิĄ โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ Öิรđม  

ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć ปêิđüนďêĊêิ Ą โส đêสč ธมďđมสč Ăนčปćโ÷ 

Ăนปćโ÷ Ăนิสďสิโê Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน 

đÝêสć üิĀรêิ Ą โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć 

Ăêďëิ đêďüüสďส โĀêิ Ą ǰ	ม�ม�Ģĥ�ĢĦĨ�ĢĢĨ
ǰ

<ĢĦĪ> ปčน ÝปรĞ õิÖď×đü สćรĊปčêďโê สพďพโส รĎปสťďâćนĞ  

สมêิÖďÖมć ปäิÛสťďâćนĞ ĂêďëงďÙมć นćนêďêสťďâćนĞ ĂมนสิÖćรć 

Ăนนďโê  ĂćÖćโสêิ ĂćÖćสćนťďÝć÷êนĞ Ăčปสมďปßďß üิĀรêิ Ą đ÷ Ý  

 

 

 

 
  

ĂćÖćสćนťďÝć÷êđน ธมďมć ĂćÖćสćนťďÝć÷êนสťďâć Ý ÝิêďđêÖÙďÙêć 

Ý ñสďโส đüทนć สťďâć đÝêนć üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ 

ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส ธมďมć Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć 

üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิ Ą  

โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ   Öิรđม   ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć  

ปêิđüน ďê Ċê ิ  Ą โส đêส č  ธม ď đมส č  Ăน čปćโ÷  Ăนปćโ÷ Ăน ิส ďส ิโê  

Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน  đÝêสć üิĀรêิ Ą  

โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć Ăêďëิ đêďüüสďส 

โĀêิ Ą 	ม�ม�Ģĥ�ĢĦĪ�ĢĢĪ
 

 ĒตŠกาøøวïøวมเนČĚอĀาÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเนšนธัมมŤลšวนė เßŠน

พøะสĎตøนĊĚ ตšองเปŨนสายพøะสาวกทĊęßĈนาâĔนขšออøøëขšอธัมมŤกันÝøิงė  

àċęงปøะวัติýาสตøŤพøะพุทธýาสนาøะïุวŠา พøะสาวกทĊęเปŨนตšนของสายอõิธัมมŤ

กĘÙČอพøะสาøิïุตø พøะสาวกñĎšĔĀâŠทĊęßĈนาâĔนพøะวินัยÙČอพøะมĀากัสสปะ 

สŠวนพøะสาวกทĊęเปŨนพĀĎสĎต ÝéÝĈพøะธัมมŤของพøะพุทธเÝšาĔนสŠวนทĊęเปŨน

สุตตันตะĕéšมากÙČอพøะอานนทŤ ĒตŠพøะสาøิïุตøĕéšนิพพานĕปกŠอนทĊęÝะมĊกาø

ทĈปฐมสังÙายนา ñĎšøวïøวมเøĊยïเøĊยงเนČĚอĀาÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤปŗãกกĘÙČอ  

ýิþยานุýิþยŤทĊęสČïทอéมาÝากพøะสาøิïุตøนัęนเอง ĒตŠเนČęองÝากวŠาพøะสาøิïุตø

นัĚนนิพพานĕปกŠอน เĀลŠาýิþยานุýิþยŤÝċงĕéšพากันøวïøวมเøĊยïเøĊยงอõิธัมมŤ  

ĔĀšĒลšวเสøĘÝกันทĊĀลัง ǰ

๒� ĔîđßิÜðäิïĆติ� óøะĂõิíĆööŤđðŨîĂćøöèŤ×ĂÜñĎšđÝøิâüิðŦÿÿîć 

ÙĈสอนเø Č ęองพøะอõิธ ัมม Ť เป Ũนส ิ ę งท Ċ ęม ĊมาĒต Šสม ัยพøะพุทธเÝšา  

ÙัมõĊøŤพøะĕตøปŗãก 	ข�ุอปาทาน�Ĥģ�ĩ�ħĤ
 ÝċงĕéšกลŠาวเอาĕวšวŠาǰ

ǰ

๑๗



 

 

 

 
  

ทčêิ÷Ğ áćนĞ Ăčปสมďปßďß üิĀรêิ Ą đ÷ Ý ทčêิđ÷ áćđน ธมďมć ĂßďáêďêĞ 

สมďปสćโท Ý ปŘêิ Ý สč×ťďÝ ÝิêďđêÖÙďÙêć Ý ñสďโส đüทนć สťďâć 

đÝêนć üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส 

ธมďมć Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć 

ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิĄ  โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ Öิร  đม  

ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć ปêิđüนďêĊêิ Ą โส đêสč ธมďđมสč Ăนčปćโ÷ 

Ăนปćโ÷ Ăนิสďสิโê Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน    

đÝêสć üิĀรêิ Ą โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć 

Ăêďëิ đêďüüสďส โĀêิ Ą ǰ	ม�ม�Ģĥ�ĢĦħ�ģĢĨ
ǰ

<ĢĦĨ> ปčน ÝปรĞ õิÖď×đü สćรĊปčêďโê ปŘêิ÷ć Ý üิรćÙć ĂčđปÖď×โÖ 

Ý üิĀรêิ สโê Ý สมďปßćโน สč×ťďÝ Öćđ÷น ปäิสĞđüđทêิ ÷นďêĞ Ăริ÷ć  

ĂćÝิÖď×นďêิ ĂčđปÖď×โÖ สêิมć สč×üิĀćรĊêิ êêิ÷ Ğ áćนĞ Ăčปสมďปßďß  

üิĀรêิ Ą đ÷ Ý êêิđ÷ áćđน ธมďมć ปäิđüđทนďêĊêิ Ą ĂčđปÖď×ć Ý สč×ťďÝ 

สêิ Ý สมďปßťďâťďÝ ÝิêďđêÖÙďÙêć Ý ñสďโส đüทนć สťďâć đÝêนć 

üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส ธมďมć 

Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć 

ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิĄ โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ Öิรđม  

ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć ปêิđüนďêĊêิ Ą โส đêสč ธมďđมสč Ăนčปćโ÷ 

Ăนปćโ÷ Ăนิสďสิโê Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน 

đÝêสć üิĀรêิ Ą โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć 

Ăêďëิ đêďüüสďส โĀêิ Ą ǰ	ม�ม�Ģĥ�ĢĦĨ�ĢĢĨ
ǰ

<ĢĦĪ> ปčน ÝปรĞ õิÖď×đü สćรĊปčêďโê สพďพโส รĎปสťďâćนĞ  

สมêิÖďÖมć ปäิÛสťďâćนĞ ĂêďëงďÙมć นćนêďêสťďâćนĞ ĂมนสิÖćรć 

Ăนนďโê  ĂćÖćโสêิ ĂćÖćสćนťďÝć÷êนĞ Ăčปสมďปßďß üิĀรêิ Ą đ÷ Ý  

 

 

 

 
  

ĂćÖćสćนťďÝć÷êđน ธมďมć ĂćÖćสćนťďÝć÷êนสťďâć Ý ÝิêďđêÖÙďÙêć 

Ý ñสďโส đüทนć สťďâć đÝêนć üิťďâćèĞ Þนďโท ĂธิโมÖďโ× üิริ÷Ğ สêิ 

ĂčđปÖď×ć มนสิÖćโร êď÷สďส ธมďมć Ăนčปทüüêďëิêć โĀนďêิ êď÷สďส ธมďมć 

üิทิêć Ăčปďปßďßนďêิ üิทิêć ĂčปűŰฐĀนďêิ üิทิêć ĂพďõêďëĞ ÙÝďÞนďêิ Ą  

โส đĂüĞ ปßćนćêิ đĂüĞ   Öิรđม   ธมďมć ĂĀčêďüć สมďโõนďêิ Āčêďüć  

ปêิđüน ďê Ċê ิ  Ą โส đêส č  ธม ď đมส č  Ăน čปćโ÷  Ăนปćโ÷ Ăน ิส ďส ิโê  

Ăปďปäิพทďโธ üิปďปมčêďโê üิสĞ÷čêďโê üิมริ÷ćทิÖđêน  đÝêสć üิĀรêิ Ą  

โส Ăêďëิ Ăčêďêรċ นิสďสรèนďêิ ปßćนćêิ Ą êพďพĀčúĊÖćรć Ăêďëิ đêďüüสďส 

โĀêิ Ą 	ม�ม�Ģĥ�ĢĦĪ�ĢĢĪ
 

 ĒตŠกาøøวïøวมเนČĚอĀาÙĈสอนของพøะพุทธเÝšาทĊęเนšนธัมมŤลšวนė เßŠน

พøะสĎตøนĊĚ ตšองเปŨนสายพøะสาวกทĊęßĈนาâĔนขšออøøëขšอธัมมŤกันÝøิงė  

àċęงปøะวัติýาสตøŤพøะพุทธýาสนาøะïุวŠา พøะสาวกทĊęเปŨนตšนของสายอõิธัมมŤ

กĘÙČอพøะสาøิïุตø พøะสาวกñĎšĔĀâŠทĊęßĈนาâĔนพøะวินัยÙČอพøะมĀากัสสปะ 

สŠวนพøะสาวกทĊęเปŨนพĀĎสĎต ÝéÝĈพøะธัมมŤของพøะพุทธเÝšาĔนสŠวนทĊęเปŨน

สุตตันตะĕéšมากÙČอพøะอานนทŤ ĒตŠพøะสาøิïุตøĕéšนิพพานĕปกŠอนทĊęÝะมĊกาø

ทĈปฐมสังÙายนา ñĎšøวïøวมเøĊยïเøĊยงเนČĚอĀาÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤปŗãกกĘÙČอ  

ýิþยานุýิþยŤทĊęสČïทอéมาÝากพøะสาøิïุตøนัęนเอง ĒตŠเนČęองÝากวŠาพøะสาøิïุตø

นัĚนนิพพานĕปกŠอน เĀลŠาýิþยานุýิþยŤÝċงĕéšพากันøวïøวมเøĊยïเøĊยงอõิธัมมŤ  

ĔĀšĒลšวเสøĘÝกันทĊĀลัง ǰ

๒� ĔîđßิÜðäิïĆติ� óøะĂõิíĆööŤđðŨîĂćøöèŤ×ĂÜñĎšđÝøิâüิðŦÿÿîć 

ÙĈสอนเø Č ęองพøะอõิธ ัมม Ť เป Ũนส ิ ę งท Ċ ęม ĊมาĒต Šสม ัยพøะพุทธเÝšา  

ÙัมõĊøŤพøะĕตøปŗãก 	ขุ�อปาทาน�Ĥģ�ĩ�ħĤ
 ÝċงĕéšกลŠาวเอาĕวšวŠาǰ

ǰ

๑๘



 

 

 

 
  

สčêďêĞ ĂõิธมďมťďÝ üิน÷Ğ ÝćปŘ đÖüúĞ 

         นüงďÙĞ พčทďธüÝนĞ  đĂสć ธมďมสõć êüĄ ǰ

ĳพุทธวÝนะมĊองÙŤ Ī ÙČอพøะสĎตø พøะอõิธøøมĒละ พøะวินัย

ทัĚงสิĚนเĀลŠานĊĚÙČอธัมมสõาของทŠานĴǰ

 Ĕนพøะวินัยปŗãก ïøิวาø 	วิ�ปøิวาø�ĩ�ĩģħ�ģģĥ
 มĊกาøïันทċก 

เอาĕวšวŠาǰ

ĂงďÙĊรโส สÖď÷มčนิ สพďพõĎêćนčÖมďปโÖǰ

      สพďพสêďêčêďêโม สĊโĀ ปŗãđÖ êĊèิ đทส÷ิĄǰ

     สčêďêนďêĞ ĂõิธมďมťďÝ üิน÷ťďÝ มĀćÙčèĞĄ ǰ

ĳพøะอังÙ Ċøส ñ Ď š เป Ũนýากยมุน Ċ ñ Ď šทøงอนุเÙøาะĀŤต Šอส ัตวŤ  

ทัĚงĀลายทัĚงปวง ñĎšสĎงสุéกวŠาสัตวŤทัĚงปวง ñĎšĒกลšวกลšาéัęงสĊĀะ 

ĕéšทøงĒสéงปŗãกĕวš Ĥ อยŠางÙČอ สุตตันตะ พøะอõิธัมมŤĒละ

พøะวินัยàċęงมĊÙุèมากĴǰ

ÙัมõĊøŤอัฏฐสาลินĊ 	Āนšา ĥġ
 กĘĕéšยČนยันเßŠนเéĊยวกันวŠา Ăõิธมďโม 

นćđมส สพďพťďťčพčทďธćนĞđ÷ü üิสโ÷ น ĂťďđâสĞ üิสโ÷Ĵ ĳพøะอõิธัมมŤนĊĚเปŨนวิสัย

ของพøะสัพพัâťĎพุทธเÝšาēéยเÞพาะ มิĔßŠวิสัยของเĀลŠาพøะสาวกĴǰ

 สมัยพุทธกาล ßาวอินเéĊยĕéšøĎ šÝักýĊลĒละøĎšÝักสมาธิĀøČอสมาïัติ ĩ  

กันĒลšว เĀĘนĕéšÝากกาøทĊęมĊÝุลýĊล มัßáิมýĊลĒละมĀาýĊลĔนสามัâñลสĎตø 

พøะĕตøปŗãก  ทĊÛนิกาย ĒละกาøทĊęเÝšาßายสิทธัตëะเÙยĕปòřกáานสมาïัติ  

ĔนสĈนักอาāาøéาïส กาลามēÙตøĒละอุททกéาïส øามïุตøàċ ęงเปŨน 

กลุ ŠมสมèะนอกพøะพุทธýาสนากŠอนทĊ ęÝะตø ัสø Ď šธ ัมม Ť ĒตŠส ิ ęงท Ċ ęทĈĔĀš

พøะพุทธýาสนาēééเéŠน ĀøČอตŠอยอéĕปÝากýĊลĒละสมาธิทĊęมĊสอนĔนสมัย

พุทธกาลĒลšวกĘÙČอ ปŦââาàċęงĕéšมาÝากกาøเÝøิâวิปŦสสนานัęนเองǰ

 

 

 

 
  

 ÙĈëามทĊęßาวพุทธสงสัยกันมากกĘÙČอพøะพุทธเÝšาทøงøĎšĒÝšงÙĈสอนพøะ

อõิธัมมŤĕéšอยŠางĕø ǰ 

 ÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมปŗãกเปŨนเøČęองของกาøอธิïายÝิต เÝตสิก øĎปĒละ

นิพพานàċęงเปŨนธัมมะลšวนė ÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤอธิïายวŠาเÝตสิกมĊ Ħģ éวง 

ปøะกอïéšวยอัââสมานาเÝตสิก ĢĤ
ǰอกุýลเÝตสิก Ģĥ
ǰēสõèเÝตสิก ģĦ
 

สŠวนÝิตĒïŠงเปŨน ĩĪ éวงĀøČอ ĢģĢ éวงตามเÝตสิก กลŠาวÙČอ ǰกามาวÝøÝิต 

Ħĥ
 øĎปาวÝøÝิต ĢĦǰอøĎปาวÝøÝิต Ģģ
ǰēลกุตตøÝิต ĩǰ	Yǰáาน Ħ�ĥġ
ǰ

ĔนกาøละกิเลสĔĀšĕéšÙøïĀมé สาวกของพøะพุทธเÝšาÝะตšองมĊýĊล

สมïĎøèŤ สมาธิสมïĎøèŤĒละปŦââาสมïĎøèŤ ĒละปŦââาÝะสมïĎøèŤĕéšกĘตŠอเมČęอ

มĊýĊลสมïĎøèŤĒละสมาธิสมïĎøèŤéĊĒลšว ýĊลสมïĎøèŤกĘÙČอมĊวิøัติ เÝตสิกเกิéขċĚน 

ทุกขèะÝิต ĕมŠมĊกาøลŠวงýĊลēéยปøะกาøทัĚงปวง สŠวนสมาธิสมïĎøèŤกĘÙČอ  

เÝøิâสมëะĀøČอสมาธิÝนĕéšïøøลุøะéัïÝตุตëáาน ĀลังÝากïøøลุÝตุตëáาน

ĒลšวกĘÝะมĊสมาธิสมïĎøèŤ ÝิตของพøะพุทธเÝšาÝะมĊกĈลังสมาธิĀøČอกĈลังสมëะ

เพĊยงพอตŠอกาøĕปเÝøิâวิปŦสสนาตŠอเพČ ęอĔĀšøĎ šเĀĘนตามเปŨนÝøิง Ýนกøะทัęง 

เกิéนิพพิทาâาèĒละละกิเลสĕéšĀมéสิĚน ǰ

เมČęอพøะพุทธเÝšาทøงปฏิïัติมัÙÙŤ ĩ ÝนสมïĎøèŤ กลŠาวÙČอมĊýĊลสมïĎøèŤ

ĒละสมาธิสมïĎøèŤ 	áาน ĥ
 Ēลšว สิęงทĊęÝะกŠอเกิéตามมากĘÙČอÝิตพøะองÙŤÝะ 

ตัĚงมัęนอยĎŠĔนอุเïกขา ĕมŠĀวัęนĕĀวกัïอาøมèŤทĊęมากøะทï ÝากนัĚน พøะองÙŤกĘ

ทøงยกÝิตขċ ĚนสĎ ŠวิปŦสสนา àċ ęงĔนทางปฏิïัติĀมายëċงทøงëอนÝิตออกÝาก 

Ýตุตëáาน ëอยกลัïมาสĎŠøะéัïทĊęเปŨนอุปÝาøสมาธิ ÝากนัĚนกĘตามพิÝาøèา

สõาวธøøมทĊęเกิéขċĚนĔนÝิต àċęงĔนมĀาสติปŦฏฐานสĎตø ĔßšÙĈวŠา ĳÝิตตานุปŦสสนา

สติปŦฏฐานĴǰĒละǰĳธัมมานุปŦสสนาสติปŦฏฐานĴǰเพøาะÝิตของพøะองÙŤĕéšñŠาน

øะéัïÝตุตëáานมาĒลšว ÝċงĕéšทøงพิÝาøèาเĀĘนสõาวะธøøมทĊęเปŨนกุýล อกุýล
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สčêďêĞ ĂõิธมďมťďÝ üิน÷Ğ ÝćปŘ đÖüúĞ 

         นüงďÙĞ พčทďธüÝนĞ  đĂสć ธมďมสõć êüĄ ǰ

ĳพุทธวÝนะมĊองÙŤ Ī ÙČอพøะสĎตø พøะอõิธøøมĒละ พøะวินัย

ทัĚงสิĚนเĀลŠานĊĚÙČอธัมมสõาของทŠานĴǰ

 Ĕนพøะวินัยปŗãก ïøิวาø 	วิ�ปøิวาø�ĩ�ĩģħ�ģģĥ
 มĊกาøïันทċก 

เอาĕวšวŠาǰ

ĂงďÙĊรโส สÖď÷มčนิ สพďพõĎêćนčÖมďปโÖǰ

      สพďพสêďêčêďêโม สĊโĀ ปŗãđÖ êĊèิ đทส÷ิĄǰ

     สčêďêนďêĞ ĂõิธมďมťďÝ üิน÷ťďÝ มĀćÙčèĞĄ ǰ

ĳพøะอังÙ Ċøส ñ Ď š เป Ũนýากยมุน Ċ ñ Ď šทøงอนุเÙøาะĀŤต Šอส ัตวŤ  

ทัĚงĀลายทัĚงปวง ñĎšสĎงสุéกวŠาสัตวŤทัĚงปวง ñĎšĒกลšวกลšาéัęงสĊĀะ 

ĕéšทøงĒสéงปŗãกĕวš Ĥ อยŠางÙČอ สุตตันตะ พøะอõิธัมมŤĒละ

พøะวินัยàċęงมĊÙุèมากĴǰ

ÙัมõĊøŤอัฏฐสาลินĊ 	Āนšา ĥġ
 กĘĕéšยČนยันเßŠนเéĊยวกันวŠา Ăõิธมďโม 

นćđมส สพďพťďťčพčทďธćนĞđ÷ü üิสโ÷ น ĂťďđâสĞ üิสโ÷Ĵ ĳพøะอõิธัมมŤนĊĚเปŨนวิสัย

ของพøะสัพพัâťĎพุทธเÝšาēéยเÞพาะ มิĔßŠวิสัยของเĀลŠาพøะสาวกĴǰ

 สมัยพุทธกาล ßาวอินเéĊยĕéšøĎ šÝักýĊลĒละøĎšÝักสมาธิĀøČอสมาïัติ ĩ  

กันĒลšว เĀĘนĕéšÝากกาøทĊęมĊÝุลýĊล มัßáิมýĊลĒละมĀาýĊลĔนสามัâñลสĎตø 

พøะĕตøปŗãก  ทĊÛนิกาย ĒละกาøทĊęเÝšาßายสิทธัตëะเÙยĕปòřกáานสมาïัติ  

ĔนสĈนักอาāาøéาïส กาลามēÙตøĒละอุททกéาïส øามïุตøàċ ęงเปŨน 

กลุ ŠมสมèะนอกพøะพุทธýาสนากŠอนทĊ ęÝะตø ัสø Ď šธ ัมม Ť ĒตŠส ิ ęงท Ċ ęทĈĔĀš

พøะพุทธýาสนาēééเéŠน ĀøČอตŠอยอéĕปÝากýĊลĒละสมาธิทĊęมĊสอนĔนสมัย

พุทธกาลĒลšวกĘÙČอ ปŦââาàċęงĕéšมาÝากกาøเÝøิâวิปŦสสนานัęนเองǰ

 

 

 

 
  

 ÙĈëามทĊęßาวพุทธสงสัยกันมากกĘÙČอพøะพุทธเÝšาทøงøĎšĒÝšงÙĈสอนพøะ

อõิธัมมŤĕéšอยŠางĕø ǰ 

 ÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมปŗãกเปŨนเøČęองของกาøอธิïายÝิต เÝตสิก øĎปĒละ

นิพพานàċęงเปŨนธัมมะลšวนė ÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤอธิïายวŠาเÝตสิกมĊ Ħģ éวง 

ปøะกอïéšวยอัââสมานาเÝตสิก ĢĤ
ǰอกุýลเÝตสิก Ģĥ
ǰēสõèเÝตสิก ģĦ
 

สŠวนÝิตĒïŠงเปŨน ĩĪ éวงĀøČอ ĢģĢ éวงตามเÝตสิก กลŠาวÙČอ ǰกามาวÝøÝิต 

Ħĥ
 øĎปาวÝøÝิต ĢĦǰอøĎปาวÝøÝิต Ģģ
ǰēลกุตตøÝิต ĩǰ	Yǰáาน Ħ�ĥġ
ǰ

ĔนกาøละกิเลสĔĀšĕéšÙøïĀมé สาวกของพøะพุทธเÝšาÝะตšองมĊýĊล

สมïĎøèŤ สมาธิสมïĎøèŤĒละปŦââาสมïĎøèŤ ĒละปŦââาÝะสมïĎøèŤĕéšกĘตŠอเมČęอ

มĊýĊลสมïĎøèŤĒละสมาธิสมïĎøèŤéĊĒลšว ýĊลสมïĎøèŤกĘÙČอมĊวิøัติ เÝตสิกเกิéขċĚน 

ทุกขèะÝิต ĕมŠมĊกาøลŠวงýĊลēéยปøะกาøทัĚงปวง สŠวนสมาธิสมïĎøèŤกĘÙČอ  

เÝøิâสมëะĀøČอสมาธิÝนĕéšïøøลุøะéัïÝตุตëáาน ĀลังÝากïøøลุÝตุตëáาน

ĒลšวกĘÝะมĊสมาธิสมïĎøèŤ ÝิตของพøะพุทธเÝšาÝะมĊกĈลังสมาธิĀøČอกĈลังสมëะ

เพĊยงพอตŠอกาøĕปเÝøิâวิปŦสสนาตŠอเพČ ęอĔĀšøĎ šเĀĘนตามเปŨนÝøิง Ýนกøะทัęง 

เกิéนิพพิทาâาèĒละละกิเลสĕéšĀมéสิĚน ǰ

เมČęอพøะพุทธเÝšาทøงปฏิïัติมัÙÙŤ ĩ ÝนสมïĎøèŤ กลŠาวÙČอมĊýĊลสมïĎøèŤ

ĒละสมาธิสมïĎøèŤ 	áาน ĥ
 Ēลšว สิęงทĊęÝะกŠอเกิéตามมากĘÙČอÝิตพøะองÙŤÝะ 

ตัĚงมัęนอยĎŠĔนอุเïกขา ĕมŠĀวัęนĕĀวกัïอาøมèŤทĊęมากøะทï ÝากนัĚน พøะองÙŤกĘ

ทøงยกÝิตขċ ĚนสĎ ŠวิปŦสสนา àċ ęงĔนทางปฏิïัติĀมายëċงทøงëอนÝิตออกÝาก 

Ýตุตëáาน ëอยกลัïมาสĎŠøะéัïทĊęเปŨนอุปÝาøสมาธิ ÝากนัĚนกĘตามพิÝาøèา

สõาวธøøมทĊęเกิéขċĚนĔนÝิต àċęงĔนมĀาสติปŦฏฐานสĎตø ĔßšÙĈวŠา ĳÝิตตานุปŦสสนา

สติปŦฏฐานĴǰĒละǰĳธัมมานุปŦสสนาสติปŦฏฐานĴǰเพøาะÝิตของพøะองÙŤĕéšñŠาน

øะéัïÝตุตëáานมาĒลšว ÝċงĕéšทøงพิÝาøèาเĀĘนสõาวะธøøมทĊęเปŨนกุýล อกุýล
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ĒละอัพยากตะอยŠางßัéเÝน ทøงĕéšมองเĀĘนธัมมŤทĊ ęเปŨนธøøมßาติลšวนė  

ēéยĕมŠëĎกอÙติĔéė ÙøอïงĈ àċęงกŠอนนĊĚ เปŨนสิęงทĊęสมèะนอกพøะพุทธýาสนา  

ĕมŠเÙยเĀĘนมากŠอนǰ

ǰวัตëุปøะสงÙŤของกาøเÝøิâวิปŦสสนากĘÙČอĔĀšเขšาĔÝสõาวธøøมตามทĊę

เปŨนÝøิง àċęงเมČęอเขšาĔÝตามÙวามเปŨนÝøิงĒลšว ÝะสามาøëกĈÝัéวิปŦลลาส ĥ ÙČอ 

สčõüิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝวŠาข ันธ Ť Ħ สวยงาม 

ǰสč×ü ิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝวŠาßĊวิต 

เต Ęมĕปéšวยส ุข 

ǰนิÝÝü ิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝว Šาß Ċว ิตเท Ċ ęยงĀø Čอย ั ęงย Čน 
ǰĒละ  

ĂัêêüิปŦúúćส 	เขšาĔÝñิéวŠามĊตัวตนทĊęยัęงยČนëาวø
 ĀøČออĊกนัยĀนċęง เพČęอกĈÝัé

วิปŦลลาส Ĥ ÙČอ สัââćüิปŦúúćส ÝิêêüิปŦúúćส Ēละ ทิäฐิüิปŦúúćส 

ĔนขèะทĊ ęÝิตของพøะองÙŤกĈลังพิÝาøèาสõาวธัมมŤ ĔนลĈéัïของ

วิปŦสสนาอยĎŠ พøะองÙŤĕéšøĎšĒÝšงëċงธøøมßาติของÝิตทĊęëĎกเÝตสิกตŠางė ÙøอïงĈ

øะĀวŠางเÝøิâÝิตตานุปŦสสนาสติปŦฏฐานĒละธัมมานุปŦสสนาสติปŦฏฐาน 

มองเĀĘนÝิตĒละเÝตสิกตŠางė Ùøïëšวน เพøาะñĎšทĊęเÝøิâสติมาÝนëċงĕéšøะéัï

ÝตุตëáานĒลšว ĕéšßČęอวŠามĊมĀาสติàċęงเปŨนสติทĊęสมïĎøèŤ กาøพิÝาøèาเÝตสิก

ธøøมอยŠางละเอĊยéÝċงเปŨนĕปĕéšงŠาย นอกÝากนัĚน พøะองÙŤĕปเนšนพิÝาøèาøĎป

ĀøČอกายานุปŦสสนาสติปŦฏฐาน กĘทøงมองเĀĘนอนิÝÝัง ทุกขังĒละอนัตตาของ  

øĎปขันธŤĒละนามขันธŤทุกĒงŠมุมĒละพøะองÙŤกĘทøงÙšนพïนิพพานàċęงเปŨนกาøéัï

ทุกขŤของกาøเวĊยนวŠายตายเกิééšวย ǰ

Ý ิ ต  เ Ýตส ิ ก  ø Ď ปĒละน ิพพานÝ ċ งกลายมา เป Ũ นÙĈสอนของ

พøะพุทธýาสนาเพøาะเป ŨนองÙ ŤÙวามø Ď šท Ċ ę ĕé šÝากกาøเÝø ิâว ิป Ŧสสนา  

ĀลักอõิธัมมŤÝċงเปŨนอาøมèŤของñĎšปøะสงÙŤÝะเÝøิâวิปŦสสนาēéยĒทš ÙวามøĎš

เøČęองÝิต เÝตสิก øĎปĒละนิพพานÝċงมĊอยĎŠĔนพøะพุทธýาสนาเทŠานัĚน เพøาะมĊĒตŠ

 

 

 

 
  

พøะสงÛŤสาวกของพøะพุทธเÝšาทĊęĕéšปฏิïัติตามมัÙÙŤ ĩ ทĊęพøะพุทธเÝšาตøัส

สอนเทŠานัĚนÝċงĕéšเขšาëċงสõาวธøøมนĊĚเßŠนนĊĚĕéšǰ

๓�  ĔîđßิÜðøะüĆติýćÿตøŤ   

ĔนøะĀว Šางท Ċ ęพøะมĀาก ัสสปะนĈÙèะสงÛ Ťà ċ ę งต Šอมาเø ĊยกวŠา ǰ

ĳòśายเëøวาทĴǰÝัéปฐมสังÙายนาอยĎŠนั Ěน õิกþุïางกลุŠมขอĒยกตัวĕปÝัéทĈ

สังÙายนาĒยกตŠางĀาก เพČęอøวïøวมพุทธวÝนะตามทĊęกลุŠมตนเองทøงÝĈเอาĕวš

มาĒตŠทĊęĕéšøęĈเøĊยนมาÝากพøะพุทธเÝšา ǰ

อยŠางĕøกĘéĊงานÙšนÙวšาวิÝัยของßาวตะวันตกสมัยĔĀมŠพïวŠาøะĀวŠางทĊęมĊ

กาøÝัéปøะßุมเพČ ęอสังÙายนาÙøั ĚงทĊ ę Ģ àċ ęงĀลักė เนšนพøะวินัยปŗãกĒละ 

พøะสุตตันตปŗãกอยĎ Šน ั Ěน ม ĊĀล ักฐานวŠา Ģ�ÙèะสงÛŤĀลายนิกาย เßŠน  

ธัมมÙุปตกะĦ éĈøิทĊ ęÝะøวïøวมÙัมõĊøŤอõิธัมมŤปŗãกĔนสมัยปฐมสังÙายนา 

กันéšวยĒตŠĕมŠสĈเøĘÝ อาÝÝะÙĈนċงëċงวŠาตšองĔßšเวลาøวïøวมเøĊยïเøĊยง  

นานพอสมÙวø Ý ċงĕéšเล ิกล šมÙวามÙิéĕปเส Ċย ģ�น ิกายสัพพัตëิกวาท ǰ

	ĀøČอ ĳสøøวาสติวาทĴ Āากสะกéตามõาþาสันสกùต
 ĕéšเอŠยëċงÙัมõĊøŤ 

พøะอõิธ ัมมปŗãกĔนßŠวงปฐมสังÙายนาéšวยวŠาสงÛŤĕéšสอïëามเนČ ĚอĀา

øายละเอĊยéเกĊ ęยวĒกŠอõิธัมมŤวŠา ĳพøะพุทธเÝšาตøัสทĊ ęĕĀน Ĵ พøะอานนทŤ 

ตอïวŠา ĳตøัสทĊęเมČองสาวัตëĊĴħǰĤ�ïันทċกของพøะëังàĈÝัĜงĀøČอทŠานëังàĈÝัĜง 

ăวïàČęอ ĕéšøะïุวŠาĔนปฐมสังÙายนานัĚน ÙèะสงÛŤนĈēéยพøะมĀากัสสปะ

พยายามÝะøวïøวมÙัมõĊø ŤอõิธัมมŤéšวยĒตŠĕมŠสĈเøĘÝ ĥ�นิกายïางนิกาย 

ทĊęปฏิเสธÙัมõĊøŤอõิธัมมŤ เßŠน สุตตันติกะ 	đสćêรćนêิÖะ Āากสะกéตาม

สันสกùต
 กĘมĊเนČ ĚอĀาพøะธัมมŤทĊ ęÙลšายกัïพøะอõิธัมมŤอยĎ Šé šวยเßŠนกัน Ĩǰ 
 

Ħ Bhikkhu Analayo, the Dawn of Abhidhamma, 2014,18. 
ħ T1435; Analayo, the Dawn of Abhidhamma, 2014,18. 
Ĩ Etienne Lamotte, History of Indian Buddhism, 1988,181. 
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ĒละอัพยากตะอยŠางßัéเÝน ทøงĕéšมองเĀĘนธัมมŤทĊ ęเปŨนธøøมßาติลšวนė  

ēéยĕมŠëĎกอÙติĔéė ÙøอïงĈ àċęงกŠอนนĊĚ เปŨนสิęงทĊęสมèะนอกพøะพุทธýาสนา  

ĕมŠเÙยเĀĘนมากŠอนǰ

ǰวัตëุปøะสงÙŤของกาøเÝøิâวิปŦสสนากĘÙČอĔĀšเขšาĔÝสõาวธøøมตามทĊę

เปŨนÝøิง àċęงเมČęอเขšาĔÝตามÙวามเปŨนÝøิงĒลšว ÝะสามาøëกĈÝัéวิปŦลลาส ĥ ÙČอ 

สčõüิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝวŠาข ันธ Ť Ħ สวยงาม 

ǰสč×ü ิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝวŠาßĊวิต 

เต Ęมĕปéšวยส ุข 

ǰนิÝÝü ิป Ŧúúćส 	เข šาĔÝว Šาß Ċว ิตเท Ċ ęยงĀø Čอย ั ęงย Čน 
ǰĒละ  

ĂัêêüิปŦúúćส 	เขšาĔÝñิéวŠามĊตัวตนทĊęยัęงยČนëาวø
 ĀøČออĊกนัยĀนċęง เพČęอกĈÝัé

วิปŦลลาส Ĥ ÙČอ สัââćüิปŦúúćส ÝิêêüิปŦúúćส Ēละ ทิäฐิüิปŦúúćส 

ĔนขèะทĊ ęÝิตของพøะองÙŤกĈลังพิÝาøèาสõาวธัมมŤ ĔนลĈéัïของ

วิปŦสสนาอยĎŠ พøะองÙŤĕéšøĎšĒÝšงëċงธøøมßาติของÝิตทĊęëĎกเÝตสิกตŠางė ÙøอïงĈ

øะĀวŠางเÝøิâÝิตตานุปŦสสนาสติปŦฏฐานĒละธัมมานุปŦสสนาสติปŦฏฐาน 

มองเĀĘนÝิตĒละเÝตสิกตŠางė Ùøïëšวน เพøาะñĎšทĊęเÝøิâสติมาÝนëċงĕéšøะéัï

ÝตุตëáานĒลšว ĕéšßČęอวŠามĊมĀาสติàċęงเปŨนสติทĊęสมïĎøèŤ กาøพิÝาøèาเÝตสิก

ธøøมอยŠางละเอĊยéÝċงเปŨนĕปĕéšงŠาย นอกÝากนัĚน พøะองÙŤĕปเนšนพิÝาøèาøĎป

ĀøČอกายานุปŦสสนาสติปŦฏฐาน กĘทøงมองเĀĘนอนิÝÝัง ทุกขังĒละอนัตตาของ  

øĎปขันธŤĒละนามขันธŤทุกĒงŠมุมĒละพøะองÙŤกĘทøงÙšนพïนิพพานàċęงเปŨนกาøéัï

ทุกขŤของกาøเวĊยนวŠายตายเกิééšวย ǰ

Ý ิ ต  เ Ýตส ิ ก  ø Ď ปĒละน ิพพานÝ ċ งกลายมา เป Ũ นÙĈสอนของ

พøะพุทธýาสนาเพøาะเป ŨนองÙ ŤÙวามø Ď šท Ċ ę ĕé šÝากกาøเÝø ิâว ิป Ŧสสนา  

ĀลักอõิธัมมŤÝċงเปŨนอาøมèŤของñĎšปøะสงÙŤÝะเÝøิâวิปŦสสนาēéยĒทš ÙวามøĎš

เøČęองÝิต เÝตสิก øĎปĒละนิพพานÝċงมĊอยĎŠĔนพøะพุทธýาสนาเทŠานัĚน เพøาะมĊĒตŠ

 

 

 

 
  

พøะสงÛŤสาวกของพøะพุทธเÝšาทĊęĕéšปฏิïัติตามมัÙÙŤ ĩ ทĊęพøะพุทธเÝšาตøัส

สอนเทŠานัĚนÝċงĕéšเขšาëċงสõาวธøøมนĊĚเßŠนนĊĚĕéšǰ

๓�  ĔîđßิÜðøะüĆติýćÿตøŤ   

ĔนøะĀว Šางท Ċ ęพøะมĀาก ัสสปะนĈÙèะสงÛ Ťà ċ ę งต Šอมาเø ĊยกวŠา ǰ

ĳòśายเëøวาทĴǰÝัéปฐมสังÙายนาอยĎŠนั Ěน õิกþุïางกลุŠมขอĒยกตัวĕปÝัéทĈ

สังÙายนาĒยกตŠางĀาก เพČęอøวïøวมพุทธวÝนะตามทĊęกลุŠมตนเองทøงÝĈเอาĕวš

มาĒตŠทĊęĕéšøęĈเøĊยนมาÝากพøะพุทธเÝšา ǰ

อยŠางĕøกĘéĊงานÙšนÙวšาวิÝัยของßาวตะวันตกสมัยĔĀมŠพïวŠาøะĀวŠางทĊęมĊ

กาøÝัéปøะßุมเพČ ęอสังÙายนาÙøั ĚงทĊ ę Ģ àċ ęงĀลักė เนšนพøะวินัยปŗãกĒละ 

พøะสุตตันตปŗãกอยĎ Šน ั Ěน ม ĊĀล ักฐานวŠา Ģ�ÙèะสงÛŤĀลายนิกาย เßŠน  

ธัมมÙุปตกะĦ éĈøิทĊ ęÝะøวïøวมÙัมõĊøŤอõิธัมมŤปŗãกĔนสมัยปฐมสังÙายนา 

กันéšวยĒตŠĕมŠสĈเøĘÝ อาÝÝะÙĈนċงëċงวŠาตšองĔßšเวลาøวïøวมเøĊยïเøĊยง  

นานพอสมÙวø Ý ċงĕéšเล ิกล šมÙวามÙิéĕปเส Ċย ģ�น ิกายสัพพัตëิกวาท ǰ

	ĀøČอ ĳสøøวาสติวาทĴ Āากสะกéตามõาþาสันสกùต
 ĕéšเอŠยëċงÙัมõĊøŤ 

พøะอõิธ ัมมปŗãกĔนßŠวงปฐมสังÙายนาéšวยวŠาสงÛŤĕéšสอïëามเนČ ĚอĀา

øายละเอĊยéเกĊ ęยวĒกŠอõิธัมมŤวŠา ĳพøะพุทธเÝšาตøัสทĊ ęĕĀน Ĵ พøะอานนทŤ 

ตอïวŠา ĳตøัสทĊęเมČองสาวัตëĊĴħǰĤ�ïันทċกของพøะëังàĈÝัĜงĀøČอทŠานëังàĈÝัĜง 

ăวïàČęอ ĕéšøะïุวŠาĔนปฐมสังÙายนานัĚน ÙèะสงÛŤนĈēéยพøะมĀากัสสปะ

พยายามÝะøวïøวมÙัมõĊø ŤอõิธัมมŤéšวยĒตŠĕมŠสĈเøĘÝ ĥ�นิกายïางนิกาย 

ทĊęปฏิเสธÙัมõĊøŤอõิธัมมŤ เßŠน สุตตันติกะ 	đสćêรćนêิÖะ Āากสะกéตาม

สันสกùต
 กĘมĊเนČ ĚอĀาพøะธัมมŤทĊ ęÙลšายกัïพøะอõิธัมมŤอยĎ Šé šวยเßŠนกัน Ĩǰ 
 

Ħ Bhikkhu Analayo, the Dawn of Abhidhamma, 2014,18. 
ħ T1435; Analayo, the Dawn of Abhidhamma, 2014,18. 
Ĩ Etienne Lamotte, History of Indian Buddhism, 1988,181. 
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Ħ�นิกายทĊęมĊกาøĒตŠงÙัมõĊøŤอõิธัมมŤอยŠางสมïĎøèŤÙČอนิกายสัพพัตëิกวาท   

	สøøวาสติวาท
 àċęงĕéšĒตŠงÙัมõĊøŤอõิธัมมŤÙČอÙัมõĊøŤอõิธøøมēกý ĒมšวŠากาø

ÝัéĒïŠงเนČ ĚอĀาĒละวøøÙตอนÝะĕมŠเĀมČอนÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤของนิกาย  

เëøวาทเøา ĒตŠกĘเนšนอธิïายǰĳสõาวะธøøมĴǰทĊęลċกàċĚงยิęงขċĚน กลŠาวÙČออธิïาย

เøČęองธาตุ อินทøĊยŤ  ēลกธาตุàċęงĕéšĒกŠกามธาตุ øĎปธาตุĒละอøĎปธาตุ กãĒĀŠง

กøøม อนุสยกิเลส มัÙÙŤ ĩ áานสมาïัติ  ĒละĀลักอนัตตา àċ ęงเปŨนĒนว 

ĳอõิธัมมŤĴǰเĀมČอนė กัน 

ïทÿøčð 

เนČ ĚอĀาĔนÙัมõĊø ŤพøะอõิธัมมŤมาÝากกาøตøัสøĎ šของพøะพุทธเÝšา  

กาøทĊ ęเĀลŠาสงÛŤสาวกมาøวïøวมĒละเøĊยïเøĊยงอยŠางเปŨนกิÝÝะลักþèะ 

ĔนสมัยตติยสังÙายนา ĕมŠĕéšĒปลวŠาเปŨนÙĈสอนทĊęĒตŠงขċĚนĔĀมŠ สิęงทĊęĔĀมŠÙČอ

สĈนวนõาþาเทŠานัĚน ĒตŠเนČĚอĀาĒลšวเปŨนพุทธวÝนะทัĚงĀมé เĀลŠาสงÛŤสาวก

เพĊยงĒÙŠเอาสิęงทĊęเøĊยนøĎšĒละสČïทอéกันมาตัĚงĒตŠสมัยพุทธกาลมาเøĊยïเøĊยง  

ĔĀšเสøĘÝสิ ĚนสมïĎøèŤเทŠานั Ěน ĒละลักþèะกาøĒตŠงของÙัมõĊøŤอõิธัมมŤกĘอยĎŠ  

ĔนøĎปĒïïของเวยยากøèะของนวังÙสัตëุýาสนŤà ċ ęงĒพøŠĀลายĔนสมัย  

พุทธกาลéšวยǰ

ĀนังสČอ ĳóøะĂõิíøøöÿĆÜÙèีöćติกćïøø÷ć÷ĴǰเลŠมนĊĚǰพøะเéß

พøะÙุèĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ àċęงเปŨนýิþยŤĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø øĎปĀนċęงĕéš

เมตตาเขĊยนĔนÙĈปøาøõĕวšวŠา เปŨนธัมมะทĊęĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø เøĊยïเøĊยงขċĚน

øะĀวŠางทĊ ęทŠานอาพาธอยĎ ŠĒละมĊอากาø ĳสõาวะÝิตขาéÝากøĎปธøøมĒละ

นามธøøม ÝิตของทŠานเกิéÙวามøĎšเøČęองพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกา ทŠานÝċงĕéš

øÝนาÙวามøĎšทĊęเกิéขċĚนนัĚนเปŨนอักþøธøøมĕวšĴ ĒมšพøะเéßพøะÙุèĀลวงปĎśòŦŪน

 

 

 

 
  

เองกĘĕมŠเÙยýċกþาพøะอõิธัมมŤมากŠอน ĒตŠĀลังÝากนัĚน ทŠานสามาøëอธิïาย

เนČĚอĀาธัมมสังÙèĊĕéšอยŠางลċกàċĚง ǰ

Ĕนฐานะนักวิßากาø ñĎ šเขĊยนĕมŠøĎ šสċกĒปลกอะĕø เพøาะพøะสงÛŤทĊę  

ปฏิïัติéĊปฏิïัติßอï ñŠานกาøïøøลุáาน ĥ ĒละñŠานกาøเÝøิâวิปŦสสนา 

เปŨนกิÝวัตøปøะÝĈวันมาĀลายปŘ ÝนปŦââาขันธŤĔนมัÙÙŤ ĩ สมïĎøèŤĒลšว 

ยŠอมÝะสามาøëมองเĀĘนสõาวธัมมŤ àċęงเปŨนเนČĚอĀาพøะอõิธัมมŤĕéšเปŨนเøČęอง

ปøกติธøøมéา ǰ

กลŠาวĕéšวŠาพøะสงÛŤสาวกของพøะพุทธเÝšาทĊęมĊýĊล สมาธิĒละปŦââา

สมïĎøèŤ ยŠอมเขšาĔÝสõาวธัมมŤÙČอพøะอõิธัมมŤนĊĚĕéšสมïĎøèŤทุกøĎป สŠวนñĎšทĊęยังĕมŠ

เข šาë ċงสõาวธัมมŤïางทŠานกĘÝะเข šาĔÝñ ิéว Šาพøะอõิธ ัมมŤĕม ŠĔß ŠÙĈสอน 

ของพøะพุทธเÝšาĒละĕมŠมĊอยĎŠÝøิงตŠอĕปÝนกวŠาÝะøĎšĒÝšงอõิธัมมŤéšวยตนเองǰ

ขอëวายÙวามเÙาøพĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø ĒละĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ 
พøะสุปฏิปŦนēนñĎšทĊęĕéšนĈธัมมะอันมĊÙŠาเลŠมนĊĚมาเñยĒñŠĒกŠพุทธýาสนิกßนทัęวĕป
ĔĀšĕéšøัïทøาïĔนวงทĊęกวšางขวางยิęงขċĚนǰ
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Ħ�นิกายทĊęมĊกาøĒตŠงÙัมõĊøŤอõิธัมมŤอยŠางสมïĎøèŤÙČอนิกายสัพพัตëิกวาท   

	สøøวาสติวาท
 àċęงĕéšĒตŠงÙัมõĊøŤอõิธัมมŤÙČอÙัมõĊøŤอõิธøøมēกý ĒมšวŠากาø

ÝัéĒïŠงเนČ ĚอĀาĒละวøøÙตอนÝะĕมŠเĀมČอนÙัมõĊøŤพøะอõิธัมมŤของนิกาย  

เëøวาทเøา ĒตŠกĘเนšนอธิïายǰĳสõาวะธøøมĴǰทĊęลċกàċĚงยิęงขċĚน กลŠาวÙČออธิïาย

เøČęองธาตุ อินทøĊยŤ  ēลกธาตุàċęงĕéšĒกŠกามธาตุ øĎปธาตุĒละอøĎปธาตุ กãĒĀŠง

กøøม อนุสยกิเลส มัÙÙŤ ĩ áานสมาïัติ  ĒละĀลักอนัตตา àċ ęงเปŨนĒนว 

ĳอõิธัมมŤĴǰเĀมČอนė กัน 

ïทÿøčð 

เนČ ĚอĀาĔนÙัมõĊø ŤพøะอõิธัมมŤมาÝากกาøตøัสøĎ šของพøะพุทธเÝšา  

กาøทĊ ęเĀลŠาสงÛŤสาวกมาøวïøวมĒละเøĊยïเøĊยงอยŠางเปŨนกิÝÝะลักþèะ 

ĔนสมัยตติยสังÙายนา ĕมŠĕéšĒปลวŠาเปŨนÙĈสอนทĊęĒตŠงขċĚนĔĀมŠ สิęงทĊęĔĀมŠÙČอ

สĈนวนõาþาเทŠานัĚน ĒตŠเนČĚอĀาĒลšวเปŨนพุทธวÝนะทัĚงĀมé เĀลŠาสงÛŤสาวก

เพĊยงĒÙŠเอาสิęงทĊęเøĊยนøĎšĒละสČïทอéกันมาตัĚงĒตŠสมัยพุทธกาลมาเøĊยïเøĊยง  

ĔĀšเสøĘÝสิ ĚนสมïĎøèŤเทŠานั Ěน ĒละลักþèะกาøĒตŠงของÙัมõĊøŤอõิธัมมŤกĘอยĎŠ  

ĔนøĎปĒïïของเวยยากøèะของนวังÙสัตëุýาสนŤà ċ ęงĒพøŠĀลายĔนสมัย  

พุทธกาลéšวยǰ

ĀนังสČอ ĳóøะĂõิíøøöÿĆÜÙèีöćติกćïøø÷ć÷ĴǰเลŠมนĊĚǰพøะเéß

พøะÙุèĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ àċęงเปŨนýิþยŤĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø øĎปĀนċęงĕéš

เมตตาเขĊยนĔนÙĈปøาøõĕวšวŠา เปŨนธัมมะทĊęĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø เøĊยïเøĊยงขċĚน

øะĀวŠางทĊ ęทŠานอาพาธอยĎ ŠĒละมĊอากาø ĳสõาวะÝิตขาéÝากøĎปธøøมĒละ

นามธøøม ÝิตของทŠานเกิéÙวามøĎšเøČęองพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกา ทŠานÝċงĕéš

øÝนาÙวามøĎšทĊęเกิéขċĚนนัĚนเปŨนอักþøธøøมĕวšĴ ĒมšพøะเéßพøะÙุèĀลวงปĎśòŦŪน

 

 

 

 
  

เองกĘĕมŠเÙยýċกþาพøะอõิธัมมŤมากŠอน ĒตŠĀลังÝากนัĚน ทŠานสามาøëอธิïาย

เนČĚอĀาธัมมสังÙèĊĕéšอยŠางลċกàċĚง ǰ

Ĕนฐานะนักวิßากาø ñĎ šเขĊยนĕมŠøĎ šสċกĒปลกอะĕø เพøาะพøะสงÛŤทĊę  

ปฏิïัติéĊปฏิïัติßอï ñŠานกาøïøøลุáาน ĥ ĒละñŠานกาøเÝøิâวิปŦสสนา 

เปŨนกิÝวัตøปøะÝĈวันมาĀลายปŘ ÝนปŦââาขันธŤĔนมัÙÙŤ ĩ สมïĎøèŤĒลšว 

ยŠอมÝะสามาøëมองเĀĘนสõาวธัมมŤ àċęงเปŨนเนČĚอĀาพøะอõิธัมมŤĕéšเปŨนเøČęอง

ปøกติธøøมéา ǰ

กลŠาวĕéšวŠาพøะสงÛŤสาวกของพøะพุทธเÝšาทĊęมĊýĊล สมาธิĒละปŦââา

สมïĎøèŤ ยŠอมเขšาĔÝสõาวธัมมŤÙČอพøะอõิธัมมŤนĊĚĕéšสมïĎøèŤทุกøĎป สŠวนñĎšทĊęยังĕมŠ

เข šาë ċงสõาวธัมมŤïางทŠานกĘÝะเข šาĔÝñ ิéว Šาพøะอõิธ ัมมŤĕม ŠĔß ŠÙĈสอน 

ของพøะพุทธเÝšาĒละĕมŠมĊอยĎŠÝøิงตŠอĕปÝนกวŠาÝะøĎšĒÝšงอõิธัมมŤéšวยตนเองǰ

ขอëวายÙวามเÙาøพĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø ĒละĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ 
พøะสุปฏิปŦนēนñĎšทĊęĕéšนĈธัมมะอันมĊÙŠาเลŠมนĊĚมาเñยĒñŠĒกŠพุทธýาสนิกßนทัęวĕป
ĔĀšĕéšøัïทøาïĔนวงทĊęกวšางขวางยิęงขċĚนǰ
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ÙĈßีĚĒÝÜ×ĂÜñĎšøüïøüöĒúะÝĆéทĈ 
ǰ

กาøøวïøวมĒละÝัéทĈĀนังสČอ ĳพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกาïøøยายĴ 
ของĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø เøĊยïเøĊยงÞïัïนĊĚ เกิéขċĚนÝากéĈøิของĀลวงปĎśสาÙø  
ธมďมาวุēธ ทĊęÝะĔĀšÙèะทĈงานĕéšÝัéทĈเพČęอเñยĒพøŠ ĒละÙงĕวšàċęงมøéกธøøม
ของĀลวงปĎ śò Ŧ Ūน อาÝาēø ēéยĔĀšพิมพŤĒÝกĔนēอกาสงานมุทิตาสักกาøะ 
อาย ุว ัçนมงÙล Ùøï ĩġ ป Ř Ĕนว ันท Ċ ę  ģġ ต ุลาÙม ģĦħĩ ขององÙŤ 
ĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ  

ÙèะทĈงานกøาïขอïพøะÙุèĔนÙวามเมตตาของพŠอĒมŠÙøĎอาÝาøยŤ
ĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ ทĊęĕวšวางĔÝĒละĔĀšēอกาส ĔนกาøสนองงานกาøเñยĒñŠ
ธøøมะของĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø ǰ

ĀนังสČอ ĳพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกาïøøยายĴ ÞïัïนĊĚ  สามาøë
éĈเนินกาøÝนปøะสïÙวามสĈเøĘÝลุลŠวงĕปéšวยéĊ เนČ ęองÝากĕéšø ัïÙวาม
อนุเÙøาะĀŤĒละสนัïสนุนÝากกัลยาèมิตøÝิตอาสาทĊęĕมŠปøะสงÙŤออกนาม
ĀลายทŠานĔนกาøสนัïสนุนขšอมĎล øวïøวมĒละÙัéลอกเนČĚอĀาÝากĀนังสČอ 
ĳพøะòŦŪน อาÝาēø Ģġĩ ปŘĴ กาøออกĒïïปก øĎปเลŠม ĒละÝัéทĈĒñนõาพสøุป
ทัĚง ģģǰติกะ ħħ ïท ทĈĔĀšñĎ šอŠานĕéšเĀĘนõาพøวมของเนČ ĚอĀาเปŨนตอนė 
เพČęอĔĀšงŠายตŠอกาøýċกþาทĈÙวามเขšาĔÝ ĒละทĊęสĈÙัâ ÙèะทĈงานĕéšøัïÙวาม
เมตตาÝาก ñý�éø�ปฐมพงþŤ ēพธิĝปøะสิทธินันทŤ ทĊęĕéšสละเวลาอันมĊÙŠาĔĀšĒกŠ
ÙèะทĈงาน เพČ ęอĔĀ šÙĈปø ċกþาĒละĒนะนĈตลอéÝนตøวÝทานĒกšĕข
ขšอïกพøŠองตŠางė éšวยÙวามเอาĔÝĔสŠเปŨนอยŠางยิęง ÝนĀนังสČอÞïัïนĊĚ สĈเøĘÝ
สมïĎøèŤ ĒละมĊÙุèÙŠาตŠอพุทธýาสนิกßนทĊ ęสนĔÝýċกþาĒละปฏิïัติตาม 
ÙĈสัęงสอนของพøะพุทธเÝšา ÙèะทĈงานขอกøาïขอïพøะÙุèเปŨนอยŠางสĎง 
ĕวš è ทĊęนĊĚǰ

 

 

 

 
  

ĀากมĊÙวามñิéพลาé ขาéตกïกพøŠองอันĔéกĘตามทĊ ęเกิéÝากกาø
øวïøวมĒละÝัéทĈĀนังสČอÞïัïนĊĚ ÙèะทĈงานขอนšอมøัïñิéอยŠางเตĘมทĊę     
ĒละĀากïุâกุýลĔéǰอันเกิéÝากกาøสนองงานýาสนาĔĀšĒกŠĀลวงปĎśสาÙø     
ธมďมาวุēธ éšวยÙวามมุ Šงมั ęนตั ĚงĔÝอยŠางเตĘมกĈลังÙวามสามาøëĔนÙøั ĚงนĊĚ  
ÙèะทĈงานขอนšอมëวายÙวามเÙาøพĒéŠองÙŤพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา พŠอĒมŠ  
ÙøĎอาÝาøยŤ ĒละนšอมëวายĒéŠĀลวงปĎ śสาÙø ธมďมาวุēธ ñĎ šĔĀšÙวามเมตตา       
ĔĀšกĈลังสติปŦââาĔนกาøทĈงานขšามòŦ ũงĒĀŠงวัฏฏะĒกŠเĀลŠาýิþยานุýิþยŤ     
ĒละขออุทิýïุâกุýลÝากกุýลกøøมนĊĚ ĔĀšĒกŠéวงÝิตทุกéวงทĊęเปŨนเพČęอนøŠวม
สังสาøวัฏ ทĊ ęกĈลังพยายามปøะพùติปฏิïัติเพČ ęอขšามòŦ ũงĒĀŠงวัฏฏสงสาø      
ĒละเพČęอนøŠวมเกิéĒกŠเÝĘïตายอČęนė ทĊęยังเวĊยนวŠายอยĎŠเพøาะอĈนาÝĒĀŠงทิฐิ 
มานะ อาสวกิเลสǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ÝิตตัĚงöัęนเปŨนยังĕง 
öันĕöŠĕéšÿŠงĕป×šางหนšาǰöา×šางหúัง 
×šางàšายǰ×šาง×วาǰ×šางïนǰ×šางúŠาง 

ตัĚงÝĈเóาąอยĎŠìĊęรĎš 
ÙวาöรĎšอยĎŠìĊęĕหนǰเรากĘเóŠงéĎอยĎŠตรงนัĚน 

ǰǰǰǰǰǰǰǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰหúวงปĎśòŦŪนǰอาÝาēร 

 
     
ǰ
ǰ

๒๕



 

 

 

 
  

ÙĈßีĚĒÝÜ×ĂÜñĎšøüïøüöĒúะÝĆéทĈ 
ǰ

กาøøวïøวมĒละÝัéทĈĀนังสČอ ĳพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกาïøøยายĴ 
ของĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø เøĊยïเøĊยงÞïัïนĊĚ เกิéขċĚนÝากéĈøิของĀลวงปĎśสาÙø  
ธมďมาวุēธ ทĊęÝะĔĀšÙèะทĈงานĕéšÝัéทĈเพČęอเñยĒพøŠ ĒละÙงĕวšàċęงมøéกธøøม
ของĀลวงปĎ śò Ŧ Ūน อาÝาēø ēéยĔĀšพิมพŤĒÝกĔนēอกาสงานมุทิตาสักกาøะ 
อาย ุว ัçนมงÙล Ùøï ĩġ ป Ř Ĕนว ันท Ċ ę  ģġ ต ุลาÙม ģĦħĩ ขององÙŤ 
ĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ  

ÙèะทĈงานกøาïขอïพøะÙุèĔนÙวามเมตตาของพŠอĒมŠÙøĎอาÝาøยŤ
ĀลวงปĎśสาÙø ธมďมาวุēธ ทĊęĕวšวางĔÝĒละĔĀšēอกาส ĔนกาøสนองงานกาøเñยĒñŠ
ธøøมะของĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø ǰ

ĀนังสČอ ĳพøะอõิธøøมสังÙèĊมาติกาïøøยายĴ ÞïัïนĊĚ  สามาøë
éĈเนินกาøÝนปøะสïÙวามสĈเøĘÝลุลŠวงĕปéšวยéĊ เนČ ęองÝากĕéšø ัïÙวาม
อนุเÙøาะĀŤĒละสนัïสนุนÝากกัลยาèมิตøÝิตอาสาทĊęĕมŠปøะสงÙŤออกนาม
ĀลายทŠานĔนกาøสนัïสนุนขšอมĎล øวïøวมĒละÙัéลอกเนČĚอĀาÝากĀนังสČอ 
ĳพøะòŦŪน อาÝาēø Ģġĩ ปŘĴ กาøออกĒïïปก øĎปเลŠม ĒละÝัéทĈĒñนõาพสøุป
ทัĚง ģģǰติกะ ħħ ïท ทĈĔĀšñĎ šอŠานĕéšเĀĘนõาพøวมของเนČ ĚอĀาเปŨนตอนė 
เพČęอĔĀšงŠายตŠอกาøýċกþาทĈÙวามเขšาĔÝ ĒละทĊęสĈÙัâ ÙèะทĈงานĕéšøัïÙวาม
เมตตาÝาก ñý�éø�ปฐมพงþŤ ēพธิĝปøะสิทธินันทŤ ทĊęĕéšสละเวลาอันมĊÙŠาĔĀšĒกŠ
ÙèะทĈงาน เพČ ęอĔĀ šÙĈปø ċกþาĒละĒนะนĈตลอéÝนตøวÝทานĒกšĕข
ขšอïกพøŠองตŠางė éšวยÙวามเอาĔÝĔสŠเปŨนอยŠางยิęง ÝนĀนังสČอÞïัïนĊĚ สĈเøĘÝ
สมïĎøèŤ ĒละมĊÙุèÙŠาตŠอพุทธýาสนิกßนทĊ ęสนĔÝýċกþาĒละปฏิïัติตาม 
ÙĈสัęงสอนของพøะพุทธเÝšา ÙèะทĈงานขอกøาïขอïพøะÙุèเปŨนอยŠางสĎง 
ĕวš è ทĊęนĊĚǰ

 

 

 

 
  

ĀากมĊÙวามñิéพลาé ขาéตกïกพøŠองอันĔéกĘตามทĊ ęเกิéÝากกาø
øวïøวมĒละÝัéทĈĀนังสČอÞïัïนĊĚ ÙèะทĈงานขอนšอมøัïñิéอยŠางเตĘมทĊę     
ĒละĀากïุâกุýลĔéǰอันเกิéÝากกาøสนองงานýาสนาĔĀšĒกŠĀลวงปĎśสาÙø     
ธมďมาวุēธ éšวยÙวามมุ Šงมั ęนตั ĚงĔÝอยŠางเตĘมกĈลังÙวามสามาøëĔนÙøั ĚงนĊĚ  
ÙèะทĈงานขอนšอมëวายÙวามเÙาøพĒéŠองÙŤพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา พŠอĒมŠ  
ÙøĎอาÝาøยŤ ĒละนšอมëวายĒéŠĀลวงปĎ śสาÙø ธมďมาวุēธ ñĎ šĔĀšÙวามเมตตา       
ĔĀšกĈลังสติปŦââาĔนกาøทĈงานขšามòŦ ũงĒĀŠงวัฏฏะĒกŠเĀลŠาýิþยานุýิþยŤ     
ĒละขออุทิýïุâกุýลÝากกุýลกøøมนĊĚ ĔĀšĒกŠéวงÝิตทุกéวงทĊęเปŨนเพČęอนøŠวม
สังสาøวัฏ ทĊ ęกĈลังพยายามปøะพùติปฏิïัติเพČ ęอขšามòŦ ũงĒĀŠงวัฏฏสงสาø      
ĒละเพČęอนøŠวมเกิéĒกŠเÝĘïตายอČęนė ทĊęยังเวĊยนวŠายอยĎŠเพøาะอĈนาÝĒĀŠงทิฐิ 
มานะ อาสวกิเลสǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

ÝิตตัĚงöัęนเปŨนยังĕง 
öันĕöŠĕéšÿŠงĕป×šางหนšาǰöา×šางหúัง 
×šางàšายǰ×šาง×วาǰ×šางïนǰ×šางúŠาง 

ตัĚงÝĈเóาąอยĎŠìĊęรĎš 
ÙวาöรĎšอยĎŠìĊęĕหนǰเรากĘเóŠงéĎอยĎŠตรงนัĚน 

ǰǰǰǰǰǰǰǰ 
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰหúวงปĎśòŦŪนǰอาÝาēร 

 
     
ǰ
ǰ
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óøะĂõิíøøöÿĆÜÙèีöćติกć 
ÞïĆïíøøöĩïøø÷ć÷ 

ĀúüÜðĎśòŦŪî ĂćÝćēø đøี÷ïđøี÷Ü 
 
 

 
กøčèć üิ÷ะ ÿĆตđตÿč      ðŦââć÷Ćÿÿะ öđĀÿิēî 
đâ÷÷íĆöđöÿč ÿĆóđóÿč     ðüĆตติตëะ÷ëćøčÝิÜ 
ท÷ć÷ะ ตć÷ะ ÿĆตđตÿč      ÿöčÿÿćĀิตöćîēÿ 

ĄúĄ 
 

อõิธัมมกëัง กเëสĊติĄǰǰ
ǰ

è ïัéนĊĚ อาตมõาพÝักĕéšøัïปøะทานวิสัßนา Ĕนพøะอõิธøøมมาติกา 
ģģ ติกะĔนเïČĚองตšน สนองýøัทธาธøøมของทŠานสาธุßน สัปïุøุþēéยสมÙวø
ĒกŠกาลเวลา éšวยพøะอõิธøøมมาติกานĊĚ ยากทĊęÝะอธิïายĒกšĕขĒปลออกĕปĔĀš
พิสéาøĕéš มĊĒตŠทŠานสวéมาติกาเพลาïังสุกุลเทŠานัĚน ǰ

ĒตŠëċงอยŠางนัĚนกĘยังเปŨนïาลĊอยĎŠ ยากทĊęÝะเขšาĔÝĕéš ทĊęทŠานĒปลออกĕวš  
กĘมĊĒตŠพøะอõิธøøม Ĩ ÙัมõĊøŤอยŠางยŠอเทŠานัĚน ĒตŠĔนพøะอõิธøøมมาติกานĊĚ  
ĀาĕéšĒปลออกĔĀšวิตëาøพิสéาøĕมŠ พøะอõิธøøมมาติกา ģģ ติกะĔนเïČĚองตšนนĊĚ 
ทøงสĈĒéงเมČęอพøะßินสĊĀŤพøะýาสéาÝาøยŤเสéĘÝÙมนากาøขċ ĚนÝĈวัสสาĔน  
ßัĚนéาวéċงสา เทวēลก ทøงตøัสเทýนาĔนพøะอõิธøøม Ĩ ÙัมõĊøŤ ēปøéĀมĎŠ  

 
ĩǰตšนÞïัïเéิมเปŨน ĳพøะอõิธøøมสังÙิèĊมาติกาÞïัïธøøมïøøยายĴ ĒตŠเปลĊęยนเปŨน ĳพøะอõิธøøม

สังÙèĊมาติกาÞïัïธøøมïøøยายĴ 

 

 

 

 
  

เทวกัลยา มĊพøะพุทธมาøéาเปŨนตšน กเëตč กาöąยตา ทøงปุÝÞาเปŨนสกวาทĊĪ 
ปøวาทĊĢġ ทุกė ÙัมõĊøŤ เปŨนลĈéัïė ĕปǰ

เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚ อาตมõาพÝักĕéšวิสัßนาĔนพøะอõิธøøมมาติกาเปŨน
ปุÝÞาวิสัßนา ตามนัยพøะพุทธãĊกาเßŠนนัĚน เพČęอĔĀšเกิéÙวามเลČęอมĔสĕéšýøัทธา 
เßČęอมัęนĔนÙุèพøะøัตนตøัยยิęงė ขċĚนĕปǰ

สมัยÙøัĚงĀนċęง ยังมĊพøะอาÝาøยŤองÙŤĀนċęงßČęอวŠาสกวาทĊอาÝาøยŤ มาøĈพċง
ĒตŠĔนĔÝวŠา ǰ

ĳเมČęอสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝะทøงตøัสพøะธøøมเทýนาēปøé
พøะพ ุทธมาøéาน ั Ěน  พøะองÙ Ť ĕé š เล ČอกÙ ัéÝ ัéสøøพøะว ินัย  
พøะสุตตันตะ พøะอõิธøøมทัĚง Ĥ ปŗãกนĊĚĒลšว กĘยังĕมŠเĀĘนวŠาÝักเสมอ
éšวยÙุèของพøะพุทธมาøéานัĚนĕéš เĀĘนĒตŠพøะอõิธøøมมาติกานĊĚĕàøš
ÝċงÝะสมÙวøéšวยÙุèของพøะพุทธมาøéา ĒตŠพøะïาลĊนัĚนกĘยังปøากฏ
อยĎŠ ģģ ติกะ ติกะละ Ĥ øวมเปŨน ħħ ïทéังนĊĚ ทĈĕÞนĀนอ อาตมาÝċง
ÝกัøĎšÝัก เขšาĔÝĔนเนČĚอÙวามĒĀŠงพøะอõิธøøมมาติกานĊĚĕéš Ĵǰ
เมČęอทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÙิéøĈพċงĒตŠĔนĔÝÞะนĊĚĒลšว ÝċงÙมนากาøเขšา

ĕปสĎŠสĈนักของทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤ  ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงกลŠาวพøะïาลĊ  
ขċ ĚนวŠา กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา เปŨนตšน ēéยเนČ ĚอÙวามเéิมĔน  
ปฐมมาติกานĊ ĚวŠา กุสะลา ธัมมา ธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęเปŨนกุýลนั ĚนอยŠางĀนċęง   

 
Ī ÿÖüćìĊ โดยปรกติ หมายถึงนิกายเถรวาทบาลีที่เจริâในประเทศศรีลังกา ประเทศไทย เมียนมาร์ 

กัมพูชาและลาวที่ยึดพระไตรปŗãกÞบับภาษาบาลีเป็นคัมภีร์หลักของศาสนา แตกต่างจากเถรวาท
สันสกùตซึ่งหมายถึงนิกายเถรวาทอื่นė ที่ไปเจริâทางภาคเหนือของประเทศอินเดียในสมัย  
พระเจ้ากนิษกะ ซึ่งใช้ภาษาสันสกùตบันทึกคำสอน แต่ในหนังสือเล่มนี้ หมายถึงตัวเองที่มีคำถาม
อยากถามธรรมะชั้นสูงกับผู้อื่น  

Ģġ ðรüćìĊ โดยปรกติ หมายถึงนิกายนอกพระพุทธศาสนาเถรวาทบาลีทั ้งหมดที่อยู่นอกนิกาย  
เถรวาทบาลี แต่ในหนังสือเล่มนี้ หมายถึงอาจารย์ท่านอื่นที่ทรงความรู้ซึ ่งตนเองไปขอศึกษา 
เอาความรู้ 

 

๒๗



 

 

 

 
  

óøะĂõิíøøöÿĆÜÙèีöćติกć 
ÞïĆïíøøöĩïøø÷ć÷ 

ĀúüÜðĎśòŦŪî ĂćÝćēø đøี÷ïđøี÷Ü 
 
 

 
กøčèć üิ÷ะ ÿĆตđตÿč      ðŦââć÷Ćÿÿะ öđĀÿิēî 
đâ÷÷íĆöđöÿč ÿĆóđóÿč     ðüĆตติตëะ÷ëćøčÝิÜ 
ท÷ć÷ะ ตć÷ะ ÿĆตđตÿč      ÿöčÿÿćĀิตöćîēÿ 

ĄúĄ 
 

อõิธัมมกëัง กเëสĊติĄǰǰ
ǰ

è ïัéนĊĚ อาตมõาพÝักĕéšøัïปøะทานวิสัßนา Ĕนพøะอõิธøøมมาติกา 
ģģ ติกะĔนเïČĚองตšน สนองýøัทธาธøøมของทŠานสาธุßน สัปïุøุþēéยสมÙวø
ĒกŠกาลเวลา éšวยพøะอõิธøøมมาติกานĊĚ ยากทĊęÝะอธิïายĒกšĕขĒปลออกĕปĔĀš
พิสéาøĕéš มĊĒตŠทŠานสวéมาติกาเพลาïังสุกุลเทŠานัĚน ǰ

ĒตŠëċงอยŠางนัĚนกĘยังเปŨนïาลĊอยĎŠ ยากทĊęÝะเขšาĔÝĕéš ทĊęทŠานĒปลออกĕวš  
กĘมĊĒตŠพøะอõิธøøม Ĩ ÙัมõĊøŤอยŠางยŠอเทŠานัĚน ĒตŠĔนพøะอõิธøøมมาติกานĊĚ  
ĀาĕéšĒปลออกĔĀšวิตëาøพิสéาøĕมŠ พøะอõิธøøมมาติกา ģģ ติกะĔนเïČĚองตšนนĊĚ 
ทøงสĈĒéงเมČęอพøะßินสĊĀŤพøะýาสéาÝาøยŤเสéĘÝÙมนากาøขċ ĚนÝĈวัสสาĔน  
ßัĚนéาวéċงสา เทวēลก ทøงตøัสเทýนาĔนพøะอõิธøøม Ĩ ÙัมõĊøŤ ēปøéĀมĎŠ  

 
ĩǰตšนÞïัïเéิมเปŨน ĳพøะอõิธøøมสังÙิèĊมาติกาÞïัïธøøมïøøยายĴ ĒตŠเปลĊęยนเปŨน ĳพøะอõิธøøม

สังÙèĊมาติกาÞïัïธøøมïøøยายĴ 

 

 

 

 
  

เทวกัลยา มĊพøะพุทธมาøéาเปŨนตšน กเëตč กาöąยตา ทøงปุÝÞาเปŨนสกวาทĊĪ 
ปøวาทĊĢġ ทุกė ÙัมõĊøŤ เปŨนลĈéัïė ĕปǰ

เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚ อาตมõาพÝักĕéšวิสัßนาĔนพøะอõิธøøมมาติกาเปŨน
ปุÝÞาวิสัßนา ตามนัยพøะพุทธãĊกาเßŠนนัĚน เพČęอĔĀšเกิéÙวามเลČęอมĔสĕéšýøัทธา 
เßČęอมัęนĔนÙุèพøะøัตนตøัยยิęงė ขċĚนĕปǰ

สมัยÙøัĚงĀนċęง ยังมĊพøะอาÝาøยŤองÙŤĀนċęงßČęอวŠาสกวาทĊอาÝาøยŤ มาøĈพċง
ĒตŠĔนĔÝวŠา ǰ

ĳเมČęอสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝะทøงตøัสพøะธøøมเทýนาēปøé
พøะพ ุทธมาøéาน ั Ěน  พøะองÙ Ť ĕé š เล ČอกÙ ัéÝ ัéสøøพøะว ินัย  
พøะสุตตันตะ พøะอõิธøøมทัĚง Ĥ ปŗãกนĊĚĒลšว กĘยังĕมŠเĀĘนวŠาÝักเสมอ
éšวยÙุèของพøะพุทธมาøéานัĚนĕéš เĀĘนĒตŠพøะอõิธøøมมาติกานĊĚĕàøš
ÝċงÝะสมÙวøéšวยÙุèของพøะพุทธมาøéา ĒตŠพøะïาลĊนัĚนกĘยังปøากฏ
อยĎŠ ģģ ติกะ ติกะละ Ĥ øวมเปŨน ħħ ïทéังนĊĚ ทĈĕÞนĀนอ อาตมาÝċง
ÝักøĎšÝัก เขšาĔÝĔนเนČĚอÙวามĒĀŠงพøะอõิธøøมมาติกานĊĚĕéš Ĵǰ
เมČęอทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÙิéøĈพċงĒตŠĔนĔÝÞะนĊĚĒลšว ÝċงÙมนากาøเขšา

ĕปสĎŠสĈนักของทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤ  ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงกลŠาวพøะïาลĊ  
ขċ ĚนวŠา กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา เปŨนตšน ēéยเนČ ĚอÙวามเéิมĔน  
ปฐมมาติกานĊ ĚวŠา กุสะลา ธัมมา ธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęเปŨนกุýลนั ĚนอยŠางĀนċęง   

 
Ī ÿÖüćìĊ โดยปรกติ หมายถึงนิกายเถรวาทบาลีที่เจริâในประเทศศรีลังกา ประเทศไทย เมียนมาร์ 

กัมพูชาและลาวที่ยึดพระไตรปŗãกÞบับภาษาบาลีเป็นคัมภีร์หลักของศาสนา แตกต่างจากเถรวาท
สันสกùตซึ่งหมายถึงนิกายเถรวาทอื่นė ที่ไปเจริâทางภาคเหนือของประเทศอินเดียในสมัย  
พระเจ้ากนิษกะ ซึ่งใช้ภาษาสันสกùตบันทึกคำสอน แต่ในหนังสือเล่มนี้ หมายถึงตัวเองที่มีคำถาม
อยากถามธรรมะชั้นสูงกับผู้อื่น  

Ģġ ðรüćìĊ โดยปรกติ หมายถึงนิกายนอกพระพุทธศาสนาเถรวาทบาลีทั ้งหมดที่อยู่นอกนิกาย  
เถรวาทบาลี แต่ในหนังสือเล่มนี้ หมายถึงอาจารย์ท่านอื่นที่ทรงความรู้ซึ ่งตนเองไปขอศึกษา 
เอาความรู้ 

 

๒๘



 

 

 

 
  

อะกุสะลา ธัมมา ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนอกุýลนัĚนอยŠางĀนċęง อัพ๎ยากะตา  ธัมมา 
ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚนอยŠางĀนċęง  ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

๒๙

       ให้้เพ่่งดููจิิตใจิเรานี่่�ล่่ะ มัันี่เป็็นี่ยัังไงอยัู่ อยั่าไป็ดููแห้่งอ่�นี่ มัันี่เฉยัเฉยั 

ก็็ดููมัันี่เฉยัเฉยั มัันี่ว่่างก็็รูว้่่ามัันี่ว่่างนี่่ะ มัันี่คิิดูโนี่่นี่มัันี่คิิดูนี่่� มัันี่ไป็โน่ี่นี่  

มัันี่ไป็นี่่� ก็็ให้้รูเ้ท่่าสมัมัุติท่่�มัันี่ไป็ เมั่�อรู้เท่่าทุ่ก็อยั่างแล่้ว่ สมัมัุติท่ั�งห้ล่ายัไมั่มั่ 

ก็็เป็น็ี่ว่ิมัุตติ ห้ลุ่ดูพ่้นี่จิาก็ทุ่ก็ข์์                                       

 ห้ล่ว่งป็ู�ฝั้้�นี่ อาจิาโร



 

 

 

 
  

อะกุสะลา ธัมมา ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนอกุýลนัĚนอยŠางĀนċęง อัพ๎ยากะตา  ธัมมา 
ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚนอยŠางĀนċęง  ǰ
ǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

กุÿะลา ธัมมาĢ.

ģ.

Ĥ.

ĥ.

Ħ.

ħ.

อะกุÿะลา ธัมมา

อัพğยากะตา ธัมมา

ธรรมอันเปŨนÿวนของบุÙÙลท้ังหลายñูÞลาด Ēปลวาตัดเÿีย
àċęงบาปไมใหเกิดขċ้นในÿันดานได

ธรรรมของบุÙÙลñูไมÞลาด หรือĒปลวาไมตัดบาปกรรม   
จากกายวาจาใจ

ธรรมอันพระพุทธเจาไมไดพยากรèวาเปŨนบุâĒละเปŨน
บาป

ÿุขายะ เวทนายะ ÿัมปะยุตตา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายàċęงเปŨนอารมèĒหงจิตอันÿัมปยุตĒลวดวย
เวทนา

ทุกขายะ เวทนายะ ÿัมปะยุตตา ธัมมา

อะทุกขะมะÿุขายะ เวทะนายะ ÿัมปะยุตตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันÿัมปยุตĒลว ทุกขายะ เวทนายะ ดวย
นามธรรมทีęไดเÿวยอารมèเปŨนทุกข

ธรรมท้ังหลายอันÿัมปยุตĒลวดวยเวทนาทีęไมมีÿุขไมมีทุกข

Ĩ.

ĩ.

Ī.

วิปากะธัมมะธัมมา

ธรรมท้ังหลายมิใชวิบาก มิใชเหตุ Ēปลวา ธรรมไมมี
วิบาก ไมมีเหตุปจจัย

เนวะวิปากะนะวิปากะธัมมะธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเกิดĒหงวิบาก ไดĒก เหตุĒละปจจัย

วิปากา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันÿุขตางė กัน ÙือกรรมวิบากทีęเปŨนÿวนบุâ
นั้นเรียกวากุศลวิบาก

ģ
ติกะ

Ģ
ติกะ

ติกะ
Ĥ

๓๐

ปรัับปรัุงภาพจาก : Shutterstock, กลุุ่�มภาพตาลุ่ปัตรั. Online:            

https://share.google/images/uPwu0zOmx8128foIL, เข้้าถึึงเม่�อวัันที่ี� ๑ สิิงหาคม 2568



 

 

 

 
  

Ģ� กčÿะúć íĆööć 
ēéยÙวามอธิïาย ĔนธøøมทĊęเปŨนกุýลนัĚนวŠา ธøøมอันเปŨนสŠวนของ

ïุÙÙลทั ĚงĀลาย ñĎ šÞลาé ĒปลวŠา ǰĳตัéออกเสĊยàċ ęงïาป ĕมŠĔĀšเกิéขċ ĚนĔน 
สันéานĕéšĴ มĊอุปมาเĀมČอนĀนċ ęงïุÙÙลปลĎกñลĕมš มĊตšนมะมŠวง เปŨนตšน  
ÙอยøะวังøักþาĕมŠĔĀšกาòากïังเกิéขċ ĚนĔนตšนมะมŠวงนั Ěนĕéš เพøาะกลัว  
ตšนมะมŠวงนัĚนÝะĕมŠงาม ÝะมĊñลนšอย เปøĊยïเĀมČอนøŠางกายของïุÙÙลñĎšÞลาé 
อันธøøมéาïุÙÙลñĎšÞลาéนัĚนยŠอมøะวังøักþากายสุÝøิต วÝĊสุÝøิต มēนสุÝøิต 
ĕมŠĔĀšïังเกิéÙวามเýøšาĀมองĕéšÞะนัĚนǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤëามวŠา ĳĔนปฐมมาติกาÙČอ กčÿąúาǰíัööา นัĚน 
ทŠานกĘĒปลëĎกตšองตามพยัâßนะĒลšว ĒลยังอัตëาธิïายÙวามอุปมาอุปĕมยàĚĈ
อĊกเลŠา ยังÝะมĊอะĕøทĊęขšาพเÝšาÝักตšองĒÝกĒÝงอĊกĀøČอ Ĵǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝ ċงว Šา ĳēéยอัตëะนั ĚนขšาพเÝšากĘเข šาĔÝĒลšว  
ĒตŠข šาพเÝ šาย ังม ĊÙวามวิตกëċงïุÙÙลทĊ ęēง Šกว Šาข šาพเÝ šาน Ċ Ěก Ęย ังม Ċอย Ď Šï šาง  
เพøาะเĀตุนัĚนขšาพเÝšาÝċงขอÙĈĒนะนĈตŠอĕปอĊกสักĀนŠอย ขอøัïĴǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงตอïขċĚนวŠา ǰ
ĳเอēกǰกิรąǰปčริēÿ éĎกŠอนทŠานสกวาทยาÝาøยŤ éังĕéšยินขŠาววŠามĊïุøุþ 
ñĎšĀนċęงเปŨนÙนÞลาé ĕéšเĀĘนเøČอพลัéมาติéอยĎŠทĊęĀนšาทŠาของตน ĒลšวกĘ
พิÝาøèาเĀĘนวŠา เøČอนĊ ĚเปŨนเøČอēÝø ēÝøเกĘïเอาของĔนเøČอĕปĀมé 
ĒลšวลอยเøČอมาĀนšาทŠาของเøา ëšาเøาĕมŠñลักออกĕปเสĊยÝากĀนšาทŠา  
ของเøาĕàøš เมČęอเÝšาของเøČอมาพïเขšาĔนกาลĔé กĘÝักกลŠาวēทþวŠาเøา
เปŨนēÝøลักเอาเøČอมาéังนĊĚĴǰ
ĳเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุøุþĕëนา วันĀนċęงēÝøนĈเอาëุงทøัพยŤĕปทิĚงĕวš  
ทĊ ęø ิมนา สมเé ĘÝพøะส ัมมาส ัมพ ุทธะเสé ĘÝĕปก ัïพøะอานนทŤ  
Ùøั ĚนพøะองÙŤĕéšทอéพøะเนตøเĀĘนëุงทøัพยŤนั ĚนĒลšว Ýċงทøงตøัส 
กัïพøะอานนทŤว Šา ĳอสøพิþอยĎ Šท Ċ ęน Ċ ĚĒล šวĴ Ùøั Ěนïุø ุþĕëนาĕéšôŦง 
พøะพุทธãĊกาตøัสĒกŠพøะอานนทŤéังนัĚน กĘสĈÙัâเสĊยวŠาǰĳเปŨนอสøพิþ

 

 

 

 
  

ÝøิงėĴ ĀาĕéšÙิéวŠาēÝøเอาëุงเงินĕปทิĚงĕวšĔนทĊęนัĚนĕมŠ ĒลšวพøะองÙŤÝċง
ÙมนากาøเสéĘÝĕปสĎŠทĊ ęอČ ęน Ùøั ĚนõายĀลังïุøุþñĎ šเปŨนเÝšาของทøัพยŤ  
มาเĀĘนëุงทøัพยŤของตนทิĚงอยĎŠทĊęøิมนาของïุøุþĕëนานัĚนĒลšว กĘสĈÙัâ
มัęนĀมายวŠาïุøุþĕëนานัĚนเปŨนēÝø ÝċงÝัïเอาïุøุþĕëนานัĚนĕปÞะนĊĚ 
ïุÙÙลñĎšมĊวิÝาøèâาèพิÝาøèาเĀĘนเĀตุñลéังนĊĚĒลšว กĘëอยเøČอนัĚน 
ออกÝากĀนšาทŠา ปลŠอยĕปตามกøะĒสนĚĈ กĘÝัéĕéšßČ ęอวŠาเปŨนñĎšÞลาé  
ตัéฐานะõัยเสĊยĕéš éังนĊĚĴǰ
ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุøุþเลĊĚยงēÙ ïุøุþเÝšาของēÙนัĚนเมČęอĕéš
เĀĘนēÙĀลวงมาอยĎŠĔนÙอกของตนĒลšว กĘÙิéĒตŠĔนĔÝวŠา ĳëšาñĎšĔĀâŠïšาน
ĒละนายอĈเõอมาเĀĘนēÙĀลวงมาอยĎŠĔนÙอกของเøาĒลšว กĘÝะĀาวŠา 
เøาลักเอาēÙของĀลวงมา ĒลšวกĘÝะÝัïเอาตัวเøาĕปลงทัèæกøøม
ตŠางėĴ เมČęอïุøุþเลĊĚยงēÙÙิéเßŠนนĊ ĚĒลšว กĘเปŗéปøะตĎÙอกĕลŠēÙĀลวง
ออกĕปĔĀšพšนÝากïšานของตน éังนĊĚกĘÝัéĕéšßČęอวŠาเปŨนñĎšÞลาé ตัéøาßõัย
ĔĀšพšนĕปเสĊยĕéš éังนĊĚĴǰ
อĊกเøČęองĀนċęง สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาของเøาĕéšเสวยพøะßาติเปŨน   

กุททาลïัèæิตĢĢ Ùøั Ěงนั ĚนพøะองÙŤĕéšทĈĕøŠขšาวēพéĒละëั ęวøาßมาสอยĎŠ  
øิมòŦũงมĀาสมุทø ÙøัĚนëċงÙิมĀันตùéĎĒลšว กĘïวßเปŨนǲþĊ เมČęอëċงวัสสันตùéĎ  
	ùéĎòน
 ĒลšวกĘสċกออกมาทĈĕøŠตŠอĕป เปŨนเßŠนนĊĚอยĎŠëċง Ĩ ÙøัĚง ÙČอ ïวß Ĩ ÙøัĚง 
สċก Ĩ Ùøั Ěง Ùøั ĚนõายĀลัง พøะองÙŤÝċงมาÙิéวŠา เøามĊÙวามเĀนČ ęอยยาก 
ลĈïากกาย ตšองïวßตšองสċก เพøาะเปŨนĀŠวงÝอïกัïขšาวēพéเปŨนตšนนĊĚเอง  
ทĈĔĀšเøาตšองïวßė สċกė เมČęอพøะองÙŤÙิéĕéšเßŠนนĊĚĒลšว ÝċงนĈเอาñšาĀŠอพČßÙาม
กัïÝอïนัĚนĕปēยนทิĚงเสĊยทĊęøิมòŦũงมĀาสมุทø ÙøัĚนสิĚนĀŠวงสิĚนกังวลĒลšว พøะองÙŤ
ÝċงมาเÝøิâสมาïัติ กĘĕéšสĈเøĘÝáานēลกĊยŤ ÙøัĚนÝุติÝากนัĚนĒลšวกĘĕéšอุïัติïังเกิé
ĔนßัĚนพøĀมēลก éังนĊĚǰ

 
ĢĢ เดิมเป็นกุททาบัèæิต ตามนัยกุททาลชาดก พระไตรปŗãก เล่มท่ี ģĨ ข้อ Ĩġ 

๓๑



 

 

 

 
  

ÝøิงėĴ ĀาĕéšÙิéวŠาēÝøเอาëุงเงินĕปทิĚงĕวšĔนทĊęนัĚนĕมŠ ĒลšวพøะองÙŤÝċง
ÙมนากาøเสéĘÝĕปสĎŠทĊ ęอČ ęน Ùøั ĚนõายĀลังïุøุþñĎ šเปŨนเÝšาของทøัพยŤ  
มาเĀĘนëุงทøัพยŤของตนทิĚงอยĎŠทĊęøิมนาของïุøุþĕëนานัĚนĒลšว กĘสĈÙัâ
มัęนĀมายวŠาïุøุþĕëนานัĚนเปŨนēÝø ÝċงÝัïเอาïุøุþĕëนานัĚนĕปÞะนĊĚ 
ïุÙÙลñĎšมĊวิÝาøèâาèพิÝาøèาเĀĘนเĀตุñลéังนĊĚĒลšว กĘëอยเøČอนัĚน 
ออกÝากĀนšาทŠา ปลŠอยĕปตามกøะĒสนĚĈ กĘÝัéĕéšßČ ęอวŠาเปŨนñĎšÞลาé  
ตัéฐานะõัยเสĊยĕéš éังนĊĚĴǰ
ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุøุþเลĊĚยงēÙ ïุøุþเÝšาของēÙนัĚนเมČęอĕéš
เĀĘนēÙĀลวงมาอยĎŠĔนÙอกของตนĒลšว กĘÙิéĒตŠĔนĔÝวŠา ĳëšาñĎšĔĀâŠïšาน
ĒละนายอĈเõอมาเĀĘนēÙĀลวงมาอยĎŠĔนÙอกของเøาĒลšว กĘÝะĀาวŠา 
เøาลักเอาēÙของĀลวงมา ĒลšวกĘÝะÝัïเอาตัวเøาĕปลงทัèæกøøม
ตŠางėĴ เมČęอïุøุþเลĊĚยงēÙÙิéเßŠนนĊ ĚĒลšว กĘเปŗéปøะตĎÙอกĕลŠēÙĀลวง
ออกĕปĔĀšพšนÝากïšานของตน éังนĊĚกĘÝัéĕéšßČęอวŠาเปŨนñĎšÞลาé ตัéøาßõัย
ĔĀšพšนĕปเสĊยĕéš éังนĊĚĴǰ
อĊกเøČęองĀนċęง สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาของเøาĕéšเสวยพøะßาติเปŨน   

กุททาลïัèæิตĢĢ Ùøั Ěงนั ĚนพøะองÙŤĕéšทĈĕøŠขšาวēพéĒละëั ęวøาßมาสอยĎŠ  
øิมòŦũงมĀาสมุทø ÙøัĚนëċงÙิมĀันตùéĎĒลšว กĘïวßเปŨนǲþĊ เมČęอëċงวัสสันตùéĎ  
	ùéĎòน
 ĒลšวกĘสċกออกมาทĈĕøŠตŠอĕป เปŨนเßŠนนĊĚอยĎŠëċง Ĩ ÙøัĚง ÙČอ ïวß Ĩ ÙøัĚง 
สċก Ĩ Ùøั Ěง Ùøั ĚนõายĀลัง พøะองÙŤÝċงมาÙิéวŠา เøามĊÙวามเĀนČ ęอยยาก 
ลĈïากกาย ตšองïวßตšองสċก เพøาะเปŨนĀŠวงÝอïกัïขšาวēพéเปŨนตšนนĊĚเอง  
ทĈĔĀšเøาตšองïวßė สċกė เมČęอพøะองÙŤÙิéĕéšเßŠนนĊĚĒลšว ÝċงนĈเอาñšาĀŠอพČßÙาม
กัïÝอïนัĚนĕปēยนทิĚงเสĊยทĊęøิมòŦũงมĀาสมุทø ÙøัĚนสิĚนĀŠวงสิĚนกังวลĒลšว พøะองÙŤ
ÝċงมาเÝøิâสมาïัติ กĘĕéšสĈเøĘÝáานēลกĊยŤ ÙøัĚนÝุติÝากนัĚนĒลšวกĘĕéšอุïัติïังเกิé
ĔนßัĚนพøĀมēลก éังนĊĚǰ

 
ĢĢ เดิมเป็นกุททาบัèæิต ตามนัยกุททาลชาดก พระไตรปŗãก เล่มท่ี ģĨ ข้อ Ĩġ 
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ĒสéงมาทัĚงนĊĚกĘเปŨนĒตŠอุปมาอุปĕมยเพČęอÝะĔĀšเĀĘนÙวามวŠา øŠางกาย
ของเøาทŠานทัĚงĀลาย ÙČอ เïâÝขันธŤทัĚง Ħ นĊĚ เมČęอïุÙÙลมĊÙวามยินéĊøักĔÙøŠอยĎŠ
ตøาïĔéĒลšว กĘÝักĕéšเสวยĒตŠกองทุกขเวทนาอยĎŠตøาïนัĚน เทŠากัïวŠายินéĊอยĎŠ
éšวยøาßõัยÙČอพâามัÝÝุøาß ĒละēÝøõัยÙČอēมĀะ เĀมČอนéั งพøะïาลĊทĊę
พøะองÙŤทøงตøัสĕวšวŠา ปŦâÝčปาìานัก×ันíา ìčก×า éังนĊĚ ēéยเนČĚอÙวามวŠา  
สัตวŤēลกทัĚงĀลายมĊÙวามเéČอéøšอนอยĎŠ กĘเพøาะเขšาĕปยċéëČอเอาขันธŤĕวšวŠา  
เปŨนของของเøาÞะนĊĚĄǰ

ĔนธøøมทĊęวŠา กčÿąúาǰíัööา นัĚนÙČอ มĊพุทธปøะสงÙŤĔĀšเอาองÙŤปŦââา
ตัéอาลัยĔนเïâÝขันธŤทัĚง Ħ เสĊยĕéš ēéยเĀĘนวŠาเปŨนอนัตตา ĕมŠĔßŠตัวตน เพøาะ   
เïâÝขันธŤ นัĚนĕมŠĕéšอยĎŠĔนอĈนาÝĔตšïังÙัïของñĎšĔé เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠา  
กčÿąúาǰíัööา ĒปลวŠา ĳตัéเสĊยàċęงïาปออกÝากกาย วาÝา ĔÝ ĕมŠĔĀšเกิéขċĚนĕéšĴ 
üินะ÷ะ ĒปลวŠาǰĳวินัยĴ กĘĒปลวŠา ĳนĈเสĊยàċęงïาปออกÝากกาย วาÝา ĔÝ ĕมŠĔĀš
ติéอยĎŠĔนสันéานĕéšĴ ปäิปŦตติ กĘĒปลวŠา ĳปฏิïัติกลัïกาย วาÝา ĔÝทĊęเปŨนïาป
ĔĀšเปŨนïุâเปŨนกุýลเสĊยĴǰÞะนĊĚ เพøาะเĀตุนัĚนÝċงĕéšเøĊยกßČęอวŠา ĳýĊลĴ วŠา ĳวินัยĴ 
วŠา ĳปฏิïัติĴ éังนĊĚǰ
ǰ

๒� Ăะกčÿะúć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝักĕéšĒกšĕขĔนïททĊę ģ ตŠอĕป อąกčÿąúาǰíัööา นĊĚสČïĕป 

ēéยพøะïาลĊวŠา อąกčÿąúาǰíัööา ธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนอาøมèŤĒĀŠงÝิต ÙČอวŠา
ทøงĕวšàċęงÝิตอันทĊęเปŨนอกุýลธøøม อąกčÿąúาǰíัööา ëšาßĊĚตัวïุÙÙลกĘĒปลวŠา 
ธøøมของïุÙÙลñĎšĕมŠÞลาé ĀøČอĒปลวŠา ĕมŠตัéïาปกøøมออกĕปÝาก กาย วาÝา 
ĔÝ กĘĕéš ÙวามอธิïายวŠา ÙนēงŠ ĕมŠøะงัïïาปทĊ ęÝะëċงĒกŠตน ïางÙนïาป  
ยังĕมŠทันมาëċงตนเลย กĘเทĊęยวĒสวงĀาïาปĔสŠตนกŠอนกĘมĊǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามขċĚนวŠา ĳÙĈวŠาïาปทĊęÝักมาëċงĒกŠตนนัĚน
อยŠางĕøĒละทĊęวŠาïาปยังĕมŠทันมาëċงตน กĘĕปเทĊęยวĒสวงĀาïาปĔสŠตนกŠอนนัĚน

 

 

 

 
  

อยŠางĕø  ขอทŠานปøวาทĊĄ ÝงวิสัßนาÙวามขšอนĊĚĔĀšเกิéเปŨน สุตตมยปŦââา 
ĒกŠขšาพเÝšาéšวยเëิéขอøัï Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงอธิïายวŠา ĳïาปทĊ ęÝะมาëċงĒกŠตนนั Ěน éšวยเĀตุทĊę  
ÝักกøะทĈĔĀšเéČอéøšอนขċĚนกŠอน เปŨนตšนวŠาĕปĕéšยินเสĊยงเขาลงอาâาĀøČอทุïตĊ
éšวยĕมš Ûšอน ĀøČอกšอนéิน เปŨนตšน ïุÙÙลทĊęÝะเกิéÙวามเéČอéøšอนนัĚน เพøาะ
ĕมŠปŗéปŜองกĈïังĕวšĔĀšéĊ ปลŠอยĔĀšเสĊยงนัĚนลŠวงเขšามากøะทïĀĎĀøČออายตนะนัĚน
มาëċงตน ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘĕéšßČęอวŠาเปŨนÙนēงŠ ĕมŠÞลาé ĕมŠตัéïาป ĕมŠøะวังïาปทĊęÝัก
มาëċงĒกŠตนÞะนĊĚ ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนïุÙÙลทĊęมĊเøČอนĕôĕĀมš ïุøุþนัĚนเมČęอ
ĕéšเĀĘนĕôĕĀมšมาĒตŠĕกลĒลšว กĘĕมŠøะมัéøะวังĕôĒละĕมŠตัéเßČĚอĕôเสĊยĒตŠทĊęตšนลม 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠาเปŨนÙนēงŠ ĕมŠÞลาé ĕมŠøะวังïาปทĊęÝักมาëċงĒกŠตน éังนĊĚǰ

ÙĈทĊęวŠาĕปเทĊęยวĒสวงĀาïาปĔสŠตนนัĚน ĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęเทĊęยวปŦกขวาก
ĀลาวĕวšĒละéักïŠวงขŠายĕวšสĈĀøัïÝะĔĀšสัตวŤมาติéตายนัĚนĒล ÝักĕéšßČ ęอวŠา  
ĕปเทĊ ęยวĒสวงĀาïาปมาĔสŠตน ทĊ ęวŠาĕมŠĕéšตัéïาปเสĊยนั Ěน มĊÙĈอธิïายวŠา  
ยังมĊตšนĕมšĕทøอยĎŠตšนĀนċęง ĕมŠสĎšēตนัก มĊĔï กิęง กšาน ïøิïĎøèŤเปŨนอันéĊอยĎŠĔนปśา
Āิมวันตปøะเทý วันĀนċęงมĊนกïินĕปÝัïกินเëาวัลยŤ ÙøัĚนõายĀลังกĘïินมาÝัï  
ทĊęตšนĕทøนัĚนĒลšวกĘëŠายอุÝÝาøะลงĕป ÙøัĚนëċงวสันตùéĎ เมลĘéเëาวัลยŤนัĚนกĘ  
งอกงามขċĚนมาทĊęĔตšตšนĕทø ยังมĊÙนÝĈพวกĀนċęงĕéšเéินมาเĀĘนเëาวัลยŤกĈลังงอก
ขċĚนอยĎŠĔตšตšนĕทø ĒลšวïอกĒกŠตšนĕทøนัĚนวŠา ĀนŠอเëาวัลยŤนัĚน ÙøัĚนงอกงาม
ขċĚนมานĊĚĒลšว ëšาทิ ĚงĕวšĔĀšมันเÝøิâĔĀâŠēตĒลšว กĘÝักปกÙลุมทŠานĔĀšëċงĒกŠ  
ÙวามตายĕปĔนทĊęสุé ตšนĕทøÝċงตอïขċĚนวŠา มันÙงĕมŠทันทĊęÝะงอกงามขċĚนมาÙลุม
เøาĕéš สัตวŤทัĚงĀลาย มĊกøะตŠายĒละสุกøเปŨนตšน กĘÝะมากัéกินเปŨนอาĀาø 
เëาวัลยŤกĘÝักëċงĒกŠÙวามตายĕป ĕมŠทันทĊęÝะเลČĚอยยาวขċĚนมาĕéš ÙøัĚนนานĕป
เëาวัลยŤนัĚนกĘเÝøิâĔĀâŠēตขċĚนมา ĕมŠมĊอันตøายÝากสัตวŤทัĚงĀลาย มĊกøะตŠายĒละ
สุกøเปŨนตšน ÝนเëาวัลยŤนัĚนเลČĚอยขċĚนĕปëċงÙาÙïĔĀâŠ ยังมĊÙนÝĈพวกĀนċęงĕéš
ตักเตČอนตšนĕทøนัĚนวŠา เĀตุĕÞนทŠานÝċงĕéšĔĀšēอกาสĒกŠเëาวัลยŤนัĚนเลČĚอยขċĚนมา
ÝนëċงเพĊยงนĊ Ě เล Šา Ùø ั ĚนนานĕปมันÝักÙลุมยอéของทŠาน ทŠานกĘÝ ักĕéš  

๓๓



 

 

 

 
  

อยŠางĕø  ขอทŠานปøวาทĊĄ ÝงวิสัßนาÙวามขšอนĊĚĔĀšเกิéเปŨน สุตตมยปŦââา 
ĒกŠขšาพเÝšาéšวยเëิéขอøัï Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงอธิïายวŠา ĳïาปทĊ ęÝะมาëċงĒกŠตนนั Ěน éšวยเĀตุทĊę  
ÝักกøะทĈĔĀšเéČอéøšอนขċĚนกŠอน เปŨนตšนวŠาĕปĕéšยินเสĊยงเขาลงอาâาĀøČอทุïตĊ
éšวยĕมš Ûšอน ĀøČอกšอนéิน เปŨนตšน ïุÙÙลทĊęÝะเกิéÙวามเéČอéøšอนนัĚน เพøาะ
ĕมŠปŗéปŜองกĈïังĕวšĔĀšéĊ ปลŠอยĔĀšเสĊยงนัĚนลŠวงเขšามากøะทïĀĎĀøČออายตนะนัĚน
มาëċงตน ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘĕéšßČęอวŠาเปŨนÙนēงŠ ĕมŠÞลาé ĕมŠตัéïาป ĕมŠøะวังïาปทĊęÝัก
มาëċงĒกŠตนÞะนĊĚ ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนïุÙÙลทĊęมĊเøČอนĕôĕĀมš ïุøุþนัĚนเมČęอ
ĕéšเĀĘนĕôĕĀมšมาĒตŠĕกลĒลšว กĘĕมŠøะมัéøะวังĕôĒละĕมŠตัéเßČĚอĕôเสĊยĒตŠทĊęตšนลม 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠาเปŨนÙนēงŠ ĕมŠÞลาé ĕมŠøะวังïาปทĊęÝักมาëċงĒกŠตน éังนĊĚǰ

ÙĈทĊęวŠาĕปเทĊęยวĒสวงĀาïาปĔสŠตนนัĚน ĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęเทĊęยวปŦกขวาก
ĀลาวĕวšĒละéักïŠวงขŠายĕวšสĈĀøัïÝะĔĀšสัตวŤมาติéตายนัĚนĒล ÝักĕéšßČ ęอวŠา  
ĕปเทĊ ęยวĒสวงĀาïาปมาĔสŠตน ทĊ ęวŠาĕมŠĕéšตัéïาปเสĊยนั Ěน มĊÙĈอธิïายวŠา  
ยังมĊตšนĕมšĕทøอยĎŠตšนĀนċęง ĕมŠสĎšēตนัก มĊĔï กิęง กšาน ïøิïĎøèŤเปŨนอันéĊอยĎŠĔนปśา
Āิมวันตปøะเทý วันĀนċęงมĊนกïินĕปÝัïกินเëาวัลยŤ ÙøัĚนõายĀลังกĘïินมาÝัï  
ทĊęตšนĕทøนัĚนĒลšวกĘëŠายอุÝÝาøะลงĕป ÙøัĚนëċงวสันตùéĎ เมลĘéเëาวัลยŤนัĚนกĘ  
งอกงามขċĚนมาทĊęĔตšตšนĕทø ยังมĊÙนÝĈพวกĀนċęงĕéšเéินมาเĀĘนเëาวัลยŤกĈลังงอก
ขċĚนอยĎŠĔตšตšนĕทø ĒลšวïอกĒกŠตšนĕทøนัĚนวŠา ĀนŠอเëาวัลยŤนัĚน ÙøัĚนงอกงาม
ขċĚนมานĊĚĒลšว ëšาทิ ĚงĕวšĔĀšมันเÝøิâĔĀâŠēตĒลšว กĘÝักปกÙลุมทŠานĔĀšëċงĒกŠ  
ÙวามตายĕปĔนทĊęสุé ตšนĕทøÝċงตอïขċĚนวŠา มันÙงĕมŠทันทĊęÝะงอกงามขċĚนมาÙลุม
เøาĕéš สัตวŤทัĚงĀลาย มĊกøะตŠายĒละสุกøเปŨนตšน กĘÝะมากัéกินเปŨนอาĀาø 
เëาวัลยŤกĘÝักëċงĒกŠÙวามตายĕป ĕมŠทันทĊęÝะเลČĚอยยาวขċĚนมาĕéš ÙøัĚนนานĕป
เëาวัลยŤนัĚนกĘเÝøิâĔĀâŠēตขċĚนมา ĕมŠมĊอันตøายÝากสัตวŤทัĚงĀลาย มĊกøะตŠายĒละ
สุกøเปŨนตšน ÝนเëาวัลยŤนัĚนเลČĚอยขċĚนĕปëċงÙาÙïĔĀâŠ ยังมĊÙนÝĈพวกĀนċęงĕéš
ตักเตČอนตšนĕทøนัĚนวŠา เĀตุĕÞนทŠานÝċงĕéšĔĀšēอกาสĒกŠเëาวัลยŤนัĚนเลČĚอยขċĚนมา
ÝนëċงเพĊยงนĊ Ě เล Šา Ùø ั ĚนนานĕปมันÝักÙลุมยอéของทŠาน ทŠานกĘÝ ักĕéš  

๓๔



 

 

 

 
  

ÙวามลĈïาก ëċงĒกŠÙวามตายĕป Ùøั ĚนตšนĕทøĕéšôŦงĒลšว Ýċงตอïขċ ĚนวŠา  
ทŠานอยŠาĕéšกลัวเลยวŠาเëาวัลยŤมันÝักĕมŠตาย ëšาพวกตัéเสาเขามาเĀĘนเขšาĒลšว 
เขากĘÝักตัéเอาĕปทĈเßČอกลากเสา ตšนเëาวัลยŤนั ĚนกĘÝักëċงĒกŠÙวามตายĕป  
ÙøัĚนนานมา ตšนเëาวัลยŤนัĚนกĘเลČĚอยขċĚนĕปÙลุมยอéĒĀŠงตšนĕทø ÝนตšนĕทøนัĚนëċง
ĒกŠÙวามตายĀักลงĕปอยĎŠเĀนČอปฐพĊ’ǰ

ĒสéงมาทัĚงนĊĚกĘเพČęอĔĀšเĀĘนÙวามปøะมาททĊęĕมŠÙิéตัéïาปทางกาย วาÝา 
ĔÝ เพøาะÞะนัĚนÝċงตšองลĈïากĔนõายĀลัง ÞะนĊĚĄǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลทĊęĕมŠตัéïาปนัĚน ÙøัĚนตาย
ĒลšวĕéšĕปเสวยทุกขเวทนาĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ มĊนøกเปŨนตšนนัĚน ÝักĕéšĒกŠïุÙÙล
ÝĈพวกĔé Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงßักนิทานĔนÙัมõĊøŤธøøมïทมาĒสéงĔĀšเĀĘนปøากฏวŠา 
ĳยังมĊกุลïุตø ĥ ÙนพĊęนšองกัน ÙøัĚนĕéšทัýนากาøเĀĘนĀâิงสวยñĎšõøøยาของ 
ทŠานñĎšอČęน ĒลšวเกิéÙวามกĈĀนัéมĊÝิตปฏิพัทธŤøักĔÙøŠ ĕéšกøะทĈกาเมสุมิÝÞาÝาø 
ÙøัĚนพวกเขากøะทĈกาลกิøิยาตายĕปĒลšว กĘĕปตกอยĎŠĔนนøกēลĀะกุมõĊนาน
ปøะมาèĀกĀมČęนปŘĒลšว ÝนนĚĈนัĚนเéČอéขċĚนมาëċงปากĀมšอกøะทะทองĒéง 
ทĊęเéČอéพลŠาน ĒลšวกĘĕéšสติ มĊÙวามปøาøëนาÝะปøะกาýëċงïุพพกøøมของตน
ĔĀšปøากฏ ĒตŠกĘกลŠาวĕมŠĕéšตลอé ĕéšĒตŠเพĊยงÙนละอักขøะ ÙนทĊęĀนċęงวŠา ทč 
ÙวามเตĘมĒปลวŠา ขšาพเÝšาเปŨนÙนßัęว ทĊęสองวŠา ÿะ ÙวามเตĘมĒปลวŠา ขšาพเÝšา
ตกอยĎŠĔนนøกนĊĚนานปøะมาèĀกĀมČęนปŘĒลšว ทĊęสามวŠา îะ ÙวามเตĘมĒปลวŠา 
ขšาพเÝšาĕมŠมĊทĊ ęสุéวŠาÝักĀมéกøøมเมČ ęอĕø ÙนทĊęสĊ ęวŠา ēÿ ÙวามเตĘมĒปลวŠา 
ขšาพเÝšาÝักĕมŠกøะทĈกøøมßัęวอĊกตŠอĕปĒลšว éังนĊĚ พอยังĕมŠทันÝะĀมéเøČęองทĊę  
ÝักกลŠาว ĕéšĒตŠÙนละอักขøะė เทŠานั Ěน นĚĈกĘพัéĀมุนลงกšนĀมšออยŠางเéิม  
ĒลšวกĘĕéšเสวยทุกขเวทนา เñĘé Ēสï øšอน อยĎ ŠĔนนøกอĊกตŠอĕปÝนกวŠาÝะ 
สิĚนïาปกøøมเพøาะēทþทĊęตนĕมŠĕéšตัéïาปทาง ปøทาøกøøมĢģ 	กøะทĈñิé 
ĔนõøøยาของñĎšอČęน
 เปøตทัĚง ĥ ตนเĀลŠานĊĚเมČęอยังเปŨนมนุþยŤอยĎŠนัĚน ßČęอวŠาเปŨน

 
Ģģ ต้นÞบับเดิมใช้ ปวทาระกรรม แก้เป็น ปรทารกรรม 

๓๕



 

 

 

 
  

ÙวามลĈïาก ëċงĒกŠÙวามตายĕป Ùøั ĚนตšนĕทøĕéšôŦงĒลšว Ýċงตอïขċ ĚนวŠา  
ทŠานอยŠาĕéšกลัวเลยวŠาเëาวัลยŤมันÝักĕมŠตาย ëšาพวกตัéเสาเขามาเĀĘนเขšาĒลšว 
เขากĘÝักตัéเอาĕปทĈเßČอกลากเสา ตšนเëาวัลยŤนั ĚนกĘÝักëċงĒกŠÙวามตายĕป  
ÙøัĚนนานมา ตšนเëาวัลยŤนัĚนกĘเลČĚอยขċĚนĕปÙลุมยอéĒĀŠงตšนĕทø ÝนตšนĕทøนัĚนëċง
ĒกŠÙวามตายĀักลงĕปอยĎŠเĀนČอปฐพĊ’ǰ

ĒสéงมาทัĚงนĊĚกĘเพČęอĔĀšเĀĘนÙวามปøะมาททĊęĕมŠÙิéตัéïาปทางกาย วาÝา 
ĔÝ เพøาะÞะนัĚนÝċงตšองลĈïากĔนõายĀลัง ÞะนĊĚĄǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลทĊęĕมŠตัéïาปนัĚน ÙøัĚนตาย
ĒลšวĕéšĕปเสวยทุกขเวทนาĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ มĊนøกเปŨนตšนนัĚน ÝักĕéšĒกŠïุÙÙล
ÝĈพวกĔé Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงßักนิทานĔนÙัมõĊøŤธøøมïทมาĒสéงĔĀšเĀĘนปøากฏวŠา 
ĳยังมĊกุลïุตø ĥ ÙนพĊęนšองกัน ÙøัĚนĕéšทัýนากาøเĀĘนĀâิงสวยñĎšõøøยาของ  
ทŠานñĎšอČęน ĒลšวเกิéÙวามกĈĀนัéมĊÝิตปฏิพัทธŤøักĔÙøŠ ĕéšกøะทĈกาเมสุมิÝÞาÝาø 
ÙøัĚนพวกเขากøะทĈกาลกิøิยาตายĕปĒลšว กĘĕปตกอยĎŠĔนนøกēลĀะกุมõĊนาน
ปøะมาèĀกĀมČęนปŘĒลšว ÝนนĚĈนัĚนเéČอéขċĚนมาëċงปากĀมšอกøะทะทองĒéง 
ทĊęเéČอéพลŠาน ĒลšวกĘĕéšสติ มĊÙวามปøาøëนาÝะปøะกาýëċงïุพพกøøมของตน
ĔĀšปøากฏ ĒตŠกĘกลŠาวĕมŠĕéšตลอé ĕéšĒตŠเพĊยงÙนละอักขøะ ÙนทĊęĀนċęงวŠา ทč 
ÙวามเตĘมĒปลวŠา ขšาพเÝšาเปŨนÙนßัęว ทĊęสองวŠา ÿะ ÙวามเตĘมĒปลวŠา ขšาพเÝšา
ตกอยĎŠĔนนøกนĊĚนานปøะมาèĀกĀมČęนปŘĒลšว ทĊęสามวŠา îะ ÙวามเตĘมĒปลวŠา 
ขšาพเÝšาĕมŠมĊทĊ ęสุéวŠาÝักĀมéกøøมเมČ ęอĕø ÙนทĊęสĊ ęวŠา ēÿ ÙวามเตĘมĒปลวŠา 
ขšาพเÝšาÝักĕมŠกøะทĈกøøมßัęวอĊกตŠอĕปĒลšว éังนĊĚ พอยังĕมŠทันÝะĀมéเøČęองทĊę  
ÝักกลŠาว ĕéšĒตŠÙนละอักขøะė เทŠานั Ěน นĚĈกĘพัéĀมุนลงกšนĀมšออยŠางเéิม  
ĒลšวกĘĕéšเสวยทุกขเวทนา เñĘé Ēสï øšอน อยĎ ŠĔนนøกอĊกตŠอĕปÝนกวŠาÝะ 
สิĚนïาปกøøมเพøาะēทþทĊęตนĕมŠĕéšตัéïาปทาง ปøทาøกøøมĢģ 	กøะทĈñิé 
ĔนõøøยาของñĎšอČęน
 เปøตทัĚง ĥ ตนเĀลŠานĊĚเมČęอยังเปŨนมนุþยŤอยĎŠนัĚน ßČęอวŠาเปŨน

 
Ģģ ต้นÞบับเดิมใช้ ปวทาระกรรม แก้เป็น ปรทารกรรม 

 

 

 

 
  

ÙนēงŠ ÙนĕมŠÞลาé ĕมŠตัéïาปกøøมเสĊย เพøาะÞะนัĚนÝċงตšองเปŨนเปøต เสวย
ทุกขเวทนาอยĎŠĔนēลĀะกุมõĊÞะนĊĚĄĴǰ
ǰ

๓� ĂĆóğ÷ćกะตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšวิสัßนาĒกšĕขĔนïททĊę Ĥ สČïตŠอĕป ēéยพøะïาลĊวŠา  

อัóğยากąตาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมอันเปŨนอาøมèŤĒĀŠงÝิตทĊęเปŨน อัóยากùต  
ขšอนĊ ĚĒปลวŠา ĳธøøมอันพøะพุทธองÙŤมิĕéšทøงพยากøèŤว ŠาเปŨนïุâĀøČอ 
เปŨนïาปĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳÝิตทĊęĕมŠยินéĊยินøšาย ĕมŠēสมนัสēทมนัสนัĚน
ĒลßČęอวŠา อัóยากùต เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงวŠา ĔïïัวอันนĚĈéĊĒละนĚĈßัęวตกëĎกตšอง
Ēลšว กĘĕĀลĕปĕมŠขังอยĎŠĕéšÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเสมČอนเสาĕมšĒกŠนอันïุÙÙล
òŦงĕวšĒลšวเĀนČอĒñŠนéิน ñงเñšาเëšาธุลĊÝะปลิวมาสักเทŠาĔéė กĘéĊ กĘĕมŠติéอยĎŠทĊę 
เสาĕéš ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚน ëċงĔÙøė ÝะïĎßาéĊกĘéĊ ïĎßาßัęวกĘéĊ กĘĕมŠมĊÙวาม
ยินéĊยินøšายÞะนัĚนĴǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤ ÝċงĕéšขออุปมาอุปĕมยขċĚนอĊกวŠา ĳขšาĒตŠทŠาน 
ปøวาทĊอาÝาøยŤ àċęงทŠานĕéšßĊĚĒÝงĒสéงมากĘëĎกตšองตามพøะïาลĊéĊĒลšว ขšาพเÝšา
ĕéšôŦงกĘมĊÙวามยินéĊßอïĔÝทุกปøะกาøĒลšว ĒตŠขšาพเÝšาขออุปมาอุปĕมย 
อĊกสักĀนŠอย ขอøัïĴǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤ ÝċงĒสéงอุปมาอุปĕมยวŠา ǰ
ĳéĎกøทŠานสกวาทĊĄ  นÙøทวาøิกะ ปุøิēสǰวิยะ ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚน
เปøĊยïเĀมČอนĀนċ ęงนายทวาøิกะÙČอïุøุþñĎ šเòŜาàċ ęงปøะตĎพøะนÙø  
ÝิตทĊ ęเปŨนกุýลนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงßนทĊęเขšาĕปĔนปøะตĎพøะนÙø  
ÝิตทĊ ęเปŨนอกุýลนั ĚนเปøĊยïเĀมČอนßนทĊęออกĕปÝากปøะตĎพøะนÙø  
นายทวาøิกะñĎšเòŜาàċęงปøะตĎพøะนÙøนัĚนกĘĕมŠĕéšĕตŠëามàċęงßนทĊęเขšาออก 
เพĊยงĒตŠเĀĘน ĀาĕéšëามßนทĊęเขšาออกนัĚนĕมŠ เßŠนนĊĚĒลßČęอวŠา อัóยากùตǰ
ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงõาßนะทĊęĔสŠนĚĈเปŨนตšน õาßนะทĊęเตĘมĒลšว
éšวยนĚĈนัĚน ëċงĔÙøė ÝะเอานĚĈĔสŠลงĕปอĊกสักเทŠาĔéė กĘéĊ นĚĈĔนนัĚน 

๓๖



 

 

 

 
  

กĘยŠอมĕĀลลšนออกĕปÝากõาßนะ ĕมŠสามาøëขังอยĎ Šĕéš ÞันĔéกĘéĊ  
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùต ทĊęพøะพุทธองÙŤมิĕéšทøงพยากøèŤĕวšวŠาเปŨนïุâเปŨน
ïาปนัĚน กĘßČęอวŠาïุâïาปĕมŠมĊ ëċงïุâïาปÝักมĊมาสักเทŠาĔéė กĘéĊ กĘĕมŠ
สามาøëÝะติéÙšางอยĎŠĕéš มĊอุปĕมยéังõาßนะทĊęเตĘมĒลšวéšวยนĚĈÞะนัĚน ǰ
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนĊĚกĘยŠอมมĊĒตŠĔนพøะอøิยเÝšาÝĈพวกเéĊยวเทŠานัĚน Āา
ĕéšมĊĒกŠปุëุßนĕมŠ ปุëุßนนัĚนมĊĒตŠÝิตเปŨนïุâเปŨนïาปทัĚงสองปøะกาø 
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚนĀาĕéšมĊĕมŠ เพøาะÞะนัĚนÝิตทĊęเปŨน อัพยากùตนัĚน 
ÝċงมิĕéšïังเกิéĒกŠปุëุßนĴǰ
ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤĕéšôŦงกĘßอïĔÝ ÝċงĕตŠëามตŠอĕปอĊกวŠา ĳïุÙÙลñĎšĔéมĊ

ĒตŠÝิตทĊęเปŨนกุýล สŠวนอกุýลĒละอัพยากùตĕมŠมĊ ïุÙÙลñĎšĔéมĊĒตŠÝิตทĊęเปŨนอกุýล 
สŠวนกุýลĒละอัพยากùตĕมŠมĊ ïุÙÙลñĎšĔéมĊĒตŠÝิตทĊęเปŨนอัพยากùต สŠวนกุýลĒละ
อกุýลĕมŠมĊเลŠาขอøัï Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงวิสัßนาวŠา ĳïุÙÙลทĊęมĊÝิตเปŨนïาปเปŨนอกุýลนัĚน 
กĘĕéšĒกŠนายพøาน ÙิéĒตŠÝะÛŠาเนČĚอÛŠาปลาอยĎŠเปŨนนิÝ กุýลÝิตĒละอัพยากùต
ÝิตนัĚนĕมŠïังเกิéมĊĒกŠนายพøานเลย éังนĊĚ   ïุÙÙลทĊęมĊÝิตเปŨนïุâเปŨนกุýลนัĚน 
ĕéšĒกŠพøะอøิยะสัปïุøุþ ทŠานÙิéĒตŠกาøïĈเพĘâทาน øักþาýĊล เÝøิâเมตตา
õาวนา สéัïôŦงพøะธøøมเทýนาเปŨนนิÝ อกุýลÝิตĒละอัพยากùตÝิตกĘ  
ĕมŠïังเกิéมĊĒกŠทŠานéังนĊĚ  เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠา ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนĊĚ ยŠอมïังเกิé
มĊĒตŠพøะอøĀันตŤอยŠางเéĊยว พøะอøĀันตŤเมČęอเขšานิēøธสมาïัติĒลšว ÝิตทĊęเปŨน
ïุâเปŨนïาปนัĚนĕมŠïังเกิéมĊĒกŠทŠาน ÞะนัĚนนักปøาßâŤñĎšมĊปŦââา พċงสันนิþฐาน
เขšาĔÝตามนัยพøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø อาตมาĒกšĕขมาĔนปฐมมาติกา 
ïททĊę Ĥ ēéยสังเขปกĘยุติลงĒตŠเพĊยงนĊĚĄĴǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

 

 

 

 
  

๔� ÿč×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚǰÝักĕéšĒสéงติกมาติกาïททĊę ĥ สČïตŠอĕป ēéยพøะïาลĊวŠา     

ÿč×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ĒปลวŠาǰĳธøøมทัĚงĀลายàċęงเปŨนอาøมèŤ
ĒĀŠงÝิตอันสัมปยุตĒลšวéšวยเวทนาĴ เวìนา ĒปลวŠาǰĳเสวยอาøมèŤĴ ÿč×ายą 
ĒปลวŠาǰĳเปŨนสุขĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุตĒลšวéšวย
ÙวามเสวยอาøมèŤเปŨนสุขนัĚน ÙČอ Ýักขุ ēสตะ Ûานะ ßิวĀา กาย ĔÝ ทĊęĕéšสัมñัส 
øĎป เสĊยง กลิęน øส ēñฏฐัพพะ ธøøมาøมèŤ กĘลšวนĒตŠเปŨนทĊęøักทĊęเÝøิâĔÝ ÙČอวŠา
ĕมŠยังĔÝĔĀšเéČอéøšอน มĊĒตŠÙวามēสมนัสยินéĊĔนเมČęอสัมñัสมาëĎกตšองกัïทวาø   
มĊÝักขุทวาøเปŨนตšน เพøาะÞะนัĚนธøøมéวงนĊĚสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéš
ทøงตøัสวŠา ÿč×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ÞะนĊĚĄĴǰ

พøะสกวาทĊอาÝาøยŤÝ ċงขอÙวามอุปมาอุปĕมยตŠอĕปวŠา ĳขšาĒตŠ 
ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤ ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาÝงĒสéงĔĀšพิสéาøอĊกสักĀนŠอยเëิé 
พøะเÝšาขšาĴǰ

พøะปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงวิสัßนาวŠา ĳÙนĀนาวĕéšĀŠมñšา Ùนøšอนĕéš
อาïนĚĈ ÙนĀิวอาĀาøĕéšøัïปøะทานอาĀาøïøøเทาเวทนาเกŠาลงĕéš ĒละĀšาม
เวทนาĔĀมŠĕมŠĔĀšกĈเøิïขċ Ěนมาĕéš ÞะนĊĚ กĘÝักĕéšßČ ęอวŠาสัมñัสëĎกตšองเวทนา 
ทĊęเปŨนสุข ëšามิÞะนั Ěน เปøĊยïเĀมČอนĀนċ ęงÙนยากÝนเขĘâĔÝ เมČ ęอĕéšลาõ  
ยý ฐานนันéøอันĔéอันĀนċ ęงĒลšว กĘย ŠอมมĊÙวามßČ ęนßมยินéĊเป ŨนกĈลัง  
éังนายÙวาâßšาง เéิมทĊกĘเปŨนÙนยากÝนอนาëา ÙøัĚนĕéšøัïÝšางเขาเลĊĚยงßšาง 
ĒลšวกĘĕéšøัïปøะทานอาĀาøเßšาเยĘน ÙøัĚนอยĎŠมาõายĀลัง กĘĕéšเสวยøาßสมïัติ
เปŨนïøมกþัตøิยŤ เสวยĒตŠเวทนาทĊęเปŨนสุขÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚนกĘเปøĊยïเĀมČอน
ĀนċęงพøะเÝšาสักกมันธาตุøาßกุมาø เมČęอเéิมทĊนัĚนกĘเปŨนÙนยากÝนเขĘâĔÝ Ýะ
ĒสวงĀาอาĀาøïøิēõÙĒตŠละมČĚอนัĚนกĘทัĚงยาก ÝนทĊęสุéĒมšĒตŠñšาÝะนุŠงÝะĀŠม  
กĘĕมŠมĊ มĊĒตŠนุŠงĔïĕมš ÙøัĚนõายĀลังกĘĕéšเปŨนïøมÝักøพøøéิ ĒสนทĊęÝะมĊÙวาม  
สุขสïายĴ éังนĊĚǰ

ǰ

๓๗



 

 

 

 
  

กĘยŠอมĕĀลลšนออกĕปÝากõาßนะ ĕมŠสามาøëขังอยĎ Šĕéš ÞันĔéกĘéĊ  
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùต ทĊęพøะพุทธองÙŤมิĕéšทøงพยากøèŤĕวšวŠาเปŨนïุâเปŨน
ïาปนัĚน กĘßČęอวŠาïุâïาปĕมŠมĊ ëċงïุâïาปÝักมĊมาสักเทŠาĔéė กĘéĊ กĘĕมŠ
สามาøëÝะติéÙšางอยĎŠĕéš มĊอุปĕมยéังõาßนะทĊęเตĘมĒลšวéšวยนĚĈÞะนัĚน ǰ
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนĊĚกĘยŠอมมĊĒตŠĔนพøะอøิยเÝšาÝĈพวกเéĊยวเทŠานัĚน Āา
ĕéšมĊĒกŠปุëุßนĕมŠ ปุëุßนนัĚนมĊĒตŠÝิตเปŨนïุâเปŨนïาปทัĚงสองปøะกาø 
ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนัĚนĀาĕéšมĊĕมŠ เพøาะÞะนัĚนÝิตทĊęเปŨน อัพยากùตนัĚน 
ÝċงมิĕéšïังเกิéĒกŠปุëุßนĴǰ
ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤĕéšôŦงกĘßอïĔÝ ÝċงĕตŠëามตŠอĕปอĊกวŠา ĳïุÙÙลñĎšĔéมĊ

ĒตŠÝิตทĊęเปŨนกุýล สŠวนอกุýลĒละอัพยากùตĕมŠมĊ ïุÙÙลñĎšĔéมĊĒตŠÝิตทĊęเปŨนอกุýล 
สŠวนกุýลĒละอัพยากùตĕมŠมĊ ïุÙÙลñĎšĔéมĊĒตŠÝิตทĊęเปŨนอัพยากùต สŠวนกุýลĒละ
อกุýลĕมŠมĊเลŠาขอøัï Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงวิสัßนาวŠา ĳïุÙÙลทĊęมĊÝิตเปŨนïาปเปŨนอกุýลนัĚน 
กĘĕéšĒกŠนายพøาน ÙิéĒตŠÝะÛŠาเนČĚอÛŠาปลาอยĎŠเปŨนนิÝ กุýลÝิตĒละอัพยากùต
ÝิตนัĚนĕมŠïังเกิéมĊĒกŠนายพøานเลย éังนĊĚ   ïุÙÙลทĊęมĊÝิตเปŨนïุâเปŨนกุýลนัĚน 
ĕéšĒกŠพøะอøิยะสัปïุøุþ ทŠานÙิéĒตŠกาøïĈเพĘâทาน øักþาýĊล เÝøิâเมตตา
õาวนา สéัïôŦงพøะธøøมเทýนาเปŨนนิÝ อกุýลÝิตĒละอัพยากùตÝิตกĘ  
ĕมŠïังเกิéมĊĒกŠทŠานéังนĊĚ  เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠา ÝิตทĊęเปŨนอัพยากùตนĊĚ ยŠอมïังเกิé
มĊĒตŠพøะอøĀันตŤอยŠางเéĊยว พøะอøĀันตŤเมČęอเขšานิēøธสมาïัติĒลšว ÝิตทĊęเปŨน
ïุâเปŨนïาปนัĚนĕมŠïังเกิéมĊĒกŠทŠาน ÞะนัĚนนักปøาßâŤñĎšมĊปŦââา พċงสันนิþฐาน
เขšาĔÝตามนัยพøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø อาตมาĒกšĕขมาĔนปฐมมาติกา 
ïททĊę Ĥ ēéยสังเขปกĘยุติลงĒตŠเพĊยงนĊĚĄĴǰ
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๔� ÿč×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚǰÝักĕéšĒสéงติกมาติกาïททĊę ĥ สČïตŠอĕป ēéยพøะïาลĊวŠา     

ÿč×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ĒปลวŠาǰĳธøøมทัĚงĀลายàċęงเปŨนอาøมèŤ
ĒĀŠงÝิตอันสัมปยุตĒลšวéšวยเวทนาĴ เวìนา ĒปลวŠาǰĳเสวยอาøมèŤĴ ÿč×ายą 
ĒปลวŠาǰĳเปŨนสุขĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุตĒลšวéšวย
ÙวามเสวยอาøมèŤเปŨนสุขนัĚน ÙČอ Ýักขุ ēสตะ Ûานะ ßิวĀา กาย ĔÝ ทĊęĕéšสัมñัส 
øĎป เสĊยง กลิęน øส ēñฏฐัพพะ ธøøมาøมèŤ กĘลšวนĒตŠเปŨนทĊęøักทĊęเÝøิâĔÝ ÙČอวŠา
ĕมŠยังĔÝĔĀšเéČอéøšอน มĊĒตŠÙวามēสมนัสยินéĊĔนเมČęอสัมñัสมาëĎกตšองกัïทวาø   
มĊÝักขุทวาøเปŨนตšน เพøาะÞะนัĚนธøøมéวงนĊĚสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéš
ทøงตøัสวŠา ÿč×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ÞะนĊĚĄĴǰ

พøะสกวาทĊอาÝาøยŤÝ ċงขอÙวามอุปมาอุปĕมยตŠอĕปวŠา ĳขšาĒตŠ 
ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤ ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาÝงĒสéงĔĀšพิสéาøอĊกสักĀนŠอยเëิé 
พøะเÝšาขšาĴǰ

พøะปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงวิสัßนาวŠา ĳÙนĀนาวĕéšĀŠมñšา Ùนøšอนĕéš
อาïนĚĈ ÙนĀิวอาĀาøĕéšøัïปøะทานอาĀาøïøøเทาเวทนาเกŠาลงĕéš ĒละĀšาม
เวทนาĔĀมŠĕมŠĔĀšกĈเøิïขċ Ěนมาĕéš ÞะนĊĚ กĘÝักĕéšßČ ęอวŠาสัมñัสëĎกตšองเวทนา 
ทĊęเปŨนสุข ëšามิÞะนั Ěน เปøĊยïเĀมČอนĀนċ ęงÙนยากÝนเขĘâĔÝ เมČ ęอĕéšลาõ  
ยý ฐานนันéøอันĔéอันĀนċ ęงĒลšว กĘย ŠอมมĊÙวามßČ ęนßมยินéĊเป ŨนกĈลัง  
éังนายÙวาâßšาง เéิมทĊกĘเปŨนÙนยากÝนอนาëา ÙøัĚนĕéšøัïÝšางเขาเลĊĚยงßšาง 
ĒลšวกĘĕéšøัïปøะทานอาĀาøเßšาเยĘน ÙøัĚนอยĎŠมาõายĀลัง กĘĕéšเสวยøาßสมïัติ
เปŨนïøมกþัตøิยŤ เสวยĒตŠเวทนาทĊęเปŨนสุขÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚนกĘเปøĊยïเĀมČอน
ĀนċęงพøะเÝšาสักกมันธาตุøาßกุมาø เมČęอเéิมทĊนัĚนกĘเปŨนÙนยากÝนเขĘâĔÝ Ýะ
ĒสวงĀาอาĀาøïøิēõÙĒตŠละมČĚอนัĚนกĘทัĚงยาก ÝนทĊęสุéĒมšĒตŠñšาÝะนุŠงÝะĀŠม  
กĘĕมŠมĊ มĊĒตŠนุŠงĔïĕมš ÙøัĚนõายĀลังกĘĕéšเปŨนïøมÝักøพøøéิ ĒสนทĊęÝะมĊÙวาม  
สุขสïายĴ éังนĊĚǰ
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๕� ทčก×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšวิสัßนาĒกšĕขĔนïททĊę Ħ สČïตŠอĕป ēéยพøะïาลĊวŠา  

ìčก×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุต
Ēลšวéšวยทุกขายะ เวทนายะ นามธøøมทĊęĕéšเสวยอาøมèŤเปŨนทุกขŤ ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęทøงĕวšàċęงÝิตของïุÙÙลทĊęมĊÙวามลĈïากนัĚนกĘĕéšĒกŠ
ÙนทĊęยากÝนเขĘâĔÝĒละÙนทĊęมĊēøÙาพยาธิเïĊยéเïĊยนตŠางė ĒละÙนทĊęตšอง 
øาßõัย ēÝøõัย อัÙÙĊõัย อุทกõัย เปŨนตšน เĀลŠานĊĚĒลßČęอวŠา ìčก×ายąǰเวìนายą 
เปŨนทุกขเวทนาอĊกอยŠางĀนċęง ÙČอทุกขŤของสัตวŤĔนนøก ทุกขŤของเปøต อสุøกาย 
ทุกขŤของสัตวŤéิøัÝÞานกĈเนิé ทุกขŤของสัตวŤทĊęÝักเวĊยนวŠายตายเกิéตŠอĕป éังนĊĚ
ĒลßČęอวŠา ทุกขเวทนาǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามขċĚนวŠา ïุÙÙลทĊęĕéšเสวยทุกขเวทนาอยŠางทĊę
ĕéšĒสéงมานĊĚÙČอĔÙø ñĎšĔéเปŨนตัวอยŠางขอøัï ēปøéĕéšอัตëาธิïายĔĀšĒÝŠมĒÝšง 
ขอøัï ǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงนĈïุÙÙลยกขċĚนมาĒสéงĔĀšเĀĘนเปŨนนิทัýน
อุทาĀøèŤวŠาǰ

ĳยังมĊสตøĊñĎšĀนċęงßČęอวŠานางสุปวาสา เปŨนมาøéาของพøะสĊวลĊทĊęทøงพøะ
ÙøøõŤอยĎŠëċง Ĩ ปŘ Ĩ เéČอน Ĩ วัน ÙøัĚนõายĀลัง นางสุปวาสา ñĎšเปŨนมาøéานัĚน
ÝċงĕéšßĊĚĒÝงĒสéงเĀตุĔĀšปøากฏวŠา ตนปøะกอïĕปéšวยÙวามทุกขŤเĀลČอทĊęÝะ
อéทนพšนทĊ ęÝักพøøèนาเปŨนตšนวŠาÙøøõŤนั ĚนĕéšĔĀâŠเกินปøะมาè Ýะนัęง 
กĘเปŨนทุกขŤ ÝะนอนกĘเปŨนทุกขŤ ÝะยČนกĘเปŨนทุกขŤ ÝะเéินกĘเปŨนทุกขŤ éังนĊĚ 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČ ęอวŠา ìčก×เวìนา ทุกขŤนั ĚนĒปลวŠาลĈïาก ลĈïากนัĚน
ĒปลวŠาÙวามßัęว กĘมาÝากÙวามßัęวทĊ ęตนเองกøะทĈĕวšĕมŠéĊ เพøาะเĀตุนัĚนǰǰ
องÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสเทýนาวŠา ÿัóóąปาปŦÿÿąǰ 
อąกąรąèังĢĤ é ังน Ċ Ě  ก Ę เพ Č ęอพøะพุทธปøะสงÙ Ťĕม ŠĔĀ šส ัตว ŤกøะทĈïาป  
 

 
ĢĤ เดิมเป็น สัพพะปาปŦสสะ อกรèัง (ที�มหา�Ģġ�Ħĥ�ĦĨ) 

 

 

 

 
  

เพøาะทøงพøะกøุèาĒกŠสัตวŤ ÝักĕมŠĔĀšĕéšเสวยทุกขเวทนา éšวยทøงĀวัง 
พøะĀùทัยวŠาÝักĔĀšสัตวŤĕéšเสวยĒตŠสุขเวทนายิęงė ขċĚนĕปǰÞะนĊĚĄĴǰ
ǰ

ħ� Ăะทčก×ะöะÿč×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝักĕéšĒสéงĔนïททĊę ħ อąìčก×ąöąÿč×ายąǰเวìนายąǰ

ÿัöปąยčตตาǰíัööา นĊĚตŠอĕป ขšอนĊĚĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุตĒลšวéšวย
เวทนาทĊęĕมŠมĊสุขĕมŠมĊทุกขŤĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳทุกขŤกĘอาýัยĒกŠเïâÝขันธŤ 
ทัĚง Ħ เมČęอĕéšปฏิïัติวิปŦสสนาõาวนา วิÝาøèâาèเĀĘน เïâÝขันธŤทัĚง Ħ เปŨน
อนัตตา ĕมŠĔßŠตัวตน ĀøČอเĀĘนวŠาเปŨนอยŠางอČęน มิĔßŠเøาĒละตัวตนของเøาĒลšว 
อุปาทานกĘĕมŠเขšาĕปĔกลšĕปยċéëČอ ปลŠอยวางเÞยĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠา ĳสุขทุกขŤ
ĕมŠมĊĴǰéังนĊĚ สŠวนอาøมèŤนัĚนเลŠากĘมĊอุเïกขา อุเïกขานัĚนĒปลวŠา ĳเขšาĕปเĀĘน
เïâÝขันธŤทั Ěง Ħ เïâÝขันธŤ ทั Ěง Ħ ทĊ ęเก ิéขċ ĚนĒลšวยŠอมéัïสĎâĕปสิ Ěนĕป  
สŠวนÙวามøĎšÙวามเĀĘนนัĚนกĘĕมŠเÝČอปนอยĎŠéšวยเïâÝขันธŤทัĚง Ħ เพøาะเĀตุนัĚนÝċง
วŠาĕมŠมĊทุกขŤĕมŠมĊสุขĴ ÞะนĊĚĄǰ

ทŠานพøะสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามสČïตŠอĕปวŠา ĳอาøมèŤทĊ ęĕมŠมĊทุกขŤ 
ĕมŠมĊสุขนัĚนเปŨนอยŠางĕø เปŨนēลกĊยŤĀøČอเปŨนēลกุตøะ ĀøČอเปŨนปøะกาøĔé Ĵǰ

ทŠานพøะปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงĕéšเÞลยวินิÝÞัยวŠา ĳÙวามทĊęวŠาĕมŠมĊทุกขŤ 
ĕมŠมĊสุขนัĚน ทĊęเปŨนēลกĊยŤกĘมĊ ทĊęเปŨนēลกุตøะกĘมĊ เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงอาøมèŤ 
ทĊęøšอนĒลšว ĒลมĊÙวามปøาøëนาÝักĔĀšพšนøšอนĕปĀาเยĘน ĒตŠยังĕปĕมŠทันÝะëċง
ÙวามเยĘนǰÞะนัĚนĴǰ

ĒลšวทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงยšอนëามทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤ  กลัïÙČนมา
อĊกวŠา ĳทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤ ÝักมĊÙวามเĀĘนเปŨนอยŠางĕø เมČęอĕéšออกÝากÙวาม
øšอนĒตŠยังĕมŠทันëċงÙวามเยĘน Ĵǰ

ทŠานสกวาทĊĄ ตอïวŠา ĳอาøมèŤนัĚนøšอนĴǰ
ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามอĊกวŠา ĳอาøมèŤนัĚนÝักøšอนอยŠางĕø เมČęอĕéš

ĀนĊพšนøšอนมาĒลšว Ĵǰ

๓๙



 

 

 

 
  

๕� ทčก×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšวิสัßนาĒกšĕขĔนïททĊę Ħ สČïตŠอĕป ēéยพøะïาลĊวŠา  

ìčก×ายąǰเวìนายąǰÿัöปąยčตตาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุต
Ēลšวéšวยทุกขายะ เวทนายะ นามธøøมทĊęĕéšเสวยอาøมèŤเปŨนทุกขŤ ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęทøงĕวšàċęงÝิตของïุÙÙลทĊęมĊÙวามลĈïากนัĚนกĘĕéšĒกŠ
ÙนทĊęยากÝนเขĘâĔÝĒละÙนทĊęมĊēøÙาพยาธิเïĊยéเïĊยนตŠางė ĒละÙนทĊęตšอง 
øาßõัย ēÝøõัย อัÙÙĊõัย อุทกõัย เปŨนตšน เĀลŠานĊĚĒลßČęอวŠา ìčก×ายąǰเวìนายą 
เปŨนทุกขเวทนาอĊกอยŠางĀนċęง ÙČอทุกขŤของสัตวŤĔนนøก ทุกขŤของเปøต อสุøกาย 
ทุกขŤของสัตวŤéิøัÝÞานกĈเนิé ทุกขŤของสัตวŤทĊęÝักเวĊยนวŠายตายเกิéตŠอĕป éังนĊĚ
ĒลßČęอวŠา ทุกขเวทนาǰ

ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามขċĚนวŠา ïุÙÙลทĊęĕéšเสวยทุกขเวทนาอยŠางทĊę
ĕéšĒสéงมานĊĚÙČอĔÙø ñĎšĔéเปŨนตัวอยŠางขอøัï ēปøéĕéšอัตëาธิïายĔĀšĒÝŠมĒÝšง 
ขอøัï ǰ

ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงนĈïุÙÙลยกขċĚนมาĒสéงĔĀšเĀĘนเปŨนนิทัýน
อุทาĀøèŤวŠาǰ

ĳยังมĊสตøĊñĎšĀนċęงßČęอวŠานางสุปวาสา เปŨนมาøéาของพøะสĊวลĊทĊęทøงพøะ
ÙøøõŤอยĎŠëċง Ĩ ปŘ Ĩ เéČอน Ĩ วัน ÙøัĚนõายĀลัง นางสุปวาสา ñĎšเปŨนมาøéานัĚน
ÝċงĕéšßĊĚĒÝงĒสéงเĀตุĔĀšปøากฏวŠา ตนปøะกอïĕปéšวยÙวามทุกขŤเĀลČอทĊęÝะ
อéทนพšนทĊ ęÝักพøøèนาเปŨนตšนวŠาÙøøõŤนั ĚนĕéšĔĀâŠเกินปøะมาè Ýะนัęง 
กĘเปŨนทุกขŤ ÝะนอนกĘเปŨนทุกขŤ ÝะยČนกĘเปŨนทุกขŤ ÝะเéินกĘเปŨนทุกขŤ éังนĊĚ 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČ ęอวŠา ìčก×เวìนา ทุกขŤนั ĚนĒปลวŠาลĈïาก ลĈïากนัĚน
ĒปลวŠาÙวามßัęว กĘมาÝากÙวามßัęวทĊ ęตนเองกøะทĈĕวšĕมŠéĊ เพøาะเĀตุนัĚนǰǰ
องÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสเทýนาวŠา ÿัóóąปาปŦÿÿąǰ 
อąกąรąèังĢĤ é ังน Ċ Ě  ก Ę เพ Č ęอพøะพุทธปøะสงÙ Ťĕม ŠĔĀ šส ัตว ŤกøะทĈïาป  
 

 
ĢĤ เดิมเป็น สัพพะปาปŦสสะ อกรèัง (ที�มหา�Ģġ�Ħĥ�ĦĨ) 

 

 

 

 
  

เพøาะทøงพøะกøุèาĒกŠสัตวŤ ÝักĕมŠĔĀšĕéšเสวยทุกขเวทนา éšวยทøงĀวัง 
พøะĀùทัยวŠาÝักĔĀšสัตวŤĕéšเสวยĒตŠสุขเวทนายิęงė ขċĚนĕปǰÞะนĊĚĄĴǰ
ǰ

ħ� Ăะทčก×ะöะÿč×ć÷ะ đüทîć÷ะ ÿĆöðะ÷čตตć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝักĕéšĒสéงĔนïททĊę ħ อąìčก×ąöąÿč×ายąǰเวìนายąǰ

ÿัöปąยčตตาǰíัööา นĊĚตŠอĕป ขšอนĊĚĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันสัมปยุตĒลšวéšวย
เวทนาทĊęĕมŠมĊสุขĕมŠมĊทุกขŤĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳทุกขŤกĘอาýัยĒกŠเïâÝขันธŤ 
ทัĚง Ħ เมČęอĕéšปฏิïัติวิปŦสสนาõาวนา วิÝาøèâาèเĀĘน เïâÝขันธŤทัĚง Ħ เปŨน
อนัตตา ĕมŠĔßŠตัวตน ĀøČอเĀĘนวŠาเปŨนอยŠางอČęน มิĔßŠเøาĒละตัวตนของเøาĒลšว 
อุปาทานกĘĕมŠเขšาĕปĔกลšĕปยċéëČอ ปลŠอยวางเÞยĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠา ĳสุขทุกขŤ
ĕมŠมĊĴǰéังนĊĚ สŠวนอาøมèŤนัĚนเลŠากĘมĊอุเïกขา อุเïกขานัĚนĒปลวŠา ĳเขšาĕปเĀĘน
เïâÝขันธŤทั Ěง Ħ เïâÝขันธŤ ทั Ěง Ħ ทĊ ęเก ิéขċ ĚนĒลšวยŠอมéัïสĎâĕปสิ Ěนĕป  
สŠวนÙวามøĎšÙวามเĀĘนนัĚนกĘĕมŠเÝČอปนอยĎŠéšวยเïâÝขันธŤทัĚง Ħ เพøาะเĀตุนัĚนÝċง
วŠาĕมŠมĊทุกขŤĕมŠมĊสุขĴ ÞะนĊĚĄǰ

ทŠานพøะสกวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามสČïตŠอĕปวŠา ĳอาøมèŤทĊ ęĕมŠมĊทุกขŤ 
ĕมŠมĊสุขนัĚนเปŨนอยŠางĕø เปŨนēลกĊยŤĀøČอเปŨนēลกุตøะ ĀøČอเปŨนปøะกาøĔé Ĵǰ

ทŠานพøะปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงĕéšเÞลยวินิÝÞัยวŠา ĳÙวามทĊęวŠาĕมŠมĊทุกขŤ 
ĕมŠมĊสุขนัĚน ทĊęเปŨนēลกĊยŤกĘมĊ ทĊęเปŨนēลกุตøะกĘมĊ เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงอาøมèŤ 
ทĊęøšอนĒลšว ĒลมĊÙวามปøาøëนาÝักĔĀšพšนøšอนĕปĀาเยĘน ĒตŠยังĕปĕมŠทันÝะëċง
ÙวามเยĘนǰÞะนัĚนĴǰ

ĒลšวทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงยšอนëามทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤ  กลัïÙČนมา
อĊกวŠา ĳทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤ ÝักมĊÙวามเĀĘนเปŨนอยŠางĕø เมČęอĕéšออกÝากÙวาม
øšอนĒตŠยังĕมŠทันëċงÙวามเยĘน Ĵǰ

ทŠานสกวาทĊĄ ตอïวŠา ĳอาøมèŤนัĚนøšอนĴǰ
ทŠานปøวาทĊอาÝาøยŤÝċงëามอĊกวŠา ĳอาøมèŤนัĚนÝักøšอนอยŠางĕø เมČęอĕéš

ĀนĊพšนøšอนมาĒลšว Ĵǰ

๔๐



 

 

 

 
  

พøะสกวาทĊĄ ÝċงตอïวŠา ĳëšาพšนอาøมèŤøšอนมาĒลšว อาøมèŤนัĚนกĘเยĘนĴǰ
พøะปøวาทĊĄ ÝċงวŠา ĳÝะเยĘนĕéšอยŠางĕøเพøาะยังĕมŠëċงÙวามเยĘน Ĵǰ
พøะสกวาทĊĄ ÝċงวŠา ĳëšาเปŨนเßŠนนัĚนĒลšว อาøมèŤนัĚนกĘĕมŠเยĘนĕมŠøšอนĴǰ
พøะปøวาทĊĄ ÝċงอนุēลมÙลšอยตามวŠา ĳนัĚนĒลธøøมทĊęสัมปยุตĒลšวéšวย

เวทนาทĊęĕมŠทุกขŤĕมŠสุขĴǰ
 ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤยังมĊÙวามวิมติกังขาÙČอมĊÙวามสงสัย ÝċงĕëŠëาม 
อĊกวŠา ĳธøøมทĊęเปŨนēลกĊยŤนัĚนÙČอĔÙø ñĎšĔéกøะทĈĕéšĒลšว ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาßĊĚïอก
ïุÙÙลทĊęเปŨนēลกĊยŤมาĒสéงĔนทĊนĊ Ě เพČ ęอĔĀšเĀĘนเปŨนĒïïอยŠางสักเøČ ęองĀนċęง  
พอเปŨนเÙøČęองเตČอนสติĔĀšสิĚนÙวามสงสัย Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงนĈïุÙÙลมาĒสéงเพČ ęอĔĀšเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา    
เอēก เëēร ยังมĊพøะมĀาเëøะองÙŤĀนċęง ĕปเÝøิâสมèธøøมอยĎŠĔนอøัâøาวปśา 
ทŠานĕéšนัęงเÝøิâวิปŦสสนา พิÝาøèาàċęงสังขาøธøøม ÙČออนิÝÝัง ÙวามĕมŠเทĊęยง 
ทุกขัง ÙวามทนทุกขŤยากลĈïาก อนัตตา ÙวามมิĔßŠตัวเøาĒละของเøา ĀøČอ
ตัวตนของเøา ÝนอาøมèŤนัĚนĕมŠมĊทุกขŤĕมŠมĊสุข ĒตŠเÞยė อยĎŠตลอéกาล ǰ

ขèะนัĚนยังมĊเสČอēÙøŠงĔĀâŠตัวĀนċęง เขšามาÙาïเอาพøะมĀาเëøะองÙŤ
นั ĚนĕปïøิēõÙเปŨนõักþาĀาø เมČ ęอเéิมทĊนั ĚนกĘïøิēõÙตัĚงĒตŠเทšาขċĚนĕปÝนëċง 
ēÙนเขŠา พøะñĎšเปŨนเÝšากĘĕมŠสุขĕมŠทุกขŤ ÝิตของพøะñĎšเปŨนเÝšานั ĚนกĘยังเปŨน  
ēลกĊยŤอยĎŠ ÙČอทŠานยังเปŨนปุëุßน ยังĕมŠĕéšสĈเøĘÝอะĕø เมČęอเสČอēÙøŠงĔĀâŠนัĚน
ïøิēõÙëċงสะเอวĒละทšองนšอย ทŠานกĘยังĕมŠสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþอันĔé 
อาøมèŤของทŠานนัĚนกĘยังเÞยė อยĎŠ ĕมŠĕéšเéČอéøšอนĀวัęนĕĀว ÙøัĚนïøิēõÙëċง 
éวงĀùทัยของทŠานĒลšว ทŠานกĘĕéšสĈเøĘÝอøĀันตŤพšนกิเลสเปŨนสมุÝเÞทปĀาน 
éัïขันธŤเขšาสĎŠปøินิพพานĔนปากเสČอēÙøŠงĔĀâŠนัĚน ÞะนĊĚĄǰ

อนċ ęง น ักปøาßâŤñ Ď šม Ċว ิÝาøèâาèพċงส ันน ิþฐานเข šาĔนตามนัย 
พøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø อาตมาøัïปøะทานวิสัßนามาĔน ติกมาติกา
ïททĊę ħ ĒตŠพอสังขิตนัย ēéยยŠนยŠอพอสมÙวøĒกŠกาลเวลาเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

 

 

 

 
  

Ĩ� üิðćกć íĆööć 
è ïัéนĊĚǰÝักĕéšĒกšĕขĔนติกมาติกาทĊ ę Ĩ ตามลĈéัïสČïĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา วิปากาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนสุขĒละทุกขŤ 
ตŠางė กัน ÙČอกøøมวิïากทĊęเปŨนสŠวนïุâนัĚนเøĊยกวŠา กุýลวิïาก Ģ กøøมวิïาก 
ทĊęเปŨนสŠวนïาปนัĚนเøĊยกวŠา อกุýลวิïาก Ģ ขันธวิïาก Ģ ĒละปŦââาวิïาก ĢĴǰ

กøøมวิïากนัĚนเปŨนñลÝาก ģ ปøะกาø ÙČออกุýลวิïาก ĕéšĒกŠñลทุÝøิต 
Ĥ ÙČอ กายทุÝøิต Ģ วÝĊทุÝøิต Ģ มēนทุÝøิต Ģ ทุÝøิตทั Ěง Ĥ เĀลŠานĊ ĚเปŨน  
òśายอกุýลวิïาก กุýลวิïาก ĕéšĒกŠñลสุÝøิต Ĥ ÙČอ กายสุÝøิต Ģ วÝĊสุÝøิต Ģ 
มēนสุÝøิต Ģ สุÝøิตทัĚง Ĥ เĀลŠานĊĚ เปŨนòśายกุýลวิïาก เมČęอเสวยĒลšวกĘมĊñล  
ตŠางė กันǰ

ทุÝøิตทัĚง Ĥ นัĚนĕéšĒกŠสัตวŤทĊęเสวยทุกขŤยากลĈïากตŠางė ĀลายอยŠาง
Āลายปøะกาø เปŨนตšนวŠาĔĀšēøÙาพยาธิเïĊยéเïĊยนมาก ĒละĔĀšเปŨนÙนยากÝน
เขĘâĔÝĕøšทøัพยŤอัïปŦââาĒละยังสัตวŤĔĀšตกĕปĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ ÞะนĊĚ ßČęอวŠา
อกุýลวิïากทัĚง ĥǰ

ñลกøøมทĊę ģ ÙČอ สุÝøิตทัĚง Ĥ นัĚนĕéšĒกŠสัตวŤทĊęเสวยÙวามสุขสนุกสïาย
ตŠางė ĀลายอยŠางĀลายปøะกาø เปŨนตšนวŠาĔĀšปøาýÝากēøÙาพยาธิĒละĔĀš  
มั ę งม Ċทø ัพย Ťสมï ัต ิสมïĎøèŤïø ิï ĎøèŤมาก Ēละย ังส ัตว Ť ĔĀ š เสวยสมïัติ  
ĔนÞกามาพÝøสวøøÙŤเปŨนตšนÞะนĊĚ ßČęอวŠา ĳกุýลวิïากĴǰ

ขันธวิïากนัĚนÙČอยังøŠางกายของสัตวŤĔĀšĕéšēทþ ลéนšอยëอยกĈลังลงĕป
ĒละĔĀšôŦนĀัก ñมĀงอก เนČĚอĀนังเĀĊęยวĒĀšง ĀĎตċง ตามČéมัวĕป ทัĚงสøĊøะøŠางกาย
นัĚนĕàøšกĘÙéÙšอมนšอมēÙšงĕปเïČĚองĀนšาĔĀšทøมาน ทøกøøมéšวยēøÙาพยาธิตŠางė 
ÞะนĊĚ ÝċงßČęอวŠา ขันธวิïากǰ

ปŦââาวิïากนั Ěนยังส ัตวŤĔĀšø Ď šÝ ักïาปøĎ šÝ ักïุâ øĎ šÝ ักÙุèĒละēทþ 
ปøะēยßนŤĒละมิĔßŠปøะēยßนŤทัĚงปวงตามÙวามเปŨนÝøิงĕéš ĒละĔĀšมĊปŦââา
สามาøëøĎšÝัก  ÿัóóเâยยíรรö ทĊęเปŨนēลกĊยŤĒละเปŨนēลกุตøĕéšÞะนัĚน ÝċงßČęอวŠา 
ĳปŦââาวิïากĴǰ

๔๑



 

 

 

 
  

พøะสกวาทĊĄ ÝċงตอïวŠา ĳëšาพšนอาøมèŤøšอนมาĒลšว อาøมèŤนัĚนกĘเยĘนĴǰ
พøะปøวาทĊĄ ÝċงวŠา ĳÝะเยĘนĕéšอยŠางĕøเพøาะยังĕมŠëċงÙวามเยĘน Ĵǰ
พøะสกวาทĊĄ ÝċงวŠา ĳëšาเปŨนเßŠนนัĚนĒลšว อาøมèŤนัĚนกĘĕมŠเยĘนĕมŠøšอนĴǰ
พøะปøวาทĊĄ ÝċงอนุēลมÙลšอยตามวŠา ĳนัĚนĒลธøøมทĊęสัมปยุตĒลšวéšวย

เวทนาทĊęĕมŠทุกขŤĕมŠสุขĴǰ
 ทŠานสกวาทĊอาÝาøยŤยังมĊÙวามวิมติกังขาÙČอมĊÙวามสงสัย ÝċงĕëŠëาม 
อĊกวŠา ĳธøøมทĊęเปŨนēลกĊยŤนัĚนÙČอĔÙø ñĎšĔéกøะทĈĕéšĒลšว ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาßĊĚïอก
ïุÙÙลทĊęเปŨนēลกĊยŤมาĒสéงĔนทĊนĊ Ě เพČ ęอĔĀšเĀĘนเปŨนĒïïอยŠางสักเøČ ęองĀนċęง  
พอเปŨนเÙøČęองเตČอนสติĔĀšสิĚนÙวามสงสัย Ĵǰ

ทŠานปøวาทĊÝċงนĈïุÙÙลมาĒสéงเพČ ęอĔĀšเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา    
เอēก เëēร ยังมĊพøะมĀาเëøะองÙŤĀนċęง ĕปเÝøิâสมèธøøมอยĎŠĔนอøัâøาวปśา 
ทŠานĕéšนัęงเÝøิâวิปŦสสนา พิÝาøèาàċęงสังขาøธøøม ÙČออนิÝÝัง ÙวามĕมŠเทĊęยง 
ทุกขัง ÙวามทนทุกขŤยากลĈïาก อนัตตา ÙวามมิĔßŠตัวเøาĒละของเøา ĀøČอ
ตัวตนของเøา ÝนอาøมèŤนัĚนĕมŠมĊทุกขŤĕมŠมĊสุข ĒตŠเÞยė อยĎŠตลอéกาล ǰ

ขèะนัĚนยังมĊเสČอēÙøŠงĔĀâŠตัวĀนċęง เขšามาÙาïเอาพøะมĀาเëøะองÙŤ
นั ĚนĕปïøิēõÙเปŨนõักþาĀาø เมČ ęอเéิมทĊนั ĚนกĘïøิēõÙตัĚงĒตŠเทšาขċĚนĕปÝนëċง 
ēÙนเขŠา พøะñĎšเปŨนเÝšากĘĕมŠสุขĕมŠทุกขŤ ÝิตของพøะñĎšเปŨนเÝšานั ĚนกĘยังเปŨน  
ēลกĊยŤอยĎŠ ÙČอทŠานยังเปŨนปุëุßน ยังĕมŠĕéšสĈเøĘÝอะĕø เมČęอเสČอēÙøŠงĔĀâŠนัĚน
ïøิēõÙëċงสะเอวĒละทšองนšอย ทŠานกĘยังĕมŠสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþอันĔé 
อาøมèŤของทŠานนัĚนกĘยังเÞยė อยĎŠ ĕมŠĕéšเéČอéøšอนĀวัęนĕĀว ÙøัĚนïøิēõÙëċง 
éวงĀùทัยของทŠานĒลšว ทŠานกĘĕéšสĈเøĘÝอøĀันตŤพšนกิเลสเปŨนสมุÝเÞทปĀาน 
éัïขันธŤเขšาสĎŠปøินิพพานĔนปากเสČอēÙøŠงĔĀâŠนัĚน ÞะนĊĚĄǰ

อนċ ęง น ักปøาßâŤñ Ď šม Ċว ิÝาøèâาèพċงส ันน ิþฐานเข šาĔนตามนัย 
พøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø อาตมาøัïปøะทานวิสัßนามาĔน ติกมาติกา
ïททĊę ħ ĒตŠพอสังขิตนัย ēéยยŠนยŠอพอสมÙวøĒกŠกาลเวลาเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

 

 

 

 
  

Ĩ� üิðćกć íĆööć 
è ïัéนĊĚǰÝักĕéšĒกšĕขĔนติกมาติกาทĊ ę Ĩ ตามลĈéัïสČïĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา วิปากาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนสุขĒละทุกขŤ 
ตŠางė กัน ÙČอกøøมวิïากทĊęเปŨนสŠวนïุâนัĚนเøĊยกวŠา กุýลวิïาก Ģ กøøมวิïาก 
ทĊęเปŨนสŠวนïาปนัĚนเøĊยกวŠา อกุýลวิïาก Ģ ขันธวิïาก Ģ ĒละปŦââาวิïาก ĢĴǰ

กøøมวิïากนัĚนเปŨนñลÝาก ģ ปøะกาø ÙČออกุýลวิïาก ĕéšĒกŠñลทุÝøิต 
Ĥ ÙČอ กายทุÝøิต Ģ วÝĊทุÝøิต Ģ มēนทุÝøิต Ģ ทุÝøิตทั Ěง Ĥ เĀลŠานĊ ĚเปŨน  
òśายอกุýลวิïาก กุýลวิïาก ĕéšĒกŠñลสุÝøิต Ĥ ÙČอ กายสุÝøิต Ģ วÝĊสุÝøิต Ģ 
มēนสุÝøิต Ģ สุÝøิตทัĚง Ĥ เĀลŠานĊĚ เปŨนòśายกุýลวิïาก เมČęอเสวยĒลšวกĘมĊñล  
ตŠางė กันǰ

ทุÝøิตทัĚง Ĥ นัĚนĕéšĒกŠสัตวŤทĊęเสวยทุกขŤยากลĈïากตŠางė ĀลายอยŠาง
Āลายปøะกาø เปŨนตšนวŠาĔĀšēøÙาพยาธิเïĊยéเïĊยนมาก ĒละĔĀšเปŨนÙนยากÝน
เขĘâĔÝĕøšทøัพยŤอัïปŦââาĒละยังสัตวŤĔĀšตกĕปĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ ÞะนĊĚ ßČęอวŠา
อกุýลวิïากทัĚง ĥǰ

ñลกøøมทĊę ģ ÙČอ สุÝøิตทัĚง Ĥ นัĚนĕéšĒกŠสัตวŤทĊęเสวยÙวามสุขสนุกสïาย
ตŠางė ĀลายอยŠางĀลายปøะกาø เปŨนตšนวŠาĔĀšปøาýÝากēøÙาพยาธิĒละĔĀš  
มั ę งม Ċทø ัพย Ťสมï ัต ิสมïĎøèŤïø ิï ĎøèŤมาก Ēละย ังส ัตว Ť ĔĀ š เสวยสมïัติ  
ĔนÞกามาพÝøสวøøÙŤเปŨนตšนÞะนĊĚ ßČęอวŠา ĳกุýลวิïากĴǰ

ขันธวิïากนัĚนÙČอยังøŠางกายของสัตวŤĔĀšĕéšēทþ ลéนšอยëอยกĈลังลงĕป
ĒละĔĀšôŦนĀัก ñมĀงอก เนČĚอĀนังเĀĊęยวĒĀšง ĀĎตċง ตามČéมัวĕป ทัĚงสøĊøะøŠางกาย
นัĚนĕàøšกĘÙéÙšอมนšอมēÙšงĕปเïČĚองĀนšาĔĀšทøมาน ทøกøøมéšวยēøÙาพยาธิตŠางė 
ÞะนĊĚ ÝċงßČęอวŠา ขันธวิïากǰ

ปŦââาวิïากนั Ěนยังส ัตวŤĔĀšø Ď šÝ ักïาปøĎ šÝ ักïุâ øĎ šÝ ักÙุèĒละēทþ 
ปøะēยßนŤĒละมิĔßŠปøะēยßนŤทัĚงปวงตามÙวามเปŨนÝøิงĕéš ĒละĔĀšมĊปŦââา
สามาøëøĎšÝัก  ÿัóóเâยยíรรö ทĊęเปŨนēลกĊยŤĒละเปŨนēลกุตøĕéšÞะนัĚน ÝċงßČęอวŠา 
ĳปŦââาวิïากĴǰ

๔๒



 

 

 

 
  

ทŠานพøะสกวาทĊ ĕéšเสวนากาøôŦงธøøมïøøยายĒลšวกĘßอïĔÝßČęนßม
ยินéĊยิęงนัก ÝċงขอĔĀšทŠานปøวาทĊยกเอาïุÙÙลตัวอยŠางตŠอ เพČęอเปŨนนิทัýนนัย  
อĊก ĥ ÙนวŠา ĳอกุýลวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé กุýลวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠ  
ïุÙÙลñĎšĔé ขันธวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé ĒละปŦââาวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠ
ïุÙÙลñĎšĔé ขอøัï Ĵǰ

ทŠานพøะปøวาทĊÝċงĕéšเÞลยตอïตŠอĕปวŠา ĳอกุýลวิïากนัĚนĕéšĒกŠอุïาสก
ทĊęëĎกตัéÙอนัĚนเอง กุýลวิïากนัĚนกĘĕéšĒกŠทšาวมĀาßมพĎïéĊนัęนเอง ขันธวิïากนัĚน
กĘĕéšĒกŠพøะปĎติกติสสเëøะนั Ěนเอง ปŦââาวิïากนั ĚนĕéšĒกŠพøะÝุāïันëก  
นัĚนเองĄĴ ǰ

ĒกšĕขĔนติกมาติกาïททĊę Ĩ ēéยสังเขปกĘยุติĕวšĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ

ĩ� üิðćกะíĆööะíĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚ   Ý ักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę  ĩ ว Šาé šวย วิปากą 

íัööąíัööา สČïตŠอĕป ēéยเนČĚอÙวามวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันเกิéĒĀŠงวิïาก ĕéšĒกŠ 
เĀตุĒละปŦÝÝัย เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงñลมะพøšาวĀšาว 	ĒĀšง
 ทĊęÙวøÝะงอกออกมา
Ýากñลมะพøšาวĕéš ĒละมĊïุÙÙลนĈเอาĕปปลĎกĕวšĔนĒñŠนéิน ตšนมะพøšาวนัĚนกĘ
งอกงาม เÝøิâĔĀâŠēตขċĚนมาÝนëċงĒกŠตกÝัęน ĒลšวกĘกลายเปŨนมะพøšาวอŠอนĒละ
มะพøšาวĀšาว ตšนมะพøšาวทĊęงอกงามเÝøิâขċĚนนัĚนĕéšĒกŠเĀตุ ïุÙÙลทĊęนĈĕปปลĎก
ลงĕวšนัĚนĕéšĒกŠปŦÝÝัยñลมะพøšาวอŠอนĒละñลมะพøšาวĀšาวทĊęÙวøÝะïøิēõÙนัĚน
ĕéšĒกŠวิïากǰ

อĊกนัยĀนċęงวŠา อกุýลกøøมนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงตšนĕมšทĊęมĊพิþสง เมČęอมĊ
ñลสุกĒลšวกĘĔĀšēทþĒกŠïุÙÙลñĎšïøิēõÙÞะนัĚน กุýลวิïากนัĚนเปøĊยïéุÝĀนċęงตšนĕมš
ทĊęĕมŠมĊพิþสง เมČęอมĊñลอันสุกĒลšว กĘยŠอมนĈปøะēยßนŤĔĀšสĈเøĘÝĒกŠสัตวŤทัĚงĀลาย
ทัęวĕป ēéยเĀตุนĊĚÝċงวŠา ïาปเปŨนเĀตุ ทุกขŤเปŨนñล ïุâเปŨนเĀตุ สุขเปŨนñล éังนĊĚǰ

เพøาะเĀตุนัĚนองÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสเทýนา  
ĕวšว Šา วิปากąíัööąíัööา ÞะนĊĚ ēéยเนČ ĚอÙวามวŠา ธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęเปŨน 

๔๓



 

 

 

 
  

ทŠานพøะสกวาทĊ ĕéšเสวนากาøôŦงธøøมïøøยายĒลšวกĘßอïĔÝßČęนßม
ยินéĊยิęงนัก ÝċงขอĔĀšทŠานปøวาทĊยกเอาïุÙÙลตัวอยŠางตŠอ เพČęอเปŨนนิทัýนนัย  
อĊก ĥ ÙนวŠา ĳอกุýลวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé กุýลวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠ  
ïุÙÙลñĎšĔé ขันธวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé ĒละปŦââาวิïากนัĚนÝักĕéšĒกŠ
ïุÙÙลñĎšĔé ขอøัï Ĵǰ

ทŠานพøะปøวาทĊÝċงĕéšเÞลยตอïตŠอĕปวŠา ĳอกุýลวิïากนัĚนĕéšĒกŠอุïาสก
ทĊęëĎกตัéÙอนัĚนเอง กุýลวิïากนัĚนกĘĕéšĒกŠทšาวมĀาßมพĎïéĊนัęนเอง ขันธวิïากนัĚน
กĘĕéšĒกŠพøะปĎติกติสสเëøะนั Ěนเอง ปŦââาวิïากนั ĚนĕéšĒกŠพøะÝุāïันëก  
นัĚนเองĄĴ ǰ

ĒกšĕขĔนติกมาติกาïททĊę Ĩ ēéยสังเขปกĘยุติĕวšĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ

ĩ� üิðćกะíĆööะíĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚ   Ý ักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę  ĩ ว Šาé šวย วิปากą 

íัööąíัööา สČïตŠอĕป ēéยเนČĚอÙวามวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันเกิéĒĀŠงวิïาก ĕéšĒกŠ 
เĀตุĒละปŦÝÝัย เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงñลมะพøšาวĀšาว 	ĒĀšง
 ทĊęÙวøÝะงอกออกมา
Ýากñลมะพøšาวĕéš ĒละมĊïุÙÙลนĈเอาĕปปลĎกĕวšĔนĒñŠนéิน ตšนมะพøšาวนัĚนกĘ
งอกงาม เÝøิâĔĀâŠēตขċĚนมาÝนëċงĒกŠตกÝัęน ĒลšวกĘกลายเปŨนมะพøšาวอŠอนĒละ
มะพøšาวĀšาว ตšนมะพøšาวทĊęงอกงามเÝøิâขċĚนนัĚนĕéšĒกŠเĀตุ ïุÙÙลทĊęนĈĕปปลĎก
ลงĕวšนัĚนĕéšĒกŠปŦÝÝัยñลมะพøšาวอŠอนĒละñลมะพøšาวĀšาวทĊęÙวøÝะïøิēõÙนัĚน
ĕéšĒกŠวิïากǰ

อĊกนัยĀนċęงวŠา อกุýลกøøมนัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงตšนĕมšทĊęมĊพิþสง เมČęอมĊ
ñลสุกĒลšวกĘĔĀšēทþĒกŠïุÙÙลñĎšïøิēõÙÞะนัĚน กุýลวิïากนัĚนเปøĊยïéุÝĀนċęงตšนĕมš
ทĊęĕมŠมĊพิþสง เมČęอมĊñลอันสุกĒลšว กĘยŠอมนĈปøะēยßนŤĔĀšสĈเøĘÝĒกŠสัตวŤทัĚงĀลาย
ทัęวĕป ēéยเĀตุนĊĚÝċงวŠา ïาปเปŨนเĀตุ ทุกขŤเปŨนñล ïุâเปŨนเĀตุ สุขเปŨนñล éังนĊĚǰ

เพøาะเĀตุนัĚนองÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสเทýนา  
ĕวšว Šา วิปากąíัööąíัööา ÞะนĊĚ ēéยเนČ ĚอÙวามวŠา ธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęเปŨน 

 

 

 

 
  

เÙøČ ęองอุéĀนุนของÙวามสุขพิเýþ เปøĊยïเĀมČอนเÙøČ ęองïŠมñลĕมšทั Ěงปวง  
ม Ċñลมะม ŠวงĒละกล šวยเป Ũนต šน อ ĊกปøะกาøĀน ċ ę ง  é šวยอว ิßßาน Ċ Ě Ēล  
เปŨนวิïากธøøม เพøาะสังขาø วิââาè นามøĎป Ýะïังเกิéĕéš กĘตšองอาýัย
อวิßßาเปŨนเéิมเĀตุ ëšามิÞะนัĚนกĘตšองอาýัยĒกŠ มĎล ħ ÙČอ กุýลมĎล Ĥ Ēละ
อกุýลมĎล Ĥ มĎลทั Ěง ħ นĊ ĚเปŨนเĀตุĔĀšïังเกิéïุâ เกิéïาป เพøาะÞะนัĚน           
ÝċงĕéšßČęอวŠา วิปากąíัööąíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

Ī� đîüะüิðćกะîะüิðćกíĆööะíĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšĒสéงĔนïททĊę Ī วŠา เนวąวิปากąนąวิปากíัööąǰǰǰǰ

íัööา นĊĚสČïตŠอĕป ēéยเนČĚอÙวามวŠาธøøมทัĚงĀลายมิĔßŠเĀตุ มิĔßŠวิïาก ĒปลวŠา
ธøøมĕมŠมĊวิïาก ĕมŠมĊเĀตุปŦÝÝัยéังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊęĕมŠมĊทัĚงเĀตุทัĚง
ñล เปøĊยïเĀมČอนïุÙÙลทĊęนอนĀลัïòŦนĕปวŠา ĕéšïøิēõÙอาĀาøอิęมĀนĈสĈøาâ
ĔÝ Ùøั ĚนตČ ęนขċ ĚนมาĒลšวอาĀาøĒละÙวามอิęมĔนòŦนกĘĀายĕปĀมé อาĀาøนัĚน 
ĕéšĒกŠเĀตุ Ùวามอิ ęมĔนอาĀาøนั ĚนĕéšĒกŠñล ïุÙÙลทĊ ęนอนĀลัïòŦนĕปนัĚน  
กĘĕéšĒกŠธøøม ÙČอ เนวąวิปากąนąวิปากíัööąíัööา ÞะนĊĚ เมČęอตøาïĔéธøøม
นัĚนĒสéงĔĀšตøงกัïธøøมßČęอวŠา เนวąวิปากąนąวิปากíัööąíัööา ÞะนĊĚ กĘÙČอ
พøะนิพพานĒลšว เมČęอยังĕมŠëċงพøะนิพพานตøาïĔé ธøøมéวงนัĚนกĘตšองอาýัย
ïุâĒละïาปทĊęสัตวŤกøะทĈอยĎŠ ÙøัĚนëċงพøะนิพพานĒลšว ïุâĒละïาปกĘสĎâ 
ĕปĀมé éังมĊพøะïาลĊปøากฏวŠา เอÿąǰíัöēöǰÿąนันตąēนĢĥ ĳธøøมéวงเéĊยว 
นĊ ĚĒลเปŨนธøøมของเกŠา เป ŨนธøøมเÙøĊ ęองย ินéĊของสัตตïุø ุþทั ĚงĀลาย  
มĊพøะพุทธเÝ šาเป Ũนปøะธาน Ĵ Āø ČอĒปลอĊกนัยĀนċ ęงว Šา ĳเป Ũนธøøมของ 
พøะอøิยเÝšาทัĚงĀลายทĊęทŠานĕéšขšามĕปĒลšวÝากกิเลสĴ ÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ธøøมéวงเéĊยวนĊĚเปŨนธøøมของพøะอøิยเÝšา
ท ั Ě งĀลาย ม ĊพøะพุทธเÝ šาเป Ũนต šน ข šาพเÝ šาม ĊÙวามสนĔÝมานานĒลšว  

 
ÒÕ �»��¤½¤ ÓÖͬÒÒͬÒÖ� 

๔๔



 

 

 

 
  

ขšาพเÝšาอยากÝะเขšาĔÝēéยงŠายė เพøาะÞะนัĚนขอÙวามกøุèาĔĀšทŠานปøวาทĊĄ 
ÝงĒสéงอุปมาอุปĕมยเพČęอĔĀšเกิéสันนิþฐาน è กาลïัéนĊĚéšวยเëิé ขอøัï ǰ

พøะปøวาทĊĄ ÝċงĒสéงอุปมาวŠา ธøøมéวงนĊĚเปøĊยïเสมČอนĀนċęงïุÙÙล
ยšอมñšาéšวยสĊตŠางė มĊสĊเĀลČอง éĈ Ēéง เปŨนตšน ïุÙÙลทĊęยšอมñšานัĚนกĘĕéšĒกŠ
สังขาøนัĚนเอง สĊตŠางė นัĚนกĘĕéšĒกŠวิïากกøøม ÙČอ ñลĒĀŠงïุâĒละïาปนัĚนเอง 
ñšานัĚนกĘĕéšĒกŠธøøมßČęอวŠา เนวąวิปากąนąวิปากąíัööąíัööา นĊĚเอง ǰ

เมČęอïุÙÙลยšอมñšาĒละสĊตŠางė นัĚนĀายสĎâĕปÝากñšาĒลšว ñšานัĚนกĘมĊ 
สĊขาวïøิสุทธิĝอยŠางเéิม ปøาßâŤñĎšมĊวิÝาøèâาèพċงสันนิþฐานเขšาĔÝตามนัย
พøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø ĕéšĒสéงมาĔนติกมาติกาïททĊę Ī ĒตŠēéย 
สังขิตกëาĕวšเพĊยงเทŠานĊĚǰ
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๔๕

         เอก็ํ ธมัฺมัํ มั่ธรรมัดูว่งเดู่ยัว่ เว่ล่านี่่�เราท่ั�งห้ล่ายัข์ยัายัออก็ไป็แล่้ว่ 

ก็็ก็ว้่างข์ว่างพิ่สดูารมัาก็มัายัถ้้าวิ่ตถ้ารนัี่ยัก็็พ่รรณนี่าไป็ถึ้งแป็ดูห้ม่ั�นี่ 

ส่�พ่ันี่พ่ระธรรมัข์ันี่ธ์ รว่มัเข์้ามัาแล่้ว่ สังเข์ป็นัี่ยัแล่้ว่ มั่ธรรมัอันี่เดู่ยัว่  

เอก็ํ ธมัฺมัํ เป็็นี่ธรรมั อันี่เดู่ยัว่ เอก็ํ จิติฺตํ มั่จิิตดูว่งเดู่ยัว่ นี่่� เป็็นี่ข์องเดูิมั 

ให้้พ่าก็ันี่ให้้พ่ึงรู้พึ่งเข์้าใจิต่อไป็

                                            ห้ล่ว่งป็ู�ฝั้้�นี่ อาจิาโร



 

 

 

 
  

ขšาพเÝšาอยากÝะเขšาĔÝēéยงŠายė เพøาะÞะนัĚนขอÙวามกøุèาĔĀšทŠานปøวาทĊĄ 
ÝงĒสéงอุปมาอุปĕมยเพČęอĔĀšเกิéสันนิþฐาน è กาลïัéนĊĚéšวยเëิé ขอøัï ǰ

พøะปøวาทĊĄ ÝċงĒสéงอุปมาวŠา ธøøมéวงนĊĚเปøĊยïเสมČอนĀนċęงïุÙÙล
ยšอมñšาéšวยสĊตŠางė มĊสĊเĀลČอง éĈ Ēéง เปŨนตšน ïุÙÙลทĊęยšอมñšานัĚนกĘĕéšĒกŠ
สังขาøนัĚนเอง สĊตŠางė นัĚนกĘĕéšĒกŠวิïากกøøม ÙČอ ñลĒĀŠงïุâĒละïาปนัĚนเอง 
ñšานัĚนกĘĕéšĒกŠธøøมßČęอวŠา เนวąวิปากąนąวิปากąíัööąíัööา นĊĚเอง ǰ

เมČęอïุÙÙลยšอมñšาĒละสĊตŠางė นัĚนĀายสĎâĕปÝากñšาĒลšว ñšานัĚนกĘมĊ 
สĊขาวïøิสุทธิĝอยŠางเéิม ปøาßâŤñĎšมĊวิÝาøèâาèพċงสันนิþฐานเขšาĔÝตามนัย
พøะพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø ĕéšĒสéงมาĔนติกมาติกาïททĊę Ī ĒตŠēéย 
สังขิตกëาĕวšเพĊยงเทŠานĊĚǰ
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Ģġ.

ĢĢ.

Ģģ.

อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęประกอบไปดวยจิตอันเศราหมอง
Ēลว
 ĒลไปÙิดเอาĒตอารมèทีęไมเศราหมอง

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันเปŨนทีęทรงไวàċęงธรรมชาติ
 อันเปŨนเÙรืęองกĞาหนดใน
อุปาทานÙวามทีęเขาไปถือเอาàċęง ขันธ Ħ วาเปŨนของถาวรมัęนÙง หลง
วาเปŨนของดีของงาม
 ถือวาเปŨนของตนจริงė

อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเÙรืęองกĞาหนดถċงธรรมทีęÙวรพċง
ถือเอา ĒละธรรมทีęไมÙวรจะพċงถือเอา

ĢĤ.

Ģĥ.

ĢĦ.

ธรรมท้ังหลายทีęประกอบไปดวยจิตอันเศราหมองĒลว   
ĒลไปÙิดเอาĒตอารมèทีęไมเศราหมอง

อะÿังกิลิäåะÿังกิเลÿิกา ธัมมา

ธรรมท้ังหลาย อันทรงไวàċęงจิตทีęไมเศราหมอง ÙวามÙิดนċก 
กĘÙิดนċกในธรรมทีęไมเศราหมอง

อะÿังกิลิäåาÿังกิเลÿิกา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเÙรืęองเศราหมองĒหงจิต

ÿังกิลิäåะÿังกิเลÿิกา ธัมมา

Ģħ.

ĢĨ.

Ģĩ.

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเÙรืęองทรงไวàċęงจิต มาตรวา มีĒต
วิจารè
 วิตกไมมี

อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายเปŨนไปกับดวยวิตกĒละวิจารè

ÿะวิตักกะÿะวิจารา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęทรงไวàċęงจิตอันไมวิตกวิจารè

อะวิตักกาวิจารา ธัมมา

ĥ
ติกะ

Ħ
ติกะ

ħ
ติกะ

๔๖



 

 

 

 
  

Ģġ� Ăčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšĒสéงติกมาติกาïททĊę Ģġ สČïตŠอĕป ตามนัยพøะïาลĊ

วŠา  อčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนทĊęทøงĕวš 
àċęงธøøมßาติอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéĔนอุปทาน ÙČอÙวามเขšาĕปëČอเอาàċęงøĎป 
เวทนา สัââา สังขาø วิââาèวŠาเปŨนของëาวøมัęนÙง ĀลงวŠาเปŨนของéĊงาม 
ëČอวŠาเปŨนของตนÝøิงėĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšëČอวŠาอุปาทานÝักïังเกิéขċĚนĕéš  
กĘอาý ัยÙวามĕม Šø Ď šÝ ักว Šาเป Ũนēทþ เĀ Ęนĕปว Šาเป ŨนÙุèปøะēยßนŤĒกŠตน 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšĀลงøักĔÙøŠพอĔÝ ßอïĔÝ ĒตŠอันทĊęÝøิงนัĚน øĎป เวทนา สัââา 
สังขาø วิââาè เĀลŠานĊĚ ยŠอมĔĀšēทþĀลายอยŠางĀลายปøะกาø ēทþของøĎปนัĚน
เปŨนตšนวŠา ĀนาวกĘเปŨนทุกขŤ øšอนกĘเปŨนทุกขŤ อยากขšาวอยากนĚĈกĘเปŨนทุกขŤǰ

ëšาÝะอุปมาĔĀšเĀĘนßัéĒลšว ïุÙÙลทĊ ęë Čอø ĎปวŠาเปŨนของė ตนนัĚน  
ยŠอมĀลงกøะทĈĒตŠïาปกøøม เพČ ęอนĈมาïĈøุงàċ ęงøĎปของตนĒละøĎปของ  
ทŠานñĎšอČęน ÙøัĚนตายĕปĒลšวกĘĕéšเสวยĒตŠทุกขเวทนาĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ มĊนøก 
เปŨนตšน กĘเพøาะเĀตุทĊęเขาëČอวŠาøĎปเปŨนของของตนนĊĚเอง อุปมาเĀมČอนเวทนา
ïุÙÙลทĊęงĎกัéตายÞะนัĚน อĊกปøะกาøĀนċęง ïุÙÙลทĊęëČอวŠา เวทนา สัââา สังขาø 
วิââาè เปŨนของของตนนั Ěน เวทนา สัââา สังขาø วิââาè กĘมิĔßŠ  
ของของตนเพøาะเปŨน วิปริèาöąíรรö øĎšยักยšายกลัïกลายĕปตŠางė กĘยังขČน
ยċéëČอĕวšวŠาเปŨนของของตน ǰ

เพøาะÞะนัĚน ïุÙÙลทĊęëČอĕวšวŠาเปŨนของของตนนัĚน กĘอยากĔĀšมĊĒตŠ
Ùวามสุขสïาย สŠวนเวทนา สัââา สังขาø วิââาèนัĚนกลัïกลายøęĈĕป  
ĒตŠïุÙÙลกĘยังขČนยċéëČอเอาĕวšวŠาเปŨนของของตน เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšปøะสïĒตŠ
ÙวามทุกขŤยากลĈïากĔÝĀลายอยŠางĀลายปøะกาøเพøาะอุปทานเขšาĕปยċéëČอ
ĕวšĕมŠวาง ÞะนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ
ǰ

 

 

 

 
  

ĢĢ� Ăะîčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงĔนïททĊ ę ĢĢ สČïตŠอĕปวŠา อąนčปาìินนานčปาìานิยา     

íัööา นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéëČอเอาàċęงอาøมèŤทĊęĕมŠ
พċงëČอเอาĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกธøøมทัĚง ĩ ÙČอ ลาõ ยý สøøเสøิâ 
สุข ทัĚง ĥ เĀลŠานĊĚเปŨนอิฏฐาøมèŤ ÙวามเสČęอมลาõ เสČęอมยý นินทา ĒละÙวาม
ทุกขŤ ทัĚง ĥ เĀลŠานĊĚเปŨนอนิฏฐาøมèŤ อาøมèŤทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚเøĊยกวŠา ēลกธøøม 
เพøาะēลกธøøมทัĚง ĩ นĊĚกøะทĈĔÝĔĀšขุŠนมัววุŠนวายĕป ĕมŠĔßŠ เÙøČęองøะงัï Ēละ
กøะทĈĔÝĔĀšเéČอéøšอนĕปตŠางė ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰองÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสĕวšวŠา  
อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันĕมŠÙวøเขšาĕป
ëČอเอาเปŨนอาøมèŤĴ éังนĊĚ เพøาะเĀตุวŠาēลกธøøมทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚ เปŨนเÙøČęอง
กวนĔÝของĀมĎŠสัตวŤēลกทัĚงปวง ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกธøøมทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚ 
เปøĊยïเĀมČอนกงÝักøสĈĀøัïéักสัตวŤĔĀšĀมุนเวĊยนĕป ĔĀšĕéšเสวยทุกขเวทนา
ตŠางė éังเปøตทĊęตšองกงÝักøตัéýĊøþะ ĒตŠสัตวŤทัĚงĀลายเĀĘนวŠาēลกธøøมทัĚง ĩ 
เĀลŠานĊĚเปŨนÙวามสุข กĘเßŠนเéĊยวกันกัïēลกธøøมทัĚง ĩ ทĊęกøะทĈสัตวŤĔĀšวุŠนวาย
เéČอéøšอนĕป เสวยĒตŠÙวามทุกขเวทนา éังนĊĚǰ
ǰ

Ģ๒� Ăะîčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ĔนïททĊę Ģģ วŠา อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา นัĚนĒปลวŠา ธøøม

ทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéëċงธøøมทĊęÙวøพċงëČอเอาĒละธøøมทĊęĕมŠÙวø  
พċงëČอเอา éังนĊ Ě ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊ ęÙวøÝะพċงëČอเอานั ĚนกĘÙČอ  
พøะอøิยมøøÙทัĚง ĩ ปøะกาø มĊสัมมาทิฏฐิ เปŨนตšนนĊĚเอง สŠวนธøøมทĊęĕมŠÙวø  
พċงëČอเอานัĚนÙČอēลกธøøมทัĚง ĩ นัĚนเอง ēéยเนČĚอÙวามĔนพøะïาลĊวŠา ĕมŠëČอàċęง
ēลกธøøมทั Ěง ĩ ĒละëČอเอาพøะอøิยมøøÙ ĩ เพøาะÞะนั ĚนÝċงĕéšß Č ęอวŠา  
อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰ íัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกา ïททĊę Ģģ กĘยุติĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ

๔๗



 

 

 

 
  

Ģġ� Ăčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝักĕéšĒสéงติกมาติกาïททĊę Ģġ สČïตŠอĕป ตามนัยพøะïาลĊ

วŠา  อčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนทĊęทøงĕวš 
àċęงธøøมßาติอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéĔนอุปทาน ÙČอÙวามเขšาĕปëČอเอาàċęงøĎป 
เวทนา สัââา สังขาø วิââาèวŠาเปŨนของëาวøมัęนÙง ĀลงวŠาเปŨนของéĊงาม 
ëČอวŠาเปŨนของตนÝøิงėĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšëČอวŠาอุปาทานÝักïังเกิéขċĚนĕéš  
กĘอาý ัยÙวามĕม Šø Ď šÝ ักว Šาเป Ũนēทþ เĀ Ęนĕปว Šาเป ŨนÙุèปøะēยßนŤĒกŠตน 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšĀลงøักĔÙøŠพอĔÝ ßอïĔÝ ĒตŠอันทĊęÝøิงนัĚน øĎป เวทนา สัââา 
สังขาø วิââาè เĀลŠานĊĚ ยŠอมĔĀšēทþĀลายอยŠางĀลายปøะกาø ēทþของøĎปนัĚน
เปŨนตšนวŠา ĀนาวกĘเปŨนทุกขŤ øšอนกĘเปŨนทุกขŤ อยากขšาวอยากนĚĈกĘเปŨนทุกขŤǰ

ëšาÝะอุปมาĔĀšเĀĘนßัéĒลšว ïุÙÙลทĊ ęë Čอø ĎปวŠาเปŨนของė ตนนัĚน  
ยŠอมĀลงกøะทĈĒตŠïาปกøøม เพČ ęอนĈมาïĈøุงàċ ęงøĎปของตนĒละøĎปของ  
ทŠานñĎšอČęน ÙøัĚนตายĕปĒลšวกĘĕéšเสวยĒตŠทุกขเวทนาĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ มĊนøก 
เปŨนตšน กĘเพøาะเĀตุทĊęเขาëČอวŠาøĎปเปŨนของของตนนĊĚเอง อุปมาเĀมČอนเวทนา
ïุÙÙลทĊęงĎกัéตายÞะนัĚน อĊกปøะกาøĀนċęง ïุÙÙลทĊęëČอวŠา เวทนา สัââา สังขาø 
วิââาè เปŨนของของตนนั Ěน เวทนา สัââา สังขาø วิââาè กĘมิĔßŠ  
ของของตนเพøาะเปŨน วิปริèาöąíรรö øĎšยักยšายกลัïกลายĕปตŠางė กĘยังขČน
ยċéëČอĕวšวŠาเปŨนของของตน ǰ

เพøาะÞะนัĚน ïุÙÙลทĊęëČอĕวšวŠาเปŨนของของตนนัĚน กĘอยากĔĀšมĊĒตŠ
Ùวามสุขสïาย สŠวนเวทนา สัââา สังขาø วิââาèนัĚนกลัïกลายøęĈĕป  
ĒตŠïุÙÙลกĘยังขČนยċéëČอเอาĕวšวŠาเปŨนของของตน เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšปøะสïĒตŠ
ÙวามทุกขŤยากลĈïากĔÝĀลายอยŠางĀลายปøะกาøเพøาะอุปทานเขšาĕปยċéëČอ
ĕวšĕมŠวาง ÞะนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ
ǰ

 

 

 

 
  

ĢĢ� Ăะîčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงĔนïททĊ ę ĢĢ สČïตŠอĕปวŠา อąนčปาìินนานčปาìานิยา     

íัööา นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéëČอเอาàċęงอาøมèŤทĊęĕมŠ
พċงëČอเอาĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกธøøมทัĚง ĩ ÙČอ ลาõ ยý สøøเสøิâ 
สุข ทัĚง ĥ เĀลŠานĊĚเปŨนอิฏฐาøมèŤ ÙวามเสČęอมลาõ เสČęอมยý นินทา ĒละÙวาม
ทุกขŤ ทัĚง ĥ เĀลŠานĊĚเปŨนอนิฏฐาøมèŤ อาøมèŤทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚเøĊยกวŠา ēลกธøøม 
เพøาะēลกธøøมทัĚง ĩ นĊĚกøะทĈĔÝĔĀšขุŠนมัววุŠนวายĕป ĕมŠĔßŠ เÙøČęองøะงัï Ēละ
กøะทĈĔÝĔĀšเéČอéøšอนĕปตŠางė ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰองÙŤสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสĕวšวŠา  
อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันĕมŠÙวøเขšาĕป
ëČอเอาเปŨนอาøมèŤĴ éังนĊĚ เพøาะเĀตุวŠาēลกธøøมทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚ เปŨนเÙøČęอง
กวนĔÝของĀมĎŠสัตวŤēลกทัĚงปวง ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกธøøมทัĚง ĩ เĀลŠานĊĚ 
เปøĊยïเĀมČอนกงÝักøสĈĀøัïéักสัตวŤĔĀšĀมุนเวĊยนĕป ĔĀšĕéšเสวยทุกขเวทนา
ตŠางė éังเปøตทĊęตšองกงÝักøตัéýĊøþะ ĒตŠสัตวŤทัĚงĀลายเĀĘนวŠาēลกธøøมทัĚง ĩ 
เĀลŠานĊĚเปŨนÙวามสุข กĘเßŠนเéĊยวกันกัïēลกธøøมทัĚง ĩ ทĊęกøะทĈสัตวŤĔĀšวุŠนวาย
เéČอéøšอนĕป เสวยĒตŠÙวามทุกขเวทนา éังนĊĚǰ
ǰ

Ģ๒� Ăะîčðćทิîîćîčðćทćîิ÷ć íĆööć 
ĔนïททĊę Ģģ วŠา อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰíัööา นัĚนĒปลวŠา ธøøม

ทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองกĈĀนéëċงธøøมทĊęÙวøพċงëČอเอาĒละธøøมทĊęĕมŠÙวø  
พċงëČอเอา éังนĊ Ě ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊ ęÙวøÝะพċงëČอเอานั ĚนกĘÙČอ  
พøะอøิยมøøÙทัĚง ĩ ปøะกาø มĊสัมมาทิฏฐิ เปŨนตšนนĊĚเอง สŠวนธøøมทĊęĕมŠÙวø  
พċงëČอเอานัĚนÙČอēลกธøøมทัĚง ĩ นัĚนเอง ēéยเนČĚอÙวามĔนพøะïาลĊวŠา ĕมŠëČอàċęง
ēลกธøøมทั Ěง ĩ ĒละëČอเอาพøะอøิยมøøÙ ĩ เพøาะÞะนั ĚนÝċงĕéšß Č ęอวŠา  
อąนčปาìินนานčปาìานิยาǰ íัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกา ïททĊę Ģģ กĘยุติĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ

๔๘



 

 

 

 
  

Ģ๓� ÿĆÜกิúิäåะÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
Ýักĕé šĒสéงĔนติกมาติกาทĊ ę  ĢĤ ส Čïต Šอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา                 

ÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęอง
เýøšาĀมองĒĀŠงÝิตĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลïางÝĈพวกĕéšวิตกÙิéĕป
ëċงïุÙÙลทĊęĕéšÛŠา ÙนทĊęĕéšลักของของตนĕป ทĊęĕéšกøะทĈลŠวงเกินลĎกเมĊยของตน 
ทĊęĕéšĀลอกลวงตน éังนĊĚ เĀตุ ĥ ปøะกาøนĊĚยŠอมเปŨนเÙøČęองเýøšาĀมองĒĀŠงÝิต
ทัĚงสิĚน เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงตัěกĒตนทĊęยินéĊĔนĕô ëĎกøšอนเขšาÝċงĕéšøĎšวŠาเปŨนทุกขŤ 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒตŠเéิมทĊนัĚนÝิตกĘเýøšาĀมองอยĎŠĒลšว ยังĕปÙิéเอาอาøมèŤเýøšาĀมอง 
มาปøะสมกันéšวยÝิตทĊęเýøšาĀมองนัĚนอĊก ÝิตกĘยิęงเýøšาĀมองทวĊขċĚนĕปÞะนĊĚĄ ǰ

ĒสéงติกมาติกาĔนïททĊę ĢĤ มาพอสมÙวøĒลšว ÝċงขอยุติĕวšĒตŠเพĊยงนĊĚǰ
ǰ

Ģ๔� ĂะÿĆÜกิúิäåะÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę Ģĥ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา     

อąÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęปøะกอïĕปéšวยÝิต
อันเýøšาĀมองĒลšว ĒละĕปÙิéเอาĒตŠอาøมèŤทĊęĕมŠเýøšาĀมองĴ éังนĊĚ ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลïางÝĈพวกทĊęมĊÝิตอันเýøšาĀมองĒลšว ĒตŠĕéš
ÙิéëċงÙุèพøะøัตนตøัยวŠา พøะพุทธ พøะธøøม พøะสงÛŤ ทัĚง Ĥ øัตนะนĊĚ ëšาĔÙø
ĕéšนัïëČอĒลšว อิÝÞิตังǰปŦตëิตัง ñĎšนัĚนÝะปøาøëนาสิęงĔéกĘสามาøëĔĀšสĈเøĘÝĕéš 
ทุกปøะกาø ēéยÙวามอุปมาวŠา ïุÙÙลทĊęวŠายนĚĈĕป ยŠอมÙิéëċงĒตŠýĊล ทาน  
กาøกุýลของตนĔĀšเปŨนอาøมèŤ เปøĊยïเĀมČอนอุปพุทธเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา 
อุปพุทธนัĚนเéิมเปŨนÙนยากÝนเขĘâĔÝ ทัĚงปøะกอïĕปéšวยēøÙาพยาธินัĚนกĘมาก 
ทัĚงทุกขŤยากลĈïากเĀลČอทĊęÝะปøะมาè ĒตŠเขาĕéšยċéÙุèพøะøัตนตøัย ÙČอ 
พøะพุทธÙ ุè พøะธøøมÙ ุè พøะส ังÛÙ ุèเป ŨนอาøมèŤอย Ď Š เป Ũนน ิตยŤ   
Ùøั ĚนõายĀลังǰǰĕéšïø ิēõÙธัââสมïัต ิ สøøพēøÙาพยาธิก ĘĀายĕปĀมé 
เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööาǰÞะนĊĚĄǰ

 

 

 

 
  

Ģ๕� ĂะÿĆÜกิúิäåćÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ĢĦ สČïตŠอĕป ēéยนัïพøะïาลĊวŠา     

อąÿังกิúิäåาÿังกิเúÿิกาǰíัööา éังนĊĚ ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันทøงĕวšàċęงÝิต 
ทĊęĕมŠเýøšาĀมอง ÙวามÙิéนċกกĘÙิéนċกĔนธøøมทĊęĕมŠเýøšาĀมอง éังนĊĚ ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ÝิตทĊęเปŨนกิøิยาปøะกอïĕปéšวยธøøม อันเปŨนเÙøČęองëอนออกเสĊย  
àċ ęงธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนเÙøČ ęองเýøšาĀมองอยĎ ŠĔนสันéาน เปøĊยïเĀมČอน 
ĀนċęงทาøกĕมŠมĊÙวามยินéĊĔนกามÙุèĒตŠĕปïøøพßา ïøøพßากĘเปŨนเÙøČęองกĈÝัé
เสĊยÝากกามÙุè เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïïาลĊวŠา อąÿังกิúิäåาÿังกิเúÿิกาǰíัööา 
àċ ęงĒปลวŠา ĳธøøมกĘĕมŠเýøšาĀมอง  ÝิตกĘĕมŠเýøšาĀมอง ÙวามÙิéนċกĔน
ธøøมาøมèŤกĘĕมŠเýøšาĀมองĴǰÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขĔนïทติกมาติกาทĊę ĢĦ กĘยุติĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ

Ģħ� ÿะüิตĆกกะÿะüิÝćøć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝ ักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę Ģħ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา ÿąวิตักกąÿąวิÝาราǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย
เปŨนĕปกัïวิตกĒละวิÝาøĴ วิตกĒละวิÝาøทัĚง ģ นĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลทĊę
มĊวิÝาøตøċกตøองĕปตŠางė นัĚน เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพøะēสéาïันทŠานวิÝาøĕปวŠา 
ĳสักกายทิฏฐิ วิÝิกิÝÞา สĊลัพพตปøามาสขาéĕปĒลšว ĕมŠมĊอยĎŠĔนสันéานของเøา
Ēลšว ÝะÙิéเปŨนปøะกาøĔéĀนอ ÝċงÝะสละกามÞันทะ พยาïาทĕéš ĴǰÞะนĊĚ  
ÙวามตøċกตøองĕปเßŠนนĊĚเøĊยกßČęอวŠาวิÝาø ĒลšวทŠานÝċงวิตกĕปวŠา ĳกามÞันทะ 
พยาïาท กĘยังมĊอยĎŠĔนสันéานของเøา เøาÝะÙิéเปŨนปøะกาøĔéĀนอ เøาÝċงสละ
กามÞันทะ พยาïาทĕปĕéšĴ  ÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝ ċงขออุปมาอุปĕมยตŠอĕปอĊกวŠา ĳขšาĒตŠทŠานปøวาทĊǰǰ
ÙวามขšอนĊĚขšาพเÝšายังมĊÙวามสงสัยอยĎŠ เพøาะÞะนัĚนǰขอพøะñĎšเปŨนเÝšาÝงĒสéง
อุปมาอุปĕมยอĊกตŠอĕปĴǰ

๔๙



 

 

 

 
  

Ģ๓� ÿĆÜกิúิäåะÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
Ýักĕé šĒสéงĔนติกมาติกาทĊ ę  ĢĤ ส Čïต Šอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา                 

ÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęอง
เýøšาĀมองĒĀŠงÝิตĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลïางÝĈพวกĕéšวิตกÙิéĕป
ëċงïุÙÙลทĊęĕéšÛŠา ÙนทĊęĕéšลักของของตนĕป ทĊęĕéšกøะทĈลŠวงเกินลĎกเมĊยของตน 
ทĊęĕéšĀลอกลวงตน éังนĊĚ เĀตุ ĥ ปøะกาøนĊĚยŠอมเปŨนเÙøČęองเýøšาĀมองĒĀŠงÝิต
ทัĚงสิĚน เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงตัěกĒตนทĊęยินéĊĔนĕô ëĎกøšอนเขšาÝċงĕéšøĎšวŠาเปŨนทุกขŤ 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒตŠเéิมทĊนัĚนÝิตกĘเýøšาĀมองอยĎŠĒลšว ยังĕปÙิéเอาอาøมèŤเýøšาĀมอง 
มาปøะสมกันéšวยÝิตทĊęเýøšาĀมองนัĚนอĊก ÝิตกĘยิęงเýøšาĀมองทวĊขċĚนĕปÞะนĊĚĄ ǰ

ĒสéงติกมาติกาĔนïททĊę ĢĤ มาพอสมÙวøĒลšว ÝċงขอยุติĕวšĒตŠเพĊยงนĊĚǰ
ǰ

Ģ๔� ĂะÿĆÜกิúิäåะÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę Ģĥ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา     

อąÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęปøะกอïĕปéšวยÝิต
อันเýøšาĀมองĒลšว ĒละĕปÙิéเอาĒตŠอาøมèŤทĊęĕมŠเýøšาĀมองĴ éังนĊĚ ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลïางÝĈพวกทĊęมĊÝิตอันเýøšาĀมองĒลšว ĒตŠĕéš
ÙิéëċงÙุèพøะøัตนตøัยวŠา พøะพุทธ พøะธøøม พøะสงÛŤ ทัĚง Ĥ øัตนะนĊĚ ëšาĔÙø
ĕéšนัïëČอĒลšว อิÝÞิตังǰปŦตëิตัง ñĎšนัĚนÝะปøาøëนาสิęงĔéกĘสามาøëĔĀšสĈเøĘÝĕéš 
ทุกปøะกาø ēéยÙวามอุปมาวŠา ïุÙÙลทĊęวŠายนĚĈĕป ยŠอมÙิéëċงĒตŠýĊล ทาน  
กาøกุýลของตนĔĀšเปŨนอาøมèŤ เปøĊยïเĀมČอนอุปพุทธเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา 
อุปพุทธนัĚนเéิมเปŨนÙนยากÝนเขĘâĔÝ ทัĚงปøะกอïĕปéšวยēøÙาพยาธินัĚนกĘมาก 
ทัĚงทุกขŤยากลĈïากเĀลČอทĊęÝะปøะมาè ĒตŠเขาĕéšยċéÙุèพøะøัตนตøัย ÙČอ 
พøะพุทธÙ ุè พøะธøøมÙ ุè พøะส ังÛÙ ุèเป ŨนอาøมèŤอย Ď Š เป Ũนน ิตยŤ   
Ùøั ĚนõายĀลังǰǰĕéšïø ิēõÙธัââสมïัต ิ สøøพēøÙาพยาธิก ĘĀายĕปĀมé 
เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąÿังกิúิäåąÿังกิเúÿิกาǰíัööาǰÞะนĊĚĄǰ

 

 

 

 
  

Ģ๕� ĂะÿĆÜกิúิäåćÿĆÜกิđúÿิกć íĆööć 
ÝักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ĢĦ สČïตŠอĕป ēéยนัïพøะïาลĊวŠา     

อąÿังกิúิäåาÿังกิเúÿิกาǰíัööา éังนĊĚ ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายอันทøงĕวšàċęงÝิต 
ทĊęĕมŠเýøšาĀมอง ÙวามÙิéนċกกĘÙิéนċกĔนธøøมทĊęĕมŠเýøšาĀมอง éังนĊĚ ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ÝิตทĊęเปŨนกิøิยาปøะกอïĕปéšวยธøøม อันเปŨนเÙøČęองëอนออกเสĊย  
àċ ęงธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนเÙøČ ęองเýøšาĀมองอยĎ ŠĔนสันéาน เปøĊยïเĀมČอน 
ĀนċęงทาøกĕมŠมĊÙวามยินéĊĔนกามÙุèĒตŠĕปïøøพßา ïøøพßากĘเปŨนเÙøČęองกĈÝัé
เสĊยÝากกามÙุè เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïïาลĊวŠา อąÿังกิúิäåาÿังกิเúÿิกาǰíัööา 
àċ ęงĒปลวŠา ĳธøøมกĘĕมŠเýøšาĀมอง  ÝิตกĘĕมŠเýøšาĀมอง ÙวามÙิéนċกĔน
ธøøมาøมèŤกĘĕมŠเýøšาĀมองĴǰÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขĔนïทติกมาติกาทĊę ĢĦ กĘยุติĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ

Ģħ� ÿะüิตĆกกะÿะüิÝćøć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝ ักĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę Ģħ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา ÿąวิตักกąÿąวิÝาราǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย
เปŨนĕปกัïวิตกĒละวิÝาøĴ วิตกĒละวิÝาøทัĚง ģ นĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลทĊę
มĊวิÝาøตøċกตøองĕปตŠางė นัĚน เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพøะēสéาïันทŠานวิÝาøĕปวŠา 
ĳสักกายทิฏฐิ วิÝิกิÝÞา สĊลัพพตปøามาสขาéĕปĒลšว ĕมŠมĊอยĎŠĔนสันéานของเøา
Ēลšว ÝะÙิéเปŨนปøะกาøĔéĀนอ ÝċงÝะสละกามÞันทะ พยาïาทĕéš ĴǰÞะนĊĚ  
ÙวามตøċกตøองĕปเßŠนนĊĚเøĊยกßČęอวŠาวิÝาø ĒลšวทŠานÝċงวิตกĕปวŠา ĳกามÞันทะ 
พยาïาท กĘยังมĊอยĎŠĔนสันéานของเøา เøาÝะÙิéเปŨนปøะกาøĔéĀนอ เøาÝċงสละ
กามÞันทะ พยาïาทĕปĕéšĴ  ÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝ ċงขออุปมาอุปĕมยตŠอĕปอĊกวŠา ĳขšาĒตŠทŠานปøวาทĊǰǰ
ÙวามขšอนĊĚขšาพเÝšายังมĊÙวามสงสัยอยĎŠ เพøาะÞะนัĚนǰขอพøะñĎšเปŨนเÝšาÝงĒสéง
อุปมาอุปĕมยอĊกตŠอĕปĴǰ

๕๐



 

 

 

 
  

พøะปøวาทĊ ÝċงĕéšĒสéงอุปมาอุปĕมยวŠา ĳเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพŠอÙšา
ลงทุนĀากĈĕø กาøÙšาขายนัĚนมĊกĈĕøมากอยĎŠĒล ĒตŠวŠาวิตกĕป กลัวïุÙÙลñĎšอČęน
เขาÝะมาĒยŠงàċęงÙšาขายĴǰÞะนĊĚ ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนทŠานทายก อุïาสก 
อุïาสิกาทĊęĕéšēอกาสëวายทานĒกŠพøะõิกþุสงÛŤ มĊพøะพุทธเÝšาเปŨนปøะธาน 
ĒละพิÝาøèาทéลองของïøิēõÙเÙøČęองĕทยทานของตนกĘเĀĘนวŠาéĊĒลšว ĒละÙิé
ĕปวŠาพøะทŠานÝะßอïĀมéทุกองÙŤ ĀøČอวŠาÝะĕมŠßอïïšางเปŨนปøะกาøĔé  
ÙอยตøวÝตøาĒลéĎ เพิęมเติมเปøĊĚยวĀวานมันเÙĘมเปŨนตšนอยĎŠอยŠางนĊĚ ÞะนĊĚĒล 
เøĊยกวŠาวิตกวิÝาø เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿąวิตักกąÿąวิÝาราǰ 
íัööาǰÞะนĊĚĄ 
ǰ

ĢĨ� ĂะüิตĆกกะüิÝćøะöĆตตć íĆööć 
ĔนïททĊ ę  ĢĨ ว Šา อąว ิต ักกąว ิÝารąö ัตตาǰí ัööา  น ั ĚนĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองทøงĕวšàċęงÝิต มาตøวŠามĊĒตŠวิÝาø วิตกĕมŠมĊ Ĵ éังนĊĚ 
ēéยÙวามอธิïายวŠาïุÙÙลทĊęกøะทĈกุýลสุÝøิต ÝิตĕมŠวอกĒวกĀวัęนĕĀวĒลÙิéĕป
วŠาเปŨนïุâเปŨนกุýลĒลšวกĘกšมĀนšากøะทĈĕป มิĕéšเÙลČอïĒÙลงกินĒĀนง  
เมČęอõายĀลัง éังïุÙÙลñĎšßĈนาâĔนกาøéĎเงิน ทĊęéĊกĘวŠาéĊ ทĊęĒéงกĘวŠาĒéง เพøาะ
เßČęอมČอเßČęอตาของตนÞะนัĚนǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลมĊĒตŠวิÝาøĕมŠมĊวิตกéังนĊ Ě ขšาพเÝšา 
มĊÙวามสงสัยวŠา เมČ ęอïุÙÙลĕมŠมĊว ิตก ĒลšวÝะเอาวิÝาøมาĒตŠĕĀนเล Šา    
ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาĒสéงอุปมาอุปĕมย เพČęอĔĀšเกิéÙวามเขšาĔÝอĊกตŠอĕปĴǰ

พøะปøวาทĊÝċงĕéšĒสéงอุปมาอุปĕมยวŠา ĳïุÙÙลมĊĒตŠวิÝาø วิตกĕมŠมĊนัĚน 
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงĀัวปลĊĒĀŠงกลšวย เมČęอเéิมทĊนัĚนเปŨนĀัวปลĊอยĎŠ กลšวยĀามĊĕมŠ 
เมČęอปลĊนัĚนกลายเปŨนกลšวยĒลšว เÝšาของกลšวยกĘตัéเอาปลĊĕปเสĊย กลšวยกĘĒกŠ  
ĕปทุกวัน เขากĘเøĊยกวŠากลšวย เขาĀาĕéšเøĊยกวŠาĀัวปลĊĕมŠ éังēลกēวĀาøทĊęพĎéกัน
อยĎŠวŠา ĳïุÙÙลñĎšนัĚนกøะทĈสิęงĔéė ĕมŠĕéšตøċกตøอง กøะทĈตามÙวามßอïĔÝ 

๕๑



 

 

 

 
  

พøะปøวาทĊ ÝċงĕéšĒสéงอุปมาอุปĕมยวŠา ĳเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพŠอÙšา
ลงทุนĀากĈĕø กาøÙšาขายนัĚนมĊกĈĕøมากอยĎŠĒล ĒตŠวŠาวิตกĕป กลัวïุÙÙลñĎšอČęน
เขาÝะมาĒยŠงàċęงÙšาขายĴǰÞะนĊĚ ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนทŠานทายก อุïาสก 
อุïาสิกาทĊęĕéšēอกาสëวายทานĒกŠพøะõิกþุสงÛŤ มĊพøะพุทธเÝšาเปŨนปøะธาน 
ĒละพิÝาøèาทéลองของïøิēõÙเÙøČęองĕทยทานของตนกĘเĀĘนวŠาéĊĒลšว ĒละÙิé
ĕปวŠาพøะทŠานÝะßอïĀมéทุกองÙŤ ĀøČอวŠาÝะĕมŠßอïïšางเปŨนปøะกาøĔé  
ÙอยตøวÝตøาĒลéĎ เพิęมเติมเปøĊĚยวĀวานมันเÙĘมเปŨนตšนอยĎŠอยŠางนĊĚ ÞะนĊĚĒล 
เøĊยกวŠาวิตกวิÝาø เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿąวิตักกąÿąวิÝาราǰ 
íัööาǰÞะนĊĚĄ 
ǰ

ĢĨ� ĂะüิตĆกกะüิÝćøะöĆตตć íĆööć 
ĔนïททĊ ę  ĢĨ ว Šา อąว ิต ักกąว ิÝารąö ัตตาǰí ัööา  น ั ĚนĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองทøงĕวšàċęงÝิต มาตøวŠามĊĒตŠวิÝาø วิตกĕมŠมĊ Ĵ éังนĊĚ 
ēéยÙวามอธิïายวŠาïุÙÙลทĊęกøะทĈกุýลสุÝøิต ÝิตĕมŠวอกĒวกĀวัęนĕĀวĒลÙิéĕป
วŠาเปŨนïุâเปŨนกุýลĒลšวกĘกšมĀนšากøะทĈĕป มิĕéšเÙลČอïĒÙลงกินĒĀนง  
เมČęอõายĀลัง éังïุÙÙลñĎšßĈนาâĔนกาøéĎเงิน ทĊęéĊกĘวŠาéĊ ทĊęĒéงกĘวŠาĒéง เพøาะ
เßČęอมČอเßČęอตาของตนÞะนัĚนǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลมĊĒตŠวิÝาøĕมŠมĊวิตกéังนĊ Ě ขšาพเÝšา 
มĊÙวามสงสัยวŠา เมČ ęอïุÙÙลĕมŠมĊว ิตก ĒลšวÝะเอาวิÝาøมาĒตŠĕĀนเล Šา    
ขอพøะñĎšเปŨนเÝšาĒสéงอุปมาอุปĕมย เพČęอĔĀšเกิéÙวามเขšาĔÝอĊกตŠอĕปĴǰ

พøะปøวาทĊÝċงĕéšĒสéงอุปมาอุปĕมยวŠา ĳïุÙÙลมĊĒตŠวิÝาø วิตกĕมŠมĊนัĚน 
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงĀัวปลĊĒĀŠงกลšวย เมČęอเéิมทĊนัĚนเปŨนĀัวปลĊอยĎŠ กลšวยĀามĊĕมŠ 
เมČęอปลĊนัĚนกลายเปŨนกลšวยĒลšว เÝšาของกลšวยกĘตัéเอาปลĊĕปเสĊย กลšวยกĘĒกŠ  
ĕปทุกวัน เขากĘเøĊยกวŠากลšวย เขาĀาĕéšเøĊยกวŠาĀัวปลĊĕมŠ éังēลกēวĀาøทĊęพĎéกัน
อยĎŠวŠา ĳïุÙÙลñĎšนัĚนกøะทĈสิęงĔéė ĕมŠĕéšตøċกตøอง กøะทĈตามÙวามßอïĔÝ 

 

 

 

 
  

ของตนĴǰéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąวิตักกąวิÝารąöัตตาǰ 
íัööา 
ǰ

Ģĩ� ĂะüิตĆกกćüิÝćøć íĆööć 
ĔนïททĊę Ģĩ วŠา อąวิตักกาวิÝาราǰíัööา นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย 

ทĊęทøงĕวšàċęงÝิตอันĕมŠวิตกวิÝาøĴ éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳïุÙÙลÝĈพวกĀนċęง
ÝะกøะทĈสิęงĕøกĘĕมŠตøċกตøอง ĕมŠพิÝาøèา เมČęอเขาวŠาéĊกĘéĊตาม มĊĒตŠÙวามเßČęอ
อยŠางเéĊยวĴǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลทĊęĕมŠมĊวิตกวิÝาø มĊĒตŠÙวามเßČęออยŠาง
เéĊยวนัĚนÙČอĔÙø ñĎšĔéเลŠาเปŨนตัวอยŠาง Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงนĈïุÙÙลมาĒสéงเพČ ęอเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา เมČęอ 
พøะอานันทะĕปกøะทĈกายÙตาสติกøøมฐาน พิÝาøèาàċęงอากาø Ĥģ เปŨน
อนุēลมปฏิēลม ÙøัĚงนัĚนกĘยังĕมŠสĈเøĘÝอาสวักขัยĕปĕéšเพøาะวิตกĕปëċงองÙŤ
สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา ĒละเßČęอÙĈพยากøèŤõาþิตทĊęพøะพุทธองÙทøง
ตøัสĕวšวŠาǰĳอาตมาÝะĕéšสĈเøĘÝอาสวักขัยĔนวันนĊĚ กĘเĀตุĕÞนยังĕมŠสĈเøĘÝเลŠา  
อยŠากøะนัĚนเลยßะøอยวŠาÙวามเพĊยøÝะกลšาĕป ÝĈอาตมาÝะพักñŠอนเอนกาย
เสĊยสักĀนŠอยเëิéĴ พอÙิéÝะÝĈวัéเอนกายลง กĘĀมéÙวามวิÝาøëċงอากาø Ĥģ 
ĒละĀมéÙวามวิตกëċงพøะพุทธองÙŤกĘĕéšïøøลุอาสวักขัย ĕéšสĈเøĘÝเปŨน 
พøะอøĀันตŤปฏิส ัมõิทาâาè éšวยมาตัéวิตกวิÝาøออกĕปเส Ċยĕéš ÞะนĊĚ  
เพøาะÞะนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา  อąวิตักกาวิÝาราǰíัööา àċ ęงĒปลวŠา ǰ
ĳธøøมอันĀมéวิตกวิÝาøĴǰÞะนĊĚĄ ǰ

นักปøาßâŤñĎ šมĊวิÝาøèâาèกĘพċงสันนิþฐานēéยสังเขปกëาพอเปŨน  
ธøøมสวนานิสงสŤĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
 
 
 

๕๒



ĢĪ.

ģġ.

ģĢ.

ģģ.

ģĤ.

ģĥ.
ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได ดวยเหตุทีęไมไดเหĘน 
Ēละไมใชหนทางภาวนานั้น

เนวะทัÿÿะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได เพราะการทีęภาวนานั้น

ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะละกิเลÿได เพราะเหตุทีęไดเหĘน

ทัÿÿะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนอารมèĒหงจิตทีęเปŨนอุเบกขา

อุเปกขาÿะหะÙะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันรวมมาĒลวดวยÙวามÿุข

ÿุขะÿะหะÙะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันรวมมาดวยปŘติ

ปŘติÿะหะÙะตา ธัมมา

ģĦ.

ģħ.

ģĨ.

ทัÿÿะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายมีเหตุĒลวจċงละกิเลÿไดเพราะÙวามเหĘน

ภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายทีęมีปจจัยเกื้อกูล อุดหนุนĒกธรรมอันจะพċงละ
กิเลÿไดดวยภาวนา

เนวะทัÿÿะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนปจจัยเกื้อกูลĒกธรรมทีęพċงละกิเลÿได 
เพราะเหตุทีęไมไดเหĘน Ēลไมไดภาวนานั้น

Ĩ
ติกะ

ĩ
ติกะ

Ī
ติกะ

๕๓



 

 

 

 
  

ĢĪ� ðŘติÿะĀะÙะตć íĆööć 
è ïัéนĊĚ ÝะĕéšĒสéงĔนติกมาติกาïททĊę ĢĪ เปŨนปุââานสุนธิสČïตŠอĕป 

ēéยนัยพøะïาลĊวŠา ปŘติÿąหąÙąตาǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย 
อันøŠวมมาéšวยปŘติĴ ǰ

ปŘติĢĦ นั ĚนมĊล ักþèะ Ħ ปøะกาø ÙČอ ÛนิกาปŘติ Ģ อุทกาปŘติ Ģ  
ēอกัèติกาปŘติ Ģ อุเพงÙาปŘติ Ģ ñøèาปŘติ Ģ ÛนิกาปŘตินัĚนïังเกิéเปŨนขèะ  
เมČęอïังเกิééุÝĀนċęงวŠาสายôŜาĒลï อุทกาปŘตินัĚนïังเกิéนšอย เมČęอïังเกิééุÝĀนċęง
ÙลČ ęนกøะทïòŦũง ēอกัèติกาปŘตินั Ěน เมČ ęอïังเกิéขċ ĚนกøะทĈĔĀšกายĀวั ęนĕĀว  
อุเพงÙาปŘตินัĚน เมČęอïังเกิéขċĚนกĘกøะทĈĔĀšขนพองสยองเกลšา ĒลšวกøะทĈĔĀš
กายลอยĕปïนอากาýĕéš ñøèาปŘตินัĚน เมČęอïังเกิéขċĚนกĘทĈĔĀšàาïàŠานĕปทัęว
สøøพางÙŤกาย เปøĊยïเĀมČอนïุÙÙลทĊęĕéšïøิēõÙēõßนาĀาøอันēอßาøสตŠางė 
ÞะนัĚน ปŘตินัĚนĒปลวŠา ĳอิęมĔÝĴ เปŨนทĊęยินéĊของสัตวŤทĊęเปŨนēลกวิสัยนĊĚทัęวĕปǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċ ĚนวŠา ĳปŘตินั ĚนĒปลวŠาอิ ęม ïุÙÙลทĊ ęĕéšïøิēõÙ
ēõßนาĀาøอันēอßาøสตŠางė กĘอิęม ĕéšลาõทĊęßอïĔÝกĘอิęม ÝิตทĊęôุŜงàŠานĕปกĘอิęม 
ÝิตทĊęøะงัïกĘอิęม เøĊยกวŠาปŘติ ปŘติĔนทĊęนĊĚÝะวŠาอิęมéšวยอะĕø Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳปŘติĔนทĊęนĊĚĒปลวŠาอิęม เพøาะมิĕéšมĊÙวามกังวล
อĊกตŠอĕป éังïุÙÙลทĊęĀิวอาĀาøÝัé กĘเทĊęยวĒสวงĀาอาĀาøตามßอïĔÝของตน 
Ùøั ĚนĕéšïøิēõÙอาĀาøอิ ęมĒลšว กĘสิ ĚนÙวามกังวล ĕมŠตšองĒสวงĀาอĊกตŠอĕป  
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพøะวักลิõิกขุ มĊÙวามĀวังตัĚงĔÝÝะéĎพøะพุทธเÝšาĔĀšอิęมĔÝ 
เมČęอĕมŠĕéšเĀĘนพøะพุทธเÝšากĘมĊÙวามēทมนัสเสĊยĔÝ ÙøัĚนĕéšเĀĘนพøะพุทธเÝšาĒลšว 
ÝิตĔÝทĊęēทมนัสนั ĚนกĘĀายĕป ÙวามอิęมอยŠางนĊ ĚĒลเøĊยกวŠาปŘติ เพøาะÞะนัĚน  
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ปŘติÿąหąÙąตาǰíัööาĴǰ

ǰ
ǰ
ǰ

 
ĢĦǰวิสุทďธิมÙďÙ Ģ�Ģĩģ� 

ĢĪ.

ģġ.

ģĢ.

ģģ.

ģĤ.

ģĥ.
ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได ดวยเหตุทีęไมไดเหĘน 
Ēละไมใชหนทางภาวนานั้น

เนวะทัÿÿะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได เพราะการทีęภาวนานั้น

ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะละกิเลÿได เพราะเหตุทีęไดเหĘน

ทัÿÿะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนอารมèĒหงจิตทีęเปŨนอุเบกขา

อุเปกขาÿะหะÙะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันรวมมาĒลวดวยÙวามÿุข

ÿุขะÿะหะÙะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันรวมมาดวยปŘติ

ปŘติÿะหะÙะตา ธัมมา

ģĦ.

ģħ.

ģĨ.

ทัÿÿะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายมีเหตุĒลวจċงละกิเลÿไดเพราะÙวามเหĘน

ภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายทีęมีปจจัยเกื้อกูล อุดหนุนĒกธรรมอันจะพċงละ
กิเลÿไดดวยภาวนา

เนวะทัÿÿะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนปจจัยเกื้อกูลĒกธรรมทีęพċงละกิเลÿได 
เพราะเหตุทีęไมไดเหĘน Ēลไมไดภาวนานั้น

Ĩ
ติกะ

ĩ
ติกะ

Ī
ติกะ

๕๔



 

 

 

 
  

๒ġ� ÿč×ะÿะĀะÙะตć íĆööć 
ĔนïททĊę ģġ วŠา ÿč×ąÿąหąÙąตาǰíัööา นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย 

อันøŠวมมาĒลšวéšวยÙวามสุขĴ ÙวามสุขนัĚนมĊ ĥ ปøะกาø ÙČอ Ùวามสุขกาย Ģ 
ÙวามสุขทĊęĕมŠมĊēøÙเïĊยéเïĊยน Ģ ÙวามสุขĔÝทĊęĕมŠเýøšาĀมอง Ģ ÙวามสุขทĊę  
สมเĀตุทĊęÙิé สมกิÝทĊęกøะทĈ Ģ  ยังมĊÙวามสุขอĊกปøะเõทĀนċęงมĊอยĎŠ ĥ ปøะกาø
เßŠนกัน ÙČอ สุขมĊอายุยČน Ģ สุขมĊøĎปงาม Ģ สุขมĊกĈลังกาย มĊกĈลังทøัพยŤ  
มĊกĈลังปŦââา Ģ สุขĔนÙวามĀมéเวøĀมéกøøม Ģ เมČęอÝะวŠายŠอė กĘมĊอยĎŠ  
ģ ปøะกาøÙČอ ēลกĊยสุข Ģ ēลกุตøสุข Ģǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙวามทĊęĕมŠมĊēøÙõัยเïĊยéเïĊยนเøĊยกวŠาÙวามสïาย 
ÙวามสïายเøĊยกวŠา Ùวามสุข ส ุขทĊ ęปøะกอïĕปéšวยกิเลสนั Ěนเø ĊยกวŠา ǰ
ĳēลกĊยสุขĴ ÙวามสุขทĊ ęĕมŠมĊกิเลสนั ĚนเøĊยกวŠา ĳēลกุตøสุขĴ Ùวามสุขทั Ěง ģ 
ปøะกาøนĊĚเมČęอÝะอšางïุÙÙลกĘĕéšĒกŠสุขสามเèø เมČęอเéิมทĊนัĚนกĘเปŨนÙนยากÝน
เขĘâĔÝ ĕéšëวายอาĀาøĒéŠพøะปŦÝเÝกพุทธเÝšาĒลšว ĒตŠนัĚนกĘเปŨนสุข สุขมา
Ýนกøะทั ęงëċงýาสนาของสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาทøงพøะนามวŠา 
สมèēÙéม นĊĚเปŨนเขตēลกĊยสุข ตัĚงĒตŠวันĕéšïøøลุอาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤ  
ต ัéก ิ เลสเป Ũนสม ุÝเÞทปĀานน ั Ěน เป Ũนเขต  ēลก ุตøส ุข  ÿ č ē×ǰว ิ เวēก  
ĳÙวามเงĊยïสงัéÝากกิเลสกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęง Ĵǰÿčē×ǰóčìíานąöčปาēì ǰ
ĳÙวามïังเกิéของพøะพุทธเÝšาทั ĚงĀลายĔนēลกนĊ ĚกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęง Ĵ   
ÿč×าǰÿัìíัööąเìýนา ĳกาøทĊęĕéšôŦงพøะสัทธøøมÙĈสัęงสอนของพøะพุทธเÝšา 
กĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴǰÿč×าǰÿังÛัÿÿąǰÿาöัÙÙĊ ĳกาøทĊęพøšอมเพøĊยงกันĒĀŠง
สงÛŤกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴ ÿöัÙÙานังǰตąēปǰÿčē× ĳกาøกøะทĈกิเลสĔĀšเøŠา
øšอน ÙČอñŠอนñันïøøเทาĔĀšเïาïางพšนÝากสันéานĕปĕéšกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴ  
ÙวามปฏิïัติÙวามปøะพùติเปŨนĕปĔนกายวิเวก Ýิตตวิเวก อุปธิวิเวก วิเวกทัĚง Ĥ 
นĊĚĒลเøĊยกßČęอวŠาǰĳÙวามสุขĴ ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿč×ąÿąหąÙąตาǰíัööาǰ
ǰ

๕๕



 

 

 

 
  

๒ġ� ÿč×ะÿะĀะÙะตć íĆööć 
ĔนïททĊę ģġ วŠา ÿč×ąÿąหąÙąตาǰíัööา นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย 

อันøŠวมมาĒลšวéšวยÙวามสุขĴ ÙวามสุขนัĚนมĊ ĥ ปøะกาø ÙČอ Ùวามสุขกาย Ģ 
ÙวามสุขทĊęĕมŠมĊēøÙเïĊยéเïĊยน Ģ ÙวามสุขĔÝทĊęĕมŠเýøšาĀมอง Ģ ÙวามสุขทĊę  
สมเĀตุทĊęÙิé สมกิÝทĊęกøะทĈ Ģ  ยังมĊÙวามสุขอĊกปøะเõทĀนċęงมĊอยĎŠ ĥ ปøะกาø
เßŠนกัน ÙČอ สุขมĊอายุยČน Ģ สุขมĊøĎปงาม Ģ สุขมĊกĈลังกาย มĊกĈลังทøัพยŤ  
มĊกĈลังปŦââา Ģ สุขĔนÙวามĀมéเวøĀมéกøøม Ģ เมČęอÝะวŠายŠอė กĘมĊอยĎŠ  
ģ ปøะกาøÙČอ ēลกĊยสุข Ģ ēลกุตøสุข Ģǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙวามทĊęĕมŠมĊēøÙõัยเïĊยéเïĊยนเøĊยกวŠาÙวามสïาย 
ÙวามสïายเøĊยกวŠา Ùวามสุข ส ุขทĊ ęปøะกอïĕปéšวยกิเลสนั Ěนเø ĊยกวŠา ǰ
ĳēลกĊยสุขĴ ÙวามสุขทĊ ęĕมŠมĊกิเลสนั ĚนเøĊยกวŠา ĳēลกุตøสุขĴ Ùวามสุขทั Ěง ģ 
ปøะกาøนĊĚเมČęอÝะอšางïุÙÙลกĘĕéšĒกŠสุขสามเèø เมČęอเéิมทĊนัĚนกĘเปŨนÙนยากÝน
เขĘâĔÝ ĕéšëวายอาĀาøĒéŠพøะปŦÝเÝกพุทธเÝšาĒลšว ĒตŠนัĚนกĘเปŨนสุข สุขมา
Ýนกøะทั ęงëċงýาสนาของสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาทøงพøะนามวŠา 
สมèēÙéม นĊĚเปŨนเขตēลกĊยสุข ตัĚงĒตŠวันĕéšïøøลุอาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤ  
ต ัéก ิ เลสเป Ũนสม ุÝเÞทปĀานน ั Ěน เป Ũนเขต  ēลก ุตøส ุข  ÿ č ē×ǰว ิ เวēก  
ĳÙวามเงĊยïสงัéÝากกิเลสกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęง Ĵǰÿčē×ǰóčìíานąöčปาēì ǰ
ĳÙวามïังเกิéของพøะพุทธเÝšาทั ĚงĀลายĔนēลกนĊ ĚกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęง Ĵ   
ÿč×าǰÿัìíัööąเìýนา ĳกาøทĊęĕéšôŦงพøะสัทธøøมÙĈสัęงสอนของพøะพุทธเÝšา 
กĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴǰÿč×าǰÿังÛัÿÿąǰÿาöัÙÙĊ ĳกาøทĊęพøšอมเพøĊยงกันĒĀŠง
สงÛŤกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴ ÿöัÙÙานังǰตąēปǰÿčē× ĳกาøกøะทĈกิเลสĔĀšเøŠา
øšอน ÙČอñŠอนñันïøøเทาĔĀšเïาïางพšนÝากสันéานĕปĕéšกĘเปŨนสุขปøะกาøĀนċęงĴ  
ÙวามปฏิïัติÙวามปøะพùติเปŨนĕปĔนกายวิเวก Ýิตตวิเวก อุปธิวิเวก วิเวกทัĚง Ĥ 
นĊĚĒลเøĊยกßČęอวŠาǰĳÙวามสุขĴ ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿč×ąÿąหąÙąตาǰíัööาǰ
ǰ

 

 

 

 
  

๒Ģ� Ăčđðก×ćÿะĀะÙะตć íĆööć 
Ĕนïทท Ċ ę  ģĢ ว Šา  อ č เปก×าÿąหąÙąตาǰí ัööา  น ั Ěน  ĒปลวŠา ǰ

ĳธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนอาøมèŤĒĀŠงÝิตทĊ ęเปŨนอุเïกขา Ĵ อุเïกขานั ĚนÙČอǰǰ
ĳĀมéปŘติĒลĀมéสุขĴ ÝċงÝัéเปŨนอุเïกขาĕวšทĊęนĊĚ อุเïกขานĊĚกĘïังเกิéขċĚนĒตŠสุข  
สุขนั ĚนกĘïังเกิéขċ ĚนĒตŠปŘติ ตŠอเมČ ęอĀมéปŘติĒลĀมéสุขĒลšว อุเïกขาÝċงÝะ  
ïังเกิéขċĚน ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳĀมéปŘติĒลĀมéสุขĒลšวĴǰÝċงÝะเปŨนอุเïกขา 
ëšาปŘติĒละสุขยังมĊอยĎŠĒลšว อุเïกขากĘĕมŠïังเกิéขċĚนĕéš อุเïกขาĔนทĊนĊĚปøะสงÙŤ
ÙวามวŠา ปŘติกัïสุขทัĚงสองïังเกิéขċ ĚนĒลšวĒลĀายĕป ëšาปŘติĒละสุขทัĚงสอง 
ยังมĊอยĎŠตøาïĔé กĘĕมŠÝัéเปŨนอุเïกขาĕéš ëšาปŘติĒละสุขทัĚงสองĕมŠมĊĒตŠเéิมมา 
อุเïกขากĘĕมŠมĊเĀมČอนกัน เพøาะเĀตุวŠาĕมŠอาÝมĊอุเïกขาĕéšเอง เปøĊยïเĀมČอน
ĀนċęงĒสงสวŠางอันïังเกิéĒตŠเปลวĕô ĕôÝะïังเกิéขċĚนĕéšกĘตšองอาýัยĒกŠเßČĚอôาง 
ôางกĘĕéšĒกŠปŘติ เปลวĕôกĘĕéšĒกŠÙวามสุข ĒสงสวŠางกĘĕéšĒกŠอุเïกขาǰ

เพøาะÞะนัĚน สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงปøะทานเทýนาวŠา 
ปŘติ สุข อุเïกขา เปŨนลĈéัïกันมา เĀมČอนอยŠางสุขทัĚง Ĥ ปøะกาø สุขĔนมนุþยŤ 
สุขĔนสวøøÙŤ ĒละสุขĔนพøะนิพพานǰ

สุขĔนมนุþยŤĕมŠเทŠาสุขĔนสวøøÙŤ สุขĔนสวøøÙŤĕมŠเทŠาสุขĔนพøะนิพพาน 
เßŠนนĊĚ éังมĊĔนเøČęองøาวทšาวมĀาßมพĎเปŨนตัวอยŠางวŠา เมČęอเéิมทĊทšาวมĀาßมพĎ
นัĚนĕéšเสวยสุขĔนสิøิøาßสมïัติĔนมนุþยŤ ĒลšวĕปยินéĊĔนสวøøÙŤวŠาสุขยิęงกวŠา  
ĔนมนุþยŤ Ùøั ĚนĕéšเĀĘนสุขĔนพøะนิพพานอันเปŨนïøมสุขยิ ęงกวŠาสุขทั Ěงสอง 
นัĚนĒลšว กĘทิĚงสุขทัĚงสองนัĚนเสĊยǰ

Ùวามสุขทั Ěง Ĥ นั Ěน ÙČอ มนุþยŤ สวøøÙŤ ĒละพøะนิพพานนĊĚ กĘมĊนัย
เéĊยวกันกัïธøøมทัĚง Ĥ ÙČอ ปŘติ สุข อุเïกขา เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
อčเปก×าÿąหąÙąตาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกา ïททĊę ģĢ กĘยุติลงเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ

๕๖



 

 

 

 
  

๒๒� ทĆÿÿะđîîะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚǰǰÝะĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ģģ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóาǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย
อันïุÙÙลÝะละกิเลสĕéšเพøาะเĀตุทĊ ęĕéšเĀĘน Ĵ éังนĊ Ě ēéยÙวามอธิïายวŠา  
ÝิตทĊęôุ ŜงàŠานĕปตามอาøมèŤตŠางė นัĚน ÙøัĚนĕéšเĀĘนเขšาĒลšว กĘïังเกิéสังเวß 
สลéĔÝ Ýċงละกิเลสĕéš เĀมČอนĀนċęงïัèæิตสามเèø เมČęอĕéšเĀĘนñมของตัวĒลšวกĘ
ïังเกิéปŦââาพิÝาøèาเปŨนอสุõะ วŠาñมของเøาĕมŠงาม ñมของñĎšอČęนกĘĕมŠงาม
เĀมČอนกัน อøĀัตตñลกĘïังเกิéปøากฏขċĚน éังนĊĚǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลทĊęละกิเลสĕéšเพøาะĕéšเĀĘนนัĚน กĘเĀĘน
อยĎŠéšวยกันēéยมาก เĀตุĕÞนÝċงละกิเลสĕมŠĕéš ĀøČอกาøทĊęเĀĘนนัĚนÝะมĊนัยตŠางกัน
อยŠางĕø Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳกาøเĀĘนนัĚนมĊนัยตŠางกัน ทĊęเĀĘนĔĀšเกิéกิเลส 
กĘมĊ ทĊęเĀĘนĔĀšละกิเลสกĘมĊ สุéĒตŠเĀตุทĊęĕéšเĀĘน ëšาเĀĘนของทĊęงามทĊęßอïĔÝกĘĔĀš
ïังเกิéกิเลสĕéšéังนĊĚ เพøาะเĀตุนัĚนสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา Ýċงĕéšทøงตøัส
สัęงสอนพุทธïøิþัทวŠา อÿčõานčปŦÿÿĊǰวิหąรąติ éังนĊĚ กĘเพČęอพøะพุทธปøะสงÙŤÝะ
ĔĀšอยĎŠéšวยÙวามเĀĘนàċęงอาøมèŤอันĕมŠงาม เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒๓� õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ģĤ วŠา õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา  นั Ěน ĒปลวŠา  

ธøøมทัĚงĀลายอันïุÙÙลÝะพċงละกิเลสĕéšเพøาะกาøทĊęõาวนานัĚน õาวนากĘมĊ  
อยĎŠ Ĥ ปøะกาø ÙČอ ïøิกøøมõาวนา ละกิเลสอยŠางĀยาïĕéš Ģ อุปÝาøõาวนา 
ละกิเลสอยŠางกลางĕéš Ģ อัปปนาõาวนา ละกิเลสอยŠางละเอĊยéĕéš Ģ  เมČęอÝะ
ßĊĚïุÙÙลทĊęทŠานละกิเลสĔĀšĀมéĕปĒละยังธøøมวิเýþĕéšéšวยอĈนาÝĒĀŠงõาวนา 
Ĥ ปøะกาøนĊĚ กĘมĊเปŨนอเนกปøะกาø เßŠน õิกþุทĊ ęĕéšเĀĘนôŦนของสตøĊ ĀøČอ 

 

 

 

 
  

นางøĎปนันทาทĊ ęĕéšเĀĘนนิมิตทĊ ęงามยิ ęงกวŠาøĎปของตน ĀøČอพøะปŦÝเÝกēพธิĝ  
ทัĚง Ħġġ องÙŤทĊęĕéšเĀĘนéอกïัวøŠวงลงÞะนĊĚ เøĊยกวŠาǰĳõาวนาĴ ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ปŦââาทĊęĀยาïกĘละกิเลสอยŠางĀยาïĕéš ปŦââา
อยŠางกลางกĘละกิเลสอยŠางกลางĕéš ปŦââาอยŠางละเอĊยéกĘละกิเลสอยŠาง
ละเอĊยéĕéš õาวนานัĚนĕàøšปøะสงÙŤÙวามวŠา ĔĀšøĎšÝักéĊßัęว ละÙวามßัęวĔĀšĀมéĕป 
ĒละกøะทĈÙุèÙวามéĊĔĀšïังเกิéขċĚนĔนตน éังนĊĚเøĊยกßČęอวŠาõาวนา เพøาะÞะนัĚน
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา õาวąนายą ปąหาตัóóาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒๔� đîüะทĆÿÿะđîîะ îะ õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนïททĊę ģĥ วŠา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา 

นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันïุÙÙลÝะพċงละกิเลสĕéšéšวยเĀตุทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĒละ
ĕมŠĔßŠĀนทางõาวนานัĚนĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęละกิเลสĕéš  
éšวยนิสัยเปøĊยïเĀมČอนทุกุลïัèæิต เĀĘนกĘĕมŠĕéšเĀĘน õาวนากĘĕมŠĕéšเÝøิâ  
เปŨนĒตŠกøะทĈÙวามĔนĔÝĕมŠยินéĊĔนกามÙุè éุÝïุÙÙลñĎšมĊอาøมèŤอันéĊ ĕมŠēลõ 
ĕมŠēกøธ ĕมŠĀลง เปŨนĒตŠอยĎŠเÞยė อยĎŠ เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠาเปŨนĕปตามนิสัย ïุÙÙล
ทĊęÝะละกิเลสĕéšéšวยเĀตุทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĒละĕมŠĕéšõาวนา เปŨนĒตŠกøะทĈÙวาม  
ĕมŠยินéĊĔนกามÙุèเßŠนกัïทุกุลïัèæิตนัĚน กĘĀาĕéšēéยยากยิęงนัก เพøาะเĀตุนัĚน
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา 
ÞะนĊĚĄ ǰ

ĕéšĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ģĥ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๒๕� ทĆÿÿะđîîะ ðะĀćตĆóóะđĀตčกć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ģĦ สČïตŠอĕป ēéยนัย      

พøะïาลĊว Šา ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา  เปŨนตšน ĒปลวŠา ǰ
ĳธøøมทัĚงĀลายมĊเĀตุĒลšวÝċงละกิเลสĕéšเพøาะÙวามเĀĘนĴ éังนĊ Ě ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊปŦÝÝัยเกČĚอกĎลอุéĀนุนกŠอนĴ ĒลšวÝċงละกิเลสĕéšéšวย

๕๗



 

 

 

 
  

๒๒� ทĆÿÿะđîîะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚǰǰÝะĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ģģ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóาǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย
อันïุÙÙลÝะละกิเลสĕéšเพøาะเĀตุทĊ ęĕéšเĀĘน Ĵ éังนĊ Ě ēéยÙวามอธิïายวŠา  
ÝิตทĊęôุ ŜงàŠานĕปตามอาøมèŤตŠางė นัĚน ÙøัĚนĕéšเĀĘนเขšาĒลšว กĘïังเกิéสังเวß 
สลéĔÝ Ýċงละกิเลสĕéš เĀมČอนĀนċęงïัèæิตสามเèø เมČęอĕéšเĀĘนñมของตัวĒลšวกĘ
ïังเกิéปŦââาพิÝาøèาเปŨนอสุõะ วŠาñมของเøาĕมŠงาม ñมของñĎšอČęนกĘĕมŠงาม
เĀมČอนกัน อøĀัตตñลกĘïังเกิéปøากฏขċĚน éังนĊĚǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลทĊęละกิเลสĕéšเพøาะĕéšเĀĘนนัĚน กĘเĀĘน
อยĎŠéšวยกันēéยมาก เĀตุĕÞนÝċงละกิเลสĕมŠĕéš ĀøČอกาøทĊęเĀĘนนัĚนÝะมĊนัยตŠางกัน
อยŠางĕø Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳกาøเĀĘนนัĚนมĊนัยตŠางกัน ทĊęเĀĘนĔĀšเกิéกิเลส 
กĘมĊ ทĊęเĀĘนĔĀšละกิเลสกĘมĊ สุéĒตŠเĀตุทĊęĕéšเĀĘน ëšาเĀĘนของทĊęงามทĊęßอïĔÝกĘĔĀš
ïังเกิéกิเลสĕéšéังนĊĚ เพøาะเĀตุนัĚนสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา Ýċงĕéšทøงตøัส
สัęงสอนพุทธïøิþัทวŠา อÿčõานčปŦÿÿĊǰวิหąรąติ éังนĊĚ กĘเพČęอพøะพุทธปøะสงÙŤÝะ
ĔĀšอยĎŠéšวยÙวามเĀĘนàċęงอาøมèŤอันĕมŠงาม เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒๓� õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ģĤ วŠา õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา  นั Ěน ĒปลวŠา  

ธøøมทัĚงĀลายอันïุÙÙลÝะพċงละกิเลสĕéšเพøาะกาøทĊęõาวนานัĚน õาวนากĘมĊ  
อยĎŠ Ĥ ปøะกาø ÙČอ ïøิกøøมõาวนา ละกิเลสอยŠางĀยาïĕéš Ģ อุปÝาøõาวนา 
ละกิเลสอยŠางกลางĕéš Ģ อัปปนาõาวนา ละกิเลสอยŠางละเอĊยéĕéš Ģ  เมČęอÝะ
ßĊĚïุÙÙลทĊęทŠานละกิเลสĔĀšĀมéĕปĒละยังธøøมวิเýþĕéšéšวยอĈนาÝĒĀŠงõาวนา 
Ĥ ปøะกาøนĊĚ กĘมĊเปŨนอเนกปøะกาø เßŠน õิกþุทĊ ęĕéšเĀĘนôŦนของสตøĊ ĀøČอ 

 

 

 

 
  

นางøĎปนันทาทĊ ęĕéšเĀĘนนิมิตทĊ ęงามยิ ęงกวŠาøĎปของตน ĀøČอพøะปŦÝเÝกēพธิĝ  
ทัĚง Ħġġ องÙŤทĊęĕéšเĀĘนéอกïัวøŠวงลงÞะนĊĚ เøĊยกวŠาǰĳõาวนาĴ ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ปŦââาทĊęĀยาïกĘละกิเลสอยŠางĀยาïĕéš ปŦââา
อยŠางกลางกĘละกิเลสอยŠางกลางĕéš ปŦââาอยŠางละเอĊยéกĘละกิเลสอยŠาง
ละเอĊยéĕéš õาวนานัĚนĕàøšปøะสงÙŤÙวามวŠา ĔĀšøĎšÝักéĊßัęว ละÙวามßัęวĔĀšĀมéĕป 
ĒละกøะทĈÙุèÙวามéĊĔĀšïังเกิéขċĚนĔนตน éังนĊĚเøĊยกßČęอวŠาõาวนา เพøาะÞะนัĚน
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา õาวąนายą ปąหาตัóóาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒๔� đîüะทĆÿÿะđîîะ îะ õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóć íĆööć 
ĔนïททĊę ģĥ วŠา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา 

นัĚนĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันïุÙÙลÝะพċงละกิเลสĕéšéšวยเĀตุทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĒละ
ĕมŠĔßŠĀนทางõาวนานัĚนĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęละกิเลสĕéš  
éšวยนิสัยเปøĊยïเĀมČอนทุกุลïัèæิต เĀĘนกĘĕมŠĕéšเĀĘน õาวนากĘĕมŠĕéšเÝøิâ  
เปŨนĒตŠกøะทĈÙวามĔนĔÝĕมŠยินéĊĔนกามÙุè éุÝïุÙÙลñĎšมĊอาøมèŤอันéĊ ĕมŠēลõ 
ĕมŠēกøธ ĕมŠĀลง เปŨนĒตŠอยĎŠเÞยė อยĎŠ เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠาเปŨนĕปตามนิสัย ïุÙÙล
ทĊęÝะละกิเลสĕéšéšวยเĀตุทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĒละĕมŠĕéšõาวนา เปŨนĒตŠกøะทĈÙวาม  
ĕมŠยินéĊĔนกามÙุèเßŠนกัïทุกุลïัèæิตนัĚน กĘĀาĕéšēéยยากยิęงนัก เพøาะเĀตุนัĚน
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą õาวąนายąǰปąหาตัóóาǰíัööา 
ÞะนĊĚĄ ǰ

ĕéšĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ģĥ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๒๕� ทĆÿÿะđîîะ ðะĀćตĆóóะđĀตčกć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšĒสéงติกมาติกาĔนïททĊ ę ģĦ สČïตŠอĕป ēéยนัย      

พøะïาลĊว Šา ìัÿÿąเนนąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา  เปŨนตšน ĒปลวŠา ǰ
ĳธøøมทัĚงĀลายมĊเĀตุĒลšวÝċงละกิเลสĕéšเพøาะÙวามเĀĘนĴ éังนĊ Ě ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊปŦÝÝัยเกČĚอกĎลอุéĀนุนกŠอนĴ ĒลšวÝċงละกิเลสĕéšéšวย

๕๘



 

 

 

 
  

ÙวามเĀĘนนัĚน ÙวามเĀĘนนัĚนกĘมĊอยĎŠ ģ ปøะกาø ÙČอ เĀĘนéšวยตาĒลšวละกิเลสĕéš 
กĘมĊ เĀĘนéšวยปŦââาĒลšวละกิเลสĕéšกĘมĊǰ

ÙวามทĊęเĀĘนéšวยตาĒลšวละกิเลสĕéšนัĚน กĘĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęเĀĘนïุÙÙลอČęน
เสวยทุกขเวทนาตŠางė Ēลšว กĘïังเกิéÙวามสังเวßสลéĔÝ กลัวĒตŠõัยอันนัĚน 
Ýะมาëċงตน éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ยังมĊสตøĊสองÙนพĊęนšองกัน  
ñĎ šพĊ ęสาวนั ĚนกĘมĊสามĊกŠอน Ùøั ĚนมĊÙøøõŤëċงกĈĀนéทýมาสĒลšวกĘÙลอéïุตø  
ĕéšÙวามลĈïากเวทนาĒสนสาĀัส ëċงĒกŠกøะทĈกาลกิøิยาตายĕป นšองสาว 
ĕéšเĀĘนพĊęสาวëċงĒกŠÙวามตายéังนัĚน กĘïังเกิéÙวามสลéสังเวßĔÝÝċงĕมŠมĊสามĊ
ตŠอĕป กลัวĒตŠõัยเßŠนนĊĚÝะïังเกิéมĊĒกŠตน ÞะนĊĚ กĘÝัéĕéšßČ ęอวŠา ĳละกิเลสĕéš
เพøาะÙวามเĀĘนéšวยตาĴ éังวิสัßนามาÞะนĊĚĄǰ

ÙวามทĊęเĀĘนéšวยปŦââาĒลšวละกิเลสĕéšนัĚน ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙล 
ทĊęเĀĘนนามĒละøĎป ēéยพøะĕตøลักþèâาèวŠา øĎปĒละนามทัĚง ģ ปøะกาøนĊĚ 
เปŨนอนิÝÝัง ทุกขัง อนัตตา ĒลšวĒลเïČęอĀนŠายÝากขันธŤทัĚง Ħ éังนĊĚĒลเøĊยกวŠา 
ĳละกิเลสĕéšéšวยปŦââาĴ เพøาะÞะนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ìัÿÿąเนนąǰ 
ปąหาตัóóąเหตčกาǰǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒ħ� õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóะđĀตčกć íĆööć  
ĔนïททĊę ģħ วŠา õาวąนายąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา นัĚน ĒปลวŠา 

ĳธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęม ĊปŦÝÝัยเกČ ĚอกĎลอุéĀนุนĒกŠธøøมอันÝะพċงละกิเลสĕéš  
éšวยõาวนาĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกĊยธøøมเปŨนปŦÝÝัยเกČĚอกĎลēลกุตøธøøม  
ýĊลเปŨนปŦÝÝัยเกČĚอกĎลĒกŠสมาธิ ýĊลกĘĕéšĒกŠÙวามสĈøวมกาย วาÝา ĒละÙวาม 
อéĔÝ สมาธิกĘĕéšĒกŠõาวนา เพøาะÞะนัĚนǰธøøมïทนĊĚÝċงĕéšßČęอวŠาǰĳēลกĊยธøøมĴ 
ēลกĊยธøøมกĘเปŨนปŦÝÝัยĔĀšเกิéõาวนา ǰ

ýĊลมĊอยĎ Š ģ ปøะกาø ÙČอ ēลกĊยýĊล Ģ ēลกุตøýĊล Ģ õาวนากĘมĊอยĎŠ  
ģ ปøะกาø ÙČอ ēลกĊยõาวนา Ģ ēลกุตøõาวนา Ģ ǰēลกĊยýĊลนัĚนกĘเปŨนปŦÝÝัย
เกČ ĚอกĎลĔĀšĕéšĒกŠēลกĊยõาวนาเทŠานั Ěน ÝะĕปเกČ ĚอกĎลēลกุตøõาวนานัĚนĕมŠĕéš  

๕๙



 

 

 

 
  

ÙวามเĀĘนนัĚน ÙวามเĀĘนนัĚนกĘมĊอยĎŠ ģ ปøะกาø ÙČอ เĀĘนéšวยตาĒลšวละกิเลสĕéš 
กĘมĊ เĀĘนéšวยปŦââาĒลšวละกิเลสĕéšกĘมĊǰ

ÙวามทĊęเĀĘนéšวยตาĒลšวละกิเลสĕéšนัĚน กĘĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęเĀĘนïุÙÙลอČęน
เสวยทุกขเวทนาตŠางė Ēลšว กĘïังเกิéÙวามสังเวßสลéĔÝ กลัวĒตŠõัยอันนัĚน 
Ýะมาëċงตน éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ยังมĊสตøĊสองÙนพĊęนšองกัน  
ñĎ šพĊ ęสาวนั ĚนกĘมĊสามĊกŠอน Ùøั ĚนมĊÙøøõŤëċงกĈĀนéทýมาสĒลšวกĘÙลอéïุตø  
ĕéšÙวามลĈïากเวทนาĒสนสาĀัส ëċงĒกŠกøะทĈกาลกิøิยาตายĕป นšองสาว 
ĕéšเĀĘนพĊęสาวëċงĒกŠÙวามตายéังนัĚน กĘïังเกิéÙวามสลéสังเวßĔÝÝċงĕมŠมĊสามĊ
ตŠอĕป กลัวĒตŠõัยเßŠนนĊĚÝะïังเกิéมĊĒกŠตน ÞะนĊĚ กĘÝัéĕéšßČ ęอวŠา ĳละกิเลสĕéš
เพøาะÙวามเĀĘนéšวยตาĴ éังวิสัßนามาÞะนĊĚĄǰ

ÙวามทĊęเĀĘนéšวยปŦââาĒลšวละกิเลสĕéšนัĚน ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙล 
ทĊęเĀĘนนามĒละøĎป ēéยพøะĕตøลักþèâาèวŠา øĎปĒละนามทัĚง ģ ปøะกาøนĊĚ 
เปŨนอนิÝÝัง ทุกขัง อนัตตา ĒลšวĒลเïČęอĀนŠายÝากขันธŤทัĚง Ħ éังนĊĚĒลเøĊยกวŠา 
ĳละกิเลสĕéšéšวยปŦââาĴ เพøาะÞะนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ìัÿÿąเนนąǰ 
ปąหาตัóóąเหตčกาǰǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒ħ� õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóะđĀตčกć íĆööć  
ĔนïททĊę ģħ วŠา õาวąนายąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา นัĚน ĒปลวŠา 

ĳธøøมทั ĚงĀลายทĊ ęม ĊปŦÝÝัยเกČ ĚอกĎลอุéĀนุนĒกŠธøøมอันÝะพċงละกิเลสĕéš  
éšวยõาวนาĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกĊยธøøมเปŨนปŦÝÝัยเกČĚอกĎลēลกุตøธøøม  
ýĊลเปŨนปŦÝÝัยเกČĚอกĎลĒกŠสมาธิ ýĊลกĘĕéšĒกŠÙวามสĈøวมกาย วาÝา ĒละÙวาม 
อéĔÝ สมาธิกĘĕéšĒกŠõาวนา เพøาะÞะนัĚนǰธøøมïทนĊĚÝċงĕéšßČęอวŠาǰĳēลกĊยธøøมĴ 
ēลกĊยธøøมกĘเปŨนปŦÝÝัยĔĀšเกิéõาวนา ǰ

ýĊลมĊอยĎ Š ģ ปøะกาø ÙČอ ēลกĊยýĊล Ģ ēลกุตøýĊล Ģ õาวนากĘมĊอยĎŠ  
ģ ปøะกาø ÙČอ ēลกĊยõาวนา Ģ ēลกุตøõาวนา Ģ ǰēลกĊยýĊลนัĚนกĘเปŨนปŦÝÝัย
เกČ ĚอกĎลĔĀšĕéšĒกŠēลกĊยõาวนาเทŠานั Ěน ÝะĕปเกČ ĚอกĎลēลกุตøõาวนานัĚนĕมŠĕéš  

 

 

 

 
  

เพøาะเĀต ุĔé เพøาะเĀต ุว Šา ēลก Ċยý Ċลน ั Ěนøะง ัïก ิ เลสĕé š เป ŨนÙøาว ė  
ÙøัĚนõายĀลังกิเลสกĘเกิéขċĚนĕéš เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงýิลาทัïĀâšา ธøøมéาวŠาýิลา
อันทัïĀâšานัĚน เมČęอýิลาทัïอยĎŠ ĀâšานัĚนกĘงอกขċĚนĕมŠĕéš ýิลานัĚนกĘĕéšĒกŠýĊล  
ĀâšานัĚนกĘĕéšĒกŠกิเลส เมČęอïุÙÙลñĎšĕมŠøะวังøักþาองÙŤĒĀŠงýĊล ĒละกøะทĈýĊล 
ĔĀšขาéĕป กิเลสกĘïังเกิéขċĚนĕéšอĊกอยŠางเéิม   ǰ

เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙลทĊęตัéตšนĕมšĕàøš ตัéตšนĒตŠĕมŠตัéøากéšวยĒลšว 
นานĕปòนตกลงมาตšนĕมšกĘกลัïงอกงามขċ ĚนอĊก ÞะนัĚนÝċงวŠา ïุÙÙลøักþา 
ēลกĊยýĊลนัĚนĕมŠมĊÙวามปøาøëนาทĊęÝะตัéกิเลส มĊĒตŠÙวามปøาøëนาทĊęÝะĔĀšĕéš
ïุâĕéšกุýลอยŠางเéĊยว เปøĊยïเĀมČอนøากĕมšเกาะเกĊęยวอยĎŠกัïĒñŠนéิน ÙøัĚนĕéš
นĚĈòนตกลงมาëĎกตšองĒลšวกĘกลัïงอกขċĚนมาĕéšอĊก ÞันĔéกĘéĊ ēลกĊยýĊลกĘมĊ
อุปาทานเกĊęยวอยĎŠ กิเลสกĘอาýัยอุปาทานïังเกิéขċĚนĕéšอยĎŠ เพøาะเĀตุนัĚนÝċง 
สมกัïพøะïาลĊวŠา อčปาìานปŦÝÝąยา õąēว ĳเมČęอมĊอุปทานเปŨนปŦÝÝัยĒลšว  
õพกĘอาýัยïังเกิéขċĚนĕéšอยĎŠĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠา ēลกĊยýĊลนĊĚ กิเลสยังอาýัย
ïังเกิéขċĚนĕéšอยĎŠ ýĊลอันนัĚนĒลßČęอวŠา ēลกĊยýĊล éังนĊĚǰ

ĔนēลกุตøýĊลนัĚน ēéยเนČĚอÙวามวŠา ýĊลอันĔéĕมŠยังกิเลสĔĀšïังเกิéขċĚนĕéš 
ýĊลอันนัĚนĒลßČęอวŠาēลกุตøýĊล éังนĊĚ ēéยÙวามอธิïายวŠา ēลกุตøýĊลนัĚนĕมŠตšอง
สมาทาน ĕมŠตšองøะวังøักþา กิเลสïังเกิéขċĚนĕมŠĕéš เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙล  
ทĊęตัéตšนĕมšĒลšวĒล ขุéëอนøากเสĊยÞะนัĚน ëċงòนÝะëĎกตšองเปŨนปøะกาøĔéė กĘéĊ 
กĘĕมŠสามาøëÝะงอกงามขċĚนมาĕéš ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀมČอนïุÙÙลทĊęตัéยอéตาล
Ēละยอéมะพøšาว ธøøมéาวŠายอéตาลĒละยอéมะพøšาวอันïุÙÙลตัéĒลšวนัĚน 
กĘĕมŠสามาøëÝะงอกขċĚนĕéš ēลกุตøýĊลกĘมĊอุปĕมยเĀมČอนกันÞะนัĚนǰ

ïุÙÙลทĊęøักþาēลกุตøýĊลนัĚนเพøาะมĊปŦââาพิÝาøèาเĀĘนวŠา ปŦâÝขันธŤ
Ēลสøøพธøøมทั ĚงปวงĒตŠล šวนเปŨนของอนิÝÝ ัง ทุกข ัง อนัตตา ทั ĚงสิĚน 
เพøาะÞะนัĚนทŠานÝċงĕมŠĕéšøักĕมŠĕéšßัง กิเลสกĘïังเกิéขċĚนĕมŠĕéš กิเลสÝะïังเกิéขċĚน
ĕéšนัĚนกĘเพøาะÝิตทĊęøักทĊęßังนĊęเอง เมČęอÝิตĕมŠøักĕมŠßังĒลšว กิเลสกĘÝะïังเกิéขċĚนมา
ĒตŠĕĀนเลŠา อุปมาเĀมČอนĀนċęงĕô ธøøมéาวŠาĕôÝะเกิéขċĚนĕéšนัĚน กĘตšองอาýัย

๖๐



 

 

 

 
  

เßČĚอมĊอยĎŠ ĒตŠëšาเßČĚอĕมŠมĊĒลšว ĕôกĘเกิéขċĚนĕมŠĕéš ÞันĔéกĘéĊ ĔÝของพøะอøิยสøøพ
ïุøุþทัĚงĀลายนัĚนยŠอมĕมŠมĊเßČĚอ ÙČอ อุปาทานทĊęĒÝšงĕปéšวยพøะĕตøลักþèâาè
นัĚนอยĎŠĔนÝิตสันéานเปŨนนิÝนิøันéø เมČęอเßČĚอÙČออุปาทานĕมŠมĊĒลšว กิเลสกĘ  
ïังเกิéขċĚนĕมŠĕéš เĀมČอนĀนċęงเßČĚอĒĀŠงĕôÞะนัĚนǰ

เพøาะเĀตุนั ĚนǰÝċงวŠา ēลกุตøýĊลนั ĚนĕมŠตšองสมาทาน ĕมŠตšองøักþา  
เปŨนĒตŠĔßšปŦââาéวงเéĊยวกĘøĎ šกิเลสĕéšĀมé เมČ ęอøĎ šกิเลสĕéšĀมéĒลšวกĘเปŨน  
ēลกุตøýĊล ĕมŠตšองสมาทานøักþา ēลกĊยõาวนานัĚน เมČęอïังเกิéขċĚนĒลšวกĘĀายĕป 
ĕมŠëาวøมัęนÙงอยĎŠĕéš เĀมČอนĀนċęงÝิตทĊęเปŨนเอกัÙÙตาĒลšว กĘกลัïมาเปŨนวิตก
วิÝาøอĊกตŠอĕปĕéšÞะนัĚน ĀøČอเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙลทĊęขċĚนตšนĕมš ÙøัĚนเกĘïเอา
ñลĕéšĒลšวกĘกลัïลงมากองĕวšĔตšตšนĕมšĒลšวÝċงขċĚนĕปเกĘïอĊกÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚน
เปøĊยïเĀมČอนïุøุþทĊęĕปïวßĔนสĈนักĒĀŠงพøะสาøĊïุตøĒลšว ĒลเøĊยนõาวนา  
ĕéšสĈเøĘÝáานēลกĊยŤเĀาะĕปĕéš ÙøัĚนõายĀลังĕปเĀĘนสตøĊกĘมĊÝิตปฏิพัทธŤยินéĊ
ßอïĔÝ อยากĕéšสตøĊนั ĚนมาเปŨนõøøยาของตน õาวนานัĚนกĘเสČ ęอมĀายĕป  
Ùøั ĚนõายĀลังĕปปøะพùติēÝøกøøม เขาÝัïตัวĕéš ëċงĒกŠēทþปøะĀาøßĊวิต  
พøะสาøĊïุตøñĎšเปŨนอุปŦßáายŤĕéšทøาïเĀตุéังนัĚนĒลšวÝċงĕปเตČอนสติĔĀšõาวนา 
ïุøุþนัĚนกĘøะลċกĕéšÝċงïøิกøøมõาวนา กĘเĀาะĀนĊøอéÙวามตายมาĕéšÞะนัĚน  
เĀตุนĊ ĚÝ ċงวŠา ēลกĊยõาวนานั ĚนĕมŠëาวøมั ęนÙงอยĎ Šĕéš เมČ ęอïังเกิéขċ ĚนĒลšวกĘ  
สĎâĀายĕป เพøาะเปŨนของĕมŠเทĊ ęยง øĎ šกĈเøิïĕéš ĕมŠเĀมČอนēลกุตøõาวนา       
ēลกุตøõาวนานัĚนเปŨนของëาวøมัęนÙงเทĊęยงĒทš ĕมŠøĎšĒปøñันวิปøิตกลัïกลอก
เĀมČอนĀนċęงēลกĊยõาวนาǰ

ēลกุตøõาวนานัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙลทĊęวŠายนĚĈĕปĔนทĊęนĚĈพัé 
ĔĀšกลายกลัïกลอกĕปมา Ùøั ĚนëċงòŦ ũงôากĒลšวกĘพšนÝากนĚĈĕมŠมĊÙลČ ęนÞะนัĚน  
ēéยÙวามอธิïายวŠา õาวนาĔĀšïังเกิéขċĚนĒลšวĒลĕมŠĀายĕมŠสĎâĕป ÞะนัĚนĒล  
ßČęอวŠาēลกุตøõาวนา ēลกุตøõาวนานัĚนอุปมาเĀมČอนïุÙÙลทĊęเขšาëĚĈÝนÙęĈมČé 
มČéนัĚนกĘĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęĒøกเÝøิâõาวนา ïุÙÙลทĊęĒøกเÝøิâõาวนานัĚนกĘยัง  
มČéอยĎ Š Ùøั Ěนõาวนาïังเกิéขċ ĚนĒลšว กĘม ĊĒตŠÙวามสวŠางขċ Ěน ĕมŠม ČéตŠอĕป   

๖๑



 

 

 

 
  

เßČĚอมĊอยĎŠ ĒตŠëšาเßČĚอĕมŠมĊĒลšว ĕôกĘเกิéขċĚนĕมŠĕéš ÞันĔéกĘéĊ ĔÝของพøะอøิยสøøพ
ïุøุþทัĚงĀลายนัĚนยŠอมĕมŠมĊเßČĚอ ÙČอ อุปาทานทĊęĒÝšงĕปéšวยพøะĕตøลักþèâาè
นัĚนอยĎŠĔนÝิตสันéานเปŨนนิÝนิøันéø เมČęอเßČĚอÙČออุปาทานĕมŠมĊĒลšว กิเลสกĘ  
ïังเกิéขċĚนĕมŠĕéš เĀมČอนĀนċęงเßČĚอĒĀŠงĕôÞะนัĚนǰ

เพøาะเĀตุนั ĚนǰÝċงวŠา ēลกุตøýĊลนั ĚนĕมŠตšองสมาทาน ĕมŠตšองøักþา  
เปŨนĒตŠĔßšปŦââาéวงเéĊยวกĘøĎ šกิเลสĕéšĀมé เมČ ęอøĎ šกิเลสĕéšĀมéĒลšวกĘเปŨน  
ēลกุตøýĊล ĕมŠตšองสมาทานøักþา ēลกĊยõาวนานัĚน เมČęอïังเกิéขċĚนĒลšวกĘĀายĕป 
ĕมŠëาวøมัęนÙงอยĎŠĕéš เĀมČอนĀนċęงÝิตทĊęเปŨนเอกัÙÙตาĒลšว กĘกลัïมาเปŨนวิตก
วิÝาøอĊกตŠอĕปĕéšÞะนัĚน ĀøČอเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙลทĊęขċĚนตšนĕมš ÙøัĚนเกĘïเอา
ñลĕéšĒลšวกĘกลัïลงมากองĕวšĔตšตšนĕมšĒลšวÝċงขċĚนĕปเกĘïอĊกÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚน
เปøĊยïเĀมČอนïุøุþทĊęĕปïวßĔนสĈนักĒĀŠงพøะสาøĊïุตøĒลšว ĒลเøĊยนõาวนา  
ĕéšสĈเøĘÝáานēลกĊยŤเĀาะĕปĕéš ÙøัĚนõายĀลังĕปเĀĘนสตøĊกĘมĊÝิตปฏิพัทธŤยินéĊ
ßอïĔÝ อยากĕéšสตøĊนั ĚนมาเปŨนõøøยาของตน õาวนานัĚนกĘเสČ ęอมĀายĕป  
Ùøั ĚนõายĀลังĕปปøะพùติēÝøกøøม เขาÝัïตัวĕéš ëċงĒกŠēทþปøะĀาøßĊวิต  
พøะสาøĊïุตøñĎšเปŨนอุปŦßáายŤĕéšทøาïเĀตุéังนัĚนĒลšวÝċงĕปเตČอนสติĔĀšõาวนา 
ïุøุþนัĚนกĘøะลċกĕéšÝċงïøิกøøมõาวนา กĘเĀาะĀนĊøอéÙวามตายมาĕéšÞะนัĚน  
เĀตุนĊ ĚÝ ċงวŠา ēลกĊยõาวนานั ĚนĕมŠëาวøมั ęนÙงอยĎ Šĕéš เมČ ęอïังเกิéขċ ĚนĒลšวกĘ  
สĎâĀายĕป เพøาะเปŨนของĕมŠเทĊ ęยง øĎ šกĈเøิïĕéš ĕมŠเĀมČอนēลกุตøõาวนา       
ēลกุตøõาวนานัĚนเปŨนของëาวøมัęนÙงเทĊęยงĒทš ĕมŠøĎšĒปøñันวิปøิตกลัïกลอก
เĀมČอนĀนċęงēลกĊยõาวนาǰ

ēลกุตøõาวนานัĚนเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงïุÙÙลทĊęวŠายนĚĈĕปĔนทĊęนĚĈพัé 
ĔĀšกลายกลัïกลอกĕปมา Ùøั ĚนëċงòŦ ũงôากĒลšวกĘพšนÝากนĚĈĕมŠมĊÙลČ ęนÞะนัĚน  
ēéยÙวามอธิïายวŠา õาวนาĔĀšïังเกิéขċĚนĒลšวĒลĕมŠĀายĕมŠสĎâĕป ÞะนัĚนĒล  
ßČęอวŠาēลกุตøõาวนา ēลกุตøõาวนานัĚนอุปมาเĀมČอนïุÙÙลทĊęเขšาëĚĈÝนÙęĈมČé 
มČéนัĚนกĘĕéšĒกŠïุÙÙลทĊęĒøกเÝøิâõาวนา ïุÙÙลทĊęĒøกเÝøิâõาวนานัĚนกĘยัง  
มČéอยĎ Š Ùøั Ěนõาวนาïังเกิéขċ ĚนĒลšว กĘม ĊĒตŠÙวามสวŠางขċ Ěน ĕมŠม ČéตŠอĕป   

 

 

 

 
  

ïุøุþñĎšเขšาปśาĔนเวลาÙęĈมČéนัĚน ÙøัĚนĒสงพøะÝันทøŤสŠองสวŠางลงมาĒลšวยŠอมĕéš
ĒสงÝันทøŤเปŨนทĊęéĈเนินĕป ïุøุþนัĚนกĘĕéšเĀĘนพøะÝันทøŤĒลšว ïุøุþนัĚนเéินĕป
สëานทĊęĔéė ÝะĔĀšพšนพøะÝันทøŤĕปนัĚนĕมŠĕéš เมČęอïุøุþนัĚนÝะเéินĕปสĎŠปøะเทý 
ทĊ ęĔéė พøะÝันทøŤกĘตามĕปĔนปøะเทýทĊ ęน ั Ěนė ÞันĔéกĘéĊ ทŠานทĊ ęĕéšเÝøิâ 
ēลกุตøõาวนานัĚน เมČ ęอēลกุตøõาวนาïังเกิéขċ ĚนĒลšวกĘยŠอมติéตามñĎšนั Ěนĕป  
ÝนตøาïเทŠาเขšาสĎ ŠพøะนิพพานÞะนัĚน เพøาะเĀตุนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
õาวąนายą ปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา éังนĊĚǰ
ǰ

๒Ĩ� đîüะทĆÿÿะđîîะ îะ õćüะîć÷ะ ðะĀćตĆóóะđĀตčกć íĆööć 
ĔนïททĊę ģĨ วŠา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą õาวąนายąǰปąหาตัóóąเหตčกา 

íัööา นĊĚĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนปŦÝÝัยเกČĚอกĎลĒกŠธøøมทĊęพċงละกิเลส 
เพøาะเĀตุทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĒลĕมŠĕéšõาวนานัĚนĴ ÙวามอธิïายวŠา ĔนเïČĚองตšนทĊęĀนċęง
นัĚนวŠาละกิเลสĕéšเพøาะเĀĘน ïททĊęสองนัĚนวŠาละกิเลสĕéšเพøาะõาวนา éังนĊĚ  
ĔนïททĊęสามนัĚนวŠาĕมŠตšองเĀĘนĕมŠตšองõาวนา ละกิเลสĕéšéšวยõาวะของตนเอง  
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงตšนĕมšทĊęมĊñลเปŨนตšน ธøøมéาวŠาñลĕมšนัĚน ïางทĊĀลŠนลงเอง 
กĘมĊ ïางทĊĀลŠนéšวยพายุพัéกĘมĊ ïางทĊĀลŠนéšวยÙนสอยกĘมĊ ïางทĊĀลŠนéšวยสตัวŤ
ทัĚงĀลายมĊÙšางÙาวเปŨนตšน ĒตŠพøะธøøมïทนĊĚĀลŠนลงēéยสõาวะของตนเอง  
ÝะĕéšลงéšวยÙนสอยĒละลมพายุพัéĒละสัตวŤÝĈพวกĀนċęงÝĈพวกĔéกøะทĈ 
Āามิĕé š เพøาะÞะนั ĚนÝ ċงĕé šß Č ęอว Šา เนวąìัÿÿąเนนąǰนą  õาวąนายąǰ 
ปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċ ĚนวŠา ĳขšาĒตŠทŠานปøวาทĊ ขšาพเÝšาเÙยĕéšยิน 
ĕéšôŦงมาวŠา ทŠานทĊęĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþตŠางė นัĚน กĘเพøาะĕéšเĀĘน  
ĕé š เ Ýø ิâõาวนาé ั งท Ċ ę ท Š านĕé š เĀ Ęนôองน Ě ĈĒละพย ัïĒééเป Ũน ÞะนĊĚ   
Ĕนพøะกøøมฐาน ĥġ ĒลวิปŦสสนา Ģġ นั ĚนกĘéĊ ทŠานĒสéงĕวšวŠาĕéšสĈเøĘÝ 
เพøาะเĀตุทĊęĕéšเĀĘน ĒละเĀตุทĊęĕéšเÝøิâõาวนา éังนĊĚ กĘĒลÙĈทĊęทŠานวŠาĕมŠตšอง
เĀĘนĕมŠตšองõาวนานั Ěน ขšาพเÝšามĊÙวามสงสัยเพøาะĕมŠเÙยĕéšย ินĕéšôŦง 
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เพøาะÞะนัĚน ขอพøะปøวาทĊÝงĒสéงอšางïุÙÙลพอเปŨนตัวอยŠาง เพČęอĔĀšเกิé
ÙวามเขšาĔÝอĊกตŠอĕปĴǰ

พøะปøวาท ĊÝ ċ งนĈเอาเø Č ęองพøะอานนท ŤมาĒสéงเพ Č ęอĔĀ š เปŨน 
นิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ĳéĎกŠอนทŠานสกวาทยาÝาøยŤ เมČęอพøะอานนทŤตามเสéĘÝ
พøะพุทธเÝšาĕปëċงเมČองกุสินาøา ÙøัĚงนัĚน พøะอานนทŤĕéšทøาïวŠาพøะพุทธเÝšา
ÝะเสéĘÝเข šาสĎ ŠพøะนิพพานกĘม ĊÙวามเýøšาēýกอาลัยĕปตŠาง ė พøะองÙŤ 
ÝċงทøงตøัสĒกŠพøะอานนทŤวŠา öาǰēÿÝąยิ éĎกŠอนอานนทŤ เธออยŠาĕéšเýøšาēýก
เสĊยĔÝĕปเลย เมČęอเøาñĎšตëาÙตนิพพานĕปĒลšวพøะมĀากัสสปะÝะยกพøะวินัย 
พøะสุตตันตะ พøะอõิธøøมขċĚนสĎŠสังÙายนา ĔนกาลÙøัĚงนัĚนทŠานÝะĕéšïøøลุ  
อาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤĴǰéังนĊĚǰ

ÙøัĚนëċงวันปøะßุมสังÙายนา พøะสงÛŤทัĚงĀลายÝċงตักเตČอนพøะอานนทŤ 
ĳเÿวą ÿันนิปาēต วันพøุ Šงน Ċ ĚĒล šวพøะสงÛŤÝะปøะßุมกøะทĈสังÙายนา ǰǰǰǰǰǰǰ
ตวังǰเÿē× ตัวทŠานยังเปŨนเสขïุÙÙลอยĎ Š ทŠานĀาสมÙวøทĊ ęÝะเขšาปøะßุม
สันนิïาตĕมŠ  อัปปąöัตēตǰēหหิĢħ ÞะนัĚนทŠานÝงอยŠาĕéšปøะมาทเลยĴ éังนĊĚ ǰ

เมČęอพøะอานนทŤĕéšôŦงàċęงÙĈĒĀŠงสงÛŤตักเตČอน éังนัĚน ÝċงเขšาĕปสĎŠทĊęสงัé
กøะทĈสมèธøøมปลงปŦââาลงÙวามเĀĘนßัéวŠา ĳเøาÙงĕéšสĈเøĘÝมøøÙñล
ธøøมวิเýþพøะอøĀันตŤเปŨนĒนŠ พøะองÙŤทøงตøัสĕวšĒลšวĕมŠเปŨนÙĈสอง Ĵ éังนĊĚ 
éĎกŠอนทŠานสกวาทĊ พøะอานนทŤกĘĕมŠĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþอันĔéเพøาะ
เĀตุทĊęĕéšเĀĘนนัĚนǰ

Ùøั ĚนมาõายĀลัง พøะอานนทŤก Ęĕé šเÝø ิâกายÙตาสติกøøมฐาน 
พิÝาøèาàċęงอากาø Ĥģ ēéยพøะĕตøลักþèâาè ÝนÙČนยันøุŠงพøะอานนทŤกĘ
ĕมŠĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลวิเýþอันĔé เพøาะเĀตุนัĚน พøะอานนทŤÝċงวิตกĕปวŠากĘเĀตุ
ĔéĀนอเøาÝċงĕมŠĕéšสĈเøĘÝเปŨนพøะอøĀันตŤ ÿัง×ารąÿąöัตēë ßะøอยวŠาเøาÝะทĈ
ÙวามเพĊยøกลšาĀนักĕป ÝĈเøาÝะøะงัïสังขาøเสĊยสักĀนŠอยĔĀšสïาย ĒลšวÝċงÝะ

 
Ģħ ต้นÞบับใช้คำว่า อัปปะมัตโต โหติ แก้ไขเป็น โหหิ เนื่องจาก บริบทนี้ คือ โหหิ ประธานคือ ตďวĞ 

แปลว่าท่าน กริยาจึงต้องเป็น โหหิ 

 

 

 

 
  

õาวนาĔĀมŠตŠอĕป ÞะนĊĚ พøะอานนทŤกĘละÙวามเĀĘนĒละõาวนานัĚนĒลšวÝċงเอน
กายลง พøะเýĊยøยังĕมŠëċงพøะเขนย พøะïาทยังĕมŠพšนพČĚน พøะอานนทŤกĘĕéš
ïøøลุอาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤปฏิสัมõิทาĔนøะĀวŠางอิøิยาïëทัĚง ĥ นัĚน  
ēéยÙวามอธิïายวŠา พøะอานนทŤเปŨนñĎšเกČĚอกĎลĒกŠธøøมอันÝะพċงละกิเลสĕéšéšวย
เĀตุทĊ ęĕมŠตšองเĀĘนĕมŠตšองõาวนา éังนĊ Ě เพøาะÞะนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา  
เนวąìัÿÿąเนนąǰนąǰõาวąนายąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา ÞะนĊĚ ปøาßâŤ      
ñĎšมĊวิÝาøèâาèกĘพċงสันนิþฐานเขšาĔÝตามนัยพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø  
อาตมาø ัïปøะทานว ิส ัßนามาĔนต ิกมาต ิกาท Ċ ę  ģĨ นĊĚ ēéยส ังเขปกëา  
กĘยุติลงเพĊยงนĊĚǰ
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เพøาะÞะนัĚน ขอพøะปøวาทĊÝงĒสéงอšางïุÙÙลพอเปŨนตัวอยŠาง เพČęอĔĀšเกิé
ÙวามเขšาĔÝอĊกตŠอĕปĴǰ

พøะปøวาท ĊÝ ċ งนĈเอาเø Č ęองพøะอานนท ŤมาĒสéงเพ Č ęอĔĀ š เปŨน 
นิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ĳéĎกŠอนทŠานสกวาทยาÝาøยŤ เมČęอพøะอานนทŤตามเสéĘÝ
พøะพุทธเÝšาĕปëċงเมČองกุสินาøา ÙøัĚงนัĚน พøะอานนทŤĕéšทøาïวŠาพøะพุทธเÝšา
ÝะเสéĘÝเข šาสĎ ŠพøะนิพพานกĘม ĊÙวามเýøšาēýกอาลัยĕปตŠาง ė พøะองÙŤ 
ÝċงทøงตøัสĒกŠพøะอานนทŤวŠา öาǰēÿÝąยิ éĎกŠอนอานนทŤ เธออยŠาĕéšเýøšาēýก
เสĊยĔÝĕปเลย เมČęอเøาñĎšตëาÙตนิพพานĕปĒลšวพøะมĀากัสสปะÝะยกพøะวินัย 
พøะสุตตันตะ พøะอõิธøøมขċĚนสĎŠสังÙายนา ĔนกาลÙøัĚงนัĚนทŠานÝะĕéšïøøลุ  
อาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤĴǰéังนĊĚǰ

ÙøัĚนëċงวันปøะßุมสังÙายนา พøะสงÛŤทัĚงĀลายÝċงตักเตČอนพøะอานนทŤ 
ĳเÿวą ÿันนิปาēต วันพøุ Šงน Ċ ĚĒล šวพøะสงÛŤÝะปøะßุมกøะทĈสังÙายนา ǰǰǰǰǰǰǰ
ตวังǰเÿē× ตัวทŠานยังเปŨนเสขïุÙÙลอยĎ Š ทŠานĀาสมÙวøทĊ ęÝะเขšาปøะßุม
สันนิïาตĕมŠ  อัปปąöัตēตǰēหหิĢħ ÞะนัĚนทŠานÝงอยŠาĕéšปøะมาทเลยĴ éังนĊĚ ǰ

เมČęอพøะอานนทŤĕéšôŦงàċęงÙĈĒĀŠงสงÛŤตักเตČอน éังนัĚน ÝċงเขšาĕปสĎŠทĊęสงัé
กøะทĈสมèธøøมปลงปŦââาลงÙวามเĀĘนßัéวŠา ĳเøาÙงĕéšสĈเøĘÝมøøÙñล
ธøøมวิเýþพøะอøĀันตŤเปŨนĒนŠ พøะองÙŤทøงตøัสĕวšĒลšวĕมŠเปŨนÙĈสอง Ĵ éังนĊĚ 
éĎกŠอนทŠานสกวาทĊ พøะอานนทŤกĘĕมŠĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþอันĔéเพøาะ
เĀตุทĊęĕéšเĀĘนนัĚนǰ

Ùøั ĚนมาõายĀลัง พøะอานนทŤก Ęĕé šเÝø ิâกายÙตาสติกøøมฐาน 
พิÝาøèาàċęงอากาø Ĥģ ēéยพøะĕตøลักþèâาè ÝนÙČนยันøุŠงพøะอานนทŤกĘ
ĕมŠĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลวิเýþอันĔé เพøาะเĀตุนัĚน พøะอานนทŤÝċงวิตกĕปวŠากĘเĀตุ
ĔéĀนอเøาÝċงĕมŠĕéšสĈเøĘÝเปŨนพøะอøĀันตŤ ÿัง×ารąÿąöัตēë ßะøอยวŠาเøาÝะทĈ
ÙวามเพĊยøกลšาĀนักĕป ÝĈเøาÝะøะงัïสังขาøเสĊยสักĀนŠอยĔĀšสïาย ĒลšวÝċงÝะ

 
Ģħ ต้นÞบับใช้คำว่า อัปปะมัตโต โหติ แก้ไขเป็น โหหิ เนื่องจาก บริบทนี้ คือ โหหิ ประธานคือ ตďวĞ 

แปลว่าท่าน กริยาจึงต้องเป็น โหหิ 

 

 

 

 
  

õาวนาĔĀมŠตŠอĕป ÞะนĊĚ พøะอานนทŤกĘละÙวามเĀĘนĒละõาวนานัĚนĒลšวÝċงเอน
กายลง พøะเýĊยøยังĕมŠëċงพøะเขนย พøะïาทยังĕมŠพšนพČĚน พøะอานนทŤกĘĕéš
ïøøลุอาสวักขัยเปŨนพøะอøĀันตŤปฏิสัมõิทาĔนøะĀวŠางอิøิยาïëทัĚง ĥ นัĚน  
ēéยÙวามอธิïายวŠา พøะอานนทŤเปŨนñĎšเกČĚอกĎลĒกŠธøøมอันÝะพċงละกิเลสĕéšéšวย
เĀตุทĊ ęĕมŠตšองเĀĘนĕมŠตšองõาวนา éังนĊ Ě เพøาะÞะนั ĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา  
เนวąìัÿÿąเนนąǰนąǰõาวąนายąǰปąหาตัóóąเหตčกาǰíัööา ÞะนĊĚ ปøาßâŤ      
ñĎšมĊวิÝาøèâาèกĘพċงสันนิþฐานเขšาĔÝตามนัยพุทธõาþิตอันวิÝิตøพิสéาø  
อาตมาø ัïปøะทานว ิส ัßนามาĔนต ิกมาต ิกาท Ċ ę  ģĨ นĊĚ ēéยส ังเขปกëา  
กĘยุติลงเพĊยงนĊĚǰ
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๖๔

        ดูับท่่�เห้ตุ ดูับก็ิเล่สท่่�ใจิดูว่งเดู่ยัว่ มัันี่เก็ิดูตรงไห้นี่ก็็ดัูบตรงนี่ั�นี่  

ไมั่รู้จิัก็ท่่�เก็ิดูไป็ดูับท่่�อ่�นี่ มัันี่ก็็ไมั่ดูับสิ อุป็มัาเห้มั่อนี่ดัูบไฟฟ้า ดัูบดูว่งนี่่� 

ดูว่งนี่ั�นี่ยัังอยัู่ ดูับดูว่งนี่ั�นี่ ดูว่งอ่�นี่ยัังอยัู่ คินี่ผูู้้ฉล่าดู ดูับท่่�ห้มั้อแบตเตอร่� 

มัันี่ก็็มั่ดูห้มัดูท่ั�ว่พ่ระนี่คิร อันี่นี่่�ไป็ดูับจิิตดูว่งเดู่ยัว่ก็็ห้มัดู ไมั่ต้องไป็ดัูบหู้ 

ดูับจิมัูก็ ดูับล่ิ�นี่ ดูับก็ายั ดูับใจิ คิ่อ ดูับท่่�ใจิดูว่งเดู่ยัว่

                                            ห้ล่ว่งป็ู�ฝั้้�นี่ อาจิาโร



ģĩ.

ģĪ.

Ĥġ.

อาจะยะÙามิโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเหตุจะยังÿัตวใหไดเÿวยàċęงÙวามÿุข
เพราะการÿรางÿมàċęงบุâนั้น

อะปะจะยะÙามิโน ธัมมา

เนวาจะยะÙามิโน นาปะจะยะÙามิโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเหตุจะยังÿัตวใหไดเÿวยàċęงÙวามทุกข
เพราะไมไดÿัęงÿมขċ้นàċęงการบุâการกุศล

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนเหตุจะยังÿัตวใหถċงàċęงÙวามÿุขดวยการ
ÿะÿมกĘไมใช

ĤĢ.

Ĥģ.

ĤĤ.

อะเÿกขา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายจะศċกþากĘไมใช จะไมศċกþากĘไมใช

เนวะเÿกขา นาเÿกขา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันไมศċกþา

เÿกขา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęจĞาจะตองศċกþา

Ĥĥ.

ĤĦ.

Ĥħ.

มะหัÙÙะตา ธัมมา 
ธรรมท้ังหลายอันเลิศใหâ

ปะริตตา ธัมมา
ธรรมมีประมาèนอย

อัปปะมาèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęพระพุทธเจาตรัÿรูนั้นไมมีประมาè

Ģġ
ติกะ

ĢĢ
ติกะ

Ģģ
ติกะ

๖๕



 

 

 

 
  

๒ĩ� ĂćÝะ÷ะÙćöิēî íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšĒสéงĔนติกมาติกาทĊę ģĩ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา  

อาÝąยąÙาöิēนǰíัööา เปŨนตšน ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเĀตุÝะยังสัตวŤ
ĔĀšĕéšเสวยÙวามสุขĴ เพøาะกาøสøšางสมàċęงïุâนัĚน ธøøมéาวŠาïุÙÙลĕปสĎŠ
Āนทางอันĕกล กĘตšองอาýัยสะสมเสïĊยงอาĀาøĔĀšเพĊยงพอïøิïĎøèŤกŠอน  
ÝċงÝะมĊÙวามสุขÙวามสïายĔนĀนทางÞะนัĚน ĀøČอเปøĊยïเĀมČอนĀนċęงĒมŠทัพ 
ทĊęÝะยกพลนิกายเขšาสĎ Šย ุทธสงÙøาม กĘตšองตøะเตøĊยมเสïĊยงอาĀาøĒละ 
เÙøČęองýาสตøาวุธĔĀšเพĊยงพอïøิïĎøèŤกŠอน ÝċงÝะยกเขšาสĎŠยุทธสงÙøามนัĚนĕéš   
ÞันĔéกĘéĊ ïุÙÙลทĊęÝะĕéšปøะสïàċęงÙวามสุขนัĚน กĘตšองอาýัยสะสมàċęงกาøïุâ
กาøกุýลเĀมČอนกัน éังมĊĔนøาßเทวตาสังยุตพุทธõาþิตวŠา <ÿčē×>ĢĨ ปčââัÿÿąǰ
อčÝÝąēย ĳเมČ ęอïุÙÙลñĎ šĔéสะสมàċ ęงïุâ ïุâนั ĚนกĘÝะนĈมาàċ ęงÙวามสุข Ĵ 
เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อาÝąยąÙาöิēนǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๒Ī� ĂะðะÝะ÷ะÙćöิēî íĆööć 
ĔนïททĊę ģĪ วŠา อąปąÝąยąÙาöิēนǰíัööา นัĚน ĒปลÙวามวŠา ĳธøøม

ทัĚงĀลายอันเปŨนเĀตุÝะยังสัตวŤĔĀšĕéšเสวยàċęงÙวามทุกขŤ เพøาะĕมŠĕéšสัęงสมขċĚน  
àċęงกาøïุâกาøกุýลĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลÝะëċงàċęงÙวามทุกขŤยากลĈïาก
เขĘâĔÝเพøาะĕมŠมĊเÙøČęองĔßšสอยตŠางė มĊเงินทองñšานุŠงĀŠมเปŨนตšนนัĚน กĘเพøาะ
ĕมŠĕéšสัęงสมกาøïุâกาøกุýล เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงÙนยากÝนอนาëาเทĊęยวขอทาน
ทŠานñĎšอČęนเลĊĚยงอัตõาพ ïางวันกĘĕéš ïางวันกĘĕมŠĕéš วันทĊęขอเขาĕมŠĕéšนัĚนĒล
มากกวŠาวันทĊęĕéš เพøาะของของตนĕมŠมĊ ÝċงตšองëċงàċęงÙวามลĈïากéังนĊĚ ǰ

éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ยังมĊเýøþฐĊñĎšĀนċęงßČęอ อานันทเýøþฐĊ 
ñĎšนĊĚĕมŠĕéšกøะทĈïุâĔĀšทานĒกŠĔÙøė ÙøัĚนตายĕปกĘĕéšïังเกิéĔนÙøøõŤÝัèæาล 
ตัĚงĒตŠทาøกนัĚนมาปฏิสนธิกาøตัĚงÙøøõŤขċĚนมา กĘกøะทĈĔĀšïิéามาøéาทัĚงสอง  
ëċงĒกŠÙวามยาก เทĊ ęยวขอทานเขาĕéšēéยลĈïาก Ùøั ĚนÙลอéออกมาพอøĎš  

 
ĢĨǰตšนÞïัïเéิมĕมŠมĊ ตามนัยǰขุ�ธมďม ģĦ�ĢĪ�ĤĢ� 
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เéินĕéšĒลšว มาøéาïิéาพาĕปเทĊęยวขอทาน กĘเลยĕมŠĕéšสิęงอันĔéมา ëšาĕมŠพาĕป 
ĕปĒตŠตนñĎšเéĊยว กĘĕéšมาพอเปŨนยาปøมัตëŤเลĊĚยงกันĕป เพøาะเĀตุนัĚนมาøéาÝċง
พาĕปปลŠอยทิĚงเสĊยĔĀšĕกลพšนÝากïšานของตนĒลšว กĘเทĊęยวขอทานเขากินĕéšēéย
ÙวามสะéวกéĊǰ

òśายทาøกนัĚนกĘเทĊ ęยวขอทานเขาĕป เมČ ęอทาøกทัĚงĀลายĕéšเĀĘนĒลšว  
กĘพากันĕลŠทุïตĊĔĀšëċงĒกŠÙวามตาย ĒลšวÝċงพากันเอาĕปēยนทิĚงĕวšเĀนČอกอง
ĀยากเยČęอĔนทĊęĒĀŠงĀนċęง เพลาเßšาวันนัĚน สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาเสéĘÝĕป
ēÙÝøõิกขาÝาøïิèæïาต ÙøัĚนĕéšทอéพøะเนตøเĀĘนทาøกนัĚนนอนตายอยĎŠïน
กองĀยากเยČęอนัĚนĒลšว ÝċงทøงตøัสĒกŠพøะอานนทŤวŠา ĳéĎกŠอนอานนทŤ ทาøกทĊę
นอนตายอยĎŠïนกองĀยากเยČęอนĊĚกĘÙČออานันทเýøþฐĊนัĚนเอง เพøาะตนĕมŠĕéš
ïĈเพĘâกุýลĕวš Ýċงตšองëċงàċ ęงÙวามทุกขŤยากลĈïากเĀĘนสõาวะปานÞะนĊĚĴ 
เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąปąÝąยąÙาöิēนǰíัööา 
ǰ

๓ġ� đîüćÝะ÷ะÙćöิēî îćðะÝะ÷ะÙćöิēî íĆööć 
ĔนïททĊę Ĥġ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา เนวาÝąยąÙาöิēนǰนาปąÝąยąÙาöิēนǰǰǰǰ

íัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเĀตุÝะยังสัตวŤĔĀšĕéšëċงàċ ęงÙวามสุข  
éšวยกาøสะสมกĘĕมŠĔßŠ éšวยกาøĕมŠสะสมกĘĕมŠĔßŠĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา สะสม  
ĒตŠกาøïุâ ĕมŠสะสมกาøïาป ĒตŠธøøมะïทนĊ ĚĒปลวŠาĕมŠĔßŠïุâĕมŠĔßŠïาป  
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงÙนนอนĀลïัĕมŠสุขĕมŠทุกขŤÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚนกĘเปøĊยïเĀมČอน
ÙนทĊ ęĀนĊø šอนĕปĀาเยĘน ĀนĊøšอนออกĕปพšนÝากøšอนĒลšวĒตŠยังĕมŠทันëċง 
ÙวามเยĘน ยังอยĎŠĔนøะĀวŠางกลางė ÞะนĊĚĄ ǰ

เมČęอÝะßĊĚïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤĒลšว กĘĕéšĒกŠพøะมĀาเëøะทĊęïอก
ĒกŠนายßŠางĒกšวมèĊวŠา ĳēทþยังมĊĒกŠïุÙÙลĔนēลกĴǰÞะนĊĚ เพøาะตัวของทŠานนัĚน
ĕมŠสุขĕมŠทุกขŤ ทŠานอยĎŠĔนøะĀวŠางกลางĕมŠøšอนĕมŠเยĘน ēéยเĀตุนĊĚกĘยŠอมพิสéาøอยĎŠ
ĔนÙัมõĊøŤพøะธøøมïทนĊĚ ĒลšวนĈมาĒสéงĔนทĊęนĊ ĚĒตŠēéยสังเขปกëาĔĀšสมกัï  
พøะïาลĊวŠา เนวาÝąยąÙาöิēนǰนาปąÝąยąÙาöิēนǰíัööา ÞะนĊĚǰ
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เéินĕéšĒลšว มาøéาïิéาพาĕปเทĊęยวขอทาน กĘเลยĕมŠĕéšสิęงอันĔéมา ëšาĕมŠพาĕป 
ĕปĒตŠตนñĎšเéĊยว กĘĕéšมาพอเปŨนยาปøมัตëŤเลĊĚยงกันĕป เพøาะเĀตุนัĚนมาøéาÝċง
พาĕปปลŠอยทิĚงเสĊยĔĀšĕกลพšนÝากïšานของตนĒลšว กĘเทĊęยวขอทานเขากินĕéšēéย
ÙวามสะéวกéĊǰ

òśายทาøกนัĚนกĘเทĊ ęยวขอทานเขาĕป เมČ ęอทาøกทัĚงĀลายĕéšเĀĘนĒลšว  
กĘพากันĕลŠทุïตĊĔĀšëċงĒกŠÙวามตาย ĒลšวÝċงพากันเอาĕปēยนทิĚงĕวšเĀนČอกอง
ĀยากเยČęอĔนทĊęĒĀŠงĀนċęง เพลาเßšาวันนัĚน สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาเสéĘÝĕป
ēÙÝøõิกขาÝาøïิèæïาต ÙøัĚนĕéšทอéพøะเนตøเĀĘนทาøกนัĚนนอนตายอยĎŠïน
กองĀยากเยČęอนัĚนĒลšว ÝċงทøงตøัสĒกŠพøะอานนทŤวŠา ĳéĎกŠอนอานนทŤ ทาøกทĊę
นอนตายอยĎŠïนกองĀยากเยČęอนĊĚกĘÙČออานันทเýøþฐĊนัĚนเอง เพøาะตนĕมŠĕéš
ïĈเพĘâกุýลĕวš Ýċงตšองëċงàċ ęงÙวามทุกขŤยากลĈïากเĀĘนสõาวะปานÞะนĊĚĴ 
เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąปąÝąยąÙาöิēนǰíัööา 
ǰ

๓ġ� đîüćÝะ÷ะÙćöิēî îćðะÝะ÷ะÙćöิēî íĆööć 
ĔนïททĊę Ĥġ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา เนวาÝąยąÙาöิēนǰนาปąÝąยąÙาöิēนǰǰǰǰ

íัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเĀตุÝะยังสัตวŤĔĀšĕéšëċงàċ ęงÙวามสุข  
éšวยกาøสะสมกĘĕมŠĔßŠ éšวยกาøĕมŠสะสมกĘĕมŠĔßŠĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา สะสม  
ĒตŠกาøïุâ ĕมŠสะสมกาøïาป ĒตŠธøøมะïทนĊ ĚĒปลวŠาĕมŠĔßŠïุâĕมŠĔßŠïาป  
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงÙนนอนĀลïัĕมŠสุขĕมŠทุกขŤÞะนัĚน ëšามิÞะนัĚนกĘเปøĊยïเĀมČอน
ÙนทĊ ęĀนĊø šอนĕปĀาเยĘน ĀนĊøšอนออกĕปพšนÝากøšอนĒลšวĒตŠยังĕมŠทันëċง 
ÙวามเยĘน ยังอยĎŠĔนøะĀวŠางกลางė ÞะนĊĚĄ ǰ

เมČęอÝะßĊĚïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤĒลšว กĘĕéšĒกŠพøะมĀาเëøะทĊęïอก
ĒกŠนายßŠางĒกšวมèĊวŠา ĳēทþยังมĊĒกŠïุÙÙลĔนēลกĴǰÞะนĊĚ เพøาะตัวของทŠานนัĚน
ĕมŠสุขĕมŠทุกขŤ ทŠานอยĎŠĔนøะĀวŠางกลางĕมŠøšอนĕมŠเยĘน ēéยเĀตุนĊĚกĘยŠอมพิสéาøอยĎŠ
ĔนÙัมõĊøŤพøะธøøมïทนĊĚ ĒลšวนĈมาĒสéงĔนทĊęนĊ ĚĒตŠēéยสังเขปกëาĔĀšสมกัï  
พøะïาลĊวŠา เนวาÝąยąÙาöิēนǰนาปąÝąยąÙาöิēนǰíัööา ÞะนĊĚǰ

 

 

 

 
  

๓Ģ� đÿก×ć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšĒสéงĔนติกมาติกาทĊę ĤĢ สČïตŠอĕป ēéยนัïพøะ

ïาลĊวŠา เÿก×าǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęÝĈÝะตšองýċกþาéังนĊĚ ธøøมทĊęÝĈ
ÝะตšองýċกþานัĚนมĊอยĎŠ Ĥ ปøะกาø ÙČอ อธิýĊลสิกขา Ģ อธิÝิตสิกขา Ģ อธิปŦââา
สิกขา Ģ เปŨนธøøม Ĥ ปøะกาøÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳธøøมทัĚง Ĥ ปøะกาøนĊĚÝะตšองýċกþาอยŠางĕø
ÝċงÝะเøĊยกวŠา อธิýĊล อธิÝิต อธิปŦââาĕéš Ĵ ǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳĔนสิกขาทัĚง Ĥ นัĚนกĘÙČอ ýĊลกลšา Ģ ýĊลยิęง Ģ 
ýċกþาĔĀšÝิตยิęง Ģ ýċกþาĔĀšปŦââายิęง Ģ ēéยÙวามอธิïายวŠา ýĊลนัĚนกĘมĊอยĎŠ  
Ĥ สëาน ÙČอ ýĊลอยŠางตęĈ Ģ ýĊลอยŠางกลาง Ģ ýĊลอยŠางยิęง Ģ ñĎšøักþาýĊลนัĚน 
ïางÙนกĘเปลŠงอุïายวาÝาวŠาÝะøักþาýĊล ĕมŠกøะทĈïาปéšวยกายวาÝา  
ÙøัĚนïาปมาëċงĒกŠตนเขšาĒลšว กĘĕมŠมĊเÝตนาÝะøักþาýĊลนัĚนĕวšĕéš ขČนกøะทĈïาป
ลงĕปéšวยกาย วาÝา éังนĊĚ เøĊยกßČęอวŠาýĊลอยŠางตęĈ ïุÙÙลñĎšøักþาýĊลนัĚนïางÙนกĘ
ตัĚงเÝตนาĕวšวŠาÝะøักþาýĊล ĕมŠกøะทĈïาปéšวยกายวาÝา ÙøัĚนïาปมาëċงĒกŠตน
เขšาĒลšว กĘÙิéĕéšวŠาเøาøักþาýĊล ĕมŠÙวøกøะทĈïาปéšวยกายวาÝา éังนĊĚ เøĊยกßČęอ
วŠาýĊลอยŠางกลาง   ïุÙÙลñĎšøักþาýĊลนัĚนïางÙนกĘøักþาพøšอมéšวยกายวาÝา ĕมŠ
กøะทĈïาปÝøิงė ÝนเĀĘนพøะอøิยสัÝธøøมทัĚง ĥ éังนĊĚ เøĊยกßČęอวŠาýĊลอยŠางยิęงĴǰ

ĳอĊกปøะกาøĀนċęง ïุÙÙลทĊęเปŨนสัตตïุøุþมาøักþาýĊล Ħ ĕéšïøิสุทธิĝéĊ
ĒลšวกĘยังĕมŠพอĒกŠýøัทธา ÝċงøักþาýĊล ĩ ĔĀšยิ ęงขċ Ěนĕป ÙøัĚนøักþาýĊล ĩ ĕéš
ïøิสุทธิĝéĊĒลšวกĘยังĕมŠพอĒกŠýøัทธา ละเพýÛøาวาสออกïøøพßาเปŨนสามเèø
øักþาýĊล Ģġ ĔĀšยิ ęงขċ Ěนĕป ÝนĕéšอุปสมïทเปŨนõิกþุøักþาýĊล ģģĨ éังนĊĚ 
เøĊยกวŠาýċกþาĔนýĊลßČęออธิýĊลสิกขาĴǰ

พøะสกวาทĊÝċงขออุปมากัïพøะปøวาทĊอĊกตŠอĕป พøะปøวาทĊÝċงĕéš
อุปมาตŠอĕปวŠา ĳธøøมéาวŠาïุÙÙลทĊęปลĎกตšนĕมšĀวังñลĒลšวกĘยŠอมøะวังøักþา 
Āมั ęนøéนĚĈพøวนéินĕมŠĔĀšตšนĕมšนั ĚนเĀĊ ęยวĒĀšงตายĕป ÙอยøะวังøักþาอยĎŠ  
ทุกทิวาøาตøĊม ิĕé šขาé Ýนตšนĕมšน ั ĚนงอกงามเÝø ิâข ċ Ěน ม Ċéอกออกñล 

๖๘



 

 

 

 
  

สมÙวามปøะสงÙŤของตนÞันĔéกĘé Ċ ï ุÙÙลñĎ šม Ċว ิø ัต ิเÝตนามาø ักþาýĊล  
ĀวังตŠอÙวามสุขĒลšวนั ĚนกĘยŠอมตัĚงเÝตนาøะวังøักþาĕมŠĔĀšอุปกิเลสเขšามา  
ทŠวมทัïýĊลĕéš ĒละยังýĊลของตนĔĀšïøิïĎøèŤยิ ęงė ขċ Ěนĕป เĀมČอนïุÙÙล 
ทĊęปลĎกตšนĕมšÞะนัĚนĄĴǰ

เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšĒกšĕขĔนอธิÝิตสิกขาตŠอĕป ïุÙÙลทĊęÝะกøะทĈÝิตĔĀš
ยิęงนัĚนกĘพċงÙิéวŠาเøาÝะĔĀšทานตามĕéšตามมĊ ÙøัĚนเĀĘนทานมĊñลĒลšว กĘพċงÙิéวŠา
เøาÝะøักþาýĊลตŠอĕป ÙøัĚนเĀĘนýĊลมĊñลมากกวŠาทานĒลšว กĘพċงÙิéวŠาเøาÝะ 
เÝøิâõาวนาตŠอĕป ÙøัĚนเĀĘนõาวนามĊñลมากกวŠาทานýĊลĒลšวǰกĘพċงÙิéวŠาเøาÝะ
ôŦงพøะธøøมเทýนาตŠอĕปǰÙøัĚนเĀĘนอานิสงสŤĔนกาøôŦงพøะธøøมเทýนานัĚนวŠา 
มĊñลมากยิęงกวŠาทาน ýĊล õาวนานัĚนĒลšว กĘอุตสาĀะôŦงพøะธøøมเทýนา  
ēéยเÙาøพ éšวยĀวังตัĚงÝิตวŠาÝะøัïเอาขšออันเปŨนĒกŠนสาø éังนĊĚเøĊยกวŠาýċกþา
ĔĀšÝิตยิęง ßČęอวŠา อธิÝิตสิกขาǰ

เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšĒกšĕขĔนอธิปŦââาสิกขาสČïตŠอĕป ïุÙÙลñĎšกøะทĈ
ปŦââาĔĀšยิęงนัĚน กĘพċงĔĀšøĎšÝักïĈเพĘâทาน øักþาýĊล ĒละเÝøิâõาวนา Ēลสéัï
ôŦงพøะธøøมเทýนาเĀมČอนอยŠางอธิýĊล อธิÝิตÞะนัĚน ēéยÙวามอธิïายวŠา 
ปŦââาทĊęเปŨนสามัâลักþèŤ ÙČอøĎšวŠาสังขาøธøøมเปŨน อนิÝÝัง ทุกขัง อนัตตา 
สามัâปŦââานĊĚĒลเøĊยกวŠาพøะปøิยัติ เมČęอøĎšÝักพøะปøิยัติēéยลักþèะสามัâ
ÞะนĊĚĒลšว กĘïังเกิéนิพพิทาâาèĀยัęงøĎšĀยัęงเĀĘนĔนทางปฏิïัติ วŠาปฏิïัตินัĚนยิęง
กวŠาพøะปøิยัติ ÙČอÙวามเïČęอĀนŠายĔนสังขาøธøøมทัĚงปวง เมČęอøĎšวŠาÝิตของตน  
มĊÙวามเïČęอĀนŠายĒลšว กĘĕéšøĎšวŠาÙวามปฏิïัติอยŠางนĊĚ เปŨนÙวามปฏิïัติยิęงกวŠา
พøะปøิยัติ ปŦââาเปŨนนิพพิทาâาèนĊĚĒลเøĊยกวŠาปฏิïัติ เมČęอมากĈĀนéøĎšÝัก
ปฏิïัติēéยมĊนิพพิทาâาèÞะนĊĚĒลšว กĘïังเกิéมุâÝิตุกามยตาâาè ĳĀยัęงøĎš 
ĀยัęงเĀĘนĔนทางปฏิเวธĴ ßČęอวŠา อธิปŦââาสิกขา ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา เÿก×าǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ

๖๙



 

 

 

 
  

๓๒� Ăะđÿก×ć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšĒสéงĔนติกมาติกาทĊę Ĥģ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา อąเÿก×าǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทั ĚงĀลายอันĕมŠýċกþา ēéยÙวาม 
อธิïายวŠา ธøøมทĊęĕมŠýċกþานัĚน กĘĕéšĒกŠÙวามเกĊยÝÙøšานกøะทĈĔนอธิýĊล อธิÝิต 
อธิปŦââานัĚน เสČęอมทøุéĕปทุกทิวาøาตøĊกาล เปøĊยïปานปøะĀนċęงวŠาïุÙÙล
ปลĎกตšนĕมšĀวังñลĒลเปŨนÙนเกĊยÝÙøšาน ĕมŠĀมัęนøะวังøักþา øéนĚĈพøวนéิน 
ĒลšวตšนĕมšนัĚนกĘมĊĒตŠเýøšาēýกเĀĊęยวĒĀšงตายĕป เปøĊยïสัตวŤĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ 
สัตวŤĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ นัĚน เมČęอเéิมทĊกĘเปŨนมนุþยŤนĊĚเอง ĒตŠมนุþยŤทĊęปøาýÝาก
ýĊล สมาธิ ปŦââาทĊęéĊßอï ÝċงตšองทนทุกขเวทนาเĀĘนสõาวะปานนĊĚ เพøาะอะĕø
เปŨนเéิมเĀตุ กĘเพøาะÙวามทĊęĕมŠýċกþาĔนýĊล สมาธิ ปŦââานĊęเองǰ

พøะสกวาทĊĄ Ýċงëามขċ ĚนวŠา ĳกาøทĊ ęĕมŠýċกþานั ĚนÝะมĊēทþอยŠางĕø  
ÝะĕéšĒกŠïุÙÙลÝĈพวกĔé Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาĒกšวŠา ĳïุÙÙลñĎšมĊÙวามปøะมาท เกĊยÝÙøšาน  
ĕมŠýċกþาĔนĀนทางýĊล สมาธิ ปŦââา ĒละĕมŠĒสวงĀาàċęงÙวามสุขĒกŠตนนัĚน 
ยŠอมมĊēทþมากมายĀลายปøะกาø เปøĊยïเĀมČอนĀนċ ęงïุÙÙล ģ ÝĈพวก  
เéินทางĕกลกันéาøéšวยนĚĈ ÝĈพวกĀนċęงเกĊยÝÙøšานĕมŠเพĊยøเéินĕป ÝĈพวกĀนċęง
มĊมานะเพĊยøเéินĕป ÙøัĚนเéินĕปė กĘĔĀšกøะĀายนĚĈเปŨนกĈลัง ÙนเกĊยÝÙøšานนัĚน
ÝċงïอกกัïเพČęอนกันวŠา เøาเĀĘนÝะเéินĕปĕมŠĕĀว ขĊĚเกĊยÝเตĘมทĊĒลšว เพČęอนทĊęมĊ
มานะÝċงตักเตČอนขċ ĚนวŠา ทŠานÝงอุตสาĀะเéินĕปอĊกสักĀนŠอย กĘÝะพï
ตšนมะขามปŜอม กินĒกšกøะĀายนĚĈ  ë ัéตšนมะขามปŜอมนั ĚนĕปกĘÝะพï 
ตšนมะเôŚอง ëัéตšนมะเôŚองนัĚนĕปกĘÝะพïสøะนĚĈ ĕéšอาïกินตามÙวามสïายĔÝ 
ÙนเกĊยÝÙøšานนั ĚนÝċงïอกวŠา เøาเéินĕปĕมŠĕĀว เøาอéนĚĈมาสามวันĒลšว 
เพøาะÞะนัĚน เøาÝะเขšาอาýัยพักอยĎŠĔนสëานทĊęนĊĚ พวกมĊมานะĕมŠเกĊยÝÙøšาน
อุตสาĀะเéินĕป กĘëċงตšนมะขามปŜอม ĕéšกินñลมะขามปŜอมĒลšวกĘมĊกĈลังเéิน
ตŠอĕป กĘĕéšëċงตšนมะเôŚอง ĕéšกินñลมะเôŚองกĘมĊกĈลังเéินตŠอĕป กĘĕéšïøøลุ  
ëċงสøะนĚĈ กĘĕéšอาïĕéšกินēéยÙวามสïายĔÝ ÝนĕéšïøøลุÙวามสุขสันตŤõิøมยŤ 

๗๐



 

 

 

 
  

สมéังมēนปøะสงÙŤของตน ïุÙÙลเกĊยÝÙøšานนั ĚนกĘëċงĒกŠÙวามตายĕปĔน  
สëานทĊęนัĚนĴǰ

เพøาะเĀตุนัĚนÝċงวŠา ïุÙÙลทĊęĕมŠýċกþานัĚนยŠอมปøะกอïĕปéšวยēทþÙČอ
Ùวามตาย เกิéอยĎŠĔนสังขาøทุกขŤ ĕมŠมĊกĈĀนéßาติ ทัĚงกันéาøลĈïากเéČอéøšอน
ตŠางė ÞะนĊĚ éังมĊนัยพøะพุทธãĊกาวŠา อิíąǰตัปปąติǰอิíąǰēöหąติǰเปÝÝąēö- 
หąติĢĩ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙลÝะĕéšÙวามเéČอéøšอนĔนēลกนĊĚĒลšว มิĀนĈàĚĈĕป
เéČอéøšอนĔนอïายõĎมิทัĚง ĥ อĊกนัĚน กĘเพøาะตนĕมŠĕéšïĈเพĘâกุýลสุÝøิตĕวš Ēละ
ĕมŠĕéšýċกþาĔนýĊล สมาธิ ปŦââา ĔĀšเปŨนทĊęพċęงĒกŠตนĔนกาลกŠอน เพøาะÞะนัĚน  
ÝċงĕéšปøะสïĒตŠอนิฏฐาøมèŤ ÙČอÙวามเéČอéøšอน ทัĚงĔนอิธēลกĒละปøēลกÞะนĊĚ 
ïุÙÙลทĊęĕมŠเéČอéøšอนยŠอมมĊĒตŠÙวามßČęนßมĔนēลกนĊĚĒลšว มิĀนĈàĚĈĕปßČęนßม  
ĔนปøēลกอĊกนัĚน กĘเพøาะทŠานĕéšïĈเพĘâสุÝøิตĕวš ĒลĕéšýċกþาýĊล สมาธิ ปŦââา 
ĕวšĔĀšเปŨนทĊ ęพċ ęงĒกŠตนĒตŠĔนกาลกŠอน เพøาะÞะนั ĚนทŠานÝċงĕéš ปøะสïĒตŠ
อิฏฐาøมèŤ ÙČอÙวามßČęนßมยินéĊทัĚงĔนอิธēลกĒละปøēลกÞะนĊĚĄǰ
 

๓๓� đîüะđÿก×ćîćđÿก×ć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšĒสéงĔนïททĊę ĤĤ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา 

เนวąเÿก×านาเÿก×าǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายÝะýċกþากĘĕมŠĔßŠ ÝะĕมŠ
ýċกþากĘĕมŠĔßŠĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĕมŠตšองýċกþากĘĕéšสĈเøĘÝ เปŨนขċĚนĕéšเอง 
ตามõĎมิทĊę ǰ

éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา พøะýøĊธาตุøาßกุมาøĕมŠตšองýċกþากĘ
สĈเøĘÝวิßากาøĕéšĀมé ĕมŠวŠาสøøพวิßาสิęงĔéė กĘĕéšสĈเøĘÝĕéšทุกปøะกาøÞะนัĚน 
ëšามิÞะนัĚนเปøĊยïเĀตุตšนĕมšĕมŠมĊÙนปลĎก ขċĚนเองĒตŠĕมŠขċĚนทัęวĕป เÞพาะขċĚนĕéšĒตŠ
éินทĊęอันÙวø ÞันĔéกĘéĊ มøøÙñลธøøมวิเýþÝะïังเกิéขċĚนĕéšนัĚน กĘตšองอาýัยõĎมิ
อันÙวø มĊกิเลสกĘĕมŠïังเกิé ĕมŠมĊกิเลสกĘĕมŠïังเกิé เÞพาะïังเกิéขċĚนĕéšĒตŠทŠานทĊęมĊ
ïาøมĊĒกŠกลšาǰÞะนัĚน ēéยเนČĚอÙวามวŠาธøøมĔนทĊęนĊĚ ปøะสงÙŤïุÙÙลทĊęมĊอุปนิสัย

 
Ģĩǰขุ�ธมďม ģĦ�ĢĢ�ĢĨ 

๗๑



 

 

 

 
  

เÙยĕéšกøะทĈมาĒตŠĔนกาลกŠอน เพøาะเĀตุนัĚนÝċงĒปลวŠาýċกþากĘĕมŠĔßŠ ĕมŠýċกþา 
กĘĕมŠĔßŠ ÞะนĊĚĄ ǰ

éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนŤตัวอยŠาง เมČęอพøะกุมาøกัสสปĕéšôŦงพยากøèŤ
õาþิต ĢĦ ขšอ àċęงมĊĔนธัมมิกปŦâĀาสĎตøนัĚน กĘอุตสาĀะทøงÝĈĕวšĕéšĒมŠนยĈ 
ïøิกøøมõาวนามาสิĚนกาลนานĒลšว กĘยังĕมŠĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลอันĔé ÙøัĚนมา
õายĀลัง ทšาวมĀาพøĀมÝċงมาëามปŦâĀาอันนัĚนĒกŠพøะกุมาøกัสสป  ǰ

พøะกุมาøกัสสปÝċงนĈปŦâĀานัĚนĕปทĎลëามพøะพุทธเÝšา พøะพุทธเÝšา
ÝċงทøงพยากøèŤõาþิตปŦâĀา ĢĦ ขšอตัĚงĒตŠตšนÝนอวสานทĊęสุé พøะกุมาø
กัสสปกĘĕéšสĈเøĘÝพøะอøĀันตŤปฏิสัมõิทา ปøากฏĔนพุทธýาสนาéังนĊĚǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา เนวąเÿก×านาเÿก×าǰíัööาǰÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๓๔� ðะøิตตć íĆööć 
ลĈéัïนĊĚÝะĕéšĒกšĕขĔนติกมาติกาïททĊę Ĥĥ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา 

ปąริตตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมมĊปøะมาèนšอยĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳïุÙÙล 
ñĎšมĊสติปŦââานšอยÝะเÝøิâธøøมทĊęมากกĘĕมŠĕéš ĕมŠเปŨนñลสĈเøĘÝ พาĔĀšเกิéÙวาม
เéČอéøšอนøĈÙาâĔÝĴ ǰ

éังมĊĔนßาéกวŠา พøะÝุāïัèëกมĊสติปŦââานšอย ĕปเøĊยนวิßาอยĎŠĔน
สĈนักĒĀŠงทิýาปาēมกขŤอาÝาøยŤ กĘÝĈอะĕøĕมŠĕéš ÝĈĕéšĒตŠ Ûเäÿิǰกิงกąรąèา 
อąหังปŗǰตังǰชานาöิ เทŠานัĚน กĘยังเกิéñลĔĀšสĈเøĘÝĕéšĒละเปŨนนิสัยติéตามมา 
Ùøั ĚนëċงýาสนาของสมเéĘÝพøะพุทธองÙŤทøงพøะนามวŠาสมèēÙéม ēéย
ÙวามĀวังตัĚงÝิตกĘĕéšĕปïวßอยĎŠĔนสĈนักĒĀŠงมĀาïัèëกñĎšเปŨนพĊęßาย ÝะเลŠา
เøĊยนอะĕøกĘĕมŠĕéš ĔĀšïังเกิéÙวามเéČอéøšอนøĈÙาâĔÝ ÝċงĀนĊĕปสĎ ŠสĈนัก
พøะพุทธเÝšา ēéยÙวามĀวังตัĚงĔÝวŠาÝะลาสิกขา ÙøัĚนĕปëċงสĈนักพøะพุทธเÝšา
Ēลšว พøะองÙŤก Ęĕé šทøงทøาïéšวยพøะปŦââาâาèวŠาÝะĕéšสĈเø ĘÝĒกŠ  
พøะอøĀันตŤปฏิสัมõิทาâาèĒตŠธøøมมĊปøะมาèนšอย เพøาะÞะนัĚนพøะองÙŤÝċง

๗๒



 

 

 

 
  

ñĎกพøะÙาëาĔĀšเÝøิâïøิกøøม Ģġ อักขøะวŠา Ķรąēชǰหąรąèังǰรąชังǰหąรąติ” 
éังนĊĚ ǰ

พøะÝุāïัèëกกĘÝĈĕéš อุตสาĀะเÝøิâïøิกøøมĕป กĘเปŨนñลĕéšสĈเøĘÝ
พøะอøĀันตŤĕéš เพøาะธøøมมĊปøะมาèนšอย ĒลมĊนิสัยนšอยพอÙวøĒกŠอาøมèŤ 
ÞะนĊĚ อĊกปøะกาøĀนċęง เมČ ęอÝะĕéšสĈเøĘÝนั ĚนกĘเพøาะÝิตทĊ ęนšอยลงė ธøøมทĊę 
นšอยนั Ěน กĘเÞพาะมĊอาøมèŤนšอยลงė เĀมČอนกัน เปøĊยïเĀมČอนสĎปŦงĒละ 
พยัâßนังทĊęมĊøสอันอøŠอยéĊ ëċงÝะมĊนšอยกĘเปŨนทĊęïøิēõÙมĊกĈลัง เพøาะøสนัĚน
ëĎกตšองกันกัïอัธยาýัยของñĎšทĊęïøิēõÙ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ปąริตตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๓๕� öะĀĆÙÙะตć íĆööć 
Ĕนïทท Ċ ę  ĤĦ น ั Ěน  พøะïาล Ċว Š า  öąห ัÙÙąตาǰí ัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันเลิýĔĀâŠĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊęพøะองÙŤทøงตøัส
เทýนาเปŨนอุทเทสวาøนัĚนßČęอวŠาธøøมอันเลิý ÙøัĚนพøะองÙŤทøงÝĈĒนกออกĕป
ĔĀšมากเปŨนนิทเทสวาøนัĚน ßČęอวŠา ĳธøøมอันมากĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšĒปลวŠา 
ĳธøøมทัĚงĀลายอันเลิýĔĀâŠĴǰÞะนĊĚĄ ǰ

เพøาะเĀตุวŠาพøะองÙŤทøงอธิïายĔĀšมากออกĕปตามวิสัยของïุÙÙลñĎšมĊ
ปฏิสัมõิทาâาè เßŠน อยŠางพøะสาøĊïุตøĕéšôŦงĒตŠพøะÙาëาïทĀนċ ęงวŠา  
ĶเยǰíัööาǰเหตčปŦปõąวาķ เทŠานĊĚ กĘĕéšตøัสøĎšĒทงตลอéĕปĕéšëċง Ģ 
ġġġ นัย  
ĒลทะลุĕปĔนพøะอøิยสัÝทัĚง ĥ ÞะนĊĚ เพøาะสติปŦââาของทŠานมาก เปŨนวิสัย
ของพøะอัÙøสาวกเïČĚองขวา เพøาะÞะนัĚนÝċงÝะสามาøëÝะตøัสøĎšĒทงตลอéëċง 
มĀัÙÙตธøøมนัĚนĕéš มĀัÙÙตธøøมกัïปøิตตธøøมเปŨนของÙĎŠกัน เพøาะมĊธøøม
น šอยก ŠอนĒล šวï ังเก ิéธøøมมาก เß ŠนพøะÝ Ďāป Ŧนëกĕé š เø ĊยนÙาëาวŠา  
รąēชǰหąรąèังǰรąชังǰหąรąติ ĒละพøะสาøĊïุตøĕéšôŦงÙาëาวŠา เยǰíัööาǰ
เหตčปŦปõąวา เทŠานĊĚ ĒลšวกĘสามาøëตøัสøĎšĒทงตลอéĕปĔนธøøมทĊęมากนัĚนĕéš ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öąหัÙÙąตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ

๗๓



 

 

 

 
  

ñĎกพøะÙาëาĔĀšเÝøิâïøิกøøม Ģġ อักขøะวŠา Ķรąēชǰหąรąèังǰรąชังǰหąรąติ” 
éังนĊĚ ǰ

พøะÝุāïัèëกกĘÝĈĕéš อุตสาĀะเÝøิâïøิกøøมĕป กĘเปŨนñลĕéšสĈเøĘÝ
พøะอøĀันตŤĕéš เพøาะธøøมมĊปøะมาèนšอย ĒลมĊนิสัยนšอยพอÙวøĒกŠอาøมèŤ 
ÞะนĊĚ อĊกปøะกาøĀนċęง เมČ ęอÝะĕéšสĈเøĘÝนั ĚนกĘเพøาะÝิตทĊ ęนšอยลงė ธøøมทĊę 
นšอยนั Ěน กĘเÞพาะมĊอาøมèŤนšอยลงė เĀมČอนกัน เปøĊยïเĀมČอนสĎปŦงĒละ 
พยัâßนังทĊęมĊøสอันอøŠอยéĊ ëċงÝะมĊนšอยกĘเปŨนทĊęïøิēõÙมĊกĈลัง เพøาะøสนัĚน
ëĎกตšองกันกัïอัธยาýัยของñĎšทĊęïøิēõÙ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ปąริตตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๓๕� öะĀĆÙÙะตć íĆööć 
Ĕนïทท Ċ ę  ĤĦ น ั Ěน  พøะïาล Ċว Š า  öąห ัÙÙąตาǰí ัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันเลิýĔĀâŠĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊęพøะองÙŤทøงตøัส
เทýนาเปŨนอุทเทสวาøนัĚนßČęอวŠาธøøมอันเลิý ÙøัĚนพøะองÙŤทøงÝĈĒนกออกĕป
ĔĀšมากเปŨนนิทเทสวาøนัĚน ßČęอวŠา ĳธøøมอันมากĴ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšĒปลวŠา 
ĳธøøมทัĚงĀลายอันเลิýĔĀâŠĴǰÞะนĊĚĄ ǰ

เพøาะเĀตุวŠาพøะองÙŤทøงอธิïายĔĀšมากออกĕปตามวิสัยของïุÙÙลñĎšมĊ
ปฏิสัมõิทาâาè เßŠน อยŠางพøะสาøĊïุตøĕéšôŦงĒตŠพøะÙาëาïทĀนċ ęงวŠา  
ĶเยǰíัööาǰเหตčปŦปõąวาķ เทŠานĊĚ กĘĕéšตøัสøĎšĒทงตลอéĕปĕéšëċง Ģ 
ġġġ นัย  
ĒลทะลุĕปĔนพøะอøิยสัÝทัĚง ĥ ÞะนĊĚ เพøาะสติปŦââาของทŠานมาก เปŨนวิสัย
ของพøะอัÙøสาวกเïČĚองขวา เพøาะÞะนัĚนÝċงÝะสามาøëÝะตøัสøĎšĒทงตลอéëċง 
มĀัÙÙตธøøมนัĚนĕéš มĀัÙÙตธøøมกัïปøิตตธøøมเปŨนของÙĎŠกัน เพøาะมĊธøøม
น šอยก ŠอนĒล šวï ังเก ิéธøøมมาก เß ŠนพøะÝ Ďāป Ŧนëกĕé š เø ĊยนÙาëาวŠา  
รąēชǰหąรąèังǰรąชังǰหąรąติ ĒละพøะสาøĊïุตøĕéšôŦงÙาëาวŠา เยǰíัööาǰ
เหตčปŦปõąวา เทŠานĊĚ ĒลšวกĘสามาøëตøัสøĎšĒทงตลอéĕปĔนธøøมทĊęมากนัĚนĕéš ǰ

เพøาะÞะนัĚนǰÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öąหัÙÙąตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ

 

 

 

 
  

๓ħ� ĂĆððะöćèć íĆööć 
Ĕนïทท Ċ ę  Ĥħ น ั Ěน พøะïาล Ċว Šา  อ ัปปąöาèาǰí ัööา  ĒปลวŠา  

ธøøมทัĚงĀลายทĊęพøะพุทธเÝšาตøัสøĎšนัĚนĕมŠมĊปøะมาè âาèปŦââาทĊęพøะองÙŤ
ทøงตøัสøĎšธøøมนัĚนกĘĕมŠมĊปøะมาè เมČęอÝะมĊอุปมาเĀมČอนอยŠางพøะพุทธเÝšา 
ĒลพøะปŦÝเÝกพุทธเÝšาĒละพøะอøĀันตŤขĊèาสพทัĚงĀลายทĊęลŠวงĕปĒลšวนัĚน  
ĒลยังÝะมาĔนเïČĚองĀนšานัĚนกĘปøะมาèĕมŠĕéš ÞันĔéกĘéĊ ธøøมทĊęĒสéงมาทัĚงนĊĚกĘมĊ
อุปĕมยเĀมČอนกันÞะนัĚน ทĊęทŠานปøะมาèĕวšวŠาĒปéĀมČęนสĊęพันพøะธøøมขันธŤ
éังนĊĚ กĘปøะมาèĕéšēéยสังขิตนัย เพøาะเĀตุวŠาธøøมทัĚงĀลายทĊęĕéšĒสéงมา 
ตัĚงĒตŠกุสะลาเปŨนตšนเĀลŠานĊĚ ǰ

เมČęอÝะĒÝกออกĕปĒตŠïทĔéïทĀนċęง กĘĕมŠมĊทĊęÝะÝïลงĕปĕéš ทĊęĕéšĒสéง
มาทัĚงนĊĚĒตŠēéยสังขิตนัย พอÙวøĒกŠÙวามเขšาĔÝ สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา
ทøงตøัสเทýนาเปŨนอุทเทสวาøĒตŠēéยยŠอė ÞะนĊĚ กĘกĈĀนéĕéšëċงสĊęĀมČęนสองพัน
พøะธøøมขันธŤ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อัปปąöาèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

๗๔

  เพ่่งดููมัโนี่ อาก็ารสามัสิบสอง เพ่่งให้้เห้็นี่แจิ่มัแจิ้งภคิว่า  

ผูู้้จิำแนี่ก็แจิก็ธรรมั แจิก็เข์้าแล้่ว่มันัี่ก็็ไมั่มั่คินี่ อันี่นี่ั�นี่เป็็นี่ผู้มั 

เป็น็ี่ข์นี่ เป็็นี่เล่็บ เป็็นี่ฟ้นี่ เป็็นี่ผู้่นี่ห้นี่ัง เป็็นี่ตับ ไต ไส้น้ี่อยั  

ไส้ให้ญ่่ อาห้ารเก็่า อาห้ารให้มั่ มัันี่ไมั่ใช่่ตัว่ตนี่นี่่� มัันี่ไมั่ใช่่คินี่นี่่�

                                            ห้ล่ว่งป็ู�ฝั้้�นี่ อาจิาโร



ĤĨ.

Ĥĩ.

ĤĪ.

ĥġ.

ĥĢ.

ĥģ.

ธรรมท้ังหลายมีอารมèมากยังอารมèใหฟุงàานมาก

มะหัÙÙะตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèไมมีประมาè กระทĞาÙวามยินดีมากไมมี
ทีęÿุด

อัปปะมาèารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèนอย

ปะริตตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนอยางกลาง ไมดีไมชัęว ไมรอนไม
เยĘน

มัชáิมา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายยังอารมèใหเลวตęĞาชา

หีนา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายประèีต

ปะèีตา ธัมมา

ĥĤ.

ĥĥ.

ĥĦ.
ธรรมท้ังหลายไมเทีęยง บุâกĘไมเทีęยง บาปกĘไมเทีęยง

อะนิยะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีทิäåิอันชอบĒล เปŨนธรรมเทีęยงทีęจะไปÿูพระ
นิพพาน

ÿัมมัตตะนิยะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีทิäåิอันñิด เปŨนธรรมอันเทีęยงทีęจะไปÿูทุÙติ

มิจÞัตตะนิยะตา ธัมมา

ĢĤ
ติกะ

Ģĥ
ติกะ

ĢĦ
ติกะ

๗๕



 

 

 

 
  

๓Ĩ� ðะøิตตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ĤĨ นั Ěน พøะïาลĊวŠา ปąริตตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา ǰ

ĳธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤนšอยĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายกøะทĈ
ÙวามยินéĊĔĀšนšอยลง ĀøČอกøะทĈÙวามยินéĊĔĀšĀมéĕป ĕมŠมĊอาøมèŤÙČอวŠา
อาøมèŤôุŜงàŠานĴǰéังนĊĚǰ

พøะสกาวาทĊÝċงëามขċ ĚนวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอยŠางĕøทĊ ęวŠากøะทĈĔĀš
อาøมèŤนšอยลง ĕมŠกøะทĈĔĀšอาøมèŤôุŜงàŠานĕป ขอทŠานÝงĕéšĒสéงเพČęอĔĀšเกิé
ÙวามเลČęอมĔสตŠอĕป è กาลïัéนĊĚ Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳöรèíรรรö นĊĚĒลเปŨนธøøมทĊęยังอาøมèŤĔĀš
นšอยลง ĒลĕมŠกøะทĈอาøมèŤĔĀšôุŜงàŠานĕป อาøมèŤÝะôุŜงàŠานĕปกĘเพøาะเĀตุทĊę
ĕéšเĀĘนøĎป ôŦงเสĊยง เปŨนตšน เพøาะÞะนัĚนอาøมèŤÝċงôุŜงàŠานĕป เมČęอïุÙÙลñĎšĔé  
มĊธøøมเปŨนอาøมèŤอยĎŠĔนสันéานĒลšว ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘมĊÙวามยินéĊนšอย ÝัéĕéšßČęอ
เปŨนñĎšĕมŠปøะมาทĒลมĊอาøมèŤอันนšอยลง เปŨนñĎšĕมŠปøะมาทมัวเมาĕปĔนอาøมèŤ
ตŠางė ÞะนĊĚĄĴ ǰ

ĳéังมĊĔนพøะอัปปมาทธøøมทĊęพøะองÙŤทøงตøัสëามõิกขุïøิþัทวŠา ทŠาน
ทัĚงĀลายÙิéëċงมøèธøøมวันละเทŠาĔé õิกขุองÙŤĀนċęงÝċงทĎลวŠาขšาพøะองÙŤÙิéëċง
ÙวามตายĔนเวลาเมČęอĕปïิèæïาตวŠาเøายังĕมŠทันÝะกลัïÝากïิèæïาตกĘÝะ
ตายเสĊยĔนøะĀวŠางทĊęเéินĕปïิèæïาตÞะนĊĚ สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšากĘทøง
ตøัสติเตĊยนวŠายังมĊÙวามปøะมาทอยĎŠ ÞะนĊĚĴǰǰǰǰ

ĳองÙŤĀนċęงÝċงทĎลวŠาขšาพøะองÙŤÙิéëċงมøèธøøมĔนเวลาเมČęอÝะÞันÝังĀัน
วŠาเøายังĕมŠทันÝะกลČนอาĀาøลงĕปĔนลĈÙอกĘÝะตายเสĊยĔนøะĀวŠางกĈลังทĊęÝะ
กลČนÙĈอาĀาøลงĕปéังนĊĚ สมเéĘÝพøะพุทธองÙŤกĘทøงตøัสติเตĊยนวŠา ยังมĊÙวาม
ปøะมาทมากอยĎŠ ÞะนĊĚĴ   ǰ

ĳõิกขุองÙŤĀนċęงÝċงทĎลวŠาขšาพøะองÙŤÙิéëċงมøèธøøมตามลมอัสสาสะ
ปŦสสาสะวŠาเøาĀายĔÝออกĕปĒลšวĕมŠĀายĔÝกลัïเขšามากĘÝะตายเสĊยĔนøะĀวŠาง   
ลมอัสสาสะปŦสสาสะนั ĚนéังนĊ Ě สมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšา  กĘทøงตøัส

ĤĨ.

Ĥĩ.

ĤĪ.

ĥġ.

ĥĢ.

ĥģ.

ธรรมท้ังหลายมีอารมèมากยังอารมèใหฟุงàานมาก

มะหัÙÙะตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèไมมีประมาè กระทĞาÙวามยินดีมากไมมี
ทีęÿุด

อัปปะมาèารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèนอย

ปะริตตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนอยางกลาง ไมดีไมชัęว ไมรอนไม
เยĘน

มัชáิมา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายยังอารมèใหเลวตęĞาชา

หีนา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายประèีต

ปะèีตา ธัมมา

ĥĤ.

ĥĥ.

ĥĦ.
ธรรมท้ังหลายไมเทีęยง บุâกĘไมเทีęยง บาปกĘไมเทีęยง

อะนิยะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีทิäåิอันชอบĒล เปŨนธรรมเทีęยงทีęจะไปÿูพระ
นิพพาน

ÿัมมัตตะนิยะตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีทิäåิอันñิด เปŨนธรรมอันเทีęยงทีęจะไปÿูทุÙติ

มิจÞัตตะนิยะตา ธัมมา

ĢĤ
ติกะ

Ģĥ
ติกะ

ĢĦ
ติกะ
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สøøเสøิâวŠา éĎกŠอนõิกขุñĎšเĀĘนõัยĔนßาติ ëšาทŠานปøาøëนาÝะยังÙวามยินéĊĔĀš
นšอยลง กĘÝงมนสิกาøกĈĀนéëċงมøèธøøมตามลมอัสสาสะปŦสสาสะนĊ Ěเëิé  
กĘÝะïังเกิéÙวามสังเวßสลéĔÝ ĕéšýøัทธาÙวามเßČęอมัęนĔนพøะÙุèøัตนะทัĚง Ĥ 
ปøะกาø อันเปŨนเÙøČęองปŜองกันสøøพõัยทัĚงปวง อันÝะเกิéมĊมาëċงĒกŠทŠาน
ทัĚงĀลาย ทัĚงõายĔนĒลõายนอกĴǰ

ĳéĎกŠอนõิกþุทัĚงĀลายñĎšเĀĘนõัยĔนßาติ เมČęอพøะēยÙาวÝøเÝšาทัĚงĀลาย
องÙŤĔéมาøะลċกëċงมøèธøøมอยĎŠเปŨนนิตยŤอยŠางนĊĚĒลšว พøะēยÙาวÝøเÝšาองÙŤนัĚน
กĘßČęอวŠาเปŨนñĎšĕมŠปøะมาท ĒละกøะทĈอาøมèŤĔĀšนšอยลงéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċง
สมกัïพøะïาลĊวŠา ปąริตตารัööąèา íัööาĴ ÞะนĊĚĄ 
ǰ

๓ĩ� öะĀĆÙÙะตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę Ĥĩ นัĚน ēéยพøะïาลĊวŠา öąหัÙÙąตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา 

ĳธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤมาก ยังอาøมèŤĔĀšôุ ŜงàŠานมากĴǰéังนĊ Ě ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ĳÙüćö÷ิîéีĔîøĎðกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîđÿี÷ÜกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéี
Ĕîกúิ ่îกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîøÿกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîÿĆöñĆÿกĘöีöćก  
Ùüćö÷ิîéีĔîíøøöกĘöีöćก đöČ่ĂïčÙÙúñĎšĔéöีÙüćö÷ิîéีöćกĔîøĎð đÿี÷Ü กúิ่î 
øÿ ēñäåĆóóะ íøøöćøöèŤđĀúŠćîี ĚĒú šü ïčÙÙúîĆ ĚîกĘß Č ่Ăü ŠćđðŨîñ Ď šöี  
ĂćøöèŤöćกĴǰÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลมĊÙวามยินéĊมากĔนกามÙุèทัĚง Ħ Ýะ
มĊēทþอยŠางĕø ÝะĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳïุÙÙลมากĕปéšวยกามÙุèทัĚง Ħ นัĚน ยŠอมมĊ
ēทþเมČęอõายĀลัง éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา พøะïøมēพธิสัตวŤของเøา
ĕéšเสวยพøะßาติเปŨนพøะเÝšาสักกมันธาตุøาß ĔนกาลÙøัĚงนัĚนมĊÙวามปøาøëนา
ÝะเøĊยนวิßาĔĀšสĈเøĘÝéšวยĀวังพøะทัยวŠาÝะĀานางĒกšว Ùøั ĚนĕéšนางĒกšว 
ตามÙวามปøะสงÙŤĒลšว กĘปøาøëนาเปŨนพøะïøมÝักøพøøéิøาßสČïตŠอĕป  
ÙøัĚนĕéšเปŨนพøะïøมÝักøพøøéิøาßéังÙวามปøะสงÙŤĒลšวกĘปøาøëนาเปŨนĔĀâŠ

๗๗



 

 

 

 
  

สøøเสøิâวŠา éĎกŠอนõิกขุñĎšเĀĘนõัยĔนßาติ ëšาทŠานปøาøëนาÝะยังÙวามยินéĊĔĀš
นšอยลง กĘÝงมนสิกาøกĈĀนéëċงมøèธøøมตามลมอัสสาสะปŦสสาสะนĊ Ěเëิé  
กĘÝะïังเกิéÙวามสังเวßสลéĔÝ ĕéšýøัทธาÙวามเßČęอมัęนĔนพøะÙุèøัตนะทัĚง Ĥ 
ปøะกาø อันเปŨนเÙøČęองปŜองกันสøøพõัยทัĚงปวง อันÝะเกิéมĊมาëċงĒกŠทŠาน
ทัĚงĀลาย ทัĚงõายĔนĒลõายนอกĴǰ

ĳéĎกŠอนõิกþุทัĚงĀลายñĎšเĀĘนõัยĔนßาติ เมČęอพøะēยÙาวÝøเÝšาทัĚงĀลาย
องÙŤĔéมาøะลċกëċงมøèธøøมอยĎŠเปŨนนิตยŤอยŠางนĊĚĒลšว พøะēยÙาวÝøเÝšาองÙŤนัĚน
กĘßČęอวŠาเปŨนñĎšĕมŠปøะมาท ĒละกøะทĈอาøมèŤĔĀšนšอยลงéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċง
สมกัïพøะïาลĊวŠา ปąริตตารัööąèา íัööาĴ ÞะนĊĚĄ 
ǰ

๓ĩ� öะĀĆÙÙะตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę Ĥĩ นัĚน ēéยพøะïาลĊวŠา öąหัÙÙąตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา 

ĳธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤมาก ยังอาøมèŤĔĀšôุ ŜงàŠานมากĴǰéังนĊ Ě ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ĳÙüćö÷ิîéีĔîøĎðกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîđÿี÷ÜกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéี
Ĕîกúิ ่îกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîøÿกĘöีöćก Ùüćö÷ิîéีĔîÿĆöñĆÿกĘöีöćก  
Ùüćö÷ิîéีĔîíøøöกĘöีöćก đöČ่ĂïčÙÙúñĎšĔéöีÙüćö÷ิîéีöćกĔîøĎð đÿี÷Ü กúิ่î 
øÿ ēñäåĆóóะ íøøöćøöèŤđĀúŠćîี ĚĒú šü ïčÙÙúîĆ ĚîกĘß Č ่Ăü ŠćđðŨîñ Ď šöี  
ĂćøöèŤöćกĴǰÞะนĊĚĄǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳïุÙÙลมĊÙวามยินéĊมากĔนกามÙุèทัĚง Ħ Ýะ
มĊēทþอยŠางĕø ÝะĕéšĒกŠïุÙÙลñĎšĔé Ĵǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳïุÙÙลมากĕปéšวยกามÙุèทัĚง Ħ นัĚน ยŠอมมĊ
ēทþเมČęอõายĀลัง éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา พøะïøมēพธิสัตวŤของเøา
ĕéšเสวยพøะßาติเปŨนพøะเÝšาสักกมันธาตุøาß ĔนกาลÙøัĚงนัĚนมĊÙวามปøาøëนา
ÝะเøĊยนวิßาĔĀšสĈเøĘÝéšวยĀวังพøะทัยวŠาÝะĀานางĒกšว Ùøั ĚนĕéšนางĒกšว 
ตามÙวามปøะสงÙŤĒลšว กĘปøาøëนาเปŨนพøะïøมÝักøพøøéิøาßสČïตŠอĕป  
ÙøัĚนĕéšเปŨนพøะïøมÝักøพøøéิøาßéังÙวามปøะสงÙŤĒลšวกĘปøาøëนาเปŨนĔĀâŠ

 

 

 

 
  

กวŠามนุþยŤĔนทวĊปทัĚงสĊ ęสČïตŠอĕป Ùøั ĚนĕéšเปŨนĔĀâŠกวŠามนุþยŤĔนทวĊปทัĚงสĊę  
สมÙวามปøะสงÙŤĒลšวกĘปøาøëนาเปŨนĔĀâŠกวŠาเทวéาตŠอĕป ÙøัĚนĕéšเปŨนĔĀâŠ
กวŠาเทวéาสĈเøĘÝéังÙวามปøะสงÙŤĒลšวกĘปøาøëนาเปŨนĔĀâŠกวŠาพøะอินทøŤ
ตŠอĕป ĒตŠĕมŠสมÙวามปøะสงÙŤ กลัïตกลงมาÝากสวøøÙŤéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċง
สมกัïพøะïาลĊวŠา öąหัÙÙąตารัööąèาǰíัööาĴ éังนĊĚǰ
 

๓Ī� ĂĆððะöćèćøĆööะèć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšĒสéงĔนïททĊ ę ĤĪ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา      

อัปปąöาèารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤĕมŠมĊปøะมาè 
กøะทĈÙวามยินéĊมากĕมŠมĊสิ Ěนสุé ēéยÙวามอธิïายวŠา ÝิตของปุëุßนนัĚน 
อาøมèŤĕมŠมĊปøะมาè ยินéĊĔนลาõĕมŠมĊปøะมาè ยินéĊĔนยýĕมŠมĊปøะมาè  
ยินéĊĔนÙวามสøøเสøิâกĘĕมŠมĊปøะมาè ยินéĊĔนÙวามสุขกĘĕมŠมĊปøะมาè 
เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšทøงตøัสวŠา อัปปąöาèารัööąèาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄ ǰ

เมČęอÝะßĊĚตัวอยŠางĔĀšเปŨนพยาน กĘĕéšĒกŠนิทานสุนัขÝิĚงÝอกทĊęลักมนตŤของ
พøาĀมèŤĕป กĘปøาøëนาเปŨนĔĀâŠกวŠาสัตวŤĔนปśาĀิมพานตŤ Ùøั ĚนĕéšสĈเøĘÝ 
éังÙวามปøะสงÙŤของตนĒลšว กĘปøาøëนาÝะเปŨนĔĀâŠกวŠามนุþยŤ กĘĀาĕéšสĈเøĘÝ
éังÙวามปøาøëนานัĚนĕมŠ เพøาะตนเปŨนสัตวŤเéĊยøัÝÞานĕมŠøĎšÝักปøะมาèตน  
ÝนĒกšวĀĎĒตกตายĕปÞะนัĚน เพøาะÞะนัĚนÝċงวŠาÝิตของปุëุßนĕมŠมĊปøะมาè  
สมกัïพøะïาลĊวŠา อัปปąöาèารัööąèาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĤĪ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ
ǰ

๔ġ� Āีîć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšĒสéงĔนติกมาติกาïททĊę ĥġ ตŠอĕป ēéยนัยพøะïาลĊวŠา 

หĊนาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายยังอาøมèŤĔĀšเลวตęĈßšาĴ ēéยÙวามอธิïาย
วŠา ĳกามÙุèทัĚง Ħ เปŨนธøøมอยŠางตęĈ กøะทĈĔĀšสัตวŤเลวทøาïตęĈßšา สมéังพøะ
ïาลĊวŠา หĊēนǰÙาēöǰēปëčชชąชิēกǰอąนąริēย ĒปลวŠาÙวามปøะกอïĔนÙวามสุข 

๗๘



 

 

 

 
  

ĀĊโน เปŨนธøøมอันตęĈßšาเลวทøาม Ùาēö เปŨนธøøมของßาวïšาน ēปëčชชąนิēก 
เปŨนธøøมของปุëุßน อąนąริēย ĕมŠĔßŠธøøมของพøะอøิยเÝšาĴ éังนĊĚ   ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา กามÙุèทัĚง Ħ ÙČอ øĎป เสĊยง กลิęน øส ēñฏฐัพพะ 
เĀลŠานĊĚ เมČęอïุÙÙลñĎšĔéปøะพùติĔĀšเปŨนĕปมากอยĎŠĔนÝิตสันéานĒลšว กĘกøะทĈĔĀš
ïุÙÙลñĎšนัĚนตกตęĈอยĎŠĔนēลก ÙČอกøะทĈĔĀšเวĊยนวŠายตายเกิéอยĎŠĔนõพทัĚงสาม 
ĕมŠมĊกĈĀนéßาติ ĕมŠสามาøëÝะยกตนĔĀšพšนÝากสังสาøทุกขŤนĊĚĕéšเพøาะเปŨน
ēลกĊยธøøม ยังสัตวŤĔĀšĀมุนเวĊยนĕปตŠางė ĕมŠอาÝÝะยังตนĔĀšพšนÝากสังสาøทุกขŤ
นĊĚĕéš ǰ

éังïุøุþทĊęมĊÝิตปฏิพัทธŤøักĔÙøŠĔนõøøยาàċęงเปŨนßĎšกัïïุøุþñĎšเปŨนนšองßาย 
ÙøัĚนนšองßายÛŠาĔĀšตายĒลšวกĘĕปïังเกิéเปŨนงĎเĀลČอม ÙøัĚนตายÝากงĎเĀลČอมĒลšว
กĘĕปïังเกิéเปŨนสุนัข ÙøัĚนตายÝากสุนัขĒลšวกĘĕปïังเกิéเปŨนēÙ เวĊยนวŠายตาย
เกิéอยĎŠĔนเøČอนĒĀŠงõøøยานัĚน เพøาะēทþĒĀŠงกามÙุè éšวยเĀตุÞะนĊĚÝċงเøĊยก 
ßČęอวŠา ĀĊนćธรรม เปŨนธøøมอันพøะอøิยเÝšาทัĚงĀลาย อันมĊสมเéĘÝพøะสัมมา
สัมพุทธะเปŨนปøะธาน ĕมŠĕéšสøøเสøิâวŠาเปŨนธøøมอันปøะเสøิฐ éังนĊĚ  
เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา หĊนาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄ 
ǰ

๔Ģ� öĆßáิöć íĆööć 
ĔนïททĊę ĥĢ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา öัชáิöาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลาย 

มĊอาøมèŤเปŨนอยŠางกลาง ĕมŠéĊĕมŠßัęว ĕมŠøšอนĕมŠเยĘน ēéยÙวามอธิïายวŠา อาøมèŤ
นั ĚนéĊกĘĕมŠéĊ ßั ęวกĘĕมŠßั ęว เลวกĘĕมŠเลว ปøะèĊตกĘĕมŠปøะèĊต เปŨนกลางė อยĎŠ 
เพøาะÞะนั ĚนสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสวŠา เปŨนĀนทาง 
ĒĀŠงอøิยมøøÙทัĚง ĩ มĊสัมมาทิฏฐิ เปŨนตšน  ëšาÝะวŠาเปŨนอุเïกขากĘĕéšอยĎŠ เพøาะ
อาøมèŤนัĚนĕมŠยินéĊยินøšาย เปøĊยïเĀมČอนเøČอขšามôากออกÝากทŠาĒลšว ĒตŠยัง
ĕมŠทันëċงòŦũง อยĎŠĒตŠĔนøะĀวŠาง ธøøมทĊęßČ ęอวŠา มัßáิมć นัĚนกĘĕéšĒกŠอาøมèŤทĊę 
ออกÝากทุกขŤĒลšว ĒตŠยังĕมŠทันëċงสุข ÞะนัĚน ÝċงĕéšßČęอวŠา öัชáิöาǰíัööา éังนĊĚǰ
ǰ

๗๙



 

 

 

 
  

ĀĊโน เปŨนธøøมอันตęĈßšาเลวทøาม Ùาēö เปŨนธøøมของßาวïšาน ēปëčชชąนิēก 
เปŨนธøøมของปุëุßน อąนąริēย ĕมŠĔßŠธøøมของพøะอøิยเÝšาĴ éังนĊĚ   ǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา กามÙุèทัĚง Ħ ÙČอ øĎป เสĊยง กลิęน øส ēñฏฐัพพะ 
เĀลŠานĊĚ เมČęอïุÙÙลñĎšĔéปøะพùติĔĀšเปŨนĕปมากอยĎŠĔนÝิตสันéานĒลšว กĘกøะทĈĔĀš
ïุÙÙลñĎšนัĚนตกตęĈอยĎŠĔนēลก ÙČอกøะทĈĔĀšเวĊยนวŠายตายเกิéอยĎŠĔนõพทัĚงสาม 
ĕมŠมĊกĈĀนéßาติ ĕมŠสามาøëÝะยกตนĔĀšพšนÝากสังสาøทุกขŤนĊĚĕéšเพøาะเปŨน
ēลกĊยธøøม ยังสัตวŤĔĀšĀมุนเวĊยนĕปตŠางė ĕมŠอาÝÝะยังตนĔĀšพšนÝากสังสาøทุกขŤ
นĊĚĕéš ǰ

éังïุøุþทĊęมĊÝิตปฏิพัทธŤøักĔÙøŠĔนõøøยาàċęงเปŨนßĎšกัïïุøุþñĎšเปŨนนšองßาย 
ÙøัĚนนšองßายÛŠาĔĀšตายĒลšวกĘĕปïังเกิéเปŨนงĎเĀลČอม ÙøัĚนตายÝากงĎเĀลČอมĒลšว
กĘĕปïังเกิéเปŨนสุนัข ÙøัĚนตายÝากสุนัขĒลšวกĘĕปïังเกิéเปŨนēÙ เวĊยนวŠายตาย
เกิéอยĎŠĔนเøČอนĒĀŠงõøøยานัĚน เพøาะēทþĒĀŠงกามÙุè éšวยเĀตุÞะนĊĚÝċงเøĊยก 
ßČęอวŠา ĀĊนćธรรม เปŨนธøøมอันพøะอøิยเÝšาทัĚงĀลาย อันมĊสมเéĘÝพøะสัมมา
สัมพุทธะเปŨนปøะธาน ĕมŠĕéšสøøเสøิâวŠาเปŨนธøøมอันปøะเสøิฐ éังนĊĚ  
เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา หĊนาǰíัööาĴ ÞะนĊĚĄ 
ǰ

๔Ģ� öĆßáิöć íĆööć 
ĔนïททĊę ĥĢ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา öัชáิöาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลาย 

มĊอาøมèŤเปŨนอยŠางกลาง ĕมŠéĊĕมŠßัęว ĕมŠøšอนĕมŠเยĘน ēéยÙวามอธิïายวŠา อาøมèŤ
นั ĚนéĊกĘĕมŠéĊ ßั ęวกĘĕมŠßั ęว เลวกĘĕมŠเลว ปøะèĊตกĘĕมŠปøะèĊต เปŨนกลางė อยĎŠ 
เพøาะÞะนั ĚนสมเéĘÝพøะสัมมาสัมพุทธเÝšาÝċงĕéšทøงตøัสวŠา เปŨนĀนทาง 
ĒĀŠงอøิยมøøÙทัĚง ĩ มĊสัมมาทิฏฐิ เปŨนตšน  ëšาÝะวŠาเปŨนอุเïกขากĘĕéšอยĎŠ เพøาะ
อาøมèŤนัĚนĕมŠยินéĊยินøšาย เปøĊยïเĀมČอนเøČอขšามôากออกÝากทŠาĒลšว ĒตŠยัง
ĕมŠทันëċงòŦũง อยĎŠĒตŠĔนøะĀวŠาง ธøøมทĊęßČ ęอวŠา มัßáิมć นัĚนกĘĕéšĒกŠอาøมèŤทĊę 
ออกÝากทุกขŤĒลšว ĒตŠยังĕมŠทันëċงสุข ÞะนัĚน ÝċงĕéšßČęอวŠา öัชáิöาǰíัööา éังนĊĚǰ
ǰ

 

 

 

 
  

๔๒� ðะèีตć íĆööć 
ĔนïททĊę ĥģ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา ปąèĊตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลาย

ปøะèĊตĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลทĊęตัĚงอยĎŠĔนýĊล Ħ ýĊล ĩ อันเปŨนĕปกัïéšวย
พøะĕตøสøèÙมนŤนัĚน ปøะèĊตกวŠาïุÙÙลทĊęĕมŠĕéšตั ĚงอยĎŠĔนýĊล Ħ ýĊล ĩ อัน
เปŨนĕปกัïéšวยพøะĕตøสøèÙมนŤ พøะสกิทาÙามĊนัĚนปøะèĊตกวŠาพøะēสéาïัน 
พøะอนาÙามĊนั ĚนปøะèĊตกวŠาพøะสกิทาÙามĊ พøะอøĀันตŤปøะèĊตกวŠา 
พøะอนาÙามĊ พøะอัÙøสาวกปøะèĊตกวŠาพøะปกติสาวก พøะปŦÝเÝกพุทธเÝšา
ปøะèĊตกวŠาพøะอัÙøสาวกทั Ěงปวง พøะพุทธเÝšาปøะèĊตกวŠาพøะปŦÝเÝก 
พุทธเÝšา   ǰ

ĳปèĊตธøøมĴ เปŨนธøøมทĊęละเอĊยéกวŠามัßáิมธøøมĢĪ  มัßáิมธøøมนัĚน
ละเอĊยéกวŠาĀĊนธøøมģġ  ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙนĀยาïกัïÙนละเอĊยéตŠางกัน 
ธøøมทĊ ęß Č ęอว ŠาปèĊตธøøมนั Ěน ĕé šĒก ŠธøøมของïุÙÙลñ Ď šม Ċสต ิ é ังเø Č ęอง  
Þัตตปาèิอุïาสก ขèะกĈลังเขšาเòŜาĒละôŦงธøøมพøะïøมýาสéาอยĎŠนัĚน  
พøะเÝšาปเสนทิēกýลĕéšเสéĘÝมายังทĊęปøะทัïของพøะพุทธองÙŤ Þัตตปาèิ
อุïาสกÝċงÙิéวŠาเøาÙวøลุกขċĚนตšอนøัïพøะøาßาĀøČอĕมŠĀนอ ĀากเøาĕมŠลุกขċĚน
ตšอนøัï พøะเÝšาปเสนทิēกýลกĘอาÝÝะทøงกøิ Ěว ĒตŠĀากเøาลุกขċĚนตšอนøัï  
กĘÝักĕéšßČęอวŠาเปŨนñĎšĔĀšÙวามเÙาøพพøะøาßา ĒตŠĀาĕéšเÙาøพพøะïøมýาสéา
Ēละพøะสัทธøøม 	àċ ęงเปŨนธøøมอันปøะèĊตกวŠา
 ĕมŠ Ùøั ĚนÙิéĒลšวéังนĊĚ  
ÝċงตัéสินĔÝĕมŠลุกขċĚนตšอนøัïพøะøาßา นัęงôŦงธøøมĔนทĊęอันÙวøขšางĀนċęงตŠอĕป 
ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĥģ กĘยุติĒตŠเพĊยงนĊĚĄǰ

ǰ
ǰ
ǰ

 
ĢĪǰเéิมเปŨน ĳมัßáิมาธøøมĴ เมČęอĒยกÙĈสมาสõาþาïาลĊออกÝากกันĒลšวÝะเปŨน มßďáิม�อธมďม  Ýċง

ĒกšเปŨน ĳมัßáิมธøøมĴǰเพČęอĔĀšสอéÙลšองกัïเÝตนาøมèŤĀลวงปĎśòŦŪน อาÝาēø 
ģġǰเéิมเปŨนǰĳĀĊนาธøøมĴ 

๘๐



 

 

 

 
  

๔๓� öิÝÞĆตตะîิ÷ะตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĤ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา öิÝÞัตตąนิยąตาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายมĊทิฏฐิอันñิé เปŨนธøøม
อันเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠทุÙติ ēéยÙวามอธิïายวŠา ทิฏฐิอันเĀĘนñิéนัĚนมĊอยĎŠ Ĥ ปøะกาø 
ÙČอ อčÝเÞììิäåิ Ģ ÿัÿÿตìิäåิ Ģ อกิริยìิäåิ Ģ    ǰ

ÙวามเĀĘนวŠาïุâïาปĕมŠมĊ ĀøČอเĀĘนวŠาตายĒลšวĕมŠเกิé สĎâĕป ทัĚงนĊĚ
เøĊยกวŠา อčÝเÞììิäåิ ÙวามเĀĘนวŠาเปŨนของเทĊęยง ĕมŠกลัïกลอกยักยšายĒปøñัน 
เßŠนวŠาเéĊยøัÝÞานกĘเปŨนเéĊยøัÝÞาน เéĊยøัÝÞานĕมŠกลัïเปŨนมนุþยŤ ÙวามเĀĘน
เß Šนน Ċ Ě เø ĊยกßČ ęอว Šา ÿ ัÿÿตìิäåิ  ÙวามเĀ Ęนว Šาĕม Šต šองïĈเพĘâïุâก ุýล  
สิęงĔéëċงกĈĀนéĒลšวกĘสĈเøĘÝĕปเอง ÙวามเĀĘนเßŠนนĊĚเøĊยกßČęอวŠา อกิริยìิäåิ ทิฏฐิ 
ทัĚงสามปøะกาøเĀลŠานĊĚเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠอïายõĎมิทัĚง ĥ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öิÝÞัตตąนิยąตาǰíัööา éังนĊĚǰ
 

๔๔� ÿĆööĆตตะîิ÷ะตć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ĥĥ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา ÿัööัตตąนิยąตาǰíัööา ĒปลวŠา  

ĳธøøมทั ĚงĀลายมĊทิฏฐิอันßอï ĒลเปŨนธøøมอันเทĊ ęยงทĊ ęÝะĕปสĎ Šนิพพาน Ĵ  
ēéยÙวามอธิïายวŠาทิฏฐิอันßอïมĊอยĎŠ ĥ ปøะกาø ìčกเ×ǰâาèัง๒Ģ ÙวามเĀĘน
ĔนปŦâÝขันธŤทัĚง Ħ วŠาเปŨนทุกขŤ Ģ ìčก×ÿöčìเยǰâาèัง๒๒ ÙวามเĀĘนĔนตนวŠา
เปŨนทĊęïังเกิéขċĚนĒĀŠงทุกขŤ Ģ ìčก×นิēรเíǰâาèัง ÙวามเĀĘนĔนธøøมวŠาเปŨน
เÙøČęองéัïทุกขŤĕéšÝøิง Ģ ìčก×นิēรíÙาöินĊปäิปìายǰâาèัง ÙวามเĀĘนĔน 
พøะนิพพานวŠาเปŨนĀนทางéัïทุกขŤĕéš Ģ ǰ

ÙวามเĀĘนทัĚง ĥ ปøะกาøนĊĚĒล ทŠานเøĊยกßČęอวŠาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิ
นัĚนĒปลวŠา ĳÙวามเĀĘนéĊĴǰĳเĀĘนßอïĴ ÙวามเĀĘนéĊเĀĘนßอïนĊĚĒลเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠ
ส ุÙติ ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙวามเĀĘนธøøมของÝøิงเปŨนÙวามเĀĘนßอï  

 
ģĢ เดิมเป็น ทุกเขยâานัง 
ģģ เดิมเป็น ทุกขสมุททเยยâาèัง 

๘๑



 

 

 

 
  

๔๓� öิÝÞĆตตะîิ÷ะตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĤ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา öิÝÞัตตąนิยąตาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายมĊทิฏฐิอันñิé เปŨนธøøม
อันเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠทุÙติ ēéยÙวามอธิïายวŠา ทิฏฐิอันเĀĘนñิéนัĚนมĊอยĎŠ Ĥ ปøะกาø 
ÙČอ อčÝเÞììิäåิ Ģ ÿัÿÿตìิäåิ Ģ อกิริยìิäåิ Ģ    ǰ

ÙวามเĀĘนวŠาïุâïาปĕมŠมĊ ĀøČอเĀĘนวŠาตายĒลšวĕมŠเกิé สĎâĕป ทัĚงนĊĚ
เøĊยกวŠา อčÝเÞììิäåิ ÙวามเĀĘนวŠาเปŨนของเทĊęยง ĕมŠกลัïกลอกยักยšายĒปøñัน 
เßŠนวŠาเéĊยøัÝÞานกĘเปŨนเéĊยøัÝÞาน เéĊยøัÝÞานĕมŠกลัïเปŨนมนุþยŤ ÙวามเĀĘน
เß Šนน Ċ Ě เø ĊยกßČ ęอว Šา ÿ ัÿÿตìิäåิ  ÙวามเĀ Ęนว Šาĕม Šต šองïĈเพĘâïุâก ุýล  
สิęงĔéëċงกĈĀนéĒลšวกĘสĈเøĘÝĕปเอง ÙวามเĀĘนเßŠนนĊĚเøĊยกßČęอวŠา อกิริยìิäåิ ทิฏฐิ 
ทัĚงสามปøะกาøเĀลŠานĊĚเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠอïายõĎมิทัĚง ĥ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öิÝÞัตตąนิยąตาǰíัööา éังนĊĚǰ
 

๔๔� ÿĆööĆตตะîิ÷ะตć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ĥĥ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา ÿัööัตตąนิยąตาǰíัööา ĒปลวŠา  

ĳธøøมทั ĚงĀลายมĊทิฏฐิอันßอï ĒลเปŨนธøøมอันเทĊ ęยงทĊ ęÝะĕปสĎ Šนิพพาน Ĵ  
ēéยÙวามอธิïายวŠาทิฏฐิอันßอïมĊอยĎŠ ĥ ปøะกาø ìčกเ×ǰâาèัง๒Ģ ÙวามเĀĘน
ĔนปŦâÝขันธŤทัĚง Ħ วŠาเปŨนทุกขŤ Ģ ìčก×ÿöčìเยǰâาèัง๒๒ ÙวามเĀĘนĔนตนวŠา
เปŨนทĊęïังเกิéขċĚนĒĀŠงทุกขŤ Ģ ìčก×นิēรเíǰâาèัง ÙวามเĀĘนĔนธøøมวŠาเปŨน
เÙøČęองéัïทุกขŤĕéšÝøิง Ģ ìčก×นิēรíÙาöินĊปäิปìายǰâาèัง ÙวามเĀĘนĔน 
พøะนิพพานวŠาเปŨนĀนทางéัïทุกขŤĕéš Ģ ǰ

ÙวามเĀĘนทัĚง ĥ ปøะกาøนĊĚĒล ทŠานเøĊยกßČęอวŠาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิ
นัĚนĒปลวŠา ĳÙวามเĀĘนéĊĴǰĳเĀĘนßอïĴ ÙวามเĀĘนéĊเĀĘนßอïนĊĚĒลเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠ
ส ุÙติ ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙวามเĀĘนธøøมของÝøิงเปŨนÙวามเĀĘนßอï  

 
ģĢ เดิมเป็น ทุกเขยâานัง 
ģģ เดิมเป็น ทุกขสมุททเยยâาèัง 

 

 

 

 
  

ÙวามเĀĘนßอïนัĚนกĘÙČอ ÙวามเĀĘนสมมุติวŠาเปŨนธøøมĕมŠÝøิง ธøøมทĊęēลกสมมุติ
ตามĔÝนัĚนĒล เปŨนธøøมĕมŠÝøิง เมČęอเĀĘนตามสมมุติ ëอนสมมุติเสĊยĕéšĒลšว
เøĊยกวŠาวิมุติธøøม ทĊęเปŨนวิมุตติธøøมนĊĚĒลเøĊยกวŠาÙวามเĀĘนÝøิงเĀĘนßอï   ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา ÿัööัตตąนิยąตาǰíัööา éังนĊĚǰ
ǰ

๔๕� Ăะîิ÷ะตć íĆööć 
Ĕนïทท Ċ ę  ĥĦ น ั Ě นม Ċพøะïาล Ċว Š า  อąน ิยąตาǰí ัööา  ĒปลวŠา ǰ

ĳธøøมทัĚงĀลายĕมŠเทĊęยง ïุâกĘĕมŠเทĊęยง ïาปกĘĕมŠเทĊęยงĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา 
ปุëุßนนัĚน ïุâกĘกøะทĈ ïาปกĘสøšาง ĒตŠĕมŠเทĊęยงทĊęÝะĕปสĎŠสวøøÙŤ ĒละĕมŠเทĊęยง  
ทĊęÝะĕปสĎŠนøก เพøาะĕมŠเปŨนĔĀâŠ เมČęอเวลาĔกลšÝะตาย ëšาïุâสŠงĔĀšกĘĕปสวøøÙŤ 
ëšาïาปสŠงĔĀšกĘĕปนøก เพøาะเĀตุÞะนĊĚÝċงĒปลวŠา ĳเปŨนธøøมĕมŠเทĊęยงĴ Ĕนเวลา
อสัâกøøมĔกลšÝะตาย เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąนิยąตาǰíัööา  
ÞะนĊĚĄ  ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĦ กĘยุติĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

๘๒

       เก็ิดูแล่้ว่ก็็รู้แล่้ว่ว่่ามัันี่ทุ่ก็ข์์ ช่ราก็็รู้แล่้ว่ว่่ามัันี่ทุ่ก็ข์์ พ่ยัาธิก็ร็ู้แล่้ว่ 

ว่่ามัันี่ทุ่ก็ข์์ มัรณะเรารู้แล่้ว่ว่่ามัันี่ทุ่ก็ข์์ เมั่�อเราทุ่ก็ข์์เห้ล่่านี่่� ก็ท็ุ่ก็ข์์เพ่ราะ 

คิว่ามัเก็ิดู เราก็ห็้ยัุดู ผูู้้นี่่�ไมั่เก็ิดูแล่้ว่ใคิรจิะเกิ็ดูอ่ก็เล่่า ผูู้้นี่่�ไมั่เกิ็ดูแล้่ว่  

ผูู้้นี่่�ก็็ไมั่แก็่ ไมั่ตายั ผูู้้นี่่�ไมั่ตายัแล่้ว่ อะไรจิะมัาเก็ิดู  มัันี่ไมั่เก็ิดูจิะเอาอะไร

มัาตายั                                            
ห้ล่ว่งป็ู�ฝั้้�นี่ อาจิาโร



ĥħ.

ĥĨ.

ĥĩ.
ธรรมท้ังหลายทีęเปŨนใหâในทางทีęจะดĞาเนินไปÿูนิพพานนั้นกĘ
ไดĒกนิÿัยทีęĒกกลา

มัÙÙาธิปะติโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได เพราะการทีęภาวนา
นั้น

มัÙÙะเหตุกา ธัมมา

ธรัรัมทัี่�งหลุ่ายุมีพรัąอรัิยุมรัรัคเป็นอารัมè�

มัÙÙารัมมะèา ธัมมา

Ģħ
ติกะ

ĥĪ.

Ħġ.

ĦĢ.

อุปปนนา ธัมมา
ธรรมทั้งหลายบังเกิดขċ้นĒลว

อะนุปปนนา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายไมบังเกิดขċ้นĒลว

อุปปาทิโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบังเกิดขċ้นĒลว

ĢĨ
ติกะ

Ħģ.

ĦĤ.

Ħĥ.

อะตีตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęลวงไปĒลว

อะนาÙะตา ธัมมา

ปจจุปปนนา ธัมมา

ธรรมทั้งหลายทั้งยังไมมาถċง

ธรรมทั้งหลายอันบังเกิดขċ้นเÞพาะหนา

Ģĩ
ติกะ

๘๓



 

 

 

 
  

๔ħ� öĆÙÙćøĆööะèć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊ ę ĥħ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา öัÙÙารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊพøะอøิยมøøÙ
เปŨนอาøมèŤĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมéาวŠาพøะอøิยเÝšากĘยŠอมยินéĊĒตŠĔน
ĀนทางของพøะอøิยเÝšา เĀมČอนĀนċęงพøะēสéาïันทŠานกĘยินéĊĔนธøøมทĊęทŠานละ
ĕวšĒลšว Ĥ อยŠาง ÙČอ ÿักกายìิäåิ ÙวามëČอตัวëČอตน Ģ วิÝิกิÝÞา Ùวามสงสัย
ĔนธøøมทัĚงĀลาย Ģ ÿĊúัóóตปราöาÿ ÙวามลĎïÙลĈĔนวัตøปฏิïัติอยŠางอČęนė 
Ģ กาøละธøøมทัĚงสามปøะกาøนĊĚเปŨนอาøมèŤĒĀŠงพøะēสéาïันïุÙÙล พøะ
สกิทาÙามĊกĘม ĊอาøมèŤ Ħ พøะอนาÙามĊกĘม ĊอาøมèŤ Ĩ พøะอøĀันตŤกĘมĊ  
อาøมèŤ Ģġ ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öัÙÙารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๔Ĩ� öĆÙÙะđĀตčกć íĆööć 
ĔนïททĊ ę  ĥĨ น ั Ěนม Ċพøะïาล Ċว Šา öัÙÙąเหต čกาǰí ัööา  ĒปลวŠา ǰ

ĳธøøมทัĚงĀลายอันเปŨนเÙøČęองอุéĀนุนĒกŠพøะอøิยมøøÙĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา 
ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนĀิตานุĀิตปøะēยßนŤĒกŠพøะอøิยมøøÙนัĚน มĊอยĎŠ Ĥ ปøะกาø 
ธøøมทัĚง Ĥ ปøะกาøนัĚนกĘÙČอ ýĊล สมาธิ ปŦââา ýĊลนัĚนĒปลวŠาละเสĊยÝากïาป 
สมาธินัĚนĒปลวŠาÝิตëอนÝากïาป ตัĚงอยĎŠĔนทĊęßอï ĕมŠตกĕปĔนïาป ปŦââานัĚน
ĒปลวŠาøĎšÝักกิเลส เÙøČęองเýøšาĀมองĕมŠมĊĔนÝิต ÝิตĕมŠตกĕปĔนกิเลส ÙวามทĊęøĎšวŠา
กิเลสเÙøČęองเýøšาĀมองĕมŠมĊĔนÝิต éังนĊĚเøĊยกßČęอวŠาปŦââา ธøøมทัĚง Ĥ ปøะกาø 
ÙČอýĊล สมาธิ ปŦââานĊĚĒลเปŨนĀิตานุĀิตปøะēยßนŤĒกŠพøะอøิยมøøÙ ĀøČออĊก
ปøะกาøĀนċ ęง ÙวามเĀĘนเปŨนพøะĕตøลักþèâาèกĘÝัéวŠาปŦââาĔนทĊ ęนĊĚ
เĀมČอนกัน ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา öัÙÙąเหตčกาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ
ǰ

ĥħ.

ĥĨ.

ĥĩ.
ธรรมท้ังหลายทีęเปŨนใหâในทางทีęจะดĞาเนินไปÿูนิพพานนั้นกĘ
ไดĒกนิÿัยทีęĒกกลา

มัÙÙาธิปะติโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบุÙÙลจะพċงละกิเลÿได เพราะการทีęภาวนา
นั้น

มัÙÙะเหตุกา ธัมมา

ธรัรัมทัี่�งหลุ่ายุมีพรัąอรัิยุมรัรัคเป็นอารัมè�

มัÙÙารัมมะèา ธัมมา

Ģħ
ติกะ

ĥĪ.

Ħġ.

ĦĢ.

อุปปนนา ธัมมา
ธรรมทั้งหลายบังเกิดขċ้นĒลว

อะนุปปนนา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายไมบังเกิดขċ้นĒลว

อุปปาทิโน ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันบังเกิดขċ้นĒลว

ĢĨ
ติกะ

Ħģ.

ĦĤ.

Ħĥ.

อะตีตา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายทีęลวงไปĒลว

อะนาÙะตา ธัมมา

ปจจุปปนนา ธัมมา

ธรรมทั้งหลายทั้งยังไมมาถċง

ธรรมทั้งหลายอันบังเกิดขċ้นเÞพาะหนา

Ģĩ
ติกะ

๘๔



 

 

 

 
  

๔ĩ� öĆÙÙćíิðะติēî íĆööć    
ĔนïททĊ ę ĥĩ นั ĚนมĊพøะïาลĊว Šา öัÙÙาíิปąติēนǰíัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนĔĀâŠĔนทางทĊęÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพานนัĚนĴǰกĘĕéšĒกŠนิสัย
ทĊęĒกŠกลšา ÝċงÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพานĕéš ëšานิสัยĕมŠĒกŠกลšาĒลšว กĘéĈเนินĕป
ĕมŠĕéš ธøøมทĊęเปŨนĔĀâŠĔนทĊęนĊĚกĘĕéšĒกŠทĊęนิสัยอยŠางตęĈเพĊยงĒสนมĀากัปปş อยŠางยิęง
เพĊยง Ģħ อสงĕขย ëšายังĕมŠÙøïกĘยังเปŨนĕปĕมŠĕéš  ïุÙÙลทĊęมĊïาøมĊอŠอนĒอ  
มĊนิสัยอŠอนĒออยĎŠนัĚน กĘĕéšĒกŠพøะÝุลกาล ĕéšïøøพßาĒลšวกĘตšองสċกออกĕปเปŨน
ÛøาวาสอĊก éังนĊĚ ïุÙÙลñĎšมĊนิสัยïาøมĊเปŨนĔĀâŠĔนทĊęÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพาน
ĕéšนัĚน กĘĕéšĒกŠพøะมĀากาลñĎšเปŨนพĊęßายของพøะÝุลกาล ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĩ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๔Ī� ĂčððŦîîć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĪ สČïตŠอĕป ēéยนัย

พøะïาลĊวŠา อčปปŦนนาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายïังเกิéขċĚนĒลšว ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนสมมติกิÝĀøČอวิมุตติกิÝ ëšาïังเกิéขċĚนĒลšวกĘ
เøĊยกวŠาßČęอ อčปปŦนนาǰíัööา ทัĚงสิĚนǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳอยŠางĕøÝċงเøĊยกวŠาสมมติธøøม อยŠางĕøÝċง
เøĊยกวŠาวิมุตต ิĴǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳธøøมเĀลŠาĔéทĊęเปŨน อนิÝÝัง ทุกขัง อนัตตา 
ธøøมเĀลŠานัĚนßČęอวŠาเปŨนธøøมสมมติทัĚงสิĚน ธøøมเĀลŠาĔéทĊęเปŨนพุทธøัตนะ 
ธøøมøัตนะ สังÛøัตนะ ธøøมเĀลŠานัĚนßČęอวŠาเปŨนวิมุตติทัĚงสิĚน ĀøČออĊกนัยĀนċęง 
ēลกเøĊยกวŠา สมมติ พøะนิพพานเøĊยกวŠาวิมุตติ ÞะนĊĚĴǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳสมมตินัĚนïังเกิéขċĚนĒกŠĔÙø วิมุตตินัĚนïังเกิé
ขċĚนĒกŠĔÙø Ĵǰ

พøะปøวาทĊĄ ÝċงวิสัßนาวŠา ĳสมมตินัĚนกĘเกิéขċĚนĒกŠนันทมาèพทĊęĕป
กøะทĈสมัÙøสังวาสกัïนางอุïลวøøèาเëøĊ ÝนธøèĊสĎïเอาĕปéังนĊĚ ÝċงßČęอวŠา

๘๕



 

 

 

 
  

๔ĩ� öĆÙÙćíิðะติēî íĆööć    
ĔนïททĊ ę ĥĩ นั ĚนมĊพøะïาลĊว Šา öัÙÙาíิปąติēนǰíัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนĔĀâŠĔนทางทĊęÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพานนัĚนĴǰกĘĕéšĒกŠนิสัย
ทĊęĒกŠกลšา ÝċงÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพานĕéš ëšานิสัยĕมŠĒกŠกลšาĒลšว กĘéĈเนินĕป
ĕมŠĕéš ธøøมทĊęเปŨนĔĀâŠĔนทĊęนĊĚกĘĕéšĒกŠทĊęนิสัยอยŠางตęĈเพĊยงĒสนมĀากัปปş อยŠางยิęง
เพĊยง Ģħ อสงĕขย ëšายังĕมŠÙøïกĘยังเปŨนĕปĕมŠĕéš  ïุÙÙลทĊęมĊïาøมĊอŠอนĒอ  
มĊนิสัยอŠอนĒออยĎŠนัĚน กĘĕéšĒกŠพøะÝุลกาล ĕéšïøøพßาĒลšวกĘตšองสċกออกĕปเปŨน
ÛøาวาสอĊก éังนĊĚ ïุÙÙลñĎšมĊนิสัยïาøมĊเปŨนĔĀâŠĔนทĊęÝะéĈเนินĕปสĎŠพøะนิพพาน
ĕéšนัĚน กĘĕéšĒกŠพøะมĀากาลñĎšเปŨนพĊęßายของพøะÝุลกาล ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĩ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๔Ī� ĂčððŦîîć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ĥĪ สČïตŠอĕป ēéยนัย

พøะïาลĊวŠา อčปปŦนนาǰíัööา ĒปลวŠา ธøøมทัĚงĀลายïังเกิéขċĚนĒลšว ēéยÙวาม
อธิïายวŠา ธøøมทัĚงĀลายทĊęเปŨนสมมติกิÝĀøČอวิมุตติกิÝ ëšาïังเกิéขċĚนĒลšวกĘ
เøĊยกวŠาßČęอ อčปปŦนนาǰíัööา ทัĚงสิĚนǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳอยŠางĕøÝċงเøĊยกวŠาสมมติธøøม อยŠางĕøÝċง
เøĊยกวŠาวิมุตต ิĴǰ

พøะปøวาทĊÝċงวิสัßนาวŠา ĳธøøมเĀลŠาĔéทĊęเปŨน อนิÝÝัง ทุกขัง อนัตตา 
ธøøมเĀลŠานัĚนßČęอวŠาเปŨนธøøมสมมติทัĚงสิĚน ธøøมเĀลŠาĔéทĊęเปŨนพุทธøัตนะ 
ธøøมøัตนะ สังÛøัตนะ ธøøมเĀลŠานัĚนßČęอวŠาเปŨนวิมุตติทัĚงสิĚน ĀøČออĊกนัยĀนċęง 
ēลกเøĊยกวŠา สมมติ พøะนิพพานเøĊยกวŠาวิมุตติ ÞะนĊĚĴǰ

พøะสกวาทĊÝċงëามขċĚนวŠา ĳสมมตินัĚนïังเกิéขċĚนĒกŠĔÙø วิมุตตินัĚนïังเกิé
ขċĚนĒกŠĔÙø Ĵǰ

พøะปøวาทĊĄ ÝċงวิสัßนาวŠา ĳสมมตินัĚนกĘเกิéขċĚนĒกŠนันทมาèพทĊęĕป
กøะทĈสมัÙøสังวาสกัïนางอุïลวøøèาเëøĊ ÝนธøèĊสĎïเอาĕปéังนĊĚ ÝċงßČęอวŠา

 

 

 

 
  

สมมติïังเกิéขċĚนĒลšว วิมุตตินัĚนกĘïังเกิéขċĚนĒกŠพøะยสกุลïุตøเมČęอเวลาĕปéĎ
อากาøôŜอนøĈĒลšวเกิéÙวามเïČ ęอĀนŠาย Þะนั Ěน Ĵ Ēสéงมาทั ĚงนĊ ĚēéยยŠอė  
พอĔĀšสมกัïพøะïาลĊวŠา  อčปปŦนนาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๕ġ� ĂะîčððŦîîć íĆööć    
ĔนïททĊ ę  Ħġ น ั Ěนม Ċพøะïาล Ċว Šา อąนčปป Ŧนนาǰí ัööา  ĒปลวŠา  

ธøøมทัĚงĀลายĕมŠïังเกิéขċĚนĒลšว ēéยÙวามอธิïายวŠา ïุÙÙลทĊęĕมŠมĊýĊล ĕมŠมĊธøøม 
ĒลšวธøøมทĊęÝะนĈÙวามสุขมาĔĀšนัĚน กĘĕมŠïังเกิéขċĚนĒกŠïุÙÙลñĎšนัĚน ÙøัĚนéัïขันธŤ
ลงกĘÙงĕปïังเกิéĔนนøก อยŠางเßŠนนายÝุนทสุกøเปŨนตšน ÞะนัĚนอĊกนัยĀนċęง  
ēéยพุทธปøะสงÙŤวŠา อนันตøิยกøøม Ħ Ēละนิวøèธøøม Ħ อยŠางนĊĚ ëšามĊอยĎŠĔน
ïุÙÙลñĎšĔéĒลšว มøøÙñลธøøมวิเýþสิęงĔé กĘĕมŠïังเกิéĒกŠïุÙÙลñĎšนัĚน ÝัéเปŨน   
สัÙÙćüรè์ มøøÙาวøèŤĕปéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąนčปปŦนนาǰ
íัööา éังนĊĚǰ
ǰ

๕Ģ� Ăčððćทิēî íĆööć 
ĔนïททĊę ĦĢ นัĚน ēéยนัยพøะïาลĊวŠา อčปปาìิēนǰíัööา ĒปลวŠาǰĳธøøม

ทัĚงĀลายอันïังเกิéขċĚนĒลšวĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา อčปปาìินíรรö นĊĚ เปŨนธøøม
ของพøะอøิยเÝšา เมČęอïังเกิéĔนïุÙÙลñĎšĔéกĘยังïุÙÙลñĎšนัĚนĔĀšเปŨนพøะอøิยเÝšา 
ธøøมของพøะอøิยเÝšานัĚนกĘÙČอ มøøÙ ĥ ñล ĥ นิพพาน Ģ   ǰ

ธøøมทัĚง Ī เĀลŠานĊĚ ëšาïังเกิéขċĚนĒลšวกĘเปŨนของĒทšของÝøิงĒละเปŨน
ของĕมŠเสČ ęอมสิ Ěนĕป อĊกนัยĀนċęงทŠานปøะสงÙŤวŠาพøะพุทธเÝšา พøะปŦÝเÝก  
พุทธเÝšา ĒละพøะอøĀันตŤขĊèาสพทัĚงĀลายทĊęลŠวงลัïĕปĒลšวนัĚนกĘเøĊยกßČęอวŠา 
อ čปปาì ิēนǰí ัööา  ĳส ุéĒต Š เป Ũนธøøมï ังเก ิéข ċ ĚนĒล šว Ĵ ก ĘÝ ัéĕé šß Č ęอวŠา  
ĳอุปปาทินธøøมĴǰทัĚงสิĚน เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อčปปาìิēนǰíัööา 
ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĦĢ ēéยสังขิตกëาเพĊยงเทŠานĊĚǰ

๘๖



 

 

 

 
  

๕๒� Ăะตีตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊ ę Ħģ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา อąตĊตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęลŠวงĕปĒลšวทĊęÝัéเปŨน  
Öčสะúć กุýลกĘéĊ ĀøČอøŠางกายทĊ ęÝัéเปŨนธาตุทั Ěง ĥ ĀøČอÝัéเปŨนอายตนะ  
õายĔน ħ õายนอก ħ ทĊ ęเกิéขċ ĚนĒลšว ĒละéัïสĎâĕปนั ĚนกĘéĊ ĴǰเøĊยกßČ ęอวŠา  
อąตĊตาǰíัööา ทัĚงสิĚนǰ
ǰ

๕๓� ĂะîćÙะตć íĆööć 
ĔนïททĊę ĦĤ นั Ěน พøะïาลĊวŠา อąนาÙąตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøม

ทัĚงĀลายทĊęยังมาĕมŠëċงĴǰēéยÙวามอธิïายวŠา ïุâกĘéĊ ïาปกĘéĊ ทĊęïุÙÙลĕéšกøะทĈ
ēéยกาย วาÝา ĔÝ Ēลšว ĒลยังĕมŠเĀĘนñลนัĚนกĘßČęอวŠาอนาÙตธøøม ĀøČออĊกนัย
Āนċ ęงว Šา ส ัตวŤทĊ ęï ังเกิéĒลšวĒละยังĕมŠë ċงĒกŠÙวามตายนั ĚนกĘเø ĊยกßČ ęอวŠา  
อนาÙตธøøม ĀøČออĊกปøะกาøĀนċęง ïุÙÙลทĊęสøšางïาøมĊยังĕมŠเตĘมทĊęĒละมøøÙ
ñลธøøมว ิเýþกĘย ังĕม Š เก ิéม Ċน ั Ěนก Ę เø ĊยกßČ ęอว ŠาอนาÙตธøøมเĀมČอนกัน 
เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąนาÙąตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๕๔� ðŦÝÝčððŦîîć íĆööć 
ĔนïททĊ ę Ħĥ นั Ěน ēéยพøะïาลĊวŠา ปŦÝÝčปปŦนนาǰíัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันïังเกิéขċĚนเÞพาะĀนšาĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊęเปŨน
ปŦÝÝุïันนัĚนกĘÙČอ รĎปǰเวìนาǰÿัââาǰÿัง×ารǰวิââาè ทĊęเĀĘนอยĎŠเÞพาะĀนšานĊĚ
ĒลßČęอวŠา ปŦÝÝุïันธøøม ēéยÙวามเปŨนÝøิงกĘÙČอĕมŠเทĊęยง มĊÙวามเกิéขċĚนĒลšว กĘ
ตšองมĊÙวามéัïĕปเปŨนธøøมéาĒละเปŨนทุกขŤเĀลČอทĊęÝะทน ÝนตัĚงอยĎŠĕมŠĕéšตšอง
éัïĕป ĕมŠมĊวิสัยทĊęÝะòśาòŚน ĒละĕมŠเปŨนĕปตามอĈนาÝของทŠานñĎšĔé ǰ

อนิÝÝังǰìčก×ังǰอนัตตา นĊ ĚĒลเปŨนปŦÝÝุïันธøøม ĒลเปŨนวิปŦสสนา
ปŦââา เปŨนธøøมทĊęÙงทนตŠอÙวามเพĊยø เมČęอïุÙÙลñĎšĔéเĀĘนปŦÝÝุïันธøøมÙČอ 
อนิÝÝังǰìčก×ังǰอนัตตา นĊĚĔĀšĒÝšงßัéĒลšว ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘÝัéเปŨนñĎšสามาøëÝะยัง

๘๗



 

 

 

 
  

๕๒� Ăะตีตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊ ę Ħģ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา อąตĊตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายทĊęลŠวงĕปĒลšวทĊęÝัéเปŨน  
Öčสะúć กุýลกĘéĊ ĀøČอøŠางกายทĊ ęÝัéเปŨนธาตุทั Ěง ĥ ĀøČอÝัéเปŨนอายตนะ  
õายĔน ħ õายนอก ħ ทĊ ęเกิéขċ ĚนĒลšว ĒละéัïสĎâĕปนั ĚนกĘéĊ ĴǰเøĊยกßČ ęอวŠา  
อąตĊตาǰíัööา ทัĚงสิĚนǰ
ǰ

๕๓� ĂะîćÙะตć íĆööć 
ĔนïททĊę ĦĤ นั Ěน พøะïาลĊวŠา อąนาÙąตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøม

ทัĚงĀลายทĊęยังมาĕมŠëċงĴǰēéยÙวามอธิïายวŠา ïุâกĘéĊ ïาปกĘéĊ ทĊęïุÙÙลĕéšกøะทĈ
ēéยกาย วาÝา ĔÝ Ēลšว ĒลยังĕมŠเĀĘนñลนัĚนกĘßČęอวŠาอนาÙตธøøม ĀøČออĊกนัย
Āนċ ęงว Šา ส ัตวŤทĊ ęï ังเกิéĒลšวĒละยังĕมŠë ċงĒกŠÙวามตายนั ĚนกĘเø ĊยกßČ ęอวŠา  
อนาÙตธøøม ĀøČออĊกปøะกาøĀนċęง ïุÙÙลทĊęสøšางïาøมĊยังĕมŠเตĘมทĊęĒละมøøÙ
ñลธøøมว ิเýþกĘย ังĕม Š เก ิéม Ċน ั Ěนก Ę เø ĊยกßČ ęอว ŠาอนาÙตธøøมเĀมČอนกัน 
เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąนาÙąตาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๕๔� ðŦÝÝčððŦîîć íĆööć 
ĔนïททĊ ę Ħĥ นั Ěน ēéยพøะïาลĊวŠา ปŦÝÝčปปŦนนาǰíัööา  ĒปลวŠา  

ĳธøøมทัĚงĀลายอันïังเกิéขċĚนเÞพาะĀนšาĴ ēéยÙวามอธิïายวŠา ธøøมทĊęเปŨน
ปŦÝÝุïันนัĚนกĘÙČอ รĎปǰเวìนาǰÿัââาǰÿัง×ารǰวิââาè ทĊęเĀĘนอยĎŠเÞพาะĀนšานĊĚ
ĒลßČęอวŠา ปŦÝÝุïันธøøม ēéยÙวามเปŨนÝøิงกĘÙČอĕมŠเทĊęยง มĊÙวามเกิéขċĚนĒลšว กĘ
ตšองมĊÙวามéัïĕปเปŨนธøøมéาĒละเปŨนทุกขŤเĀลČอทĊęÝะทน ÝนตัĚงอยĎŠĕมŠĕéšตšอง
éัïĕป ĕมŠมĊวิสัยทĊęÝะòśาòŚน ĒละĕมŠเปŨนĕปตามอĈนาÝของทŠานñĎšĔé ǰ

อนิÝÝังǰìčก×ังǰอนัตตา นĊ ĚĒลเปŨนปŦÝÝุïันธøøม ĒลเปŨนวิปŦสสนา
ปŦââา เปŨนธøøมทĊęÙงทนตŠอÙวามเพĊยø เมČęอïุÙÙลñĎšĔéเĀĘนปŦÝÝุïันธøøมÙČอ 
อนิÝÝังǰìčก×ังǰอนัตตา นĊĚĔĀšĒÝšงßัéĒลšว ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘÝัéเปŨนñĎšสามาøëÝะยัง

 

 

 

 
  

ýĊล สมาธิ ปŦââา ĔĀšïøิสุทธิĝïøิïĎøèŤขċĚนĔนตนĕéš เพøาะอาøมèŤของปŦÝÝุïัน
ธøøมนัĚนนšอย ยŠอมเปŨนอาøมèŤอันสะéวกéĊ ปŦÝÝุïันธøøมนĊĚ เมČęอïุÙÙลñĎšĔéมาøĎš
ĒÝšงเĀĘนßัéตามÙวามเปŨนÝøิงอยŠางĕøĒลšว ïุÙÙลñĎšนัĚนกĘเปŨนñĎšĕมŠòśาòŚนĒละĕมŠ
ตšองĒกšĕขยักยšาย เมČęอเปŨนอยĎŠอยŠางĕøกĘøĎšตามเĀĘนตามĕปอยŠางนัĚน กĘเปŨนทาง
สัมมาทิฏฐิปฏิïัติอยĎŠเอง เพøาะมาøĎšเĀĘนตามÙวามเปŨนÝøิงอยŠางĕø ยŠอมëĎกตšอง
ตามพøะพุทธปøะสงÙŤà ċ ęงพøะองÙŤทøงïัèæĎøเทýนาĕวšว Šา อąÿังหิรังǰ 
อąÿังกčปปŦง ĒปลวŠา ĳíøøöĕöŠÜŠĂîĒÜŠîÙúĂîĒÙúî ĒúะđðŨîíøøöĕöŠกĈđøิï
ÝúćÝú đðŨîíøøöทîตŠĂÙüćöđóี÷øÝøิÜĴǰéังนĊĚ ǰ

ปŦÝÝุïันธøøมนĊĚĒลเปŨนมัßáิมาปฏิปทา ĀนทางปฏิïัติอยŠางกลาง เมČęอ
ÝะสันนิþฐานตามนัยพøะสุตตันตēวĀาøĒลวินัยïัââัติ ปøมัตëŤ ĥ ธøøมทัĚง  
Ĥ ปŗãก ทĊęพøะองÙŤทøงตøัสสอนพøะปŦâÝวัÙÙĊยŤõิกขุนัĚน กĘมĊพøะพุทธปøะสงÙŤ
ÝะĔĀšเĀĘนตามÙวามทĊęเปŨนÝøิง ēéยสõาพอันเปŨนปŦÝÝุïันนĊĚเอง เพøาะÞะนัĚนÝċง
สมกัïพøะïาลĊวŠา ปŦÝÝčปปŦนนาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนมาติกาïททĊę Ħĥ กĘยุติลงĒตŠเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ

๘๘

แก้ไข้มาในติกมาติกาบที่ที่ี� ๕๔ ก็ยุุติลุ่งแต�เพียุงเที่�านี�



ĦĦ.

Ħħ.

ĦĨ.

อะนาÙะตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีปจจุบันเปŨนอารมèĒหงจิต

ปจจุปปนนารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอนาÙตเปŨนอารมè

อะตีตารัมมะèา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายมีอดีตเปŨนอารมè

Ħĩ.

ĦĪ.

ħġ.

พะหิทธา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนภายนอก

อัชáัตตา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันเปŨนภายใน

อัชáัตตะพะหิทธา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันมีท้ังภายในĒละภายนอก

ĢĪ
ติกะ

ģġ
ติกะ

ħĢ.

ħģ.

ħĤ.

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนภายนอก

พะหิทธารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลาย มีภายในĒลภายนอกเปŨนอารมè

อัชáัตตะพะหิทธารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนภายใน

อัชáัตตารัมมะèา ธัมมา

ģĢ
ติกะ

๘๙



 

 

 

 
  

๕๕� ĂะตีตćøĆööะèć íĆööć 
เïČĚองĀนšาĒตŠนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ĦĦ สČïตŠอĕป ēéยนัย

พøะïาลĊว Šา อąตĊตาร ัööąèาǰí ัööา  ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายมĊอéĊต 
เปŨนอาøมèŤĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙลมาøะลċกëċงทานýĊลทĊęตนĕéšïĈเพĘâĕวšĒลšว
ĔĀšเปŨนอาøมèŤวŠา ทานทĊęเøาĕéšĔĀšĒลšวéšวยตัéøากมัÝÞøิยะ ตøะĀนĊęเสĊยĕéš  
ĒลÝิตของเøากĘเปŨนÝิตïøิสุทธิ ĝ สะอาé ปøาýÝากēลõมัÝÞøิยธøøมĒลšว  
ĒลÝัéเปŨน ÝาÙานčÿÿติ ĒปลวŠาǰĳøะลċกëċงกิเลสทĊęตนละĕéšĒลšวĴ éังนĊĚกĘéĊ ĀøČอ  
ÿĊúานčÿÿติ ĒปลวŠาǰĳøะลċกëċงýĊลทĊ ęøักþาĒลšวĴ éšวยละēลõะ ēทสะ ēมĀะ  
เสĊยĕéš ĒลÝิตของเøากĘเปŨนÝิตñŠองĔส สะอาé ปøาýÝากอõิßáาพยาïาทĕéš
ĒลšวéังนĊĚกĘéĊ ïุÙÙลมาøะลċกëċงÙุèĒĀŠงทาน ýĊล เปŨนตšน ทĊęตนĕéšïĈเพĘâĕวšĒลšว
กĘéĊ กĘÝัéĕéšßČęอวŠา อตĊตาøมèŤทัĚงสิĚน ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อąตĊตารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

๕ħ� ĂะîćÙะตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę Ħħ นĊĚมĊพøะïาลĊวŠา อąนาÙąตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา 

ĳธøøมทัĚงĀลายมĊอนาÙตเปŨนอาøมèŤĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙลมาÙิéëċงตนวŠา 
นัตëิǰáานัง๒Ĥ อąปŦââัÿÿąǰÙčèąÿัöปŦตติ ĳสิęงĀนċęงสิęงĔéเปŨนตšนวŠาáานĀøČอ
ปŦââากĘéĊยังĕมŠมĊĒกŠเøา เøากĘยังĕมŠĕéšĕมŠëċงàċęงÙุèธøøมอะĕøĴ ยัöหิǰâาèัâÝą 
ĳëšาเøามĊâาèมĊปŦââาĒลšวĕàøšĴǰนิóóานังǰÿันติเก ĳกĘÝะĕéšßČęอวŠาเøาเปŨนñĎšนัęง
ĔกลšกัïพøะนิพพานĴ éังนĊĚ เมČęอïุÙÙลมาÙิéëċงĒตŠÙวามēงŠของตนขċĚนĒลšว Ēลมา
อุตสาĀะïĈเพĘâáานสมïัติ Ēลวิมุตติâาèทัสสนะ ÙČอÙวามøĎšĒÝšงเĀĘนßัéĔน
พøะนิพพานธøøม เพČęอÝะĔĀšïังเกิéĔนตน éังนĊĚ กĘÝัéĕéšßČęอวŠา ĳอนาÙตาøมèŤĴ  
สมกัïพøะïาลĊวŠา อąนาÙąตารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ

ǰ
ǰ

 
ģĤǰđéิมđปŨน นัêëิ âćèัง ĂะปŦââัสสะ ĒÖšêćมพระïćúĊĔนพระĕêรปŗãÖ ×č�ธมďม ๒Ħ�ĤĦ�ħĦ 

ĦĦ.

Ħħ.

ĦĨ.

อะนาÙะตารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีปจจุบันเปŨนอารมèĒหงจิต

ปจจุปปนนารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอนาÙตเปŨนอารมè

อะตีตารัมมะèา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายมีอดีตเปŨนอารมè

Ħĩ.

ĦĪ.

ħġ.

พะหิทธา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายอันเปŨนภายนอก

อัชáัตตา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันเปŨนภายใน

อัชáัตตะพะหิทธา ธัมมา
ธรรมท้ังหลายอันมีท้ังภายในĒละภายนอก

ĢĪ
ติกะ

ģġ
ติกะ

ħĢ.

ħģ.

ħĤ.

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนภายนอก

พะหิทธารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลาย มีภายในĒลภายนอกเปŨนอารมè

อัชáัตตะพะหิทธารัมมะèา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายมีอารมèเปŨนภายใน

อัชáัตตารัมมะèา ธัมมา

ģĢ
ติกะ

๙๐



 

 

 

 
  

๕Ĩ� ðŦÝÝčððŦîîćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę ĦĨ นัĚน ēéยนัยพøะïาลĊวŠา ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèาǰíัööา 

ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊปŦÝÝุïันเปŨนอาøมèŤĒĀŠงÝิตĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙล
ñĎšมาพิÝาøèาตนวŠา ĔนเวลานĊĚเøามĊÙวามสุขเพøาะกุýลวิïาก ÙČอñลĒĀŠงสุÝøิต
ทัĚง Ĥ ĔนเวลานĊĚเøามĊÙวามทุกขŤเพøาะอกุýลวิïาก ÙČอñลĒĀŠงทุÝøิตทัĚง Ĥ éังนĊĚ 
ēéยÙวามอธิïายวŠาïุÙÙลñĎšมĊสติĕมŠเñลอĕปĔนเวลาเมČęอĕéšเสวยสุขทุกขŤอัน
ïังเกิéขċĚนเÞพาะĀนšาĒลšว เอาวิïากĒĀŠงสุÝøิตนัĚนĔĀšเปŨนอาøมèŤ ĕมŠตšองĕป
ĒสวงĀาทĊęอČęนĕกล ǰ

ēéยพøะพุทธปøะสงÙŤนัĚนกĘÙČอ ĔĀšพิÝาøèาĔนสติปŦฏฐานทัĚง ĥ นัĚนเอง 
เøĊยกßČ ęอวŠา ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèąíรรö เพøาะเปŨนธøøมïังเกิéอยĎ ŠทĊę  
เÞพาะĀน šา ตามอ ิø ิยาïëทั Ě ง ĥ เพøาะÞะน ั ĚนÝ ċงสมก ัïพøะïาล ĊวŠา  
ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĦĨ ĒตŠēéยสังขิตกëาเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๕ĩ� ĂĆßáĆตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊ ę Ħĩ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา อัชáัตตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนõายĔนĴ  
ēéยเนČĚอÙวามวŠา ธøøมทĊęเปŨนõายĔนนัĚน ทŠานปøะสงÙŤธøøม ģ ปøะกาø ÙČอ 
ธøøมทĊęเปŨนòśายกุýล Ģ ธøøมทĊęเปŨนòśายอกุýล Ģǰ

ธøøมทĊęเปŨนòśายกุýลนัĚนÙČอáานทัĚง Ħ ธøøมทĊęเปŨนòśายอกุýลนัĚนÙČอ 
นิวøèŤ Ħ ธøøมทัĚงสองนĊĚกĘÝัéเปŨน อัชáัตตíรรö ïังเกิéขċĚนĔนõายĔนอยŠาง
Āนċęง ĀøČออĊกนัยĀนċęงอากาø Ĥģ àċ ęงÝัéเปŨนéิน ģġ นĚĈ Ģģ ลม ħ ĕô ĥ 
เĀลŠานĊ ĚกĘéĊ ĀøČอÝัéเปŨนอายตนะ ħ ÙČอ Ýักขุ ēสตะ Ûานะ ßิวĀา กาย ĔÝ 
เĀลŠานĊĚกĘéĊ ÝะเøĊยกวŠาßČęอǰĳอัßáัตติกธøøมĴǰทัĚงสิĚน เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะ
ïาลĊวŠา อัชáัตตาǰíัööา  ÞะนĊĚĄǰ
 

๙๑



 

 

 

 
  

๕Ĩ� ðŦÝÝčððŦîîćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę ĦĨ นัĚน ēéยนัยพøะïาลĊวŠา ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèาǰíัööา 

ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายมĊปŦÝÝุïันเปŨนอาøมèŤĒĀŠงÝิตĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙล
ñĎšมาพิÝาøèาตนวŠา ĔนเวลานĊĚเøามĊÙวามสุขเพøาะกุýลวิïาก ÙČอñลĒĀŠงสุÝøิต
ทัĚง Ĥ ĔนเวลานĊĚเøามĊÙวามทุกขŤเพøาะอกุýลวิïาก ÙČอñลĒĀŠงทุÝøิตทัĚง Ĥ éังนĊĚ 
ēéยÙวามอธิïายวŠาïุÙÙลñĎšมĊสติĕมŠเñลอĕปĔนเวลาเมČęอĕéšเสวยสุขทุกขŤอัน
ïังเกิéขċĚนเÞพาะĀนšาĒลšว เอาวิïากĒĀŠงสุÝøิตนัĚนĔĀšเปŨนอาøมèŤ ĕมŠตšองĕป
ĒสวงĀาทĊęอČęนĕกล ǰ

ēéยพøะพุทธปøะสงÙŤนัĚนกĘÙČอ ĔĀšพิÝาøèาĔนสติปŦฏฐานทัĚง ĥ นัĚนเอง 
เøĊยกßČ ęอวŠา ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèąíรรö เพøาะเปŨนธøøมïังเกิéอยĎ ŠทĊę  
เÞพาะĀน šา ตามอ ิø ิยาïëทั Ě ง ĥ เพøาะÞะน ั ĚนÝ ċงสมก ัïพøะïาล ĊวŠา  
ปŦÝÝčปปŦนนารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ĦĨ ĒตŠēéยสังขิตกëาเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

๕ĩ� ĂĆßáĆตตć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊ ĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊ ę Ħĩ สČïตŠอĕป ēéยนัย 

พøะïาลĊวŠา อัชáัตตาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายอันเปŨนõายĔนĴ  
ēéยเนČĚอÙวามวŠา ธøøมทĊęเปŨนõายĔนนัĚน ทŠานปøะสงÙŤธøøม ģ ปøะกาø ÙČอ 
ธøøมทĊęเปŨนòśายกุýล Ģ ธøøมทĊęเปŨนòśายอกุýล Ģǰ

ธøøมทĊęเปŨนòśายกุýลนัĚนÙČอáานทัĚง Ħ ธøøมทĊęเปŨนòśายอกุýลนัĚนÙČอ 
นิวøèŤ Ħ ธøøมทัĚงสองนĊĚกĘÝัéเปŨน อัชáัตตíรรö ïังเกิéขċĚนĔนõายĔนอยŠาง
Āนċęง ĀøČออĊกนัยĀนċęงอากาø Ĥģ àċ ęงÝัéเปŨนéิน ģġ นĚĈ Ģģ ลม ħ ĕô ĥ 
เĀลŠานĊ ĚกĘéĊ ĀøČอÝัéเปŨนอายตนะ ħ ÙČอ Ýักขุ ēสตะ Ûานะ ßิวĀา กาย ĔÝ 
เĀลŠานĊĚกĘéĊ ÝะเøĊยกวŠาßČęอǰĳอัßáัตติกธøøมĴǰทัĚงสิĚน เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะ
ïาลĊวŠา อัชáัตตาǰíัööา  ÞะนĊĚĄǰ
 

 

 

 

 
  

๕Ī� óะĀิทíć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ĦĪ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา óąหิìíาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøม

ทัĚงĀลายอันเปŨนõายนอกĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠาéิน นĚĈ ĕô ลม อันเปŨนทĊęอาýัยของ
ĀมĎŠสัตวŤทัęวĕป อันเปŨนตะวันéวงพøะอาทิตยŤกĘéĊ ÝะเøĊยกวŠา เตēßธาตุกĘéĊ ĀøČอ
พČĚนĒñŠนéิน เøĊยกวŠา ĳปฐวĊธาตุĴǰกĘéĊ ĀøČอลมพัéทัęวĕปĔĀšĔïĕมšĕĀว Ēลลมพายุ
ĔĀâŠพัéĔĀšตšนĕมšĀักลšมลง ĀøČอลมพายุพัéĔĀšนĚĈòนตกลงมาทĊęเøĊยกวŠา ĳวาēย
ธาตุĴǰกĘéĊ ĀøČอนĚĈทัęวĕปàċęงมĊĔนïċงïางĀšวยĀนอง เปŨนตšน ทĊęเøĊยกวŠา อาēปธาตุกĘ
éĊ ĀøČออายตนะõายนอก ħ ÙČอ øĎป เสĊยง กลิęน øส ēñฏฐัพพะ ธøøมาøมèŤ 
เĀลŠานĊĚกĘÝัéเปŨน ĳพาĀิøะกะธøøมĴ ทัĚงสิĚน ǰ

éังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา óąหิìíาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħġ� ĂĆßáĆตตะóะĀิทíć íĆööć    
ĔนïททĊę ħġ นัĚนมĊพøะïาลĊวŠา อัชáัตตąóąหิìíาǰíัööา ĒปลวŠา 

ĳธøøมทัĚงĀลายอันมĊทัĚงõายĔนĒละõายนอกĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ธøøมทĊęÝัéเปŨน
õายĔนõายนอกนัĚน กĘเปŨนเĀตุอาýัยàċęงกันĒละกันĕป ธøøมõายĔนกĘเปŨนเĀตุ  
ĔĀšละกิเลสõายนอกĕéš ธøøมõายนอกกĘเปŨนเĀตุĔĀšละกิเลสõายĔนĕéš  
เปøĊยïเĀมČอนĀนċęงพøะปทุมกุมาøĕéšทัýนากาøเĀĘนéอกปทุมßาติïัวĀลวงĒลšว 
กĘïังเกิéēยนิēสมนสิกาø พิÝาøèาเĀĘนēéยพøะĕตøลักþèâาèĒลšว กĘĕéšสĈเøĘÝ
เปŨนพøะปŦÝเÝกพุทธเÝšาéšวยอĈนาÝพøะĕตøลักþèâาè ĒตŠตšองอาýัยธøøม
õายนอก ÙČอéอกปทุมßาติïัวĀลวงเปŨนเĀตุกŠอน ÝċงสĈเøĘÝĕéš เพøาะเĀตุนัĚน
ÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา อัชáัตตąóąหิìíาǰíัööา éังนĊĚǰ

อĊกปøะกาøĀนċęงÙวามเกิé ĒกŠ เÝĘï ตาย กĘÝัéเปŨน พćĀิระÖะธรรม 
เพøาะเปŨนธøøมเกิéขċĚนเปŨนสัตวŤ เปŨนïุÙÙล ตšองอาýัยเĀตุõายนอกÙČอมาøéา
ïิéากŠอน ÝċงÝะïังเกิéขċĚนĕéš วิââาèนัĚนĕàøšเปŨนธøøมõายĔน มาøéาïิéาเปŨน
ธøøมõายนอก ǰ

๙๒



 

 

 

 
  

ÙวามĒกŠนัĚนกĘมĊ ģ ปøะกาø ÙČอ ปäิÝÞันนąชรา ÙวามĒกŠõายĔน Ģ 
อัปปäิÝÞันนąชรา ÙวามĒกŠõายนอก Ģ พยาธิ ÙวามเÝĘïกายĕมŠสïายĔÝ 
กĘมĊอยĎŠ ģ ÙČอ ÙวามเÝĘïปวéïังเกิéขċĚน ÙวามĕมŠสïายĔนĔÝ เÝĘïĔÝ ĒÙšนĔÝ  
ÝัéเปŨนอัßáัตติกธøøมõายĔน ÙวามตายเปŨนพาĀิøะกะธøøม õายนอก  
ÙวามตายกĘมĊอยĎŠ ģ ปøะกาø ÙČอ ตายéšวยēøÙïังเกิéขċĚนõายĔนกาย เøĊยกวŠา 
อัßáัตตะมøèธøøมõายĔน Ģ ตายéšวยเÙøČęองýาสตøาวุธ เปŨนตšน อันเกิéขċĚน
éšวยÙวามเพĊยøของทŠานñĎ šอČ ęน เøĊยกวŠาพาĀิøะกะมøèธøøมõายนอก Ģ  
เพøาะเĀตุนั ĚนÙวามเกิé ĒกŠ เÝĘï ตาย เปŨนตšนเĀลŠานĊ Ě เมČ ęอÝะกลŠาวëċง 
ēสกปøิเทวทุกขŤตŠางė นัĚนĒลšว กĘมĊนัยเßŠนเéĊยวอยŠางเéĊยวกัน ïางทĊïังเกิéĒตŠ
เĀตุõายĔนอาýัยเĀตุõายนอกกĘมĊ ïางทĊïังเกิéĒตŠเĀตุõายนอกอาýัย 
เĀตุõายĔนกĘมĊ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠา อัชáัตตąóąหิìíาǰǰíัööา นĊĚ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ħġ ĒตŠēéยสังเขปเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

ħĢ� ĂĆßáĆตตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ħĢ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา อัชáัตตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันมĊอาøมèŤเปŨน
õายĔนĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา พøะēยÙาวÝøเÝšาñĎšĒสวงĀาàċęงÙวามสุขสĈøาâĔÝ 
ĒลมาเÝøิâáานสมาïัติĔĀšïังเกิéขċĚนĔนตน เพøาะáานสมาïัตินัĚนเปŨนธøøม
ïังเกิéขċ ĚนĔนõายĔน ทŠานทั ĚงĀลายเĀลŠานĊ Ěย ŠอมĒสวงĀาĒตŠÙวามøะงัï  
เพŠงเอาĒตŠสมาïัติĔĀšเปŨนอาøมèŤ เßŠนเéĊยวกัïสัทธิวิĀาøิกของพøะสาøĊïุตø 
เมČęอเวลาเขาÝะเอาĕปÛŠา พøะสาøĊïุตøÝċงĕปเตČอนĔĀšสติ กĘøะลċกëċงáานทĊęตน
เÙยĕéšเÝøิâนัĚนĕéš กĘเพŠงáานÙวามøะงัïนัĚนĔĀšเปŨนอาøมèŤĒลšว กĘเĀาะĀนĊ  
øอéÙวามตายĕปĕéšǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠากĘĕéšĒกŠธøøมทĊęเยĘนĔÝ ÙวามïøิสุทธิĝĔÝเยĘนĔÝนĊĚĒล 
เปŨนธøøมõายĔนĒñŠàŠานออกĕปĔĀšเปŨนอาøมèŤĔนõายนอก ïุÙÙลÝะĕéšปøะสï
àċęงÙวามสุขกายสïายÝิตทัĚงõายĔนĒลõายนอกนัĚน กĘตšองอาýัยธøøมõายĔน

๙๓



 

 

 

 
  

ÙวามĒกŠนัĚนกĘมĊ ģ ปøะกาø ÙČอ ปäิÝÞันนąชรา ÙวามĒกŠõายĔน Ģ 
อัปปäิÝÞันนąชรา ÙวามĒกŠõายนอก Ģ พยาธิ ÙวามเÝĘïกายĕมŠสïายĔÝ 
กĘมĊอยĎŠ ģ ÙČอ ÙวามเÝĘïปวéïังเกิéขċĚน ÙวามĕมŠสïายĔนĔÝ เÝĘïĔÝ ĒÙšนĔÝ  
ÝัéเปŨนอัßáัตติกธøøมõายĔน ÙวามตายเปŨนพาĀิøะกะธøøม õายนอก  
ÙวามตายกĘมĊอยĎŠ ģ ปøะกาø ÙČอ ตายéšวยēøÙïังเกิéขċĚนõายĔนกาย เøĊยกวŠา 
อัßáัตตะมøèธøøมõายĔน Ģ ตายéšวยเÙøČęองýาสตøาวุธ เปŨนตšน อันเกิéขċĚน
éšวยÙวามเพĊยøของทŠานñĎ šอČ ęน เøĊยกวŠาพาĀิøะกะมøèธøøมõายนอก Ģ  
เพøาะเĀตุนั ĚนÙวามเกิé ĒกŠ เÝĘï ตาย เปŨนตšนเĀลŠานĊ Ě เมČ ęอÝะกลŠาวëċง 
ēสกปøิเทวทุกขŤตŠางė นัĚนĒลšว กĘมĊนัยเßŠนเéĊยวอยŠางเéĊยวกัน ïางทĊïังเกิéĒตŠ
เĀตุõายĔนอาýัยเĀตุõายนอกกĘมĊ ïางทĊïังเกิéĒตŠเĀตุõายนอกอาýัย 
เĀตุõายĔนกĘมĊ เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠา อัชáัตตąóąหิìíาǰǰíัööา นĊĚ ǰ

ĒกšĕขมาĔนติกมาติกาïททĊę ħġ ĒตŠēéยสังเขปเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

ħĢ� ĂĆßáĆตตćøĆööะèć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ħĢ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา อัชáัตตารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายอันมĊอาøมèŤเปŨน
õายĔนĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา พøะēยÙาวÝøเÝšาñĎšĒสวงĀาàċęงÙวามสุขสĈøาâĔÝ 
ĒลมาเÝøิâáานสมาïัติĔĀšïังเกิéขċĚนĔนตน เพøาะáานสมาïัตินัĚนเปŨนธøøม
ïังเกิéขċ ĚนĔนõายĔน ทŠานทั ĚงĀลายเĀลŠานĊ Ěย ŠอมĒสวงĀาĒตŠÙวามøะงัï  
เพŠงเอาĒตŠสมาïัติĔĀšเปŨนอาøมèŤ เßŠนเéĊยวกัïสัทธิวิĀาøิกของพøะสาøĊïุตø 
เมČęอเวลาเขาÝะเอาĕปÛŠา พøะสาøĊïุตøÝċงĕปเตČอนĔĀšสติ กĘøะลċกëċงáานทĊęตน
เÙยĕéšเÝøิâนัĚนĕéš กĘเพŠงáานÙวามøะงัïนัĚนĔĀšเปŨนอาøมèŤĒลšว กĘเĀาะĀนĊ  
øอéÙวามตายĕปĕéšǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠากĘĕéšĒกŠธøøมทĊęเยĘนĔÝ ÙวามïøิสุทธิĝĔÝเยĘนĔÝนĊĚĒล 
เปŨนธøøมõายĔนĒñŠàŠานออกĕปĔĀšเปŨนอาøมèŤĔนõายนอก ïุÙÙลÝะĕéšปøะสï
àċęงÙวามสุขกายสïายÝิตทัĚงõายĔนĒลõายนอกนัĚน กĘตšองอาýัยธøøมõายĔน

 

 

 

 
  

éวงเéĊยว มĊÙวามïøิสุทธิĝĔÝĒñŠàŠานออกĕปเปŨนอาøมèŤõายนอก ธøøมõายĔน
ÙČอÙวามïøิสุทธิĝõายĔนĔÝéวงเéĊยวนĊĚĒล ยŠอมสามาøëÝะยังสøøพทุกขõัย 
อุปŦทวันตøายทัĚงปวงĔĀšเขšาĕปøะงัïéัïเสĊยĕéš สมéังนัยพøะพุทธสุõาþิตวŠา  
ปąริตตังǰóčìíąöันตานังǰปąวąรังǰÿัóóąöันตานังǰอัชáัตติกąóาหิเรชาตังǰ
อันตąรายังǰวิÿาÿąนังǰปąริตตานčõาเวนąǰúąõันติǰÿัóóąöังÙąúัง éังนĊĚǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ĳธøøมõายĔนÙČอĔÝïøิสุทธิĝ ĔÝïøิสุทธิĝนัĚนเøĊยกวŠา
ธøøมมĊปøะมาèนšอยĴ ปąริตต ัง ĒปลวŠา ĳพøะนิพพานĴ เป ŨนธøøมมĊ 
ปøะมาèนšอย ธøøมน šอยéวงเé Ċยวน Ċ ĚĒล óčìíąö ันตาน ัง  เป ŨนมนตŤ 
ของพøะพุทธเÝšา ปąวąรังǰÿัóóąöันตานัง ĒละเปŨนมนตŤอันปøะเสøิฐกวŠา
มนตŤทัĚงปวง อัชáัตติกąóาหิเรชาตังǰอันตąรายังǰวิÿาÿąนัง อันตøายอันĀนċęง
อันĔéàċęงïังเกิéมĊõายĔนĒลõายนอก กĘยŠอมเสČęอมสĎâĕปēéยอĈนาÝĒĀŠงพøะ
ปøิตตŤ ÙČอพøะนิพพานเปŨนธøøมมĊปøะมาèนšอยนĊęเอง ปąริตตานčõาเวนąǰ
úąõันติǰÿัóóąöังÙąúัง สøøพสัตวŤทัĚงĀลายÝะĕéšปøะสïàċęงÙวามสุขสĈøาâ
ĔÝกĘĕéšเพøาะอานุõาพĒĀŠงพøะปøิตตŤอันเปŨนธøøมมĊอาøมèŤõายĔนอยŠางเéĊยว ǰ

เพøาะÞะนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠา อัชáัตตารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħ๒� óะĀิทíćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę ħģ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา óąหิìíารัööąèาǰíัööา ĒปลวŠา 

ĳธøøมทัĚงĀลายอันมĊอาøมèŤเปŨนõายนอกĴ ēéยเนČĚอÙวามวŠา ïุÙÙลทัĚงĀลาย
เมČęอĕéšปøะสïàċęงเวทนาอันĔéอันĀนċęงĒลšว กĘยŠอมเอาøĎปเปŨนอาøมèŤ เพøาะøĎป
นัĚนเปŨนพาĀิøกธøøมõายนอก สŠวนเวทนานัĚนกĘĀาĕéšøะงัïลงĕมŠ กลัïĕéšเสวย
àċęงเวทนากลšายิęงė ยิęงขċĚนĕป เปøĊยïเĀมČอนÝันทÙĀาïัèæิต ทĊęĕéšปøะสïàċęง
ÙวามทุกขเวทนาĒลšว ĒลเพŠงเอาøĎปõายนอกเปŨนอาøมèŤ ÝนëċงĒกŠÙวามตาย
ĕปéšวยพวกēÝøนัĚนǰ

ēéยÙวามอธิïายวŠา ÙวามĕมŠสงïøะงัïĔÝ ÙČอÙวามเéČอéøšอนขċĚนĔนĔÝ 
ĒตŠĔÝนัĚนกĘเปŨนธøøมßาติéิĚนøนเéČอéøšอนอยĎŠēéยปกติธøøมéาของตนĒลšว 

๙๔



 

 

 

 
  

มิĀนĈàĚĈยังเอาธøøมõายนอก àċęงมิĔßŠธøøมเÙøČęองøะงัïเขšามาเปŨนอาøมèŤ  
อĊกเลŠา กĘยิęงøšอนĀนักทวĊขċĚนĕป เพøาะเĀตุนัĚน สมเéĘÝพøะïøมýาสéาÝċงĕéšทøง
ตøัสเทýนาสัęงสอนĒกŠพุทธïøิþัททัęวĕปวŠา ĳธøøมõายนอกĕมŠĔßŠธøøมเÙøČęอง
øะงัï ĒละĕมŠĔßŠธøøมของเøาตëาÙตĴ éังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
óąหิìíารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħ๓� ĂĆßáĆตตะóะĀิทíćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę ħĤ นัĚนēéยนัยพøะïาลĊวŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰ 

íัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายมĊõายĔนĒลõายนอกเปŨนอาøมèŤ Ĵ ēéย
เนČĚอÙวามวŠา ธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤเปŨน ģ ïังเกิéขċĚนพøšอมกันĒลšวĒลëČอเอา
เปŨนอาøมèŤ เพøาะเĀตุนัĚนÝċงßČęอวŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰíัööา éังนĊĚ ǰ

เมČęอÝะßĊĚïุÙÙลทĊęĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþĔĀšเĀĘนเปŨนตัวอยŠางéšวย
อĈนาÝĒĀŠงธøøมทัĚง ģ ปøะกาøนĊĚ กĘมĊทĊęมามากเปŨนอเนกปøะกาøǰ

éังพøะõิกþุ Ĥġ øĎปĕéšเĀĘนพยัïĒééĒลšว กĘนċกเปøĊยïเทĊยïกัïกาย
ของตนวŠา ธøøมĔนกายของเøานĊĚกĘเßŠนเéĊยวกัïพยัïĒééÞะนĊĚ ĔนทันĔéนัĚน 
สมเéĘÝพøะýาสéากĘทøงเปลŠงพøะøัýมĊĕปĔĀšตšองกายของพøะõิกþุ Ĥġ øĎปนัĚน 
ĒลšวÝċงทøงตøัสเทýนาวŠา เอÿąǰíัöēöǰÿąนันตąēน ĳธøøมéวงเéĊยวนĊĚĒลเปŨน
ธøøมของเกŠา เปŨนธøøมของพøะอøิยเÝšา ธøøมéวงเéĊยวเปŨนธøøมของเกŠานัĚน
ÙČอพøะนิพพานนĊ ĚเองĴ พøะõิกþุทั Ěง Ĥġ øĎปนั ĚนกĘĕéšïøøลุอาสวักขัยเปŨน 
พøะอøĀันตŤขĊèาสพ เĀาะลอยมาสĎŠสĈนักสมเéĘÝพøะïøมýาสéา ĒลšวÝċงกลŠาว
สøøเสøิâàċęงพøะพุทธ พøะธøøม ĒละพøะสงÛŤēéยอเนกปøิยาย ēéยÙวาม
อธิïายวŠา พøะอøิยเÝšาทŠานเอาธøøมõายนอกเปøĊยïกัïธøøมõายĔน  
เอาธøøมõายĔนออกเปŨนอาøมèŤõายนอกéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊ
วŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒสéงมาĔนติกมาติกา ïททĊę ħĤ ĒตŠēéยสังเขปกëากĘยุติลงเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

ħĥ.

ħĦ.

ħħ.

ÿะนิทัÿÿะนะÿัปปะäิÛา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายเปŨนไปกับดวยÙวามÙับĒÙนนั้น

อะนิทัÿÿะนะÿัปปะäิÛา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายบังเกิดÙับĒÙนในใจเพราะÙวามทีęไมไดเหĘน

อะนิทัÿÿะนาปปะäÛิา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายจะไมมีÙวามÙับĒÙนกĘไมใช จะไมมีÙวามเหĘนกĘ
ไมใช Ēตดับกิเลÿได ดวยโดยอาศัยอĞานาจของตนเอง

ģģ
ติกะ

๙๕



 

 

 

 
  

มิĀนĈàĚĈยังเอาธøøมõายนอก àċęงมิĔßŠธøøมเÙøČęองøะงัïเขšามาเปŨนอาøมèŤ  
อĊกเลŠา กĘยิęงøšอนĀนักทวĊขċĚนĕป เพøาะเĀตุนัĚน สมเéĘÝพøะïøมýาสéาÝċงĕéšทøง
ตøัสเทýนาสัęงสอนĒกŠพุทธïøิþัททัęวĕปวŠา ĳธøøมõายนอกĕมŠĔßŠธøøมเÙøČęอง
øะงัï ĒละĕมŠĔßŠธøøมของเøาตëาÙตĴ éังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊวŠา 
óąหิìíารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħ๓� ĂĆßáĆตตะóะĀิทíćøĆööะèć íĆööć 
ĔนïททĊę ħĤ นัĚนēéยนัยพøะïาลĊวŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰ 

íัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทั ĚงĀลายมĊõายĔนĒลõายนอกเปŨนอาøมèŤ Ĵ ēéย
เนČĚอÙวามวŠา ธøøมทัĚงĀลายมĊอาøมèŤเปŨน ģ ïังเกิéขċĚนพøšอมกันĒลšวĒลëČอเอา
เปŨนอาøมèŤ เพøาะเĀตุนัĚนÝċงßČęอวŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰíัööา éังนĊĚ ǰ

เมČęอÝะßĊĚïุÙÙลทĊęĕéšสĈเøĘÝมøøÙñลธøøมวิเýþĔĀšเĀĘนเปŨนตัวอยŠางéšวย
อĈนาÝĒĀŠงธøøมทัĚง ģ ปøะกาøนĊĚ กĘมĊทĊęมามากเปŨนอเนกปøะกาøǰ

éังพøะõิกþุ Ĥġ øĎปĕéšเĀĘนพยัïĒééĒลšว กĘนċกเปøĊยïเทĊยïกัïกาย
ของตนวŠา ธøøมĔนกายของเøานĊĚกĘเßŠนเéĊยวกัïพยัïĒééÞะนĊĚ ĔนทันĔéนัĚน 
สมเéĘÝพøะýาสéากĘทøงเปลŠงพøะøัýมĊĕปĔĀšตšองกายของพøะõิกþุ Ĥġ øĎปนัĚน 
ĒลšวÝċงทøงตøัสเทýนาวŠา เอÿąǰíัöēöǰÿąนันตąēน ĳธøøมéวงเéĊยวนĊĚĒลเปŨน
ธøøมของเกŠา เปŨนธøøมของพøะอøิยเÝšา ธøøมéวงเéĊยวเปŨนธøøมของเกŠานัĚน
ÙČอพøะนิพพานนĊ ĚเองĴ พøะõิกþุทั Ěง Ĥġ øĎปนั ĚนกĘĕéšïøøลุอาสวักขัยเปŨน 
พøะอøĀันตŤขĊèาสพ เĀาะลอยมาสĎŠสĈนักสมเéĘÝพøะïøมýาสéา ĒลšวÝċงกลŠาว
สøøเสøิâàċęงพøะพุทธ พøะธøøม ĒละพøะสงÛŤēéยอเนกปøิยาย ēéยÙวาม
อธิïายวŠา พøะอøิยเÝšาทŠานเอาธøøมõายนอกเปøĊยïกัïธøøมõายĔน  
เอาธøøมõายĔนออกเปŨนอาøมèŤõายนอกéังนĊĚ เพøาะÞะนัĚนÝċงสมกัïพøะïาลĊ
วŠา อัชáัตตąóąหิìíารัööąèาǰíัööา ÞะนĊĚĄ ǰ

ĒสéงมาĔนติกมาติกา ïททĊę ħĤ ĒตŠēéยสังเขปกëากĘยุติลงเพĊยงเทŠานĊĚǰ
ǰ

ħĥ.

ħĦ.

ħħ.

ÿะนิทัÿÿะนะÿัปปะäิÛา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายเปŨนไปกับดวยÙวามÙับĒÙนนั้น

อะนิทัÿÿะนะÿัปปะäิÛา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายบังเกิดÙับĒÙนในใจเพราะÙวามทีęไมไดเหĘน

อะนิทัÿÿะนาปปะäÛิา ธัมมา

ธรรมท้ังหลายจะไมมีÙวามÙับĒÙนกĘไมใช จะไมมีÙวามเหĘนกĘ
ไมใช Ēตดับกิเลÿได ดวยโดยอาศัยอĞานาจของตนเอง

ģģ
ติกะ

๙๖



 

 

 

 
  

ħ๔� ÿะîิทĆÿÿะîะÿĆððะäิÛć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ħĥ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา ÿąนิìัÿÿąนąÿัปปąäิÛาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายเปŨนĕปกัï
éšวยÙวามÙัïĒÙšนĴǰนัĚน กĘเพøาะÙวามทĊęĕéšเĀĘนàċęงอนิฏฐาøมèŤ อันĕมŠเปŨนทĊęøัก 
ทĊęปøาøëนาของตน เปŨนตšนวŠา ĕéšเĀĘนēÝøñĎšøšายĀøČอĕéšเĀĘนสัตวŤéุøšายตŠางė  
มĊ เสČอ ĀมĊ เปŨนตšน ĀøČอïางทĊĕéšเĀĘนïุÙÙลตŠางė มĊเÝšาĀนĊ ĚĒละïุÙÙล 
ñĎšปøะทุþøšายĒกŠตน เปŨนตšน เßŠนกัïพøะอานนทŤëċงàċęงÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ 
เพøาะĕéšเĀĘนßšางนาāาÙิøĊวิ ęงเขšามาÝะปøะทุþøšายĒกŠตนกัïพøะพุทธเÝšา  
ĔนกาลÙøัĚงนัĚน พøะอานนทŤกĘïังเกิéÙวามเéČอéøšอนÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ เพøาะ
ÙวามทĊęĕéšเĀĘนÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħ๕� ĂะîิทĆÿÿะîะÿĆððะäิÛć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ħĦ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา อąนิìัÿÿąนąÿัปปąäิÛาǰíัööา 

ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายïังเกิéÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝเพøาะÙวามทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĴ ēéย
เนČĚอÙวามวŠาïุÙÙลทัĚงĀลายĔนēลกนĊĚ เมČęอเวลาĕéšปøะสïàċęงÙวามพลัéพøาก
ÝากสัตวŤĒลสังขาøอันเปŨนทĊęøักทĊęเÝøิâĔÝ ĀøČอเวลาทøัพยŤĒลสมïัติÞิïĀายĕป
éšวยõัยอันĔéอันĀนċęงกĘéĊ ยŠอมïังเกิéÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝเพøาะÙวามทĊęĕมŠĕéš
เĀĘนǰ

éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ยังมĊïุøุþñĎšĀนċęงĕปเøĊยนมนตŤปลาอยĎŠ
ĔนสĈนักของอาÝาøยŤĒĀŠงĀนċęง ÙøัĚงÝĈĕéšÝนßĈนิßĈนาâĒลšว ÝċงลาอาÝาøยŤĕป
กøะทĈïøิกøøมอยĎŠทĊęĀาéทøายøิมòŦũงĒมŠนĚĈĒĀŠงĀนċęง ตัĚงÙวามเพĊยøïøิกøøม
ĕปė กĘĕมŠเĀĘนปลามา ตัวเองïังเกิéÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ ÙøัĚนøĎšëċงอาÝาøยŤ 
อาÝาøยŤÝċงïอกวŠา ทŠานอยŠาïøิกøøมลČมตาขċĚน ปลามันกลัว ïุøุþนัĚนกĘกøะทĈ
ตามลัทธิของอาÝาøยŤนัęงĀลัïตาïøิกøøมĕป อาÝาøยŤกĘÝัïปลามาĔสŠลงĔนïŠอทĊę
ïุøุþนัĚนïøิกøøมอยĎŠ ÙøัĚนïุøุþนัĚนลČมตาขċĚนกĘĕéšเĀĘนปลา กĘïังเกิéÙวามéĊĔÝ  
สิĚนÙวามÙัïĒÙšนĔนĔÝ éังนĊĚ ǰ

๙๗



 

 

 

 
  

ħ๔� ÿะîิทĆÿÿะîะÿĆððะäิÛć íĆööć 
ĔนลĈéัïนĊĚÝะĕéšวิสัßนาĔนติกมาติกาïททĊę ħĥ สČïตŠอĕป ēéยนัยพøะ

ïาลĊวŠา ÿąนิìัÿÿąนąÿัปปąäิÛาǰíัööา ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายเปŨนĕปกัï
éšวยÙวามÙัïĒÙšนĴǰนัĚน กĘเพøาะÙวามทĊęĕéšเĀĘนàċęงอนิฏฐาøมèŤ อันĕมŠเปŨนทĊęøัก 
ทĊęปøาøëนาของตน เปŨนตšนวŠา ĕéšเĀĘนēÝøñĎšøšายĀøČอĕéšเĀĘนสัตวŤéุøšายตŠางė  
มĊ เสČอ ĀมĊ เปŨนตšน ĀøČอïางทĊĕéšเĀĘนïุÙÙลตŠางė มĊเÝšาĀนĊ ĚĒละïุÙÙล 
ñĎšปøะทุþøšายĒกŠตน เปŨนตšน เßŠนกัïพøะอานนทŤëċงàċęงÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ 
เพøาะĕéšเĀĘนßšางนาāาÙิøĊวิ ęงเขšามาÝะปøะทุþøšายĒกŠตนกัïพøะพุทธเÝšา  
ĔนกาลÙøัĚงนัĚน พøะอานนทŤกĘïังเกิéÙวามเéČอéøšอนÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ เพøาะ
ÙวามทĊęĕéšเĀĘนÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħ๕� ĂะîิทĆÿÿะîะÿĆððะäิÛć íĆööć 
ĔนïททĊ ę ħĦ นั ĚนมĊพøะïาลĊวŠา อąนิìัÿÿąนąÿัปปąäิÛาǰíัööา 

ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายïังเกิéÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝเพøาะÙวามทĊęĕมŠĕéšเĀĘนĴ ēéย
เนČĚอÙวามวŠาïุÙÙลทัĚงĀลายĔนēลกนĊĚ เมČęอเวลาĕéšปøะสïàċęงÙวามพลัéพøาก
ÝากสัตวŤĒลสังขาøอันเปŨนทĊęøักทĊęเÝøิâĔÝ ĀøČอเวลาทøัพยŤĒลสมïัติÞิïĀายĕป
éšวยõัยอันĔéอันĀนċęงกĘéĊ ยŠอมïังเกิéÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝเพøาะÙวามทĊęĕมŠĕéš
เĀĘนǰ

éังมĊïุÙÙลเปŨนนิทัýนอุทาĀøèŤวŠา ยังมĊïุøุþñĎšĀนċęงĕปเøĊยนมนตŤปลาอยĎŠ
ĔนสĈนักของอาÝาøยŤĒĀŠงĀนċęง ÙøัĚงÝĈĕéšÝนßĈนิßĈนาâĒลšว ÝċงลาอาÝาøยŤĕป
กøะทĈïøิกøøมอยĎŠทĊęĀาéทøายøิมòŦũงĒมŠนĚĈĒĀŠงĀนċęง ตัĚงÙวามเพĊยøïøิกøøม
ĕปė กĘĕมŠเĀĘนปลามา ตัวเองïังเกิéÙวามÙัïĒÙšนขċĚนĔนĔÝ ÙøัĚนøĎšëċงอาÝาøยŤ 
อาÝาøยŤÝċงïอกวŠา ทŠานอยŠาïøิกøøมลČมตาขċĚน ปลามันกลัว ïุøุþนัĚนกĘกøะทĈ
ตามลัทธิของอาÝาøยŤนัęงĀลัïตาïøิกøøมĕป อาÝาøยŤกĘÝัïปลามาĔสŠลงĔนïŠอทĊę
ïุøุþนัĚนïøิกøøมอยĎŠ ÙøัĚนïุøุþนัĚนลČมตาขċĚนกĘĕéšเĀĘนปลา กĘïังเกิéÙวามéĊĔÝ  
สิĚนÙวามÙัïĒÙšนĔนĔÝ éังนĊĚ ǰ

 

 

 

 
  

เพøาะเĀตุนัĚนÝċงĕéšßČęอวŠา อąนิìัÿÿąนąÿัปปąäิÛาǰíัööา ÞะนĊĚĄǰ
ǰ

ħħ� ĂะîิทĆÿÿะîćððะäิÛć íĆööć  
ĔนïททĊę ħħ นัĚน ēéยมĊนัยพøะïาลĊวŠา อąนิìัÿÿąนาปปąäิÛาǰíัööา 

ĒปลวŠา ĳธøøมทัĚงĀลายÝะมĊÙวามÙïัĒÙšนĔนĔÝกĘĕมŠĔßŠ ÝะĕมŠเĀĘนกĘĕมŠĔßŠ ĒตŠéัï
กิเลสĕéš ēéยอาýัยอĈนาÝของตนเองĴ ǰ

ēéยเนČĚอÙวาม อąนิìัÿÿąนาปปąäิÛาǰíัööา นĊĚกĘĕéšĒกŠ ĳนิēøธธøøมĴ 
éšวยอøøëวŠาéšวยÙวามเĀĘนĒละÙวามĕมŠเĀĘน ĕéšĒกŠเมČęอนิēøธธøøมïังเกิéขċĚน
Ēลšว นิวøèŤธøøมทัĚง Ħ กĘéัïĕป ēอวาทÙĈสัęงสอนอันĔéอันĀนċęงกĘéัïĕป วิตก 
วิÝาø ปŘติ สุข กĘĕมŠมĊĔนนิēøธธøøม เพøาะÞะนัĚนÝċงĒปลวŠา ÝะÙัïĒÙšนกĘĕมŠĔßŠ 
ÝะเĀĘนกĘĕมŠĔßŠ ĒตŠละกิเลสĕéšéšวยÙวามĕมŠตšองเĀĘนนัĚนกĘĕéšĒกŠพøะอøิยมøøÙ  
ĕมŠเĀĘนกĘÝøิงอยĎŠ ĒตŠøĎšวŠาตัèĀา øาÙะ ēทสะ ēมĀะ ĕมŠมĊ เปøĊยïเĀมČอนïุÙÙล
นอนĀลัïòŦนĕปĕéšเĀĘนøĎปสัตวŤตŠางė มĊเสČอĒละßšางเปŨนตšน ïุÙÙลนอนĀลัï
ĒละòŦนĕปนัĚน ÝะเĀĘนกĘĕมŠĔßŠ ëšาÝะวŠาเĀĘนĀøČอ เสČอßšางกĘĕมŠมĊ ëšาÝะวŠาĕมŠเĀĘน
ĀøČอ กĘเĀĘนĔนòŦนĕปĒลšว ÞันĔéกĘéĊ พøะธøøมทĊęßČęอวŠา อąนิìัÿÿąนาปปąäิÛาǰ
íัööา กĘมĊอุปมาอุปĕมยเĀมČอนกันกัïïุÙÙลทĊęนอนĀลัïòŦนĕป ÞะนัĚนĄǰ

อาตมาøัïปøะทานวิส ัßนามาĔนพøะอõิธøøมมาติกา ģģ ติกะ  
ħħ มาติกา ĒตŠēéยสังเขปกëาพอเปŨนธøøมสวนานิสงสŤ กĘยุติลงēéยสมÙวøĒกŠ
กาลเพĊยงเทŠานĊĚ เอวังĄǰ
ǰ

	Ýัตตาēรǰíัööาǰวัæçันติǰอายčǰวัèēèǰÿč×ังǰóúัง
 
 
 
 
 

 

๙๘



 

 

 

 
  

 

สรุปภาพรวมของพระอภิธรรมสังคณมีาติกา 
๒๒ ติกะๆ ละ ๓ บทรวมเป็น ๖๖ บท 

 
1. กุสะลา ธัมมา, อะกุสะลา ธัมมา, อัพ๎ยากะตา ธัมมา  

1.1 กุสะลา ธัมมา ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลนั้นอย่างหนึ่ง คือมี  
พระพุทธประสงค์เอาองค์ปัญญาตัดอาลัยในเบญจขันธ์ทั้ง ๕ 
ได้โดยเห็นว่าเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน 

1.2 อกุสะลา ธัมมา ธรรมทั ้งหลายที ่เป็นอกุศลนั ้นอย่างหนึ่ง 
ธรรรมของบุคคลผู้ไม่ฉลาดคือว่าทรงไว้ซึ่งจิตอันอกุศล 

1.3 อัพ๎ยากะตา ธัมมา ธรรมทั้งหลายที่เป็นอัพยากฤต ธรรมอัน
พระพุทธเจ้าไม่ได้พยากรณ์ว่าเป็นบุญและเป็นบาป จิตที่  
ไม่ยินดียินร้าย ไม่โสมนัสโทมนัสนั้นแลชื่อว่าอัพยากฤต 

2. ส ุขายะ เวทนายะ ส ัมปะย ุตตาธ ัมมา, ท ุกขายะเวทนายะ  
สัมปะยุตตา ธัมมา, อะทุกขะมะสุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา 

2.1 สุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา ธรรมทั ้งหลายอัน
สัมปยุตแล้วด้วยความเสวยอารมณ์เป็นสุขนั้นคือ จักขุ โสตะ 
ฆานะ ชิวหา กาย ใจที ่ได ้ทรงสัมผัสรูป  เส ียง กลิ ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

2.2   ทุกขายะเวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา แปลว่าธรรมทั้งหลาย
อันสัมปยุตแล้ว ด้วยนามธรรมที่ได้เสวยอารมณ์เป็นทุกข์ 

2.3   อะทุกขะมะสุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา แปลว่า
ธรรมท้ังหลายอันสัมปยุตแล้วด้วยเวทนาที่ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 

3. วิปากา ธัมมา, วิปากะธัมมะธัมมา, เนวะวิปากะนะวิปากธัมมะธัมมา 
3.1   วิปากา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันสุขต่างๆ กัน 

๙๙



 

 

 

 
  

 

สรุปภาพรวมของพระอภิธรรมสังคณมีาติกา 
๒๒ ติกะๆ ละ ๓ บทรวมเป็น ๖๖ บท 

 
1. กุสะลา ธัมมา, อะกุสะลา ธัมมา, อัพ๎ยากะตา ธัมมา  

1.1 กุสะลา ธัมมา ธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลนั้นอย่างหนึ่ง คือมี  
พระพุทธประสงค์เอาองค์ปัญญาตัดอาลัยในเบญจขันธ์ทั้ง ๕ 
ได้โดยเห็นว่าเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตน 

1.2 อกุสะลา ธัมมา ธรรมทั ้งหลายที ่เป็นอกุศลนั ้นอย่างหนึ่ง 
ธรรรมของบุคคลผู้ไม่ฉลาดคือว่าทรงไว้ซึ่งจิตอันอกุศล 

1.3 อัพ๎ยากะตา ธัมมา ธรรมทั้งหลายที่เป็นอัพยากฤต ธรรมอัน
พระพุทธเจ้าไม่ได้พยากรณ์ว่าเป็นบุญและเป็นบาป จิตที่  
ไม่ยินดียินร้าย ไม่โสมนัสโทมนัสนั้นแลชื่อว่าอัพยากฤต 

2. ส ุขายะ เวทนายะ ส ัมปะย ุตตาธ ัมมา, ท ุกขายะเวทนายะ  
สัมปะยุตตา ธัมมา, อะทุกขะมะสุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา 

2.1 สุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตาธัมมา ธรรมทั ้งหลายอัน
สัมปยุตแล้วด้วยความเสวยอารมณ์เป็นสุขนั้นคือ จักขุ โสตะ 
ฆานะ ชิวหา กาย ใจที ่ได ้ทรงสัมผัสรูป  เส ียง กลิ ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

2.2   ทุกขายะเวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา แปลว่าธรรมทั้งหลาย
อันสัมปยุตแล้ว ด้วยนามธรรมที่ได้เสวยอารมณ์เป็นทุกข์ 

2.3   อะทุกขะมะสุขายะ เวทนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา แปลว่า
ธรรมท้ังหลายอันสัมปยุตแล้วด้วยเวทนาที่ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 

3. วิปากา ธัมมา, วิปากะธัมมะธัมมา, เนวะวิปากะนะวิปากธัมมะธัมมา 
3.1   วิปากา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันสุขต่างๆ กัน 

 

 

 

 
  

3.1.1 กุศลวิบาก ผลสุจริต Ĥ คือ กายสุจริต
 วจีสุจริต
 มโน
สุจริต 

3.1.2 อกุศลวิบาก ผลทุจริต Ĥ
 ทุจริต Ĥ นั้นคือ กายทุจริต
 
วจีทุจริต
 มโนทุจริต 

3.1.3 ขันธวิบากนั้นคือ ยังร่างกายของสัตว์ให้โทþëอย 
น้อยกĈลังไป 

3.1.� ปัญญาวิบากนั้นคือ ยังสัตว์ให้รู้จักบาปบุญคุณโทþ
 
ประโยชน์และใช่ประโยชน์ทั ้งปวงได้  และให้มี
ปัญญาสามารëรู ้จักสรรพเญยยธรรมที่เป็นโลกีย์
และโลกุตรได้ ฉะนี้ชื่อว่าปัญญาวิบาก 

3.2 วิปากะธัมมะธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเกิดแห่งวิบาก 
ได้แก่ เหตุและปัจจัย 

3.2.1 กุศลมูล Ĥ  
3.2.2 อกุศลมูล Ĥ 

3.3 เนวะวิปากะนะวิปากธัมมะธัมมา แปลว่า ธรรมไม่มีวิบาก  
ไม่มีเหตุปัจจัย  

�. อ ุปาท ินน ุปาทาน ิยา ธ ัมมา, อะน ุปาท ินน ุปาทาน ิยา ธ ัมมา,  
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา 

�.1 อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นที่ 
ทรงไว้ซึ่งธรรมชาติ อันเป็นเครื่องกĈหนดในอุปาทานความที่
เข้าไปëือเอาซึ่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นของ
ëาวรมั่นคง หลงว่าเป็นของดีของงาม ëือว่า เป็นของตนจริงๆ  

�.2 อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็น
เครื่องกĈหนดëือเอาซึ่งอารมณ์ที่ไม่ควรพึงëือเอา  

๑๐๐



 

 

 

 
  

�.3 อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันเป็น
เครื่องกĈหนดëึงธรรมที่ควรพึงëือเอา และธรรมที่ไม่ควรจะพึง
ëือเอา  

�. สังกิล ิäåะสังกิเลสิกา ธัมมา , อะสังกิล ิäåะสังกิเลสิกา ธัมมา ,  
อะสังกิลิäåาสังกิเลสิกา ธัมมา 

�.1 สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็น
เครื่องเศร้าหมองแห่งจิต  

�.2 อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า  ธรรมทั ้งหลายที่
ประกอบไปด้วยจิตอันเศร้าหมองแล้ว แลไปคิดเอาแต่อารมณ์ที่
ไม่เศร้าหมอง  

�.3 อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลาย อันทรง
ไว ้ซ ึ ่งจ ิตที ่ไม ่เศร ้าหมองความคิดนึก ก็ค ิดนึกในธรรมที่  
ไม่เศร้าหมอง  

�. สะว ิต ักกะสะว ิÝารา ธ ัมมา , อะว ิต ักกะว ิÝาระม ัตตา ธ ัมมา,  
อะวิตักกาวิÝารา ธัมมา 

�.1  สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา เป็นต้น แปลว่า ธรรมทั้งหลาย
เป็นไปกับด้วยวิตกและวิจาร 

�.2  อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็น
เครื่องทรงไว้ซึ่งจิต มาตรว่า มีแต่วิจาร วิตกไม่มี  

�.3  อะวิตักกาวิจารา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่งจิต
อันไม่วิตกวิจาร  

�. ปŘติสะĀะคะตา ธัมมา, สุขะสะĀะคะตา ธมัมา, อุเปกขาสะĀะคะตา ธัมมา 
�.1 ปŘติสะหะคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันร่วมมาด้วยปŘติ 

ปŘตินั้นมีลักþณะ ๕ ประการ  
�.1.1 ฆนิกาปŘติ 
�.1.2 อุทกาปŘติ 

๑๐๑



 

 

 

 
  

�.3 อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันเป็น
เครื่องกĈหนดëึงธรรมที่ควรพึงëือเอา และธรรมที่ไม่ควรจะพึง
ëือเอา  

�. สังกิล ิäåะสังกิเลสิกา ธัมมา , อะสังกิล ิäåะสังกิเลสิกา ธัมมา ,  
อะสังกิลิäåาสังกิเลสิกา ธัมมา 

�.1 สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็น
เครื่องเศร้าหมองแห่งจิต  

�.2 อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า  ธรรมทั ้งหลายที่
ประกอบไปด้วยจิตอันเศร้าหมองแล้ว แลไปคิดเอาแต่อารมณ์ที่
ไม่เศร้าหมอง  

�.3 อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลาย อันทรง
ไว ้ซ ึ ่งจ ิตที ่ไม ่เศร ้าหมองความคิดนึก ก็ค ิดนึกในธรรมที่  
ไม่เศร้าหมอง  

�. สะว ิต ักกะสะว ิÝารา ธ ัมมา , อะว ิต ักกะว ิÝาระม ัตตา ธ ัมมา,  
อะวิตักกาวิÝารา ธัมมา 

�.1  สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา เป็นต้น แปลว่า ธรรมทั้งหลาย
เป็นไปกับด้วยวิตกและวิจาร 

�.2  อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็น
เครื่องทรงไว้ซึ่งจิต มาตรว่า มีแต่วิจาร วิตกไม่มี  

�.3  อะวิตักกาวิจารา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่ทรงไว้ซึ่งจิต
อันไม่วิตกวิจาร  

�. ปŘติสะĀะคะตา ธัมมา, สุขะสะĀะคะตา ธมัมา, อุเปกขาสะĀะคะตา ธัมมา 
�.1 ปŘติสะหะคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันร่วมมาด้วยปŘติ 

ปŘตินั้นมีลักþณะ ๕ ประการ  
�.1.1 ฆนิกาปŘติ 
�.1.2 อุทกาปŘติ 

 

 

 

 
  

�.1.3 โอกัณติกาปŘติ 
�.1.� อุเพงคาปŘติ 
�.1.� ผรณาปŘติ 

�.2 สุขะสะหะคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันร่วมมาแล้ว
ด้วยความสุข มีอยู่ ģ ประการ  

�.2.1 โลกียสุข  
�.2.2 โลกุตรสุข  

�.3 อุเปกขาสะหะคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั ้งหลายอันเป็น
อารมณ์แห่งจิตที่เป็นอุเบกขา  

�� ทัสสะเนนะ ปะĀาตัพพา ธัมมา, ภาวะนายะ ปะĀาตัพพา  ธัมมา,  
เนวะทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะĀาตัพพา ธัมมา 

�.1 ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพาธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันบุคคล
จะละกิเลสได้เพราะเหตุท่ีได้เห็น  

�.2 õาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั ้งหลายอัน
บุคคลจะพึงละกิเลสได้เพราะการที่õาวนานั้น õาวนา ก็มีอยู่  
Ĥ ประการ คือ บริกรรมõาวนา ละกิเลสอย่างหยาบได้  
ประการหนึ่ง อุปจารõาวนา ละกิเลสอย่างกลางได้ประการหนึง่ 
อัปปนาõาวนา ละกิเลสอย่างละเอียดได้ประการหนึ่ง 

�.3 เนวะทัสสะเนนะ นะ õาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา แปลว่า 
ธรรมทั้งหลายอันบุคคลจะพึงละกิเลสได้ด้วยเหตุที่ไม่ได้เห็น 
และไม่ใช่หนทางõาวนานั้น  

�� ทัสสะเนนะ ปะĀาตัพพะเĀตุกา ธัมมา , ภาวะนายะ ปะĀาตัพพะ- 
เĀตุกา ธัมมา, เนวะทัสสะเนนะ นะ ภาวะนายะ ปะĀาตัพพะเĀตุกา 
ธัมมา 

�.1 ทัสสะเนนะ ปาหาตัพพะเหตุกา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายมี
เหตุแล้วจึงละกิเลสได้เพราะความเห็น  

๑๐๒



 

 

 

 
  

�.2 õาวะนายะ ปาหาตัพพะเหตุกาธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลาย  
ที ่มีปัจจัยเกื ้อกูล อุดหนุนแก่ธรรมอันจะพึงละกิเลสได้ด้วย
õาวนานั้น ธรรมบทนี้จึงได้ชื่อว่า โลกียธรรม โลกียธรรมก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดõาวนา ศีลก็มีอยู่ ģ ประการ คือ โลกียศีล Ģ 
 
โลกุตรศีล Ģ, õาวนาก็มีอยู่ ģ ประการ คือ โลกียõาวนา Ģ 
 
โลกุตรõาวนา Ģ  

�.3 เนวะทัสสะเนนะ นะ õาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา 
แปลว่า ธรรมทั ้งหลายอ ันเป ็นปัจจ ัยเก ื ้อก ูลแก่ธรรมที่  
พึงละกิเลสได้ เพราะเหตุท่ีไม่ได้เห็น แลไม่ได้õาวนา 

1�. อาÝะยะคามิēน ธัมมา, อะปะÝะยะคามิēน ธัมมา, เนวาÝะยะคามิēน 
นาปะÝะยะคามิēน ธัมมา 

1�.1 อาจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเหตุจะ
ย ังส ัตว ์ ให ้ ได ้ เสวยซ ึ ่ งความส ุขเพราะการสร ้างสมซึ่ ง 
บุญนั้น  

1�.2 อะปะจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเหตุ
จะยังสัตว์ให้ได้เสวยซึ่งความทุกข์เพราะไม่ได้สั ่งสมขึ ้นซึ่ง 
การบุญการกุศล  

1�.3 วาจะยะคามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า  ธรรม
ทั้งหลายอันเป็นเหตุจะยังสัตว์ให้ëึงซึ่งความสุขด้วยการสะสม
ก็ไม่ใช่ด้วยการไม่สะสมก็ไม่ใช่ 

11. เสกขา ธัมมา, อะเสกขา ธัมมา, เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา 
11.1 เสกขา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่จĈจะต้องศึกþา ดังนี้ 

ธรรมท่ีจĈจะต้องศึกþานั้นมีอยู่ Ĥ ประการ 
11.1.1 อธิศีลสิกขา Ģ  
11.1.2 อธิจิตสิกขา Ģ  
11.1.3 อธิปัญญาสิกขา Ģ  

๑๐๓



 

 

 

 
  

�.2 õาวะนายะ ปาหาตัพพะเหตุกาธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลาย  
ที ่มีปัจจัยเกื ้อกูล อุดหนุนแก่ธรรมอันจะพึงละกิเลสได้ด้วย
õาวนานั้น ธรรมบทนี้จึงได้ชื่อว่า โลกียธรรม โลกียธรรมก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดõาวนา ศีลก็มีอยู่ ģ ประการ คือ โลกียศีล Ģ 
 
โลกุตรศีล Ģ, õาวนาก็มีอยู่ ģ ประการ คือ โลกียõาวนา Ģ 
 
โลกุตรõาวนา Ģ  

�.3 เนวะทัสสะเนนะ นะ õาวะนายะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา 
แปลว่า ธรรมทั ้งหลายอ ันเป ็นปัจจ ัยเก ื ้อก ูลแก่ธรรมที่  
พึงละกิเลสได้ เพราะเหตุท่ีไม่ได้เห็น แลไม่ได้õาวนา 

1�. อาÝะยะคามิēน ธัมมา, อะปะÝะยะคามิēน ธัมมา, เนวาÝะยะคามิēน 
นาปะÝะยะคามิēน ธัมมา 

1�.1 อาจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเหตุจะ
ย ังส ัตว ์ ให ้ ได ้ เสวยซ ึ ่ งความส ุขเพราะการสร ้างสมซึ่ ง 
บุญนั้น  

1�.2 อะปะจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเหตุ
จะยังสัตว์ให้ได้เสวยซึ่งความทุกข์เพราะไม่ได้สั ่งสมขึ ้นซึ่ง 
การบุญการกุศล  

1�.3 วาจะยะคามิโน นาปะจะยะคามิโน ธัมมา แปลว่า  ธรรม
ทั้งหลายอันเป็นเหตุจะยังสัตว์ให้ëึงซึ่งความสุขด้วยการสะสม
ก็ไม่ใช่ด้วยการไม่สะสมก็ไม่ใช่ 

11. เสกขา ธัมมา, อะเสกขา ธัมมา, เนวะเสกขา นาเสกขา ธัมมา 
11.1 เสกขา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่จĈจะต้องศึกþา ดังนี้ 

ธรรมท่ีจĈจะต้องศึกþานั้นมีอยู่ Ĥ ประการ 
11.1.1 อธิศีลสิกขา Ģ  
11.1.2 อธิจิตสิกขา Ģ  
11.1.3 อธิปัญญาสิกขา Ģ  

 

 

 

 
  

11.2 อเสกขา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันไม่ศึกþา  
11.3 เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายจะศึกþา 

ก็ไม่ใช ่จะไม่ศึกþาก็ไม่ใช่ 
12� ปะริตตา ธัมมา, มะĀัคคะตา ธัมมา, อัปปะมาณา ธัมมา 

12.1 ปะริตตา ธัมมา แปลว่า ธรรมมีประมาณน้อย  
12.2 มะหัคคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันเลิศใหญ่  
12.3 อ ัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา  แปลว่า ธรรมทั ้งหลายที่

พระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้นไม่มีประมาณ  
13. ปะร ิ ตตาร ั มมะณา ธ ั มมา , มะĀ ัคคะตาร ัมมะณา ธ ั มมา ,  

อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา 
13.1 ปะริตตารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายมีอารมณ์นอ้ย  
13.2 มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอารมณ์

มากยังอารมณ์ให้ôุŜงซ่านมาก 
13.3 อัปปะมาณารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอารมณ์

ไม่มีประมาณ กระทĈความยินดีมากไม่มีที่สุด 
1�. Āีนา ธัมมา, มัßáิมา ธัมมา, ปะณีตา ธัมมา 

1�.1 หีนา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายยังอารมณ์ให้เลวต่Ĉช้า 
1�.2 มัชáิมา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอารมณ์เป็นอย่าง

กลาง ไม่ดีไม่ชั่ว ไม่ร้อนไม่เย็น 
1�.3 ปะณีตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายประณีต 

1�. มิÝÞัตตะนิยะตา ธัมมา, สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา, อะนิยะตา ธัมมา 
1�.1 มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีทิฏฐิอันผิด 

เป็นธรรมอันเที่ยงที่จะไปสู่ทุคติ ทิฏฐิอันเห็นผิดนั้นมีอยู่ Ĥ 
ประการคือ 
1�.1.1 อุจเฉทะทิฏฐิ Ģ  
1�.1.2 สัสสตะทิฏฐิ Ģ  

๑๐๔



 

 

 

 
  

1�.1.3 อกิริยาทิฏฐิ Ģ  
1�.2 สัมมัตตะนิยะตา ธ ัมมา แปลว่า  ธรรมทั ้งหลายมีท ิฏฐิ  

อันชอบแล เป็นธรรมเที่ยงที่จะไปสู่พระนิพพาน ทิฏฐิอันชอบ
นั้นมีอยู่ ĥ ประการ 
1�.2.1 ทุกเขยยานัง ความเห็นในปัญจขันธ์ทั้ง ๕ ว่าเป็น

ทุกข์ Ģ  
1�.2.2 ทุกขะสมุททะเยยยานัง ความเห็นในตนว่าเป็น 

ที่บังเกิดขึ้นแห่งทุกข์ Ģ  
1�.2.3 ทุกขะนิโรทะเยยยานัง ความเห็นในธรรมว่าเป็น

เครื่องดับทุกข์ได้จริง Ģ  
1�.2.� ทุกขนิโรธะคามินีปะฏิปะทาเยยยานัง ความเห็น 

ในพระนิพพานว่าเป็นหนทางดับทุกข์ได้ Ģ  
1�.3 อะนิยะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายไม่เที่ยง บุญก็ไม่เที่ยง 

บาปก็ไม่เที่ยง  
1�. มัคคารัมมะณา ธัมมา, มัคคะเĀตุกา ธัมมา, มัคคาธิปะติēน ธัมมา 

1�.1 มัคคารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีพระอริยมรรค
เป็นอารมณ์ 

1�.2 มัคคะเหตุกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเครื่อง
อุดหนุนแก่พระอริยมรรค มีอยู ่ Ĥ ประการ ธรรมทั ้ง Ĥ 
ประการนั้นคือศีล สมาธิ ปัญญา  

1�.3 มัคคาธิปติโนธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายที่เป็นใหญ่ในทางที่
จะดĈเนินไปสู่นิพพานนั้นก็ได้แก่นิสัยที่แก่กล้า จึงจะดĈเนิน
ไปสู่พระนิพพานได้ 

1�. อุปปŦนนา ธัมมา, อะนุปปŦนนา ธัมมา, อุปปาทิēน ธัมมา 
1�.1 อุปปันนา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั ้งหลายบังเกิดขึ ้นแล้ว  

โดยความอธิบายว่าธรรมทั้งหลายที่เป็น 

๑๐๕



 

 

 

 
  

1�.1.3 อกิริยาทิฏฐิ Ģ  
1�.2 สัมมัตตะนิยะตา ธ ัมมา แปลว่า  ธรรมทั ้งหลายมีท ิฏฐิ  
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1�.2.2 ทุกขะสมุททะเยยยานัง ความเห็นในตนว่าเป็น 

ที่บังเกิดขึ้นแห่งทุกข์ Ģ  
1�.2.3 ทุกขะนิโรทะเยยยานัง ความเห็นในธรรมว่าเป็น
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1�.2.� ทุกขนิโรธะคามินีปะฏิปะทาเยยยานัง ความเห็น 

ในพระนิพพานว่าเป็นหนทางดับทุกข์ได้ Ģ  
1�.3 อะนิยะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายไม่เที่ยง บุญก็ไม่เที่ยง 

บาปก็ไม่เที่ยง  
1�. มัคคารัมมะณา ธัมมา, มัคคะเĀตุกา ธัมมา, มัคคาธิปะติēน ธัมมา 

1�.1 มัคคารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีพระอริยมรรค
เป็นอารมณ์ 

1�.2 มัคคะเหตุกา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นเครื่อง
อุดหนุนแก่พระอริยมรรค มีอยู ่ Ĥ ประการ ธรรมทั ้ง Ĥ 
ประการนั้นคือศีล สมาธิ ปัญญา  

1�.3 มัคคาธิปติโนธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายที่เป็นใหญ่ในทางที่
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ไปสู่พระนิพพานได้ 

1�. อุปปŦนนา ธัมมา, อะนุปปŦนนา ธัมมา, อุปปาทิēน ธัมมา 
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โดยความอธิบายว่าธรรมทั้งหลายที่เป็น 

 

 

 

 
  

1�.1.1 สมมติกิจ ธรรมสิ่งใดที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
1�.1.2 ว ิม ุตต ิก ิ จ  ธรรมเหล ่ า ใดท ี ่ เป ็นพ ุทธร ั ตนะ  

ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
1�.2 อะนุปปันนา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายไม่บังเกิดขึ้นแล้ว 
1�.3 อุปปาทิโน ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันบังเกิดขึ้นแล้ว 

ธรรมของพระอริยเจ้านั้นก็คือ มรรค ĥ ผล ĥ นิพพาน Ģ 
1�. อะตีตา ธัมมา, อะนาคะตา ธัมมา, ปŦÝÝุปปŦนนา ธัมมา 

1�.1 อะตีตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายที่ล่วงไปแล้ว 
1�.2 อะนาคะตา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายทั้งยังไม่มาëึง  
1�.3 ปัจจุปปันนา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั ้งหลายอันบังเกิดขึ้น

เฉพาะหน้า  
1�. อะตีตารัมมะณา ธัมมา, อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา, ปŦÝÝุปปŦนนา    
      รัมมะณา ธัมมา 

1�.1 อะตีตารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอดีตเป็นอารมณ์ 
1�.2 อะนาคะตารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอนาคต

เป็นอารมณ์ 
1�.3 ปัจจุปปันนารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายมีปัจจุบัน

เป็นอารมณ์แห่งจิต 
2�. อัßáัตตา ธัมมา, พะĀิทธา ธัมมา, อัßáัตตะพะĀิทธา ธัมมา 

2�.1 อัชáัตตา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันเป็นõายใน ธรรม 
ģ ประการ 
2�.1.1 ธรรมท่ีเป็นòśายกุศล Ģ คือáาน ๕ 
2�.1.2 ธรรมท่ีเป็นòśายอกุศล Ģ คือนิวรณ์ ๕ 

2�.2 พะหิทธา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายอันเป็นõายนอก  
2�.3 อัชáัตตะพะหิทธา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายอันมีทั้ง

õายในและõายนอก 

๑๐๖



 

 

 

 
  

21. อัßáัตตารัมมะณา ธัมมา, พะĀิทธารัมมณา ธัมมา , อัßáัตตะ- 
พะĀิทธารัมมะณา ธัมมา 

21.1 อัชáัตตารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอารมณ์
เป็นõายใน  

21.2 พะหิทธารัมมณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายมีอารมณ์เป็น
õายนอก  

21.3 อัชáัตตะ พะหิทธารัมมะณา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลาย  
มีõายในแลõายนอกเป็นอารมณ์  

22. สะนิทัสสะนะสัปปะäิÛา ธัมมา, อะนิทัสสะนะสัปปะäิÛา ธัมมา,  
อะนิทัสสะนาปปะäิÛา ธัมมา 

22.1 สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายเป็นไป
กับด้วยความคับแค้นนั้น  

22.2 อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา แปลว่า ธรรมท้ังหลายบังเกิด
คับแค้นในใจเพราะความที่ไม่ได้เห็น  

22.3 อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา แปลว่า ธรรมทั้งหลายจะไม่มี
ความคับแค้นก็ไม่ใช่ จะไม่มีความเห็นก็ไม่ใช่ แต่ดับกิเลสได้
ด้วยโดยอาศัยอĈนาจของตนเอง  
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๑๐๘



 ธรรมทัง้หลาย กศุลธรรม อกศุลธรรม เราทำมาทัง้หมด 

มิใชเทวบุตรเทวธิดาทำให พระอินทร พระพรหมทำให 

ธรรมทัง้หลายไมไดเกดิจากทองฟาอากาศตนไม ภูเขาเลากา

จากบานจากเมอืง ถนนหนทาง เกดิจากดวงใจของเรา

หลวงปูฝน อาจาโร

หลวงปูฝน อาจาโรหลวงปูฝน อาจาโร
เรียบเรียง


