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คําปรารภ 

   
               การทําûัตร           þûดมนตถืāเปนกิจประจําขāงพระภิกýุþามเณรและāุบาþก 

       āุบาþิกา  ÿรืāที่เรียกกันûาเปนกจิûัตรขāงชาûพุทธโดยตรง        ชาûพทุธก็คืāผูที่เปน 

       คฤÿัþถและบรรพชิต  ที่รûมเรียกกันûาพุทธüาþนกิชน 

               การทําûัตรþûดมนตเปนüาþนพิธีที่คûรถืāเปนกิจประจาํ  ไมคûรใÿกิจāื่นมาþāด 

       แทรกในกิจประจาํขāงชาûพุทธ  เปนกิจเบื้āงตนแลûตāดûยการแþดงธรรม      การนั่ง 

       þมาธิภาûนา  ÿรืāกิจāื่น ๆ ตāไป  ทางûัดปามÿาไชย  ไดทํากิจûัตรนี้ตลāดมา  โดยจัด 

       þูตรþûดมนตตามจันทรคติ  ขางขึน้ - แรม þûดไปตามลําดับ 

               ขāāนุโมทนากับผูชûยรûบรûมเรียบเรียงและผูเปนเจาภาพจัดพิมพ          จนได 

       เปนÿนังþืāþûดมนตประจําûัดปามÿาไชย        เพื่āใÿพุทธüาþนกิชนทั้งบรรพชิตและ 

       คฤÿัþถไดถืāปฏิบัติเปนกจิประจาํตāไป. 

               ขāใÿทุกทานÿมั่นþûดมนตเปนนิจ  ÿมั่นāธิฐานจิตเปนประจํา     แลûนāมธรรม 

       คําþāนขāงพระพุทธเจาที่นํามาþûดนี้ไปปฏิบัติ      ก็จะเกิดประโยชนทั้งในปจจุบันและ 

       āนาคต. 

 
 
                  

                                                                                   

 
 
                                                                                       พระมÿาประกāบ   ธมฺมชีโû 
                                                                                                                   (ประกāบ  ธมฺมชีโû)  
                                                                                                                  เจาāาûาþûัดปามÿาไชย 
                                                                                                                   ๒๙ มิถุนายน ๒๕๓๓ 
 
 

 
 
 
 

 
 



การอ่านออกเสียงคําบาลี 

                 āกัýรไทยใชในการเขียนภาýาบาลี   ม ี   ๔๑   ตัû    แบงเปน   þระ    ๘     คืā 

         ะ  า ◌ ิ ◌ ี ◌ ุ ◌ ู เ  โ แตเคร่ืāงÿมาย ะ ทีā่āกเþียง āะ ไมใชในภาýาบาลี  พยัญชนะทกุ 

         ตัûถาไมมีþระāื่นประกāบ  พึงāāกเþียงûา  āะ  เชน 

                ก ข ค ฆ ง  āานāāกเþียงûา กะ  ขะ  คะ  ฆะ  งะ ถา ā āยูÿนาคําāāāกเþียงตาม 

         เþียงþระ  เชน   

                 āþโม  āานûา  āะþะโม      āาม   āานûา  āามะ        āิงฺฆ   āานûา   āิงฆะ 

                āุกาþ  āานûา   āุกาþะ      เāเต  āานûา   เāเต         โāทาต  āานûา  โāทาตะ 

          พยญัชนะ  ๓๓ ตûั  แบงเปน   ๖  ûรรค  คāื 

(๑)  ก  ûรรค  มี  ๕  ตัûคืā      ก   ข    ค    ฆ    ง 

(๒)  จ  ûรรค  มี  ๕  ตัûคืā     จ    ฉ    ช   ฌ    

(๓)  ฏ  ûรรค  มี  ๕  ตัûคืā     ฏ        ฑ   ฒ   ณ 

(๔)  ต  ûรรค  ม ี ๕  ตัûคืā     ต    ถ    ท   ธ    น 

(๕)  ป  ûรรค  มี  ๕  ตัûคืā     ป    ผ    พ   ภ    ม 

(๖) เþþûรรคมี  ๘  ตัûคืā        ย   ร    ล    û   þ   ÿ   Ā 

     ◌ํ  เรียกûา  นิคคÿิต  ถาปรากฏāยูบนพยัญชนะÿรืāþระใด  พึงāāกเþียงเทากับ  “ง” 

         þะกด  เชน 

              มย ํ    āานûา    มะยัง                  กุÿึ    āานûา       กÿุิง 

              กาต�    āานûา    กาตุง,                 þํþาโร āานûา      þังþาโร 

พยัญชนะที ่๒ และที่๔ ในûรรคขางตน  ไมใชเปนตัûþะกด 

    ตัûþะกด  ตāงมีจุด  ใตพยัญชนะ  จงึāāกเþียงเปนตัûþะกด  เชน 

พุทฺโธ     āานûา   พุดโธ                     þุตฺตํ   āานûา   þุดตัง 

ทุคฺคติ    āานûา   ทุกคฺะติ                  āุปฺปชฺชติ  āานûา  āปุปดชะติ 

ถาไมมีจุด  āยูใตพยัญชนะ  พึงāานพยญัชนะนั้นๆ เทากบัมีเþียงþระāะเชน 

  þุคติ            āานûา    þุคะติ 

  āุปปชฺชติ      āานûา   āุปะปดชะติ 

 
 
 
 
                                                      



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๑ ~ 

 

  
สวดมนต์ 

 

ท ำวตัรเช้ำ 

            เมื่อเข้ำประชมุพรอ้มแล้ว       เวลำผู้เป็นหัวหน้ำท ำสักกำระ        พึงพร้อมกันยืนขึ้น 

      หรือนั่งคุกเข่ำ      ครั้นเสร็จแล้ว         พงึนั่งคุกเข่ำ        ผู้เป็นหัวหน้ำพึงกล่ำวค ำอภิวำท 

          น ำให้หมู่ว่ำตำมเป็นตอน ๆ ไป  ดังนี้ :- 

 

อรห    สมมฺำสมฺพทฺุโธ   ภควำ,  พุทฺธ    ภควนฺต    อภิวำเทมิ ฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

สฺวำกฺขำโต  ภควตำ  ธมฺโม , ธมฺม   นมสฺสำมิ ฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

สุปฏิปนฺโน  ภควโต  สำวกสงฺโฆ ,สงฺฆ   นมำมิ ฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

บูชำ 

[ผู้หัวหน้ำว่ำแต่ผู้เดียว] 

              ยมมฺห  โข   มย    ภควนฺต    สรณ   คตำ,  อุททฺิสสฺ   ปพฺพชติำ๑  โย  โน  ภควำ  สตฺถำ 

        ยสฺส   จ   มย     ภควโต   ธมฺม     โรเจม  ;  อิเมห๒ิ   สกฺกำเรห ิ  ต    ภควนฺต     สสทฺธมฺม  

        สสำวกสงฺฆ    อภปิูชยำม ฯ 

ปุพฺพภำคนมกำร 

[ (น ำ)  หนฺททำนิ   มยนฺต    ภควนฺต   วำจำย   อภิถุตฃ    ปุพฺพภำคนมกำร   กโรม  เส ฯ] 

นโม   ตสสฺ    ภควโต   อรหโต   สมฺมำสมพฺุทฺธสฺส ฯ  [  ๓ หน  ] 

 

พุทฺธำภิถุติ 

(น ำ)  หนฺท   มย    พทฺุธำภิถุตึ   กโรม   เส ฯ 

 
 

 ๑ คฤหัสถ์พึงเว้นค ำว่ำ  อุทฺทสิสฺ  ปพฺพชิตำ 

         ๒ ถ้ำเครื่องสักกำระตั่งอยู่ในที่ไกล  พงึเปลี่ยนเป็น เอเตหิ ฯ  ถ้ำเครื่องสักกำระอย่ำงเดียวพึงเปลี่ยน 

         เป็น อิมินำ  สกฺกำเรน  หรือ  เอเตน  สกฺกำเรน ฯ 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๒ ~ 

 

                   โย    โส    ตถำคโต   อรห      สมฺมำสมฺพทฺุโธ,   วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน    สุคโต    โลกวิทู, 

       อนุตฺตโร  ปุริสทมมฺสำรถิ  สตฺถำ  เทวมนสฺุสำน    พุทโฺธ   ภควำ;   โย   อมิ     โลก    สเทวก   

       สมำรก    สพฺรหมฺก ,   สสฺสมณพรฺำหฺมณึ   ปช    สเทวมนุสสฺ     สย     อภญิฺญำ     สจฺฉิกตฺวำ  

       ปเวเทสิ,   โย   ธมฺม     เทเสสิ    อำทิกลยฺำณ     มชฺเฌกลยฺำณ    ปริโยสำนกลฺยำณ ,   สำตฺถ  

       สพฺยญฺชน    เกวลปริปุณฺณ    ปริสุทธฺ   พฺรหฺมจริย   ปกำเสสิ ;  ตมห     ภควนฺต     อภิปูชยำม ิ

       ตมห    ภควนฺต    สิรสำ   นมำมิฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

 

ธมฺมำภิถตุ ิ

[ (น ำ)  หนฺท    มย    ธมฺมำภิถุตึ    กโรม     เส] 

           โย     โส     สฺวำกฺขำโต     ภควตำ    ธมฺโม,    สนฺทิฏฺฐฃโิก     อกำลิโก    เอหิปสฺสโิก, 

   โอปนยโิก  ปจฺจตฺต     เวทิตพฺโพ   วญิฺญูหิ;   ตมห    ธมฺม    อภิปูชยำมิ   ตมห    ธมฺม    สิรสำ 

   นมำมิ ฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

 

สงฺฆำภิถตุ ิ

[ (น ำ)  หนฺท    มย     สงฺฆำภิถุตึ    กโรม    เส] 

             โย    โส   สปุฏิปนฺโน    ภควโต   สำวกสงฺโฆ,     อุชุปฏิปนฺโน    ภควโต    สำวกสงฺโฆ 

       ญำยปฏิปนฺโน     ภควโต     สำวกสงโฺฆ,      สำมีจิปฏิปนฺโน       ภควโต         สำวกสงฺโฆ 

       ยทิท    จตฺตำริ   ปุริสยุคำนิ  อฏฺฐฃ    ปุรสิปุคฺคลำ,   เอส   ภควโต   สำวกสงฺโฆ,  อำหุเนยฺโย 

       ปำหุเนยฺโย     ทกฺขิเณยฺโย    อญฺชลิกรณีโย,    อนุตฺตร      ปุญญฺกฺเขตฺต      โลกสสฺ;    ตมห   

       สงฺฆ    อภิปูชยำม ิ   ตมห     สงฺฆ     สิรสำ    นมำมิฯ 

[พึงกรำบลงหนหนึ่ง] 

รตนตฺตยปฺปณำมคำถำ 

               [ (น ำ)    หนฺท    มย   รตนตฺตยปฺปณำมคำถำโย    เจว      ส เวควตฺถุปรทิีปกปำฐฃญฺจ   

       ภณำม    เส ๑ ฯ] 
 
        ๑ วิธีน ำอย่ำงนี้  ท่ำนใช้ควบกับสังเวคปริทีปกปำฐด้วย  ในกำลบำงครำวมีเวลำน้อย  ท่ำนมักสวดเพียง  รตนตตฺยปฺ 

          ปณำมคำถำ  อย่ำงเดียวพึงว่ำ  หนฺท  มย   รตนตฺตยปปฺณำมคำถำโย  ภณำม  เสฯ 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๓ ~ 

 

                                                        พุทฺโธ   สุสทฺุโธ   กรณุำมหณฺณโว, 

                                          โยจฺจนฺตสุทธฺพฺพรญำณโลจโน, 

                                          โลกสสฺ   ปำปูปกิเลสฆำตโก, 

                                          วนฺทำมิ   พทฺุธ    อหมำทเรน   ต ฯ 

                                          ธมฺโม   ปทโีป   วิย   ตสฺส   สตฺถุโน, 

                                          โย   มคฺคปำกำมตเภทภินฺนโก, 

                                          โลกุตฺตโร   โย   จ   ตทตฺถทีปโน, 

                                          วนฺทำมิ   ธมฺม   อหมำทเรน   ต  ฯ 

                                          สงฺโฆ   สเุขตฺตำภฺยติเขตฺตสญญฺโิต, 

                                          โย   ทิฏฺฐฃสนฺโต   สุคตำนโุพธโก, 

                                          โลลปฺปหีโน   อริโย   สุเมธโส, 

                                          วนฺทำมิ   สงฺฆ    อหมำทเรน  ต ฯ 

                                          อิจฺเจวเมกนตฺภิปูชเนยฺยก , 

                                          วตฺถุตฺตย    วนฺทยตำภสิงฺขต , 

                                          ปุญฺญ    มยำ  ย   มม  สพพฺุปทฺทวำ, 

                                          มำ   โหนฺตุ   เว   ตสฺส  ปภำวสิทฺธยิำฯ 

                

ส เวคปริทปีกปำฐฃ๒ 

                อิธ   ตถำคโต    โลเก   อุปฺปนฺโน    อรห    สมมฺำสมฺพทฺุโธ,    ธมฺโม    จ    เทสโิต 

        นิยฺยำนโิก    อุปสมิโก      ปรินิพพฺำนโิก   สมฺโพธคำมี   สุคตปฺปเวทิโต,    มยนฺต     ธมฺม   

        สุตฺวำ     เอว      ชำนำม ,     ชำติปิ     ทุกฺขำ     ชรำปิ      ทกฺุขำ      มรณมฺปิ     ทกฺุข  

        โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปำยำสำปิ     ทกฺุขำ ,    อปฺปิเยหิ    สมฺปโยโค    ทุกฺโข ,   ปิเยหิ 

        วิปฺปโยโค   ทุกฺโข ,  ยมฺปิจฺฉ    น    ลภติ  ตมฺปิ   ทุกฺข  ,  สงฺขิตฺเตน   ปญฺจุปำทำนกฺขนฺธำ 

        ทุกฺขำ ,    เสยยฺถีท  ,    รูปูปำทำนกฺขนฺโธ ,    เวทนูปำทำนกฺขนโฺธ ,  สญฺญูปำทำนกฺขนฺโธ, 

 

 
            
             
 
        ๒ สังเวควัตถุ  หำกจะน ำไปสวดในกำลบำงครำว  เช่นสวดในเวลำกฐินเปน็ตน้  พึงวำ่ 

      หนฺท  มย   ส เวควตฺถุปริทปีกปำฐฃ   ภณำม  เส ฯ อนึ่ง  สังเวควัตถุนั้นเรียกต่ำงๆ กัน  เรียกว่ำ  ส เวคปริ- 

      ทีปกปำฐฃ บ้ำง  ส เวคปริกิตตฺนปำฐฃ บำ้ง  ส เววตฺถุปริทปีกปำฐฃ บ้ำง  ส เวควตฺถุปริกิตฺตนปำฐฃ บ้ำง 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๔ ~ 

 

  สงฺขำรูปำทำนกฺขนฺโธ,   วิญฺญำณูปำทำนกฺขนฺโธ,   เยส    ปรญิญฺำย,   ธรมำโน   โส   ภควำ 

        เอว     พหลุ     สำวเก    วิเนติ,    เอว    ภำคำ   จ   ปนสสฺ   ภควโต   สำวเกสุ   อนุสำสนี, 

        พหุลำ   ปวตฺตต,ิ   รูปํ   อนิจฺจ ,  เวทนำ    อนิจฺจำ,   สญฺญำ   อนิจฺจำ,   สงฺขำรำ  อนิจจฺำ, 

        วิญฺญำณ    อนิจฺจ ,  รูปํ   อนตฺตำ,  เวทนำ   อนตฺตำ,  สญญฺำ  อนตฺตำ,   สงฺขำรำ   อนตฺตำ, 

        วิญฺญำณ    อนตตฺำ,   สพฺเพ   สงฺขำรำ   อนิจฺจำ,    สพเฺพ   ธมมฺำ   อนตฺตำติฯ    เต๑  มย  ; 

        โอติณณฺำมฺห  ชำติยำ  ชรำมรเณน,  โสเกหิ  ปริเทเวหิ  ทุกฺเขหิ   โทมนสฺเสหิ   อุปำยำเสหิ, 

        ทุกฺโขติณฺณำ    ทุกฺขปเรตำ ,   อปฺเปวนำมิมสสฺ    เกวลสฺส     ทุกฺขกฺขนฺธสฺส     อนฺตกิริยำ 

        ปญฺญำเยถำติ  ฯ   จิรปรินิพฺพุตมฺปิ    ต     ภควนฺต     อุททฺิสสฺ    อรหนฺต     สมมฺำสมฺพทฺุธ  , 

        สทฺธำ    อคำรสมฺำ    อนคำรยิ     ปพฺพชิตำ,   ตสฺมึ   ภควติ   พฺรหฺมจรยิ     จรำม,  ภกิฺขูน  

        สิกฺขำสำชีวสมำปนฺนำ ๒ ,    ต      โน    พฺรหฺมจรยิ  ,    อิมสฺส     เกวลสฺส    ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 

        อนฺตกิริยำย    ส วตฺตตุ ฯ 

----------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 
 
         ๑ ค ำว่ำ  เต   มย   สตรพีึงสวดวำ่   ตำ  มย    
         ๒ สำมเณรพึงเว้นค ำวำ่  “ภิกฺขูน    สิกฺขำสำชีวสมำปนนฺำ ฯ” 

            คฤหัสถ์สวดมำตั่งแตต่้นจนถึง   ปญฺญำเยถำติ   แล้วสวดต่อดังนี้   จิรปรินิพฺพุตมปฺิ 

         ต    ภควนฺต    สรณ     คตำ,   ธมฺมญฺจ   ภิกฺขุสงฺฆญฺจ ,  ตสฺส   ภควโต   สำสน  ,  ยถำสติ 

         ยถำพล   มนสิกโรม, อนุปฏิปชชฺำม , สำ สำ  โน ปฏปิตตฺิ , อิมสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 

         อนฺตกิริยำย   ส วตฺตตุ ฯ 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๕ ~ 

 

ต ขณิกปจฺจเวกฺขณปำฐ  

[ น ำ  หนฺท  มย   ตงฺขณกิปจฺจเวกขณ  ปำฐฃ   ภณำม  เสฯ] 

                  ปฏิสงฺขำ     โยนิโส     จีวร      ปฏิเสวำมิ ,    ยำวเทว    สีตสฺส     ปฏิฆำตำย ,  

       อุณฺหสสฺ     ปฏิฆำตำย ,     ฑ สมกสวำตำตปสิริงฺสปสมฺผสฺสำน     ปฏิฆำตำย ,   ยำวเทว 

       หิริโกปินปฏิจฺฉำทนตฺถ  

                  ปฏิสงฺขำ    โยนิโส     ปิณฺฑปำต    ปฏิเสวำมิ,   เนว   ทวำย   น   มทำย    น 

       มณฺฑนำย   น   วภิูสนำย,  ยำวเทว    อมิสฺส   กำยสสฺ  ฐฃิติยำ  ยำปนำย   วิหิงฺสุปรติยำ 

       พฺรหฺมจรยิำนุคคฺหำย ,    อิติ     ปุรำณญจฺ      เวทน      ปฏิหงฺขำมิ    นวญฺจเวทน     น  

       อุปฺปำเทสำมิ ,  ยำตรำ   จ    เม  ภวสิฺสติ   อนวชฺชตำ   จ    ผำสุวิหำโร     จำติ ฯ 

                  ปฏิสงฺขำ    โยนิโส     เสนำสน      ปฏิเสวำมิ ,    ยำวเทว     สีตสสฺปฏิฆำตำย ,  

       อุณฺหสสฺ     ปฏิฆำตำย ,    ฑ สมกสวำตำตปสิริงฺสปสมผฺสสฺำน      ปฏิฆำตำย ,   ยำวเทว 

       อุตุปริสฺสยวิโนทน     ปฏิสลฺลำนำรำมตฺถ  ฯ 

                  ปฏิสงฺขำ     โยนิโส      คลิำนปจฺจยเภสชฺชปริกฺขำร      ปฏิเสวำมิ   ,  ยำวเทว   

       อุปฺปนฺนำน     เวยยฺำพำธิกำน     เวทนำน    ปฏิฆำตำย,   อพฺยำปชฺฌปรมตำยำติ ฯ 

------------------------------------------ 

แผ่เมตตำตน 

                              อห     สุขโิต   โหมิ                นิทฺทุกฺโข    โหม ิ

                              อเวโร    โหมิ                       อพฺยำปชฺโฌ   โหม ิ

                              อนีโฆ    โหมิ                       สุขี   อตฺตำน    ปริหรำมิ 

แผ่เมตตำสัตว์ 

                  สพฺเพ     สตฺตำ    สุขิตำ   โหนฺตุ  ,  สพฺเพ    สตฺตำ    อเวรำ   โหนฺตุ ,  สพฺเพ  

       สตฺตำ    อพยฺำปชฺฌำ    โหนฺตุ ,   สพฺเพ    สตฺตำ    อนีฆำ     โหนฺตุ,     สพฺเพ   สตฺตำ 

       สุขี    อตฺตำน    ปริหรนฺตุ ฯ 

                         
 

แผ่กรุณำสัตว์ 

สพฺเพ   สตฺตำ   สพพฺทกฺุขำ   ปมุจฺจนฺตุ ฯ 

แผ่มุทิตำสัตว์ 

สพฺเพ  สตฺตำ  มำ   ลทธฺสมฺปตฺติโต    วิคจฺฉนฺตุ ฯ 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๖ ~ 

 

แผ่อุเบกขำสัตว์ 

            สพฺเพ   สตฺตำ,  กมฺมสสฺกำ  กมฺมทำยำทำ   กมมฺโยนี  กมฺมพนฺธุ   กมฺมปฏิสสฺรณำ 

        ย   กมฺม   กริสสฺนตฺิ , กลฺยำณ   วำ  ปำปก   วำ ,  ตสฺส  ทำยำทำ  ภวิสฺสนฺติ ฯ 

 
 

ถวำยพรพระ 

นโม    ตสสฺ    ภควโต    อรหโต    สมฺมำสมพฺทฺุธสฺส ฯ [ ๓ หน] 

               อิติปิ     โส      ภควำ    อรห      สมฺมำสมพฺุทโฺธ ,   วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน    สคุโต 

       โลกวิทู ,    อนุตฺตโร     ปุริสทมฺมสำรถิ     สตฺถำ    เทวมนุสสฺำน      พุทฺโธ    ภควำติ ฯ 

       สฺวำกฺขำโต     ภควตำ    ธมโฺม,    สนฺทฏิฺฐฃิโก     อกำลโิก     เอหิปสฺสิโก   ,   โอปนยโิก 

       ปจฺจตฺต     เวทิตพฺโพ    วญิฺญูหีติ  ฯ   สุปฏิปนฺโน   ภควโต   สำวกสงฺโฆ ,   อุชุปฏิปนฺโน 

       ภควโต     สำวกสงฺโฆ  ,    ญำยปฏิปนฺโน     ภควโต     สำวกสงฺโฆ ,     สำมีจิปฏิปนฺโน 

       ภควโต     สำวกสงฺโฆ,     ยทิท     จตฺตำริ    ปุริสยคุำนิ     อฏฺฐฃ     ปุริสปุคฺคลำ ,   เอส 

       ภควโต     สำวกสงฺโฆ  ,    อำหุเนยโฺย      ปำหุเนยฺโย     ทกฺขิเณยฺโย      อญฺชลิกรณีโย, 

       อนุตฺตร    ปุญฺญกฺเขตฺต    โลกสฺสำติ ฯ 

                                                    พำหฃ   สหสฺสมภินิมฺมิตสำวธุนฺต , 

                                       คฺรีเมขล    อทุติโฆรสเสนมำร , 

                                       ทำนำทิธมฺมวิธนิำ   ชิตวำ   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลำนิ ฯ 

                                       มำรำติเรกมภยิุชฺฌิตสพพฺรตฺตึ, 

                                       โฆรมฺปนำฬวกมกฺขมถทฺธยกฺข , 

                                       ขนฺตีสุทนฺตวิธนิำ   ชิตวำ  มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       นำฬำคริึ   คชวร    อติมตฺตภูต , 

                                       ทำวคคฺิจกฺกมสนีว   สุทำรณุนฺต , 

                                       เมตฺตมฺพุเสกวิธินำ   ชิตวำ   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต    ชยมงฺคลำนิ ฯ 

                                       อุกฺขิตฺตขคฺคมติหตฺถสุทำรุณนฺต  , 
 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๗ ~ 

 

                                           ธำวนฺติโยชนปถงฺคุลิมำลวนฺต , 

                                       อิทฺธีภสิงฺขตมโน   ชิตวำ  มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ  เต  ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       กตฺวำน   กฏฺฐฃมุทร    อวิ   คพฺภินียำ, 

                                       จิญฺจำย   ทฏุฐฺฃวจน    ชนกำยมชฺเฌ, 

                                       สนฺเตน   โสมวิธินำ   ชิตวำ   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต  ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       สจฺจ    วิหำย   มติสจฺจกวำทเกตฃ, 

                                       วำทำภโิรปิตมน    อติอนฺธภูต , 

                                       ปญฺญำปทีปชลิโต   ชิตวำ  มุนินโฺท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       นนฺโทปนนฺทภชุค    วิพุธ    มหิทธฺึ, 

                                       ปุตฺเตน   เถรภุชเคน   ทมำปยนฺโต, 

                                       อิทฺธูปเทสวิธินำ   ชิตวำ   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต  ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       ทุคฺคำหทิฏฺฐฃิภชุเคน   สุทฏฺฐฃหตฺถ , 

                                       พฺรหฺม    วสิุทฺธชิุติมิทฺธิพกำภิธำน , 

                                       ญำณำคเทน   วิธินำ   ชิตวำ   มุนินฺโท, 

                                       ตนฺเตชสำ   ภวตุ   เต   ชยมงฺคลำนิฯ 

                                       เอตำปิ   พุทฺธชยมงฺคลอฏฺฐฃคำถำ, 

                                       โย   วำจโน   ทินทิเน   สรเต   มตนฺตี, 

                                       หิตฺวำนเนกวิวิธำนิ    จุปทฺทวำนิ, 

                                       โมกฺข    สุข   อธิคเมยฺย  นโร   สปญฺโญฯ 

ชยมงฺคลอฏฺฐฃก  ๘  คำถำ  อำนสิงฺสคำถำ ๑  ฯ 

--------------------------------------- 

                             มหำกำรุณโิก   นำโถ                หิตำย   สพพฺปำณิน  

                    ปูเรตฺวำ   ปำรมี   สพฺพำ                    ปตฺโต   สมฺโพธิมุตฺตม , 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                          โหตุ   เต   ชยมงฺคล ฯ 

 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๘ ~ 

 

                    ชยนฺโต   โพธยิำ   มูเล                     สกฺยำน    นนฺทิวฑฺฒโน, 

                       เอว    ตฺว    วิชโย   โหหิ                    ชยสฺสุ   ชยมงฺคเล ฯ 

                       อปรำชิตปลฺลงฺเก                            สีเส   ปฐฃวิโปกฺขเร, 

                       อภิเสเก    สพพฺพทฺุธำน                    อคฺคปฺปตฺโต   ปโมทติ ฯ 

                       สุนกฺขตฺต    สุมงฺคล                           สุปภำต    สุหุฏฺฐฃิต  

                       สุขโณ   สุมุหุตฺโต   จ                      สุยิฏฺฐฃ    พฺรหฺมจำริสุฯ 

                       ปทกฺขิณ    กำยกมฺม                         วำจำกมฺม    ปทกฺขิณ , 

                       ปทกฺขิณ    มโนกมฺม                         ปณิธี   เต   ปทกฺขิณำ, 

                       ปทกฺขิณำนิ   กตฺวำน                       ลภนฺตตฺเถ   ปทกฺขิเณฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคล                            รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตำ, 

                       สพพฺพุทฺธำนุภำเวน                         สทำ   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคล                            รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตำ, 

                       สพพฺธมฺมำนุภำเวน                         สทำ   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

                       ภวตุ   สพฺพมงฺคล                           รกฺขนฺตุ    สพฺพเทวตำ, 

                       สพพฺสงฺฆำนุภำเวน                         สทำ   โสตฺถี   ภวนฺตุ   เตฯ 

------------------------------------------------ 

มงคลจักรวำลใหญ่ 

                  สริิธิติมตเิตโชชยสิทฺธมิหิทฺธิมหำคุณำปรมิิตปุญฺญำธิกำรสฺส        สพฺพนฺตรำยนิ- 

        วำรณสมตฺถสสฺ   ภควโต  อรหโต  สมฺมำสมฺพทฺุธสสฺ   ทฺวตฺตึสมหำปุริสลกฺขณำนุภำเวน 

        อสีตฺยำนุพยฺญฺชนำนุภำเวน      อฏฺฐฃุตฺตรสตมงฺคลำนุภำเวน      ฉพฺพณฺณร สิยำนุภำเวน 

        เกตุมำลำนุภำเวน      ทสปำรมิตำนุภำเวน     ทสอุปปำรมิตำนภุำเวน       ทสปรมตฺถ 

        ปำรมิตำนุภำเวน         สีลสมำธิปญฺญำนุภำเวน      พทฺุธำนุภำเวน      ธมฺมำนภุำเวน 

        สงฺฆำนุภำเวน    เตชำนุภำเวน    อทิฺธำนุภำเวน    พลำนุภำเวน   เญยยฺธมมฺำนุภำเวน 

        จตุรำสีติสหสสฺธมฺมกฺขนฺธำนุภำเวน   นวโลกุตฺตรธมมฺำนุภำเวน  อฏฺฐฃงฺคิกมคฺคำนภุำเวน 

        อฏฺฐฃสมำปตฺติยำนุภำเวน       ฉฬภญิญฺำนุภำเวน     จตุสจฺจญำณำนุภำเวน      ทสพล 

        ญำณำนุภำเวน      สพฺพญญฺุตญำณำนภุำเวน       เมตฺตำกรณุำมุทิตำอุเปกฺขำนุภำเวน 

        สพฺพปริตฺตำนภุำเวน  รตนตฺตยสรณำนุภำเวน   ตุยฺห    สพฺพโรคโสกุปทฺทวทุกฺขโทมนสฺ- 

        สุปำยำสำ   วินสสฺนฺตุ,  สพพฺอนฺตรำยำปิ   วินสฺสนฺตุ   สพฺพสงฺกปฺปำ   ตุยฺห   สมิชฺฌนฺตุ, 
 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๙ ~ 

 

             ทีฆำยุตำ   ตุยฺห    โหต,ุ   สตวสฺสชีเวน   สมงฺคโิก    โหตุ    สพฺพทำ  ฯ   อำกำสปพฺพต- 

       วนภูมิคงคฺำมหำสมุทฺทำ   อำรกฺขกำ   เทวตำ   สทำ   ตุมฺเห   อนุรกฺขนฺตุฯ 

                               ภวตุ  สพพฺมงฺคล             รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                          สพฺพพทฺุธำนุภำเวน              สทำ  โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                          ภวตุ  สพฺพมงฺคล                  รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                          สพฺพธมมฺำนุภำเวน               สทำ  โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                          ภวตุ  สพฺพมงฺคล                  รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                          สพฺพสงฺฆำนุภำเวน               สทำ  โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตำน                ปำปคฺคหนิวำรณำ, 

                          ปริตฺตสฺสำนุภำเวน               หนฺตฺวำ  เตส   อุปทฺทเวฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตำน                ปำปคฺคหนิวำรณำ, 

                          ปริตฺตสฺสำนุภำเวน               หนฺตฺวำ  เตส   อุปทฺทเวฯ 

                          นกฺขตฺตยกฺขภูตำน                ปำปคฺคหนิวำรณำ, 

                          ปริตฺตสฺสำนุภำเวน               หนฺตฺวำ  เตส   อุปทฺทเวฯ 

จุลลรำชปริตฺต   สตฺตปรติฺต   นิฏฺฐิต ฯ 

------------------------- 

มงคลจักรวำลน้อย 

                 สพพฺพุทธฺำนุภำเวน       สพพฺธมฺมำนุภำเวน     สพฺพสงฺฆำนุภำเวน    พุทฺธรตน  

       ธมฺมรตน    สงฺฆรตน    ติณฺณ     รตนำน   อำนุภำเวน  จตุรำสีตสิหสฺสธมมฺกฺขนฺธำนุภำเวน 

       ปิฏกตฺตยำนุภำเวน   ชินสำวกำนุภำเวน   สพฺเพ   เต    โรคำ  สพฺเพ   เต  ภยำ   สพฺเพ 

       เต   อนฺตรำยำ   สพฺเพ   เต  อุปทฺทวำ  สพฺเพ   เต   ทุนฺนิมิตฺตำ  สพฺเพ  เต   อวมงฺคลำ 

       วินสฺสนฺต,ุ      อำยุวฑฺฒโก       ธนวฑฺฒโก      สิริวฑฒฺโก      ยสวฑฒฺโก   พลวฑฺฒโก 

       วณฺณวฑฒฺโก    สขุวฑฺฒโก    โหตุ  สพฺพทำ ฯ 

                            ทุกฺขโรคภยำ   เวรำ                 โสกำ  สตฺตุ   จุปทฺทวำ, 

                      อเนกำ   อนฺตรำยำปิ                      วนสฺสนฺตุ  จ  เตชสำฯ 

                      ชยสทิฺธิ   ธน   ลำภ                         โสตฺถิ  ภำคฺย    สุข   พล , 

                      สิริ   อำยุ  จ  วณฺโณ  จ                 ภค    วุฑฺฒี  จ  ยสวำ, 

                      สตวสฺสำ  จ  อำยู  จ                     ชีวสิทฺธี   ภวนฺตุ  เตฯ 

 



          ท ำวตัรเชำ้ 
 

~ ๑๐ ~ 

 

                            ภวตุ  สพพฺมงฺคล                           รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                        สพพฺพุทฺธำนุภำเวน                         โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                        ภวตุ  สพฺพมงฺคล                            รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                        สพพฺธมฺมำนุภำเวน                         สทำ  โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

                        ภวตุ  สพฺพมงฺคล                            รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตำ, 

                       สพพฺสงฺฆำนุภำเวน                          สทำ  โสตฺถี  ภวนฺตุ   เตฯ 

            มงคลจักรวำลน้อย  ตอนตั่งแต่  อำยุวฑฺฒโก  ถึง  โหตุ  สพฺพทำ  นั้น  ถ้ำผูร้ับพร 

    เป็นสตรี   ท่ำนนยิมเปลี่ยนดังนี้   อำยุวฑฒฺกำ    ธนวฑฺฒกำ    สริวิฑฺฒกำ   ยสวฑฺฒกำ 

    พลวฑฒฺกำ   วณณฺวฑฺฒกำ   สุขวฑฒฺกำ   โหตุ  สพฺพทำฯ  นอกน้ันเหมือนหมดฯ 

------------------------------ 

จำกนีคุ้กเข่ำพนมมือแล้วว่ำ.- 

            อุกำส   ทวำรตฺเยน   กต , 

            สพฺพ   อปรำธ   ขมตุโน  ภนฺเต,  วนฺทำมิ  ภนเฺต  เจติย , 

            สพฺพ   สพพฺตฺถฐฃำเน, สปุติฏฺฐฃิต   สำรีร กธำตฃ, 

            มหำโพธึ  พุทธฺรูปํ  สกกฺำรตฺถ ,  อห   วนฺทำมิ   ธำตุโย, 

            อห   วนฺทำมิ   สพพฺโส  ,  อิจฺเจต    รตนตฺตย , 

            อห   วนฺทำมิ    สพพฺทำ,   พุทฺธบูชำ  มหำเตชวนฺโต, 

            ธมฺมบูชำ   มหปฺปญฺโญ,  สงฺฆบูชำ  มหำโภควโห, 

            พุทฺธ    ธมมฺ    สงฺฆ ,  ชีวติ   ยำว  นิพพฺำน   สรณ   คจฺฉำมิ, 

            ปริสุทฺโธ  อห  ภนฺเต,  ปริสุทโฺธ  ติ  ม ,  พทฺุโธ  ธมฺโม  สงฺโฆ   ธำเรตุ,  สพฺเพ  สตฺตำ 

            สทำ   โหนฺตุ  อเวรำ  สขุชีวิโน, 

            กต   ปุญฺญ   ผล   มยฺห   สพฺเพ  ภำคี  ภวนฺตุ  เตฯ 

                  

 

จบท ำวตัรเช้ำ 

 

 

 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๑ ~ 
 

ทําวัตรคํ่า 

กิจเบื้องตนเชนทําสักการะ   กลาวคําอภิวาทเปนตน    เหมือนทาํวัตรเชา 

 
ปุพฺพภาคนมการ 

[ (นํา)  หนฺททานิ   มยนฺตํ   ภควนฺตํ  วาจาย  อภิคายิต�   ปุพพฺภาคนมการฺเจว 

พุทฺธานุสฺสตินยนจฺ     กโรม   เส ๑] 

นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต   สมฺมาสมพฺุทฺธสฺส. 

[     ๓ หน   ] 

 
พุทฺธานุสฺสติ 

             ตํ        โข     ปน   ภควนฺตํ      เอวํ      กลฺยาโณ      กิตฺติสทฺโท      อพภฺุคฺคโต, 
      อิติป     โส    ภควา    อรหํ    สมมฺาสมฺพุทฺโธ,    วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน   สุคโต    โลกวิทู,  

      อนุตฺตโร     ปุริสทมฺมสารถิ      สตฺถาเทวมนุสฺสานํ     พุทโฺธ    ภควาติ. 

[  หยุดระลึกถึงพระพุทธคุณตามสมควร ] 

 
พุทฺธาภิคีต ิ

                                    [  (นํา)  หนฺท  มย ํ พุทธฺาภิคีตึ  กโรม   เส ] 

                                          พุทฺธวารหนฺตวรตาทิคุณาภิยุตฺโต, 
                                       สุทฺธาภิาณกรุณาหิ  สมาคตตฺโต, 
                                       โพเธสิ  โย  สุชนตํ  กมลํว  สูโร 

                                       วนฺทามห ํ ตมรณํ  สิรสา  ชิเนนฺทํ. 

                              พุทโฺธ  โย  สพพฺปาณีนํ         สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 
                              ปมานุสฺสติานํ               วนฺทามิ  ตํ  สิเรนห,ํ 
                              พุทธฺสฺสาหสฺม ิ ทาโส๒ ว         พุทฺโธ  เม  สามิกิสฺสโร, 
                              พุทโฺธ  ทุกขฺสฺส  ฆาตา  จ      วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 
 
 
               ๑ ทานนิยมใชนําควบบท  พุทฺธานุสสฺติ 

               ๒  สตรีสวดวา  พุทฺธสฺสาหสฺมิ  ทาสี  ว. 
 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๒ ~ 
 

                               พุทฺธสฺสาหํ  นิยฺยาเทม ิ         สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 
                               วนฺทนฺโตห ํ๑  จริสฺสามิ          พุทฺธสฺเสว  สุโพธิตํ, 
                               นตฺถิ  เม  สรณํ อฺํ           พุทฺโธ  เม  สรณํ  วรํ, 
                               เอเตน  สจฺจวชฺเชน              วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน, 
                               พุทฺธ ํ เม  วนทฺมาเนน ๒         ยํ  ปุฺํ  ปสุตํ  อธิ, 
                               สพฺเพป  อนฺตรายา  เม          มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 

 
[พึงหมอบกราบหมอบลงว่า] 

  กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 
พุทฺเธ  กุกมฺม ํ ปกตํ  มยา  ย,ํ 

  พุทฺโธ  ปฏิคฺคณฺหตุ   อจฺจยนฺตํ, 
                                           กาลนฺตเร   สํวริต�   ว  พุทฺเธ. 

[พึงนั่งคุกเข่าขึน้] 

 
ธมฺมานุสฺสต ิ

[ (นํา) หนฺท มยํ  ธมฺมานุสฺสตินยํ  กโรม  เส ] 

               สฺวากฺขาโต   ภควตา    ธมโฺม ,   สนฺทิิโก    อกาลิโก    เอหปิสฺสิโก , โอปนยิโก   

       ปจจฺตฺตํ    เวทิตพโฺพ    วิฺูหีติ. 

[  หยุดระลึกถึงพระรรมคุณตามสมควร ] 

 
ธมฺมาภิคีต ิ

  [ (นํา) หนฺท  มย ํ ธมฺมาภิคีตึ  กโม  เส ] 

                                                สฺวากฺขาตตาทิคุณโยควเสน  เสยโฺย, 
                                                โย  มคฺคปากปริยตฺติวโิมกฺขเภโท, 
                                                ธมฺโม  กโุลกปตนา  ตทธาริธารี, 
                                                วนฺทามหํ  ตมหรํ  วรธมฺมเมตํ. 
 
               ๑ สตรีสวดวา  วนฺทนฺตีหํ. 
               ๒สตรีสวดวา  พุทฺธํ เม  วนฺทมานาย 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๓ ~ 
 

                                ธมโฺม  โย  สพฺพปาณีนํ                  สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 
                                ทุติยานุสฺสติาน ํ                       วนฺทามิ  ตํ  สิเรนหํ. 

                                ธมฺมสฺสาหสฺมิ  ทาโส๑  ว                 ธมฺโม  เม  สามกิิสฺสโร, 
                                ธมโฺม  ทกฺุขสฺส  ฆาตา  จ               วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 

                                ธมฺมสฺสาหํ๒   นิยฺยาเทมิ                 สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 
                                วนฺทนโฺตหํ   จริสฺสามิ                    ธมฺมสฺเสว  สุธมฺมตํ. 

                                นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺํ                  ธมฺโม  เม  สรณํ  วรํ, 
                                เอเตน  สจจฺวชฺเชน                      วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน, 
                                ธมฺม ํ เม  วนฺทมาเนน ๓                 ยํ  ปุฺํ  ปสุตํ  อธิ, 
                                สพฺเพป  อนตฺรายา  เม                 มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 

 
[ พึงหมอบกราบหมอบลงว่า ] 

   กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 
 ธมฺเม  กกุมฺมํ  ปกตํ  มยา  ยํ, 

  ธมโฺม  ปฏิคฺคณฺหตุ  อจฺจยนฺตํ, 
                                    กาลนฺตเร   สํวริต�   ว  ธมฺเม. 

[พึงนั่งคุกเข่าขึน้] 

 
สงฺฆานุสฺสต ิ

[ (นํา) หนฺท  มย ํ สงฺฆานุสฺสตินย ํ กโรม  เส ] 

            สุปฏปินฺโน     ภควโต      สาวกสงฺโฆ   ,    อุชุปฏิปนฺโน     ภควโต      สาวกสงฺโฆ,  

   ายปฏิปนโฺน    ภควโต     สาวกสงฺโฆ ,   สามีจิปฏิปนฺโน     ภควโต   สาวกสงฺโฆ ,  ยทิทํ  

   จตฺตาริ   ปุริสยุคานิ    อ   ปุริสปุคฺคลา ,   เอส     ภควโต     สาวกสงฺโฆ  ,  อาหุเนยฺโย 

   ปาหุเนยฺโย  ทกฺขิเณยฺโย  อฺชลิกรณีโย , อนุตฺตรํ  ปุฺกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ. 

[ หยุดระลึกถึงพระสังฆคุณตามสมควร] 

 
               
                  ๑ สตรีสวดวา  ธมฺมสฺสาหสฺมิ   ทาสี  ว. 
              ๒ สตรีสวดวา  มนฺทนฺตีหํ 
              ๓ สตรีสวดวา  ธมฺมํ  เม  วนฺทมานาย 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๔ ~ 
 

สงฺฆาภิคีติ 

[ (นํา) หนฺท  มย ํ สงฺฆาภิคีตึ  กโรม  เส] 

                                           สทธฺมฺมโช  สุปฏปิตฺติคุณาทิยุตฺโต, 
                                        โยพพฺิโธ  อริยปุคฺคลสงฺฆเสโ, 
                                        สีลาทธิมฺมปวราสยกายจิตฺโต, 
                               วนฺทามหํ  ตมริยาน                    คณํ  สุสุทฺธํ,  

                               สงฺโฆ  โย  สพฺพปาณีนํ                สรณํ  เขมมุตฺตม,ํ 
                               ตติยานุสฺสติานํ                      วนฺทามิ  ตํ  สิเรนหํ. 

                       สงฺฆสฺสาหสฺมิ  ทาโส ๑ ว               สงฺโฆ  เม  สามีกิสฺสโร,   

                       สงฺโฆ  ทุกฺขสฺส  ฆาตา  จ               วิธาตา  จ  หิตสฺส  เม. 

                       สงฺฆสฺสาหํ  นยิฺยาเทม ิ                  สรีรฺชีวิตฺจิทํ, 
                       วนฺทนฺโตหํ๒ จริสฺสามิ                   สงฺฆสฺโสปฏิปนฺนตํ. 

                       นตฺถิ  เม  สรณํ  อฺํ                  สงฺโฆ  เม  สรณํ  วรํ, 
                       เอเตน  สจฺจวชฺเชน                      วฑฺเฒยฺยํ  สตฺถุ  สาสเน. 

                       สงฺฆํ  เม  วนฺทมาเนน๓                 ยํ  ปุฺํ  ปสุตํ  อธิ, 
                       สพฺเพป  อนฺตรายา  เม                 มาเหส�  ตสฺส  เตชสา. 
                                 

[ พึงหมอบกราบหมอบลงว่า ] 

                                              กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา, 
                                             สงฺเฆ  กุกมฺมํ  ปกตํ  มยา  ยํ, 
                                             สงฺโฆ   ปฏิคฺคณฺหตุ  อจฺจยนฺตํ, 
                                             กาลนฺตเร   สํวริต�  ว  สงฺเฆ. 

[จบแล้วพึงนั่งราบ] 

 
 
 

               ๑ สตรีสวดวา  สงฺฆสฺสาหสฺมิ  ทาสี  ว. 
               ๒ สตรีสวดวา  วนฺทนฺตีหํ 
               ๓ สตรีสวดวา  สงฺฆํ  เม  วนฺทมานาย  
 
 



               ทาํวตัรคํา่  
 

~ ๑๕ ~ 
 

                  คําอภวิาท   คือ   อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ  ฯ เป ฯ  สงฆฺ ํ นมาม ิ นี้  ตามสํานกัตาง ๆ 

  ไดนิยมใชกันโดยมาก     ทั้งทําวัตรเชาและค่ํา   บางสํานักใชคําอภิวาทวา  ยมห ํฯ  แทน   

  อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ  ฯ  ทั้งในกาลทาํวัตรเชา  ทั้งในกาลทาํวัตรค่ํา  ดังนี้:- 

              ยมห ํ  สมมฺาสมพฺทุธฺ ํ  ภควนตฺ ํ  สรณ ํ  คโต   พระผูมีพระภาค      พระองค 

  ตรัสรูดีแลว   โดยชอบพระองคใดแนะ    ขาพเจาถึงแลววาเปนทีพ่ึ่งกําจัดภัยจริง   อมินิา 

  สกกฺาเรน,  ต ํ    ภควนตฺ ํ   อภปิชูยาม ิ  ขาพเจาบูชาพระผูมพีระภาคพระองคนั้น  ดวย 

  เคร่ืองสักการะนี ้  ต ํ  ภควนตฺ ํ  อภวิาเทม ิ  ขาพเจาไหวพระผูมีพระภาคที่เปนที่พึ่งของ 

  ขาพเจาพระองคนั้น 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

              ยมห ํ สวฺากขฺาต ํ ภควตา  ธมมฺ ํ สรณ ํ คโต  พระธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัส 

  แลวดีเหลาใดแนะ  ขาพเจาถึงแลววาเปนที่พึ่งกําจัดภัยจริง  อมินิา  สกกฺาเรน , ต ํ ธมมฺ ํ

  อภปิชูยาม ิ   ขาพเจาบูชาพระธรรมนัน้ดวยเคร่ืองสักการะนี ้    ต ํ   ธมมมฺ ํ   นมสสฺาม ิ

  ขาพเจาไหวพระธรรมที่เปนที่พึ่งของขาพเจานั้น. 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

             ยมห ํ  สปุฏปินนฺ ํ  สงฆฺ ํ  สรณ ํ  คโต    พระสงฆที่ทานปฏิบัติดีแลวหมูใดแนะ 

  ขาพเจาถึงแลววาเปนที่พึ่งกําจัดภัยจริง        อมินิา   สกกฺาเรน,  ต ํ  สงฆฺ ํ  อภปิชูยาม ิ

  ขาพเจาบูชาพระสงฆหมูนั้นดวยเคร่ืองสักการะนี ้  ต ํ  สงฆฺ ํ  วนทฺาม ิ  ขาพเจาไหวพระ 

  สงฆที่เปนที่พึ่งของขาพเจาหมูนั้น. 

[พึงกราบลงหนหนึ่ง] 

       คําวา  สรณ ํ คโต  ใน  ยมห ํฯ ทัง้ ๓  บท  ถาสตรีสวดพึงเปล่ียนเปน   สรณ ํ  คตา. 

       คําวาอภิวาทแบบนี ้ ในเวลาสวด  ผูเปนหัวหนาพึงขึ้นตนนําวา   ยมห ํ  แลวหมูรับ 

  พรอมกัน.   

 
 

 

 

 

 

 

 



~ ๑๖ ~ 

 

ต้นสวดมนต์ 

      สมนฺตา   จกฺกวาเฬสุ   อตฺตรา   คจฺฉนฺตุ   เทวตา 

                               สทฺธมมฺํ   มุนิราชสฺส   สุณนฺตุ   สคฺคโมกฺขทํ. 

                               สคฺเค   กาเม   จ   รเูป   คิริสิขรตเฏ   จนฺตลิกฺเขวิมาเน. 

                               ทีเป   รฏฺเฐฃ   จ   คาเม   ตรุวนคหเน   เคหวตฺถุมฺหิ   เขตฺเต. 

                               ภุมฺมา   จายนฺตุ   เทวา   ชลถลวสิเม  ยกฺขคนฺธพฺพนาคา 

                               ติฏฺฐฃนฺตา   สนฺติเก   ยํ   มุนิวรวจนํ   สาธโว   เม  สุณนฺตุ. 

    ธมฺมสสฺวนกาโล   อยมฺภทนฺตา   ธมฺมสฺสวนกาโล  อยมฺภทนฺตา  ธมมฺสฺสวนกาโล  อยมฺภทนตฺา. 
 

ปุพฺพภาคมนการ 

นํา [ หนฺทมยํ  ปุพฺพภาคนมการํ   กโรมเส ฯ] 

นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมพฺุทฺธสฺส. 

นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมพฺุทฺธสฺส. 

นโม   ตสสฺ   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมพฺุทฺธสฺส. 

------------------------------------- 

สรณคมนปาฐ 

นํา  [หนฺทมยํ  สรณคมนปาฐํ  ภณามเส ฯ ] 

                                       พุทฺธํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                       ธมฺมํ       สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                       สงฺฆํ         สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมฺปิ      พุทฺธํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมฺปิ      ธมฺมํ       สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ทุติยมฺปิ      สงฺฆํ       สรณํ      คจฺฉามิ,                        

                                   ตติยมฺปิ      พุทฺธํ      สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ตติยมฺปิ      ธมฺมํ       สรณํ      คจฺฉามิ, 

                                   ตติยมฺปิ     สงฺฆํ       สรณํ      คจฺฉามิ,  

---------------------------------- 



~ ๑๗ ~ 

 

สจฺจกริิยาคาถา 

นํา [ หนฺทมยํ  สจฺจกริิยาคาถาโย   ภณามเส ฯ] 

                     นตฺถิ    เม    สรณํ   อญญฺํ                 พุทฺโธ    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจฺจวชฺเชน                        โสตฺถิ    เต ๑  โหตุ   สพพฺทา. 

                    นตฺถิ    เม    สรณํ   อญญฺํ                 ธมฺโม    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจฺจวชฺเชน                        โสตฺถิ    เต ๒   โหตุ   สพพฺทา. 

                    นตฺถิ    เม    สรณํ   อญญฺํ                 สงฺโฆ    เม    สรณํ    วรํ, 

                    เอเตน    สจฺจวชฺเชน                        โสตฺถิ    เต ๓  โหตุ   สพพฺทา. 

-------------------------------------------- 

 

มหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถา 

นํา [ หนฺทมยํ   มหาการุณิโกนาโถติอาทิกาคาถาโย  ภณามเส ฯ ] 

                    มหาการุณโิก    นาโถ                       อตฺถาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปูเรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตมํ, 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปททฺวา. 

                    มหาการุณโิก    นาโถ                       หิตาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปูเรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตมํ, 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปททฺวา. 

                    มหาการุณโิก    นาโถ                       สุขาย    สพฺพปาณินํ , 

                    ปูเรตฺวา    ปารมี    สพฺพา                 ปตฺโต    สมฺโพธิมุตฺตมํ, 

                    เอเตน   สจฺจวชฺเชน                         มา    โหนฺตุ   สพฺพุปททฺวา. 

-------------------------------------------- 

 

 
 

 
         ๑ สวดเพื่อผู้อื่นว่า เต ถ้าเพื่อตนเปลี่ยนเป็น เม. 
         ๒ สวดเพื่อผู้อื่นว่า เต ถ้าเพื่อตนเปลี่ยนเป็น เม. 
         ๓ สวดเพื่อผู้อื่นว่า เต ถ้าเพื่อตนเปลี่ยนเป็น เม. 



~ ๑๘ ~ 

 

 

หลกัสูตรสวดมนต์ 

วัดป่ามหาไชย  จ.สมุทรสาคร 

 

                       ขึน้  -  แรม                                               หน้า 

  
                   ขึ้น  -  แรม  ๑  คํา่                                 ๑๙ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๒  คํา่                                 ๒๗ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๓  คํา่                                 ๓๓ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๔  คํา่                                 ๔๐ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๕  คํา่                                 ๔๔ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๖  คํา่                                 ๔๘ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๗  คํา่                                 ๕๒ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๘  คํา่                                 ๕๗ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๙  คํา่                                 ๖๓ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๑๐  คํา่                               ๖๘ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๑๑  คํา่                               ๗๒ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๑๒  คํา่                               ๗๗ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๑๓  คํา่                               ๘๒ 

                  ขึ้น  -  แรม  ๑๔  คํา่                               ๘๘ 

                  ทา้ยสวดมนต์                                        ๙๖ 

                  อนโุมทนาวิธ ี                                        ๑๐๙ 

                  หมวดปกณิณกธรรม                                ๑๑๓ 

 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๑๙ ~ 
 

ขึน้ -  แรม ๑  ค ำ่ 
 

นมกำรสิทฺธิคำถำ ๑ 

น ำ [ หนฺทมย   นมกำรสิทฺธิคำถำโย   ภณำมเส ฯ] 

                    โย   จกฺขุมำ   โมหมลำปกฏฺโฐฃ, 

                                       สำม    ว   พุทโฺธ   สคุโต  วิมุตโฺต. 

                                       มำรสสฺ   ปำสำ   วินิโมจยนฺโต, 

                                       ปำเปสิ   เขม   ชนต    วิเนยฺย . 

                                       พุทฺธ    วรนฺต   สิรสำ  นมำมิ, 

                                       โลกสสฺ   นำถญฺจ  วินำยกญฺจ. 

                                       ตนฺเตชสำ   เต   ชยสิทฺธิ  โหตุ, 

                                       สพฺพนฺตรำยำ   จ  วินำสเมนฺตุ. 

                                       ธมฺโม  ธโช  โย  วิย  ตสสฺ  สตฺถุ. 

                                       ทสฺเสสิ   โลกสฺส  วสิุทฺธิมคฺค , 

                                       นิยฺยำนโิก   ธมฺมธรสฺส   ธำรี, 

                                       สำตำวโห   สนฺติกโร   สุจิณโฺณ. 

                                       ธมฺม    วรนฺต   สิรสำ  นมำมิ, 

                                       โมหปฺปทำล    อุปสนฺตทำห . 

                                       ตนฺเตชสำ   เต  ชยสิทฺธิ   โหตุ, 

                                       สพฺพนฺตรำยำ  จ  วินำสเมนฺต ุ

                                       สทฺธมมฺเสนำ   สุคตำนโุค  โย, 

                                       โลกสสฺ   ปำปูปกิเลสเชตำ. 

                                       สนฺโต   สย   สนฺตินิโยชโก  จ, 

                                       สฺวำกฺขำตธมมฺ    วิทิต   กโรติ, 

                                       สงฺฆ    วรนฺต    สิรสำ  นมำมิ, 

                                       พุทฺธำนพุุทฺธ    สมสลีทิฏฺฐฃึ. 
 

          
           ๑ พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหำสมณเจำ้  กรมพระยำวชิรญำณวโรรส. 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๐ ~ 
 

                                           ตนฺเตชสำ   เต  ชยสิทฺธิ   โหตุ, 

                                       สพฺพนฺตรำยำ  จ  วินำสเมนฺตุ. 

๖  คำถำ 

----------------------------- 

สมฺพุทฺเธ ฯเปฯ 

                          สมฺพุทฺเธ  อฏฺฐฃวสีญฺจ          ทฺวำทสญฺจ  สหสฺสเก, 

                    ปญฺจสตสหสฺสำน ิ  นมำมิ   สริสำ  อห . 

                    เตส   ธมฺมญฺจ  สงฺฆญฺจ            อำทเรน  นมำมิห , 

                    นมกำรำนุภำเวน                    หนฺตฺวำ  สพฺเพ  อุปททฺเว, 

                    อเนกำ  อนฺตรำยำปิ                   วินสฺสนฺตุ   อเสสโต, 

                    สมฺพทุเฺธ  ปญฺจปญฺญำสญฺจ          จตุวีสติสหสฺสเก, 

                    ทสสตสหสฺสำนิ                         นมำมิ  สริสำ  อห , 

                    เตส   ธมฺมญฺจ  สงฺฆญฺจ                อำทเรน   นมำมหิ , 

                    นมกำรำนุภำเวน                       หนฺตฺวำ  สพฺเพ  อุปททฺเว, 

                    อเนกำ  อนฺตรำยำปิ                   วินสฺสนฺตุ   อเสสโต. 

                    สมฺพทุเฺธ  นวุตฺตรสเต                  อฏฺฐฃจตฺตำฬีสสหสสฺเก, 

                    วีสติสตสหสฺสำนิ                        นมำมิ   สริสำ  อห . 

                    เตส   ธมฺมญฺจ  สงฺฆญฺจ                อำทเรน  นมำมิห , 

                    นมกำรำนุภำเวน                       หนฺตฺวำ  สพฺเพ  อุปทฺทเว, 

                    อเนกำ  อนฺตรำยำปิ                   วินสฺสนฺตุ  อเสสโต. 

๗  คำถำกึง่ 

----------------------- 

นโมกำรอฏฺฐก  

                              นโม  อรหโต  สมฺมำ          สมฺพทฺุธสสฺ  มเหสิโน, 

                    นโม  อุตฺตมธมฺมสฺส                     สฺวำกฺขำตสฺเสว   เตนิธ. 

                    นโม  มหำสงฺฆสสฺำปิ                   วิสุทฺธสีลทฏิฺฐฃิโน, 

                    นโม  โอมำตฺยำรทธฺสสฺ                 รตนตฺตยสฺส  สำธุก .  
 
             ๑พระรำชนิพนธ์ของพระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วั  

 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๑ ~ 
 

                     นโม   โอมำกำตีตสฺส                  ตสฺส   วตฺถุตฺตยสสฺปิ, 

                     นโมกำรปฺปภำเวน                      วิคจฺฉนฺตุ   อุปทฺทวำ. 

                     นโมกำรำนุภำเวน                      สุวตฺถิ    โหตุ  สพฺพทำ, 

                     นโมกำรสสฺ   เตเชน                   วิธิมฺหิ    โหมิ  เตชวำ. 

                                          ------------------------------ 

          เย  สนฺตำ  สนตฺจิตฺตำ  ติสรณสรณำ  เอตฺถ  โลกนฺตเร  วำ,  ภมฺุมำภุมมฺำ   จ 

เทวำ  คณุคณคหณพยฺำวฏำ   สพฺพกำล ,   เอเต   อำยนฺตุ   เทวำ  วรกนกมเย  เมรรุำเช 

วสนฺโต,  สนโฺต  สนโฺต  สเหตฃ   มุนิวรวจน    โสตุมคฺค   สมคคฺ . 

                           สพฺเพสุ   จกฺกวำเฬสุ          ยกฺขำ  เทวำ  จ  พฺรหฺมุโน, 

                    ย   อมฺเหหิ   กต   ปุญฺญ              สพฺพสมฺปตฺติสำธก . 

                    สพฺเพ   ต   อนุโมทิตฺวำ        สมคฺคำ   สำสเน   รตำ, 

                    ปมำทรหิตำ   โหนฺตุ                 อำรกฺขำสุ  วิเสสโต. 

                    สำสนสฺส   จ   โลกสฺส              วุฑฺฒี  ภวตุ  สพฺพทำ, 

                    สำสนมฺปิ   จ   โลกญฺจ             เทวำ  รกฺขนฺตุ   สพฺพทำ, 

                    สทฺธึ  โหนฺตุ  สุขี  สพฺเพ             ปริวำเรหิ   อตฺตโน 

                    อนีฆำ  สุมนำ   โหนฺตุ               สห   สพฺเพหิ   ญำติภิ. 

                    ยญฺจ  ทฺวำทส    วสฺสำนิ   จินฺตยึสุ   สเทวกำ, 

                    จิรสฺส   จินฺตยนฺตำปิ                  เนว  ชำนึสุ  มงฺคล . 

                    จกฺกวำฬสหสฺเสสุ                     ทสสุ   เยน  ตตฺตก , 

                    กำล   โกลำหล    ชำต    ยำว  พฺรหฺมนิเวสนำ. 

                    ย   โลกนำโถ   เทเสสิ  สพฺพปำปวินำสน , 

                    ย   สุตฺวำ  สพฺพทุกฺเขหิ             มุจฺจนฺตำสงฺขิยำ  นรำ, 

                    เอวมำทิคุณูเปต                       มงฺคลนฺตมฺภณำม  เห. 

------------------------- 

มงฺคลสุตฺตํ 

             เอวมฺเม  สุตํ.  เอกํ  สมยํ  ภควา,  สาวตฺถิยํ  วิหรต,ิ  เชตวเน  อนาถปิณฺฑิกสสฺ     

   อาราเม.    อถโข     อญฺญตรา   เทวตา,     อภิกฺกนฺตาย    รตฺติยา   อภิกฺกนฺตวณฺณา 

   เกวลกปฺป ํ  เชตวน ํ   โอภาเสตฺวา,  เยน  ภควา  เตนุปสงฺกมิ,  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺตํ  

    



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๒ ~ 
 

    อภิวาเทตฺวา  เอกมนฺต ํ อฏฺฐฃาสิ.  เอกมนฺต ํ ฐฃิตา  โข  สา  เทวตา  ภควนฺต ํ คาถาย  

    อชฺฌภาส ิ

                             พหู  เทวา  มนุสสฺา  จ           มงฺคลาน ิ  อจินฺตยฃ,  

                     อากงฺขมานา   โสตฺถาน ํ                   พฺรูห ิ มงฺคลมุตฺตมํ. 

                             อเสวนา  จ  พาลานํ                ปณฺฑิตานญฺจ  เสวนา, 

                     ปูชา  จ  ปูชนียานํ                          เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                             ปฏิรูปเทสวาโส  จ                  ปุพฺเพ  จ  กตปุญฺญตา, 

                      อตฺตสมฺมาปณิธิ  จ                         เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                             พาหุสจฺจญฺจ  สิปฺปญฺจ           วินโย   จ  สสุิกฺขิโต, 

                     สุภาสติา  จ  ยา  วาจา                    เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                            มาตาปิตุอุปฏฺฐฃาน ํ                   ปุตฺตทารสฺส  สงฺคโห, 

                      อนากุลา  จ  กมฺมนฺตา                    เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                            ทานญฺจ  ธมฺมจรยิา  จ              ญาตกานญฺจ   สงฺคโห, 

                      อนวชฺชานิ   กมฺมานิ                       เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                          อารต ี วิรต ี ปาปา                    มชฺชปานา  จ  สญญฺโม, 

                      อปฺปมาโท   จ  ธมฺเมสุ                    เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                            คารโว  จ  นิวาโต  จ                สนฺตุฏฺฐฃ ี จ  กตญฺญุตา, 

                     กาเลน  ธมฺมสสฺวนํ                          เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ. 

                           ขนฺตี  จ  โสวจสสฺตา                  สมณานญฺจ    ทสฺสนํ, 

                      กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา                      เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํฯ 

                             ตโป  จ  พฺรหฺมจริยญฺจ             อริยสจฺจาน   ทสฺสนํ, 

                     นิพฺพานสจฺฉิกิริยา  จ                       เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํฯ 

                           ผุฏฺฐฃสสฺ  โลกธมฺเมหิ                  จิตฺต ํ ยสฺส  น  กมฺปต,ิ 

                     อโสก ํ วิรช ํ  เขมํ                           เอตมฺมงคฺลมุตฺตม ํ

                            เอตาทสิานิ  กตฺวาน                 สพฺพตฺถมปราชิตา, 

                     สพฺพตฺถ   โสตฺถึ   คจฺฉนฺติ                 ตนฺเตส   มงฺคลมุตฺตมนฺต.ิ 

มงฺคลสุตฺต   นิฏฺฐิต . 

------------------------- 

 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๓ ~ 
 

            ปณิธำนโต   ปฏฺฐฃำย,   ตถำคตสฺส    ทส     ปำรมิโย      ทส   อุปปำรมิโย 

     ทส  ปรมตฺถปำรมิโย,    ปญฺจ     มหำปริจฺจำเค    ติสฺโส   จริยำ,     ปจฺฉิมพฺภเว 

     คพฺภำวกฺกนฺตึ     ชำตึ      อภินิกฺขมน ,    ปธำนจริย      โพธิปลฺลงฺเก     มำรวิชย  

     สพฺพญฺญุตญำณปฺปฏิเวธ   นว  โลกุตฺตรธมฺเมติ, สพฺเพปิเม  พุทฺธคุเณ  อำวชฺชิตฺวำ, 

     เวสำลิยำ  ตีสุ ปำกำรนฺตเรสุ, ติยำมรตฺตึ  ปริตฺต   กโรนฺโต  อำยสฺมำ อำนนฺทตฺเถโร 

     วิย,   กำรุญฺญจิตฺต    อุปฏฺฐฃเปตฺวำ 

                             โกฏิสตสหสเฺสสุ                จกฺกวำเฬสุ    เทวตำ, 

                             ยสฺสำณมฺปฏิคฺคณฺหนฺติ        ยนฺจ  เวสำลิยมฺปุเร. 

                             โรคำมนุสสฺทพฺุภิกฺข-           สมฺภูตนฺติวิธมฺภย , 

                             ขิปฺปหมนฺตรธำเปสิ            ปริตฺตนฺตมฺภณำม  เห. 

                                         ------------------------------ 

รตนสุตฺตํ 

                                              ยานีธ   ภูตาน ิ สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานิว  อนฺตลิกฺเข. 

                                       สพฺเพ  ว  ภูตา  สุมนา  ภวนฺตุ, 

                                       อโถปิ  สกฺกจฺจ  สุณนฺต ุ ภาสิต.ํ 

                                       ตสฺมา  หิ  ภูตา  นิสาเมถ  สพฺเพ, 

                                       เมตฺต ํ กโรถ  มานุสยิา  ปชาย. 

                                       ทิวา  จ  รตฺโต  จ  หรนฺติ  เย  พลึ, 

                                       ตสฺมา  หิ  เน  รกฺขถ  อปฺปมตฺตา. 

                                       ยงฺกิญฺจิ  วิตฺตํ  อิธ  วา  หุร ํ วา, 

                                       สคฺเคสุ  วา  ย ํ รตน ํ ปณีต.ํ 

                                       น  โน  สมํ  อตฺถ ิ  ตถาคเตน, 

                                       อิทมฺป ิ พทฺุเธ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       ขยํ  วิราค ํ อมตํ  ปณีต,ํ 

                                       ยทชฺฌคา  สกยฺมุนี   สมาหิโต. 

                                       น  เตน  ธมฺเมน  สมตฺถ ิ กิญฺจ,ิ 

 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๔ ~ 
 

                                       อิทมฺป ิ ธมฺเม  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       ยมฺพุทฺฺธเสฏฺโฐฃ  ปริวณฺณยี  สุจึ, 

                                       สมาธมิานนฺตรกิญฺญมาหุ. 

                                       สมาธินา  เตน  สโม  น  วิชฺชต,ิ 

                                       อิทมฺป ิ ธมฺเม  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       เย  ปุคฺคลา  อฏฺฐฃ  สต ํ ปสฏฺฐฃา,, 

                                       จตฺตาริ  เอตานิ  ยุคานิ  โหนฺต.ิ 

                                       เต  ทกฺขิเณยยฺา  สุคตสฺส  สาวกา, 

                                       เอเตสุ  ทินฺนานิ  มหปฺผลานิ. 

                                       อิทมฺป ิ สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       เย  สุปฺปยุตฺตา  มนสา  ทฬฺเหน, 

                                       นิกฺกามิโน   โคตมสาสนมฺห.ิ 

                                       เต  ปตฺติปตฺตา  อมต ํ วิคยฺห, 

                                       ลทฺธา  มุธา  นิพฺพุต ึภญฺุชมานา. 

                                       อิทมฺป ิ สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       ยถินฺทขีโล   ปฐฃว ึ  สิโต  สยิา 

                                       จตุพฺภิ  วาเตภ ิ  อสมฺปกมฺปิโย. 

                                       ตถูปม ํ สปฺปุริสํ   วทามิ, 

                                       โย  อริยสจฺจานิ   อเวจฺจ  ปสฺสต.ิ 

                                       อิทมฺป ิ  สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน   สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       เย  อรยิสจฺจานิ   วิภาวยนฺต,ิ 

                                       คมฺภีรปญฺเญน    สุเทสิตานิ. 

                                       กิญฺจาปิ  เต  โหนฺติ  ภุสปฺปมตฺตา, 

                                       น  เต  ภวํ  อฏฺฐฃมมาทยินฺติ. 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๕ ~ 
 

                                       อิทมฺป ิ สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน   สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       สหาวสสฺ  ทสสฺนสมฺปทาย, 

                                       ตยสฺสุ  ธมฺมา  ชหิตา  ภวนฺต.ิ 

                                       สกฺกายทิฏฺฐฃิ   วิจิกิจฺฉิตญฺจ, 

                                       สีลพพฺตํ  วาป ิ ยทตฺถ ิ กิญฺจ.ิ 

                                       จตูหปาเยหิ   จ  วิปฺปมุตฺโต, 

                                       ฉ  จาภิฐฃานานิ  อภพโฺพ  กาตฃ. 

                                       อิทมฺป ิ สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       กิญฺจาปิ  โส  กมฺม ํ กโรต ิ ปาปก,ํ 

                                       กาเยน  วาจายุท  เจตสา  วา. 

                                       อภพโฺพ  โส  ตสฺส  ปฏิจฺฉทาย, 

                                       อภพพฺตา  ทิฏฐฺฃปทสฺส  วุตฺตา. 

                                       อิทมฺปิ  สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       วนปฺปคุมฺเพ  ยถา  ผสฺุสิตคฺเค, 

                                       คิมฺหานมาเส  ปฐฃมสฺมึ  คมิฺเห. 

                                       ตถูปมํ   ธมฺมวร ํ  อเทสยิ, 

                                       นิพฺพานคามึ   ปรม ํ หิตาย. 

                                       อิทมฺป ิ พทฺุเธ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถ ิ โหต.ุ 

                                       วโร  วรญญฺู  วรโท  วราหโร, 

                                       อนุตฺตโร  ธมมฺวรํ  อเทสยิ. 

                                       อิทมฺป ิ พทฺุเธ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       ขีณํ  ปุราณํ  นวํ  นตฺถิ  สมฺภวํ, 

                                        

 



         ขึน้ – แรม ๑ ค ่ำ 
 

~ ๒๖ ~ 
 

                                       วิรตฺตจิตฺตายติเก   ภวสฺมึ. 

                                       เต  ขีณพีชา  อวิรุฬฺหิฉนทฺา, 

                                       นิพฺพนฺต ิ ธีรำ  ยถำยมฺปทีโป. 

                                       อิทมฺป ิ สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต,ํ 

                                       เอเตน  สจฺเจน  สุวตฺถิ  โหต.ุ 

                                       ยานีธ   ภูตาน ิ สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานิว  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคตํ  เทวมนุสฺสปูชิต,ํ 

                                       พุทฺธํ    นมสฺสาม   สุวตฺถิ   โหต.ุ 

                                       ยานีธ   ภูตาน ิ สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานิว  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคต ํ เทวมนุสฺสปูชิตํ, 

                                       ธมฺมํ   นมสฺสาม   สุวตฺถิ   โหต.ุ 

                                       ยานีธ   ภูตาน ิ สมาคตานิ, 

                                       ภุมฺมานิ  วา  ยานิว  อนฺตลิกฺเข. 

                                       ตถาคต ํ เทวมนุสฺสปูชิตํ, 

                                       สงฺฆํ   นมสสฺาม   สุวตฺถิ   โหต.ุ 

      รตนสุตฺต   นฏฺิฐิต . 

    ๒๑ คำถำกึง่ 

 



            ขึน้ – แรม ๒ ค ำ่ 

~ ๒๗ ~ 
 

                                       ขึน้ - แรม  ๒ ค ำ่ 
  
                                 ยสฺสำนุภำวโต   ยกขฺำ               เนว  ทสฺเสนฺติ   ภึสน , 

                              ยมฺหิ  เจวำนยุุญฺชนฺโต                  รตฺตินฺทิวมตนฺทิโต. 

                              สุข    สุปต ิ สุตฺโต   จ                  ปำปํ  กิญฺจ ิ น  ปสฺสติ, 

                              เอวมำทิคณุูเปต                          ปริตฺตนฺตมฺภณำม   เห. 
-------------------------- 

   กรณียเมตฺตสุตฺตํ 

                                 กรณียมตฺถกุสเลน                     ยนฺต ํ  สนฺต ํ ปท ํ อภิสเฺมจฺจ, 

                       สกฺโก  อุชู  จ  สุหุช ู จ                      สุวโจ  จสสฺ  มุทุ  อนตมิานี. 

                       สนฺตุสฺสโก  จ   สุภโร  จ                    อปฺปกิจฺโจ  จ  สลฺลหุกวตฺุติ, 

                       สนฺตินฺทฺริโย  จ  นิปโก  จ                   อปฺปคพฺโภ   กุเลสุ  อนนุคิทฺโธ. 

                       น  จ  ขุทฺทํ   สมาจเร  กิญจฺ ิ               เยน  วิญญฺู  ปเร  อุปวเทยฺยฃ, 

                       สุขิโน  วา  เขมิโน  โหนฺต ุ                   สพฺเพ  สตฺตา  ภวนฺต ุ  สุขิตตฺตา. 

                       เย  เกจิ  ปาณภูตตฺถิ                         ตสา  วา  ถาวรา  วา  อนวเสสา, 

                       ทีฆา  วา  เย  มหนฺตา  วา                   มชฺฌิมา  รสฺสกา   อณกุถูลา. 

                       ทิฏฺฐฃา  วา  เย  จ  อทิฏฺฐฃา                   เย  จ  ทูเร   วสนฺติ  อวทิูเร, 

                       ภูตา  วา  สมฺภเวสี  วา                       สพฺเพ  สตฺตา  ภวนฺต ุ สุขิตตฺตา. 

                       น ปโร  ปรํ  นิกุพฺเพถ                        นาติมญฺเญถ   กตฺถจ ิ นํ    กิญฺจ,ิ 

                       พฺยาโรสนา  ปฏีฆสญฺญา                     นาญญฺมญฺญสฺส    ทุกฺขมิจฺเฉยฺย. 

                       มาตา  ยถา  นยิํ   ปุตฺต ํ                     อายสุา  เอกปุตฺตมนุรกฺเข, 

                       เอวมฺปิ  สพฺพภูเตสุ                           มานสมภฺาวเย  อปรมิาณํ. 

                             เมตฺตญฺจ   สพฺพโลกสมฺึ                มานสมภฺาวเย  อปรมิาณํ, 

                       อุทฺธ ํ อโธ  จ  ติรยิญฺจ                       อสมพฺาธํ  อเวรํ  อสปตฺตํ. 

                       ติฏฺฐฃญฺจรํ   นิสินโฺน  วา                      สยาโน  วา  ยาวตสฺส  วิคตมิทโฺธ, 

                       เอตํ  สตึ  อธิฏฺเฐฃยฺย                          พฺรหฺมเมตํ   วิหารํ  อธมิาหุ. 

                       ทิฏฺฐฃิญฺจ  อนุปคมมฺ  สลีวา                  ทสฺสเนน   สมฺปนฺโน, 
 

 



            ขึน้ – แรม ๒ ค ำ่ 

~ ๒๘ ~ 
 

                        กาเมสุ  วิเนยฺย  เคธํ                          น  หิ  ชาตุ  คพฺภเสยยฺํ    ปุนเรตีติ. 

กรณียเมตฺตสุตฺต   นิฏฺฐิต . 

๑๐  คำถำ 

------------------------------ 

          สพฺพำสีวสิชำตนี                ทิพฺพมนตฺำคท   วยิ, 

                              ยนฺนำเสติ   วสิ    โฆร               เสสญฺจำป ิ  ปริสสฺย . 

                              อำณกฺเขตฺตมฺหิ  สพฺพตฺถ           สพฺพทำ   สพพฺปำณิน , 

                              สพฺพโสปิ  นิวำเรต ิ                 ปริตฺตนฺตมฺภณำม  เห. 
----------------------------------- 

ขนฺธปริตฺต  

                                วิรูปกฺเขห ิ  เม   เมตฺตํ           เมตฺต ํ เอราปเถหิ  เม,  

                        ฉพยฺาปุตฺเตหิ  เม  เมตฺต ํ                เมตฺต ํ กณฺหาโคตมเกหิ  จ. 

                        อปาทเกห ิ เม  เมตฺต ํ                    เมตฺต ํ ทิปาทเกหิ  เม, 

                        จตุปฺปเทหิ  เม  เมตฺต ํ                  เมตฺต ํ พหุปฺปเทหิ  เม, 

                        มา  ม ํ อปาทโก  หึสิ                   มา  ม ํ หึสิ  ทิปาทโก, 

                        มา  ม ํ จตุปฺปโท  หึสิ                   มา  ม ํ หึสิ  พหุปฺปโท. 

                        สพเฺพ  สตฺตา  สพฺเพ  ปาณา            สพฺเพ  ภูตา  จ  เกวลา, 

                        สพเฺพ ภทฺรานิ  ปสฺสนฺต ุ                 มา  กิญฺจ ิ ปาปมาคมา. 

                  อปฺปมาโณ    พุทโฺธ,   อปฺปมาโณ   ธมฺโม,   อปฺปมาโณ    สงฺโฆ,   ปมาณวนฺตาน ิ 

        สิรสึปาน,ิ  อหิ  วิจฺฉิกา   สตปท ี  อุณณฺานาภี   สรพ ู มูสิกา,  กตา  เม  รกฺขา   กตา  เม 

        ปริตฺตา,  ปฏิกฺกมนฺตุ  ภูตาน,ิ  โสห ํ นโม  ภควโต,  นโม  สตฺตนฺนํ  สมฺมาสมพฺุทฺธานํ. 

ขนฺธปริตฺต   นิฏฺฐิต . 

๕  คำถำ 

-------------------- 

       ปูเรนฺตมฺโพธสิมฺภำเร             นิพพฺตฺต    โมรโยนยิ , 

                         เยน  ส วิหิตำรกฺข                      มหำสตฺต     วเนจรำ. 

                         จริสฺส    วำยมนฺตำปิ                 เนว  สกฺขึสุ   คณฺหิตฃ, 

                         พฺรหฺมนฺตนฺติ  อกฺขำต                ปริตฺตนฺตมฺภณำม   เห. 

                                                ----------------------------- 
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~ ๒๙ ~ 
 

โมรปริตฺต  

                                                  อุเทตยญฺจกฺขุมา  เอกราชา, 

                                             หริสฺสวณโฺณ  ปฐฃวิิปฺปภาโส. 

                                             ตํ  ตํ  นมสฺสามิ  หริสสฺวณณฺํ  ปฐฃวิปฺปภาสํ, 

                                             ตยชฺช  คุตฺตา  วิหเรม ุ   ทิวสํ. 

                                             เย  พฺราหฺมณา  เวทคุ  สพพฺธมฺเม, 

                                             เต  เม  นโม  เต  จ  ม ํ ปาลยนตฺ.ุ 

                                             นมตฺถุ  พทฺุธาน ํ นมตฺถุ  โพธยิา,  

                                             นโม   วิมตฺุตานํ  นโม  วิมุตฺติยา, 

                                             อิมํ  โส  ปริตฺต ํ กตฺวา  โมโร  จรต ิ เอสนา. 

                                             อเปตยญจฺกฺขุมา  เอกราชา 

                                             หริสฺสวณโฺณ  ปฐฃวิิปฺปภาโส. 

                                             ตํ  ตํ  นมสฺสามิ  หริสสฺวณณฺํ  ปฐฃวิปฺปภาสํ, 

                                             ตยชฺช  คุตฺตา  วิหเรม ุ   รตฺต.ึ 

                                             เย  พฺราหฺมณา  เวทคุ  สพพฺธมฺเม, 

                                             เต  เม  นโม  เต  จ  ม ํ ปาลยนตฺ.ุ 

                                             นมตฺถ ุ พทฺุธานํ  นมตฺถ ุ โพธยิา,  

                                             นโม   วิมตฺุตานํ  นโม  วิมุตฺติยา. 

                                    อิมํ  โส  ปริตฺต ํ กตฺวา  โมโร  วาสมกปฺปยีต.ิ 

โมรปริตฺต   นิฏฺฐิต . 

๕  คำถำ 

-------------------------- 

                                    ปูเรนฺตมฺโพธสิมฺภำเร        นิพฺพตฺต   วฏฺฏชำติย , 

                            ยสฺส  เตเชน  ทำวคฺคิ                มหำสตฺต    วิวชฺชยิ. 

                            ถรสฺส  สำรีปุตฺตสสฺ                  โลกนำเถน   ภำสิต , 

                            กปฺปฏฺฐฃำยิ   มหำเตช                 ปริตฺตนฺตมฺภณำม   เห. 

-------------------------------- 
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~ ๓๐ ~ 
 

วฏฺฏกปริตฺต  

                                   อตฺถ ิ โลเก  สีลคุโณ              สจฺจ    โสเจยฺยนุททฺยำ, 

                             เตน  สจฺเจน  กำหำมิ                    สจฺจกิริยมนุตฺตร . 

                             อำวชฺชิตฺวำ  ธมฺมพล                      สริตฺวำ  ปุพพฺเก  ชิเน, 

                             สจฺจพลมวสสฺำย                          สจฺจกิริยมกำสห . 

                             สนฺติ  ปกฺขำ  อปตฺตนำ                  สนฺต ิ ปำทำ  อวญฺจนำ, 

                             มำตำ  ปิตำ  จ  นิกฺขนฺตำ               ชำตเวท  ปฏิกฺกม. 

                             สห   สจฺเจ  กเต  มยฺห                   มหำปชฺชลิโต   สิขี, 

                             วชฺเชสิ   โสฬส  กรีสำน ิ                อุทก    ปตฺวำ  ยถำ  สิข,ี 

                             สจฺเจน  เม  สโม  นตฺถิ                  เอสำ   เม  สจฺจปำรมีติ. 

วฏฺฏกปริตฺต   นิฏฺฐิต . 

๔  คำถำกึง่ 

----------------------------- 

                                        ยสฺสำนุสสฺรเณนำปิ          อนฺตลิกฺเขปิ   ปำณิโน, 

                                ปติฏฺฐฃมธิคจฺฉนฺติ                     ภูมิย   วยิ  สพฺพทำ. 

                               สพฺพูปททฺวชำลมฺหำ                  ยกฺขโจรำทสิมฺภวำ, 

                               คณนำ  น  จ  มุตฺตำน                ปริตฺตนฺตมฺภณำม   เห. 
------------------------ 

 

ธชคฺคปริตฺต   ธชคฺคสุตฺต  

               เอวมเฺม   สุต .  เอก    สมย    ภควำ,  สำวตฺถยิ   วิหรติ,   เชตวเน   อนำถปิณฺฑิกสสฺ, 

        อำรำเม.   ตตฺร    โข   ภควำ    ภิกฺขู   อำมนฺเตสิ    ภิกฺขโวติ.   ภทนฺเตต ิ    เต     ภิกฺขู 

        ภควโต   ปจฺจสฺโสสฃ.   ภควำ   เอตทโวจ. 

              ภูตปุพฺพ     ภิกฺขเว    เทวำสุรสงคฺำโม    สมุปพฺยโุฬฺห     อโหสิ.    อถโข     ภิกฺขเว 

        สกฺโก     เทวำนมินฺโท      เทเว     ตำวตึเส     อำมนฺเตสิ,     สเจ     มำรสิำ     เทวำน  

        สงฺคำมคตำน     อุปฺปชฺเชยฺย      ภย      วำ     ฉมฺภิตตฺต     วำ      โลมห โส    วำ,  มเมว 

        ตสฺมึ   สมเย   ธชคฺค     อลฺุโลเกยฺยำถ,    มม    หิ    โว  ธชคคฺ     อุลฺโลกยต ,   ยมฺภวสิฺสติ 

        ภย     วำ    ฉมฺภติตฺต     วำ   โลมห โส   วำ,   โส    ปหิยยฺิสสฺติ.   โน    เจ    เม   ธชคคฺ  

        อุลฺโลเกยยฺำถ,    อถ   ปชำปติสฺส    เทวรำชสฺส   ธชคฺค   อุลโฺลเกยฺยำถ,   ปชำปติสฺส   หิ 
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        โว   เทวรำชสสฺ   ธชคฺค    อลฺุโลกยต ,   ยมฺภวิสสฺติ   ภย    วำ   ฉมฺภิตตฺต    วำ   โลมห โส 

        วำ,   โส   ปหิยยฺสิฺสติ.    โน    เจ    ปชำปติสฺส    เทวรำชสสฺ    ธชคฺค     อลฺุโลเกยยฺำถ,  

        อถ   วรุณสฺส   เทวรำชสสฺ    ธชคคฺ    อลฺุโลเกยฺยำถ,    วรณุสสฺ    หิ    โว    เทวรำชสสฺ 

        ธชคฺค     อลฺุโลกยต ,    ยมฺภวสิฺสติ    ภย    วำ    ฉมภฺิตตฺต    วำ    โลมห โส    วำ,     โส 

        ปหิยฺยิสฺสติ.    โน   เจ   วรุณสสฺ  เทวรำชสฺส   ธชคคฺ    อลฺุโลเกยฺยำถ,    อถ    อีสำนสฺส 

        เทวรำชสสฺ  ธชคคฺ   อุลโฺลเกยฺยำถ,   อสีำนสฺส  หิ   โว   เทวรำชสฺส   ธชคคฺ    อลฺุโลกยต , 

        ยมฺภวสิฺสติ   ภย    วำ   ฉมฺภิตตฺต    วำ  โลมห โส   วำ,    โส  ปหิยฺยิสสฺตีติ. 

                ต     โข   ปน   ภิกฺขเว    สกฺกสฺส    วำ    เทวำนมินฺทสฺส     ธชคฺค     อลฺุโลกยต , 

        ปชำปติสฺส    วำ    เทวรำชสสฺ     ธชคคฺ      อุลโฺลกยต ,   วรุณสฺส     วำ      เทวรำชสฺส 

        ธชคฺค     อลฺุโลกยต ,  อีสำนสสฺ   วำ    เทวรำชสสฺ     ธชคคฺ      อุลฺโลกยต ,    ยมฺภวสิฺสติ 

        ภย   วำ  ฉมฺภิตตฺต   วำ  โลมห โส  วำ, โส  ปหิยฺเยถำปิ  โนป ิ  ปหิยฺเยถ,   ต    กิสฺส  เหตุ, 

        สกฺโก  หิ  ภิกฺขเว  เทวำนมินโฺท   อวีตรำโค   อวีตโทโส   อวีตโมโห,   ภิรุ  ฉมฺภี  อุตฺรำส ี

        ปลำยีติ.   อหญฺจ   โข   ภิกฺขเว    เอว    วทำมิ.  สเจ   ตุมฺหำก     ภิกฺขเว   อรญฺญคตำน  

        วำ   รุกฺขมูลคตำน     วำ    สญฺุญำคำรคตำน    วำ,   อุปฺปชฺเชยฺย    ภย     วำ   ฉมฺภิตตฺต  

        วำ   โลมห โส    วำ,    มเมว    ตสฺมึ   สมเย   อนสฺุสเรยยฺำถ.  อิติป ิ  โส   ภควำ   อรห  

        สมฺมำสมพฺุทโฺธ,    วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน    สุคโต      โลกวิทู,    อนุตฺตโร   ปุริสทมฺมสำรถิ 

        สตฺถำ     เทวมนสฺุสำน     พุทโฺธ     ภควำติ,     มม      หิ     โว     ภิกฺขเว     อนุสสฺรต , 

        ยมฺภวสิฺสติ    ภย     วำ   ฉมฺภิตตฺต    วำ   โลมห โส    วำ,    โส    ปหิยฺยิสฺสติ.   โน    เจ 

        ม    อนุสสฺเรยฺยำถ,   อถ   ธมฺม   อนุสสฺเรยฺยำถ.  สฺวำกฺขำโต   ภควตำ   ธมโฺม,สนฺทิฏฺฐฃโิก 

        อกำลิโก   เอหิปสฺสิโก,  โอปนยโิก  ปจฺจตฺต   เวทิตพฺโพ  วิญญฺูหตีิ. ธมฺม    หิ   โว  ภิกฺขเว 

        อนุสฺสรต ,    ยมภฺวิสฺสติ     ภย    วำ   ฉมฺภิตตฺต    วำ   โลมห โส   วำ,   โส   ปหิยยฺิสสฺต.ิ 

        โน  เจ ธมฺม   อนสฺุสเรยฺยำถ, อถ  สงฺฆ    อนุสฺสเรยยฺำถ.  สุปฏิปนฺโน ภควโต   สำวกสงฺโฆ, 

        อุชุปฏิปนฺโน  ภควโต  สำวกสงฺโฆ,  ญำยปฏิปนฺโน  ภควโต   สำวกสงฺโฆ,  สำมีจิปฏิปนฺโน 

        ภควโต   สำวกสงฺโฆ,    ยททิ     จตฺตำริ  ปุริสยุคำนิ    อฏฺฐฃ  ปุรสิปุคฺคลำ,  เอส   ภควโต 

        สำวกสงโฺฆ,     อำหเุนยฺโย     ปำหุเนยโฺย      ทกฺขิเณยฺโย      อญฺชลิกรณีโย,    อนุตฺตร  

        ปุญฺญกฺเขตฺต      โลกสสฺำติ.    สงฺฆ     หิ    โว   ภิกฺขเว  อนสฺุสรต ,   ยมฺภวิสสฺติ  ภย    วำ 

            ฉมฺภิตตฺต    วำ  โลมห โส   วำ,  โส  ปหิยฺยิสฺสติ.   ต    กิสสฺ   เหตุ,  ตถำคโต   หิ   ภิกฺขเว 
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        อรห   สมมฺำสมฺพทฺุโธ, วีตรำโค  วีตโทโส  วีตโมโห,  อภิรุ  อจฺฉมภฺี   อนุตฺรำสี   อปลำยตี ิ

        อิทมโวจ  ภควำ,  อิท   วตฺวำน   สุคโต,  อถำปร    เอตทโวจ  สตฺถำ. 

                                  อรญเฺญ   รุกฺขมูเล           วำ   สญฺุญำคำเรว   ภิกขฺโว, 

                            อนุสฺสเรถ   สมฺพทฺุธ              ภย    ตุมฺหำก    โน  สิยำ. 

                            โน  เจ  พุทฺธ   สเรยฺยำถ          โลกเชฏฺฐฃ   นรำสภ , 

                            อถ   ธมฺม   สเรยฺยำถ              นิยฺยำนิก    สเุทสิต . 

                            โน  เจ   ธมฺม   สเรยฺยำถ          นิยฺยำนิก    สเุทสิต , 

                            อถ   สงฺฆ   สเรยยฺำถ              ปุญฺญกฺเขตฺต   อนุตฺตร . 

                            เอวมพฺุทฺธ   สรนฺตำน                ธมฺม    สงฺฆญฺจ  ภิกฺขโว, 

                            ภย   วำ  ฉมฺภิตตฺต   วำ            โลมห โส  น  เหสฺสตีติ. 

ธชคฺคปริตฺต    ธชคฺคสุตฺต   นิฏฺฐิต . 

๔  นิคมคำถำ 

 

 

  



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๓ ~ 
 

 ขึน้  -  แรม   ๓  คํ่า 

 
 

            āปปฺþนฺเนÿิ    นาถþฺþ       þาþเน    þาธุþมฺมเต, 
     āมนุþฺเþÿ ิ    จณฺเฑÿิ              þทา    กพิฺพิþการิภิ. 

                         ปริþานฺจตþฺþนฺน-                  มÿึþาย   จ   คุตฺติยา, 
                         ยนฺเทเþþิ   มÿาûีโร                ปริตฺตนฺตมฺภณาม   เÿ. 

------------------------- 
     อาฏานาฏิยปริตฺตํ 

                               ûปิþฺþิþฺþ   นมตฺถุ           จกฺขุมนฺตþฺþ   þิรีมโต, 
                         þิขิþฺþป    นมตฺถุ                  þพฺพภูตานกุมฺปโน. 

                         เûþฺþภุþฺþ   นมตฺถ ุ                 นฺÿาตกþฺþ   ตปþฺþิโน, 
                         นมตฺถ ุ  กกุþนธฺþฺþ                  มารเþนปฺปมทฺทิโน. 

                         โกนาคมนþฺþ  นมตฺถุ               พฺราÿฺมณþฺþ   ûุþีมโต, 
                         กþฺþปþฺþ   นมตฺถุ                  ûิปฺปมุตฺตþฺþ    þพพฺธิ. 

                         āงฺคีรþþฺþ   นมตฺถ ุ               þกฺยปุตฺตþฺþ   þิรีมโต, 
                         โย  āิมํ  ธมฺมมเทเþþิ                þพฺพทุกฺขาปนูทนํ. 

                         เย  จาป  นิพฺพุตา  โลเก             ยถาภูตํ   ûิปþฺþิþ�, 
                         เต  ชนา  āปþุณา                    มÿนฺตา   ûีตþารทา. 

                         ÿิตํ   เทûมนุþฺþาน ํ                   ยํ   นมþฺþนฺติ    โคตมํ. 

                         ûิชฺชาจรณþมฺปนฺน ํ                  มÿนฺตํ   ûีตþารทํ. 

                         ûิชฺชาจรณþมฺปนฺน ํ               พุทฺธํ   ûนฺทาม   โคตมนฺติ. 

                         เāเต   จฺเ  จ  þมฺพุทฺธา        āเนกþตโกฏโย, 
                         þพฺเพ  พุทธฺา  āþมþมา             þพฺเพ   พุทฺธา    มÿิทฺธิกา. 

                         þพฺเพ   ทþพลูเปตา เûþารชฺเชÿุปาคตา, 
                         þพฺเพ   เต  ปฏิชานนฺติ              āาþภณฺานมุตฺตมํ. 

                         þีÿนาทํ   นทนฺเตเต           ปริþาþุ   ûิþารทา, 
                         พฺรÿฺมจกกฺํ   ปûตฺเตนฺติ              โลเก   āปฺปฏิûตฺติยํ. 
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~ ๓๔ ~ 
 

                         āุเปตา   พุทธฺธมฺเมÿิ                āารþÿิ    นายกา, 
                         ทûฺตฺตึþลกฺขณูเปตา-                   þีตฺยานุพยฺฺชนาธรา. 

                         พยฺามปปฺภาย   þุปฺปภา              þพฺเพ   เต   มุนกิุฺชรา, 
                         พุทธฺา  þพพฺฺุโน  เāเต            þพฺเพ   ขีณาþûา  ชินา, 
                         มÿปฺปภา   มÿาเตชา                 มÿาปฺา  มÿพพฺลา, 
                         มÿาการุณิกา   ธีรา                    þพฺเพþานํ   þุขาûÿา. 

                         ทีปา   นาถา   ปติา  จ             ตาณา  เลณา  จ  ปาณินํ, 
                         คตี  พนฺธ ู มÿþฺþาþา                  þรณา  จ  ÿิเตþิโน. 

                         þเทûกþฺþ   โลกþฺþ                     þพฺเพ   เāเต  ปรายนา, 
                         เตþาÿ ํ  þิรþา  ปาเท                  ûนฺทามิ  ปุริþุตฺตเม. 

                         ûจþา   มนþา  เจû                     ûนฺทาเมเต   ตถาคเต, 
                         þยเน   āาþเน   าเน                  คมเน   จาป   þพฺพทา. 

                         þทา   þุเขน  รกขฺนฺตุ                  พุทฺธา   þนฺติกรา  ตุû,ํ 
                         เตÿิ   ตฺûํ  รกฺขิโต  þนฺโต              มุตฺโต  þพฺพภเยน  จ. 

                         þพพฺโรคûินิมุตฺโต                       þพฺพþนฺตาปûชฺชโิต, 
                         þพพฺเûรมติกฺกนโฺต                      นิพฺพุโต  จ  ตุû ํ  ภû. 

                         þพพฺีติโย   ûิûชฺชนตฺุ                    þพฺพโรโค   ûินþฺþตุ, 
                         มา  เต  ภûตฺûนฺตราโย                 þุขี   ทฆีายโุก   ภû. 

                         āภิûาทนþีลิþฺþ                         นิจฺจํ  ûุฑฺฒาปจายโิน, 
                         จตฺตาโร   ธมฺมา  ûฑฺฒนฺติ            āาย ุ  ûณฺโณ  þุขํ  พลํ. 

อาฏานาฏิยปริตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

๑๙   คาถาก่ึง 

----------------------- 
                                ปริตฺตํ   ยมฺภณนฺตþฺþ           นิþินฺนานโธûนํ, 
                        āุทกมปฺ   ûินาเþติ                     þพพฺเมû   ปริþฺþยํ. 

                        โþตฺถินา   คพฺภûุานํ                ยฺจ   þาเธติ  ตํขเณ, 
                        เถรþฺþงฺคุลิมาลþฺþ                      โลกนาเถน   ภาþิตํ, 
                        กปฺปาย ิ มÿาเตชํ                   ปริตฺตนฺตมฺภณาม  เÿ. 

 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๕ ~ 
 

                                                                         ------------------------ 

องฺคุลิมาลปริตฺตํ 

             ยโตÿ ํ  ภคินิ   āริยาย  ชาติยา  ชาโต,  นาภิชานามิ   þฺจิจฺจ  ปาณํ   ชีûิตา 

     โûโรเปตา.  เตน  þจฺเจน  โþตฺถ ิ เต   โÿตุ  โþตฺถิ  คพฺภþฺþ. 

 
โพชฺฌงฺคปริตฺตํ 

                             โพชฺฌงฺโค    þติþงฺขาโต        ธมฺมานํ   ûิจโย  ตถา. 

                     ûิริยมฺปติปþฺþทฺธิ-                     โพชฺฌงฺคา  จ  ตถาปเร. 

                     þมาธุเปกฺขโพชฺฌงฺคา                   þตฺเตเต   þพฺพทþฺþินา, 
                     มุนินา   þมฺมทกขฺาตา                  ภาûิตา  พÿุลีกตา. 

                     þํûตฺตนฺติ   āภิฺาย                   นิพฺพานาย  จ  โพธิยา, 
                     เāเตน   þจจฺûชฺเชน                    โþตฺถิ   เต  โÿตุ  þพพฺทา. 

                     เāกþฺมึ   þมเย   นาโถ                  โมคฺคลฺลานฺจ   กþฺþป, 
                     คิลาเน   ทกฺุขิเต   ทิþฺûา               โพชฺฌงฺเค   þตฺต  เทþยิ. 

                     เต  จ  ตํ  āภินนฺทิตฺûา                 โรคา   มจฺุจึþุ   ตํขเณ, 
                     เāเตน   þจจฺûชฺเชน                    โþตฺถิ   เต   โÿตุ   þพพฺทา. 

                     เāกทา   ธมฺมราชาป                    เคลฺเนาภิปิโต, 
                     จุนฺทตฺเถเรน    ตฺเû                 ภณาเปตฺûาน   þาทรํ. 

                     þมโฺมทิตฺûา   จ  āาพาธา              ตมฺÿา   ûุาþิ   านโþ, 
                     เāเตน   þจจฺûชฺเชน                     โþตฺถิ   เต  โÿตุ  þพพฺทา. 

                     ปÿีนา   เต  จ  āาพาธา                ติณฺณนฺนมฺป   มเÿþินํ, 
                     มคฺคาÿตกิเลþา   û                    ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมตํ, 
                     เāเตน   þจจฺûชฺเชน                     โþตฺถิ    เต   โÿตุ   þพฺพทา. 

องฺคุลิมาลปริตฺตปุพฺพกํ   โพชฺฌงฺคปริตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

๘   คาถาก่ึง 

---------------------------- 
อภยปริตฺตํ  (ยนฺทุนฺนิมิตตฺํ  ฯ) 

                                          ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    āûมงฺคลฺจ, 
                 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๖ ~ 
 

                                โย   จามนาโป  þกุณþฺþ   þทโฺท, 
                                       ปาปคฺคโÿ   ทุþฺþุปนํ   āกนฺตํ, 
                                       พุทฺธานภุาเûน     ûินาþเมนฺตุ. 

                                       ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    āûมงฺคลฺจ,   

                                       โย   จามนาโป  þกุณþฺþ   þทโฺท,  

                                       ปาปคฺคโÿ   ทุþฺþุปนํ   āกนฺตํ, 
                                       ธมฺมานุภาเûน     ûินาþเมนฺตุ.  

                                       ยนฺทุนฺนิมิตฺตํ    āûมงฺคลฺจ,   

                                       โย   จามนาโป  þกุณþฺþ   þทโฺท,  

                                       ปาปคฺคโÿ   ทุþฺþุปนํ   āกนฺตํ, 
                                       þงฺฆานุภาเûน     ûินาþเมนฺตุ. 

                                                 ๓   คาถาก่ึง 

--------------------------------- 

รตนตฺตยปฺปภาวาภิยาจนคาถา ๑ 

นํา  [ หนฺทมยํ  รตนตฺตยปฺปภาวาภิยาจนคาถาโย   ภณาม  เสฯ  ] 

                              āรÿ ํ  þมฺมาþมฺพุทฺโธ              āุตฺตมํ   ธมฺมมชฺฌคา, 
                         มÿาþงฺฆํ   ปโพเธþิ                      āิจฺเจตํ   รตนตฺตยํ. 

                         พุทโฺธ   ธมฺโม  þงฺโฆ  จาติ             นานาโÿนฺตมฺป   ûตฺถุโต, 
                         āฺมฺาûโิยคา  û                  เāกีภูตมปฺนตฺถโต. 

                         พุทโฺธ   ธมฺมþฺþ   โพเธตา              ธมฺโม  þงฺเฆน   ธาริโต, 
                         þงฺโฆ  จ   þาûโก  พุทฺธþฺþ            āิจฺเจกาพทฺธเมûิทํ. 

                         ûิþุทฺธํ   āุตฺตม ํ  เþํ                  โลกþฺมึ   รตนตฺตย,ํ 
                         þํûตฺตติ   ปþนฺนานํ                     āตฺตโน   þุทฺธิกามิน ํ

                         þมฺมา   ปฏิปชฺชนตฺานํ                  ปรมาย   ûิþุทฺธยิา. 

                         ûิþุทฺธิ   þพพฺเกฺลเþÿิ                   โÿติ   ทุกฺเขÿ ิ  นพิพฺุติ, 
                         นิพพฺานํ   ปรม ํ  þุฺํ                 นิพฺพานํ   ปรม ํ  þุขํ, 
 
 
             ๑  พระราชนิพนธขāงพระบาทþมเด็จพระจāมเกลาเจาāยูÿัû 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๗ ~ 
 

                             เāเตน    þจฺจûชฺเชน               þุûตฺถิ    โÿตุ    þพพฺทา. 

                          รตนตฺตยานุภาเûน                 รตนตฺตยเตชþา, 
                          āุปทฺทûนฺตรายา   จ              āุปþคฺคา   จ   þพฺพโþ. 

                          มา   กทาจ ิ  þมผฺุþึþุ              รํ   þฺยามานเมûิทํ, 
                          āาโรคิยþุขฺเจû                   ตโต  ทีฆายุตาป   จ. 

                          ตพฺพตฺถูนฺจ  þมปฺตฺโย           þุขํ   þพฺพตฺถ   โþตฺถ ิ จ, 
                          ภûนฺตุ   þมฺปûตฺตนฺตุ              þฺยามาน ํ  รปาลินํ. 

                          เต  จ  รฺจ   รกฺขนฺตุ          þฺยามริกเทûตา, 
                          þฺยามานํ   รปาลีÿิ             ธมฺมามิเþÿิ   ปูชิตา. 

                          þิทธฺมตฺถุ    þิทฺธมตฺถุ              þิทฺธมตฺถุ   āิทํ   ผลํ, 
                          เāตþฺม ึ   รตนตฺตยþฺมึ             þมฺปþาทนเจตโþ. 

๑๑  คาถา 

---------------------- 

    สุขาภิยาจนคาถา  ๑ 

นํา [ หนฺทมย ํ  สุขาภิยาจน   คาถาโย  ภณาม   เส ฯ ] 

                                 ย ํ  ย ํ  เทûมนุþฺþานํ           มงฺคลตฺถาย   ภาþิตํ, 
                         ตþฺþ    ตþฺþานภุาเûน                  โÿตุ   ราชกุเล   þุขํ. 

                         เย   เย   āารกฺขกา   เทûา            ตตฺถ  ตตฺถาธิûาþิโน, 
                         āิมินา   ธมฺมทาเนน                     þพฺเพ   āมฺเÿÿิ   ปูชิตา. 

                         þทา   ภทฺราน ิ  ปþฺþนฺตุ               þุขิตา    โÿนฺตุ   นิพภฺยา, 
                         āปฺปมตฺตา   จ  āมฺเÿþุ                þพฺเพ   รกฺขนฺตุ   โน  þทา. 

                         ยฺจ   โน   ภาþมาเนÿิ                กุþลํ    ปþุตํ   พÿ�, 
                         ตนฺโน   เทûานุโมทนฺตุ                  จิรํ   ตินฺตุ   þาตตํ. 

                         เย   ûา   ชลาพุชณฺฑชา                þํเþทโชปปาติกา, 
                         āเûรา   โÿนฺตุ   þพฺเพ   เต            āนีฆา  นิรุปทฺทûา. 

                         ปþฺþนฺตุ   āนûชฺชานิ                   มา   จ   þาûชฺชมาคมา, 
 
 
                 ๑  þมเด็จพระพุทธโฆýาจารย  (ฉิม) ûัดโมลีโลก  แตง. 
 



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๘ ~ 
 

                            จิรํ   ติตุ   โลกþฺมึ                  þมฺมาþมฺพุทฺธþาþนํ. 

                         ทþฺเþนฺตํ    โþตûนตฺูนํ                มคฺคํ  þตฺตûิþุทฺธิยา, 
                         ยาû   พุทฺโธติ  นามมฺป               โลกเชþฺþ   þตฺถโุน. 

                         þมฺมาเทþิตธมฺมþฺþ                    ปûตฺตติ    มเÿþิโน, 
                         ปþนฺนา  โÿนฺตุ  þพฺเพป             ปาณิโน   พุทธฺþาþเน. 

                         þมฺมา   ธารํ  ปเûจฺฉนฺโต             กาเล    เทโû   ปûþฺþตุ, 
                         ûุฑฺฒิภาûาย   þตฺตานํ                þมิทฺธํ   เนตุ   เมทนึ. 

                         มาตาปตา  จ   āตฺรชํ                นิจฺจํ   รกฺขนฺติ  ปุตฺตกํ, 
                         เāûํ   ธมฺเมน   ราชาโน              ปชํ   รกฺขนฺตุ   þพฺพทา. 

๑๐  คาถา 

----------------------- 
   รตนตฺตยปฺปภาวสิทฺธิคาถา ๑ 

    นํา [หนฺทมยํ   รตนตฺตยปฺปภาวสิทฺธิ   คาถาโย   ภณาม  เสฯ] 

                                  āรÿํ   þมมฺาþมฺพุทฺโธ          โลกานํ   āนุกมฺปโก, 
                        เûเนยยฺานํ     ปโพเธตา                 þนฺติมคฺคานุþาþโก. 

                        þฺûากฺขาโต   āุตฺตโม  ธมโฺม             โลกานํ   ตมทาลโก, 
                        นิยยฺานิโก   จ  ทุกขฺþฺมา                ธมฺมจารีนุปาลโก. 

                        þุปฏิปนโฺน   มÿาþงฺโฆ                  โลกานํ   ปุฺมากโร, 
                        þีลทิÿีิ    þํþุทฺโธ                      þนฺติมคฺคนิโยชโก. 

                        āิจฺเจตํ    รตนํ  เþํ                    โลเก   þรณมุตฺตมํ, 
                        ปริกฺขกาน   ธีราน ํ                      าณþฺจารณกฺขมํ. 

                        ยþฺþ  โลก ํ ปภาเþติ                     āาตโปû  ตโมนุโท, 
                        ทยยฺเทโþ  āิมาคมมฺ                     เขมมคฺคปฺปโชตนํ. 

                        þนฺติþุเข    ปติาติ                    āิþฺþโร  þาตตํ   ิโต, 
                        āคฺคเมตํ   ติรตนํ                       คร�   กตฺûาน   รกขฺิตํ. 

                        ธช ํ  กตฺûา   ปเทþþฺþ                  ทยฺยเทเþน   āุทฺธตํ, 
 
 
             ๑ þมเด็จพรāริยûงüาคตญาณ  þมเด็จพระþังฆราช (จûน  āุฏฐายี ป.๙ ) ûัดมกุฏกýัตริยาราม  ทรงนิพนธ  เมื่āยังเปนพระเทพเûที. 
      



            ขึน้ – แรม ๓ คํา่ 
 

~ ๓๙ ~ 
 

                       นีติปฺตฺติการาย                     þทิิยา   ปกุพฺพเน. 

                       ธมฺมนุฺํ  û  รþฺþ                  ราน ํ  þิทธฺิทายกํ, 
                       เāûํ   þาþนกิจฺเจþุ                     þงฺฆํ   กตฺûานธิþฺþรํ. 

                       ปþิชฺฌนนฺติท ํ  พุทฺธ-                  þาþนþฺþ  ปþาþน,ํ 
                       เāûํ   ปþาþนปุาเยน                   ถิรํ   ติติ   þาþนํ. 

                       รตนตฺตยานุภาเûน                     รตนตฺตยเตชþา, 
                       ทยฺยชาติ   ûโิรเจตุ                     þพฺพþมฺปตฺติþิทฺธิยา. 

                       āิทฺธึ   ปปฺโปตุ   เûปลฺุลํ               ûิรุĀฺÿึ   จุตฺตรึ   þทา, 
                       จิรํ   ติตุ  โลกþฺมึ                    þมฺมาþมฺพุทฺธþาþนํ. 

                       ทþฺเþนฺตํ   ภพฺพþตฺตานํ               āฺชþํ   û   ûิþุทธฺิยา, 
                       จิรฺชีûตุ   ทีฆายุ                      ทยฺยาน ํ  ธมฺมขตฺติโย. 

                       ûณฺณûา   พลþมฺปนโฺน                นิรามโย   จ  นพิฺภโย, 
                       รþฺþ  ธมฺมนุฺฺจ                จิรํ   ติตุ   โþตฺถินา. 

                       รตนตฺตยปปฺภาเûน                   ûุฑฺฒิยาþา   þมิชฺฌตุ 

                       ทยฺยานํ    รปาลีนํ                  þพฺพþิทฺธิ   þทา   ถิรํ. 

                       ชยมตฺถุ    จ   ทยยฺานํ                ûุฑฺฒิþนฺตินิรนฺตรํ, 
                       ปûฑฺฒตํ  จ  ภิยโฺยโþ                  ธนุาเนน   þมฺปทา. 

                        
     



            ขึน้ – แรม ๔ คํา่     
 

~ ๔๐ ~ 
 

ขึน้  - แรม  ๔  คํ่า 
    

 
 เขมาเขมสรณคมนปริทีปิกา   คาถา 

นํา ( หนฺทมยํ  เขมาเขมสรณคมนปริทีปิกา  คาถาโย  ภณาม  เส ฯ) 

                            พÿ�    เว   þรณํ   ยนติฺ           ปพฺพตาน ิ  วนาน ิ  จ, 
                     āารามรุกฺขเจตยานิ                       มนุþฺþา   ภยตชฺชิตา. 
                     เนตํ   โข   þรณํ   เขมํ                   เนตํ   þรณมุตฺตมํ, 
                     เนตํ   þรณมาคมฺม                        þพฺพทุกฺขา   ปมุจจฺติ. 
                     โย   จ  พุทฺธฺจ   ธมมฺฺจ               þงฺฆฺจ   þรณํ  คโต, 
                     จตฺตาริ   āริยþจฺจาน ิ                    þมฺมปฺปฺาย   ปþฺþติ. 
                     ทกฺุขํ   ทกฺุขþมุปฺปาทํ                    ทุกฺขþฺþ   จ   āติกฺกมํ, 
                     āริยฺจงฺคิกํ   มคฺคํ                   ทุกฺขูปþมคามินํ. 
                     เāตํ   โข   þรณํ   เขมํ                   เāตํ   þรณมุตฺตมํ, 
                     เāตํ   þรณมาคมฺม                        þพฺพทุกฺขา   ปมุจจฺตีติ. 
                                            --------------------------- 
                           āนุตฺตรํ   āภิþมฺโพธ ึ       þมฺพุชฌฺิตฺวา   ตถาคโต, 
                      ปม ํ  ย ํ  āเทเþþิ     ธมฺมจกกฺํ   āนุตฺตรํ. 
                      þมฺมเทว    ปวตฺเตนฺโต     โลเก   āปฺปฏิวตฺติยํ, 
                      ยตฺถากฺขาตา   āโุภ  āนฺตา             ปฏิปตฺติ  จ   มชฺฌิมา. 
                      จตูþฺวาริยþจฺเจþุ                          วิþุทฺธํ    าณทþฺþนํ, 
                      เทþิตํ   ธมฺมราเชน                       þมฺมาþมโฺพธกิิตฺตนํ. 
                      นาเมน  วิþฺþุตํ   þุตฺตํ                    ธมฺมจกกฺปฺปวตฺตนํ, 
                      เวยฺยากรณปาเน                        þงฺคีตนฺตมฺภณาม   เþ. 
                                                 ---------------------- 

ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺต ํ

นํา  [ หนฺทมยํ   ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺตํ  ภณาม    เส ฯ] 
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             เāวมฺเม   þุตํ.   เāกํ    þมยํ    ภควา,    พาราณþิยํ   วÿิรติ,    āิþิปตเน   มิคทาเย. 
        ตตฺร    โข   ภควา   ปฺจวคฺคิเย    ภกิฺขู   āามนฺเตþิ. 
             เทฺวเม    ภกิฺขเว     āนฺตา    ปพฺพชิเตน    น    เþวิตพพฺา.    โย     จายํ    กาเมþุ   
        กามþุขลฺลิกานุโยโค,   ÿีโน    คมฺโม   โปถุชฺชนโิก    āนริโย   āนตฺถþฺÿิโต.   โย  จาย ํ
        āตฺตกิลมถานโุยโค,    ทกุโฺข  āนริโย  āนตฺถþฺÿิโต.  เāเต    เต   ภกิฺขเว  āุโภ   āนฺเต 
        āนุปคมฺม,    มชฺฌิมา    ปฏิปทา    ตถาคเตน    āภิþมฺพุทธฺา,   จกฺขุกรณี    าณกรณี  
        āุปþมาย   āภิฺาย   þมฺโพธาย   นิพฺพานาย   þํวตฺตติ  
             กตมา     จ      þา    ภิกขฺเว    มชฺฌิมา    ปฏิปทา      ตถาคเตน     āภิþมพฺุทฺธา, 
        จกฺขกุรณี    าณกรณี     āุปþมาย    āภิฺาย    þมโฺพธาย    นิพพฺานาย    þํวตฺตติ.  
        āยเมว    āริโย     āงฺคิโก     มคฺโค.     เþยยฺถีทํ.      þมฺมาทิิ      þมฺมาþงฺกปฺโป, 
        þมฺมาวาจา    þมฺมากมฺมนโฺต    þมฺมาāาชีโว,   þมฺมาวายาโม   þมฺมาþติ   þมฺมาþมาธิ. 
        āยํ    โข    þา    ภกิฺขเว    มชฌฺิมา    ปฏิปทา    ตถาคเตน   āภิþมฺพทฺุธา,   จกฺขุกรณี 
        าณกรณี   āุปþมาย   āภิฺาย  þมโฺพธาย   นพิฺพานาย   þํวตฺตติ. 
             āิทํ     โข    ปน   ภิกฺขเว    ทุกฺขํ    āริยþจจฺํ.    ชาติป    ทกฺุขา    ชราป    ทกฺุขา 
        มรณมฺป    ทุกฺขํ,   โþกปริเทวทุกขฺโทมนþฺþุปายาþาป    ทุกขฺา,    āปฺปเยÿิ   þมฺปโยโค 
        ทกฺุโข   ปเยÿิ    วิปปฺโยโค   ทุกโฺข   ยมฺปจฺฉํ    น    ลภติ    ตมฺป     ทกฺุขํ,   þงฺขิตฺเตน 
        ปฺจุปาทานกฺขนธฺา    ทุกฺขา.    āิทํ     โข    ปน    ภิกฺขเว    ทกฺุขþมุทโย     āริยþจฺจํ. 
        ยายํ   ตณฺÿา    โปโนพฺภวิกา    นนฺทิราคþÿคตา    ตตฺร     ตตฺราภินนทฺินี.    เþยฺยถีทํ. 
        กามตณฺÿา   ภวตณฺÿา  วภิวตณฺÿา.   āิทํ    โข   ปน   ภกิฺขเว   ทกฺุขนิโรโธ   āริยþจฺจํ. 
        โย   ตþฺþาเยว    ตณฺÿาย    āเþþวิราคนิโรโธ   จาโค   ปฏินิþฺþคฺโค    มตฺุติ    āนาลโย. 
        āิทํ    โข    ปน     ภิกขฺเว    ทกุขฺนิโรธคามินี    ปฏิปทา    āริยþจจฺํ.    āยเมว    āริโย 
        āงฺคิโก   มคฺโค.  เþยยฺถีทํ. þมมฺาทิ ิ  þมฺมาþงฺกปฺโป,  þมฺมาวาจา   þมฺมากมฺมนฺโต 
        þมฺมาāาชโีว,   þมฺมาวายาโม   þมฺมาþติ   þมฺมาþมาธิ. 
              āิทํ    ทุกฺข ํ    āริยþจฺจนฺติ     เม   ภิกขฺเว,   ปุพฺเพ   āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,   จกฺข� 
        āุทปาท ิ  าณํ   āุทปาท ิ    ปฺา   āุทปาท ิ   วิชฺชา   āุทปาทิ   āาโลโก    āุทปาทิ. 
        ตํ    โข   ปนิทํ   ทุกฺข ํ   āริยþจจฺํ   ปริฺเยฺยนฺติ    เม   ภิกฺขเว,   ปุพเฺพ   āนนุþฺþุเตþุ 
        ธมฺเมþุ,    จกขฺ�    āุทปาท ิ   าณํ    āุทปาท ิ    ปฺา    āุทปาทิ    วิชฺชา    āุทปาท ิ
        āาโลโก     āุทปาทิ.    ตํ    โข   ปนิทํ    ทกฺุขํ   āริยþจฺจ ํ   ปริฺาตนติฺ    เม  ภิกฺขเว, 
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         ปุพฺเพ   āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,    จกฺข�   āุทปาทิ    าณํ   āุทปาท ิ  ปฺา  āุทปาท ิ
         วิชฺชา   āุทปาทิ   āาโลโก   āุทปาทิ.  
                 āิทํ     ทกฺุขþมุทโย   āริยþจฺจนฺติ   เม   ภกิฺขเว,  ปุพฺเพ   āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ, 
         จกขฺ�   āุทปาทิ    าณํ    āุทปาทิ    ปฺา    āุทปาทิ    วิชฺชา    āุทปาทิ   āาโลโก 
         āุทปาทิ.  ตํ   โข  ปนิทํ   ทุกขฺþมุทโย   āริยþจฺจ ํ  ปÿาตพพฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว,  ปุพฺเพ 
         āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,   จกฺข�   āุทปาทิ    าณํ    āุทปาทิ   ปฺา   āุทปาทิ   วิชฺชา 
         āุทปาทิ   āาโลโก   āุทปาทิ.   ตํ   โข   ปนิทํ   ทกฺุขþมุทโย   āริยþจฺจ ํ  ปÿีนนฺติ   เม 
         ภกิฺขเว,   ปุพฺเพ    āนนุþฺþุเตþุ    ธมฺเมþุ,   จกฺข�   āุทปาท ิ  าณํ   āทุปาทิ   ปฺา 
         āุทปาทิ    วิชฺชา   āุทปาท ิ   āาโลโก   āุทปาทิ. 
               āิท ํ   ทุกขฺนิโรโธ   āริยþจจฺนฺติ   เม   ภิกฺขเว,    ปพฺุเพ    āนนุþฺþุเตþุ    ธมฺเมþุ, 
         จกขฺ�  āุทปาท ิ าณํ  āุทปาทิ  ปฺา  āุทปาทิ   วิชฺชา   āุทปาท ิ  āาโลโก  āุทปาท ิ
         ตํ   โข  ปนิท ํ ทุกขฺนิโรโธ   āริยþจฺจํ   þจฺฉกิาตพพฺนฺติ   เม  ภิกฺขเว,  ปพฺุเพ   āนนุþฺþุ 
         เตþุ   ธมฺเมþุ,  จกฺข�   āุทปาทิ   าณํ   āุทปาท ิ  ปฺา  āุทปาทิ    วิชฺชา   āุทปาท ิ
         āาโลโก   āุทปาทิ.   ตํ   โข  ปนิทํ   ทกฺุขนิโรโธ   āริยþจฺจํ   þจฉฺิกตนติฺ   เม   ภิกฺขเว, 
         ปุพฺเพ   āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,  จกฺข�    āุทปาท ิ   าณํ   āุทปาทิ   ปฺา   āุทปาท ิ
         วิชฺชา   āุทปาทิ   āาโลโก   āุทปาทิ. 
                āิทํ     ทุกฺขนโิรธคามินี     ปฏิปทา     āริยþจฺจนฺติ     เม      ภกิฺขเว,     ปุพฺเพ 
         āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,  จกฺข�   āทุปาทิ   าณํ    āุทปาท ิ   ปฺา   āทุปาท ิ   วิชฺชา 
         āุทปาทิ   āาโลโก   āุทปาทิ.   ตํ   โข   ปนิทํ   ทกฺุขนิโรธคามินี   ปฏปิทา    āริยþจฺจ ํ
         ภาเวตพฺพนฺติ   เม  ภกิขฺเว,   ปพฺุเพ   āนนุþฺþุเตþุ   ธมฺเมþุ,   จกฺข�    āุทปาทิ   าณํ 
         āุทปาทิ    ปฺา   āุทปาท ิ   วิชฺชา   āุทปาทิ   āาโลโก   āุทปาทิ.   ตํ    โข   ปนิท ํ
         ทุกฺขนโิรธคามินี  ปฏปิทา āริยþจฺจํ  ภาวิตนฺติ  เม  ภกิฺขเว, ปุพฺเพ  āนนþฺุþุเตþุ ธมฺเมþุ 
         จกขฺ�  āุทปาท ิ าณํ  āทปาทิ  ปฺา  āุทปาทิ   วิชฺชา   āุทปาท ิ āาโลโก  āุทปาทิ. 
                ยาวกวีฺจ     เม     ภิกขฺเว     āิเมþุ     จตูþุ     āริยþจฺเจþุ,     เāวนฺติปริวฏ ํ
         ทฺวาทþาการํ   ยถาภูตํ   าณทþฺþนํ   น    þุวิþุทธฺ ํ   āโÿþิ,   เนว   ตาวาÿํ   ภกิฺขเว 
         þเทวเก   โลเก   þมารเก  þพฺรÿฺมเก,   þþฺþมณพฺราÿฺมณิยา   ปชาย   þเทวมนุþฺþาย, 
         āนุตฺตรํ  þมฺมาþมฺโพธึ   āภิþมพฺุทฺโธ   ปจฺจฺาþึ.  ยโต  จ   โข  เม  ภิกฺขเว    āิเมþุ 
         จตูþุ   āริยþจเฺจþุ,   เāวนฺติปริวฏํ    ทฺวาทþาการํ    ยถาภูตํ   าณทþฺþนํ   þุวิþุทธฺ ํ
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        āโÿþิ.   āถาÿ ํ  ภิกขฺเว   þเทวเก   โลเก  þมารเก   þพฺรÿฺมเก,   þþฺþมณพฺราÿฺมณิยา 
        ปชาย   þเทวมนุþฺþาย,  āนุตฺตรํ    þมฺมาþมฺโพธึ  āภิþมฺพุทโฺธ   ปจฺจฺาþึ.  าณฺจ 
        ปน    เม    ทþฺþน ํ  āุทปาทิ,   āกุปฺปา    เม    วิมุตฺติ,   āยมนฺติมา   ชาติ,  นตฺถิทาน ิ
        ปุนพฺภโวติ.   āิทมโวจ    ภควา,    āตฺตมนา    ปฺจวคฺคิยา    ภิกฺข ู   ภควโต    ภาþิตํ 
        āภินนฺท�.    āิมþฺมิฺจ    ปน    เวยยฺากรณþฺมึ   ภฺมาเน,  āายþฺมโต   โกณฺฑฺþฺþ 
        วิรชํ   วีตมลํ   ธมฺมจกขฺ�   āุทปาทิ.  ยงฺกิฺจ ิ þมุทยธมฺม ํ  þพพฺนฺตํ    นโิรธธมฺมนฺติ. 
               ปวตฺติเต      จ      ภควตา     ธมฺมจกฺเก,     ภุมฺมา     เทวา     þทฺทมนุþฺþาเวþ� 
        เāตมภฺควตา    พาราณþิยํ    āิþิปตเน     มิคทาเย    āนุตฺตรํ     ธมฺมจกฺกํ     ปวตฺติตํ, 
        āปฺปฏวิตฺติย ํ   þมเณน    วา    พฺราÿฺมเณน   วา    เทเวน   วา  มาเรน  วา  พฺรÿฺมุนา 
        วา   เกนจิ    วา   โลกþฺมินฺติ.   ภุมฺมานํ    เทวาน ํ   þทฺทํ    þุตฺวา,   จาตุมฺมÿาราชกิา 
        เทวา    þทฺทมนุþฺþาเวþ�.    จาตุมฺมÿาราชิกานํ    เทวานํ    þทฺท ํ    þุตฺวา,    ตาวตึþา 
        เทวา    þทฺทมนุþฺþาเวþ�.      ตาวตึþานํ    เทวานํ     þทฺทํ     þุตฺวา,    ยามา    เทวา 
        þทฺทมนุþฺþาเวþ�.    ยามาน ํ  เทวานํ   þทฺทํ   þุตฺวา,  ตุþิตา   เทวา    þทฺทมนุþฺþาเวþ�. 
        ตุþิตาน ํ  เทวาน ํ  þทฺท ํ þุตฺวา,  นิมฺมานรตี    เทวา    þทฺทมนุþฺþาเวþ�.   นิมฺมานรตีนํ 
        เทวานํ   þทฺทํ  þุตฺวา,  ปรนิมฺมิต  วþวตฺตี   เทวา  þทฺทมนุþฺþาเวþ�.  ปรนิมฺมติวþวตฺตีน ํ
        เทวานํ     þทฺทํ    þุตฺวา,    พฺรÿฺมกายิกา    เทวา    þทฺทมนุþฺþาเวþ�.     เāตมฺภควตา 
        พาราณþิย ํ   āิþิปตเน    มิคทาเย    āนุตฺตรํ    ธมฺมจกฺก ํ    ปวตฺติตํ,      āปฺปฏวิตฺติย ํ
        þมเณน     วา   พฺราÿฺมเณน    วา    เทเวน   วา   มาเรน   วา  พฺรÿฺมนุา   วา   เกนจ ิ
        วา   โลกþฺมินฺติ.   āิติÿ    เตน    ขเณน   เตน   มุÿุตฺเตน,   ยาว   พฺรÿมฺโลกา   þทฺโท 
        āพฺภุคฺคจฺฉิ.  āยฺจ  ทþþÿþฺþี   โลกธาตุ,  þงฺกมฺป   þมฺปกมฺป   þมฺปเวธิ.   āปฺปมาโณ 
        จ  โāĀาโร  โāภาโþ  โลเก ปาตุรโÿþิ,  āติกฺกมฺเมว  เทวานํ  เทวานภุาวํ.  āถโข  ภควา 
        āุทานํ    āุทาเนþิ,   āฺาþิ   วต   โภ  โกณฺฑฺโ,  āฺาþิ  วต  โภ  โกณฺฑฺโติ. 
        āิติÿิทํ   āายþฺมโต   โกณฺฑฺþฺþ,  āฺาโกณฺฑฺโเตฺวว  นามํ  āโÿþีติ. 

ธมฺมจกฺกปฺปวตฺตนสุตฺตํ   นิฏฺฐิต.ํ 
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ขึน้ – แรม  ๕  คํ่า 

 
 
                                           

ธมฺมคารวาทิคาถา 

นํา  [หนฺทมย ํ  ธมฺมคารวาทิคาถาโย   ภณาม   เสฯ] 

                                เย  จ  āตีตา  þมฺพุทธฺา         เย   จ   พุทธฺา   āนาคตา, 
                             โย   เจตรÿิ    þมพฺุทฺโธ                 พÿุนฺนํ   โþกนาþโน. 

                        þพฺเพ   þทฺธมฺมครุโน                    วิÿรึþุ    วิÿาติ   จ, 
                        āถาป    วิÿริþฺþนฺติ                      เāþา   พุทฺธาน   ธมฺมตา. 

                        ตþฺมา   ÿ ิ  āตฺตกาเมน                 มÿตฺตมภิกงฺขตา, 
                        þทฺธมฺโม  ครุกาตพโฺพ                    þรํ   พุทธฺาน  þาþน ํ

                        ทุทฺททํ  ททมานาน ํ                      ทุกฺกรํ   กมฺม   กุพฺพตํ, 
                        āþนฺโต   นานุกุพพฺนฺติ                   þตํ   ธมฺโม   ทุรนฺวโย. 

                        ตþฺมา  þตฺจ  āþตฺจ                 นานา   โÿติ  āิโต   คติ, 
                        āþนฺโต   นิรยํ  ยนติฺ                           þนฺโต  þคฺคปรายนา. 

                        น  ÿิ  ธมฺโม  āธมฺโม  จ                 āุโภ   þมวิปากิโน 

                        āธมโฺม   นิรย ํ  เนติ                     ธมฺโม   ปาเปติ  þุคฺคตึ. 

                                          ธมโฺม   ÿเว  รกฺขติ   ธมฺมจารึ, 
                                          ธมโฺม   þุจิณฺโณ   þุขมาวÿาติ, 
                                          เāþานิþํโþ   ธมฺเม  þุจิณฺเณ, 
                                          น  ทุคฺคตึ   คจฺฉติ   ธมฺมจารี, 
                                          น   ปุปฺผคนฺโธ  ปฏวิาตเมติ,  

                                          น  จนฺทนํ   ตครมลฺลิกา  วา, 
                                          þตฺจ  คนฺโธ  ปฏิวาตเมติ,      

                                          þพพฺา  ทิþา  þปฺปุริโþ  ปวายติ. 

                        จนฺทนํ   ตครํ   วาป                        āุปปฺลํ   āถ   วþฺþิก,ี 
                        เāเตþํ   คนธฺชาตานํ                        þีลคนฺโธ   āนุตฺตโร. 

                        āปฺปมตฺโต   āย ํ  คนฺโธ                    ยวฺาย ํ  ตครจนฺทน,ิ 
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                            โย   จ  þีลวตํ   คนฺโธ                   วาติ   เทเวþุ   āุตฺตโม. 

                        เตþํ   þมฺปนฺนþีลานํ                      āปฺปมาทวิÿารินํ. 

                        þมฺมทฺา    วิมุตฺตานํ                  มาโร   มคฺคํ   น  วินฺทติ. 

                        ยถา   þงฺการธานþฺมึ                      āุชฺฌิตþฺมึ    มÿาปเถ, 
                        ปทุมํ    ตตฺถ   ชาเยถ                    þุจิคนฺธํ    มโนรมํ. 

                        เāว ํ  þงฺการภูเตþุ                        āนฺธภูเต   ปถุุชฺชเน, 
                        āติโรจติ   ปฺาย                       þมฺมาþมฺพุทฺธþาวโกติ. 

----------------------------------------- 

อนตฺตลกฺขณสุตฺต ํ

นํา  [ หนฺทมยํ   อนตฺตลกฺขณสุตฺต ํ  ภณาม   เสฯ] 

                 เāวมฺเม    þุตํ.    เāก ํ   þมยํ    ภควา,   พาราณþิย ํ    วิÿรติ,       āิþิปตเน    มิคทาเย. 

        ตตฺร    โข  ภควา   ปฺจวคฺคิเย   ภกิฺขู   āามนฺเตþิ. 

              รูป    ภิกฺขเว   āนตฺตา.   รูปฺจÿิทํ   ภกิฺขเว    āตฺตา   āภวิþฺþ,  นยิทํ   รูป   āาพาธาย 

        þํวตฺเตยฺย,   ลพฺเภถ    จ    รูเป,   เāวํ    เม    รูป    โÿตุ   เāว ํ   เม    รูป     มา    āโÿþีติ. 

        ยþฺมา  จ  โข  ภิกฺขเว   รูป   āนตฺตา,  ตþฺมา   รูป   āาพาธาย  þํวตฺตติ,  น    จ  ลพฺภติ  รูเป, 
        เāวํ   เม  รูป   โÿตุ  เāว ํ  เม  รูป  มา  āโÿþีติ.  เวทนา  āนตฺตา,  เวทนา   จ   ÿิตํ   ภิกขฺเว 

        āตฺตา   āภวิþฺþ,     นยิท ํ   เวทนา   āาพาธาย    þํวตฺเตยยฺ,    ลพฺเภถ   จ    เวทนาย,   เāว ํ

        เม   เวทนา   โÿตุ   เāว ํ เม  เวทนา  มา  āโÿþีติ.   ยþฺมา  จ  โข  ภิกขฺเว   เวทนา   āนตฺตา, 
        ตþฺมา  เวทนา  āาพาธาย    þํวตฺตติ,  น  จ  ลพภฺติ   เวทนาย,  เāว ํ  เม   เวทนา   โÿตุ  เāว ํ

        เม   เวทนา   มา  āโÿþีติ.  þฺา   āนตฺตา.   þฺา   จ    ÿิท ํ   ภกิฺขเว   āตฺตา   āภวิþฺþ, 
        นยิทํ    þฺา   āาพาธาย    þํวตฺเตยฺย,    ลพฺเภถ   จ   þฺาย,   เāวํ   เม   þฺา    โÿตุ 

        เāวํ   เม  þฺา  มา  āโÿþีติ.  ยþฺมา   จ   โข   ภิกฺขเว   þฺา   āนตฺตา,   ตþฺมา   þฺา 

        āาพาธาย   þํวตฺตติ.   น   จ  ลพฺภติ   þฺาย,  เāว ํ  เม   þฺา   โÿตุ   เāวํ   เม   þฺา 

        มา   āโÿþีติ.  þงฺขารา  āนตฺตา.  þงฺขารา  จ  ÿิทํ  ภกิฺขเว  āตฺตา  āภวþฺิþํþุ,   นยิท ํ þงฺขารา 

        āาพาธาย   þํวตฺเตยฺย�,  ลพฺเภถ   จ  þงฺขาเรþุ,  เāว ํ  เม   þงฺขารา  โÿนตฺุ  เāว ํ  เม  þงฺขารา 

        มา   āเÿþุนฺติ.   ยþฺมา   จ   โข    ภิกฺขเว    þงฺขารา   āนตฺตา   ตþฺมา    þงฺขารา  āาพาธาย  

        þํวตฺตนฺติ,   น   จ  ลพฺภติ   þงฺขาเรþุ,   เāว ํ  เม   þงฺขารา   โÿนฺตุ,   เāวํ   เม  þงฺขารา   มา 

        āเÿþุนฺติ.    วิฺาณํ   āนตฺตา.    วิฺาณฺจ      ÿิท ํ    ภิกฺขเว    āตฺตา    āภวิþฺþ,  นยิท ํ
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       วิฺาณํ    āาพาธาย   þํวตฺเตยยฺ,   ลพฺเภถ   จ    วิฺาเณ ,   เāวํ      เม   วิฺาณํ    โÿตุ 

      เāวํ     เม   วิฺาณํ    มา   āโÿþีติ.   ยþฺมา    จ     โข     ภิกฺขเว     วิฺาณํ     āนตฺตา,
  ตþฺมา   วิฺาณํ   āาพาธาย    þํวตฺตติ.    น   จ    ลพฺภติ   วิฺาเณ,   เāว ํ  เม   วิฺาณํ  

       โÿตุ   เāวํ   เม   วิฺาณํ   มา   āโÿþีติ.    

                ตํ      ก ึ    มฺถ     ภกิฺขเว    รูป     นจิฺจํ    วา    āนจิฺจํ    วาติ.    āนิจฺจ ํ   ภนฺเต. 

       ยมปฺนานิจจฺํ    ทกฺุขํ    วา    ตํ     þุขํ     วาติ.    ทกฺุขํ       ภนฺเต.      ยมฺปนานิจจฺํ       ทุกฺข ํ

       วปิริณามธมฺมํ,   กลฺลํ   น ุ   ตํ   þมนุปþฺþิต�,    เāตํ    มม    เāโþÿมþฺม ิ  เāโþ    เม   āตฺตาติ 

       โน   เÿตํ   ภนฺเต.    ตํ     ก ึ   มฺถ    ภิกขฺเว     เวทนา     นจิฺจา    วา     āนจิฺจา    วาติ. 

       āนิจจฺา   ภนฺเต.  ยมฺปนานิจจฺํ   ทกฺุขํ  วา   ตํ   þุขํ   วาติ.   ทุกฺข ํ  ภนฺเต.  ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทุกฺข ํ 

       วปิริณามธมฺมํ,  กลฺลํ    น ุ  ตํ  þมนุปþฺþิต�,   เāตํ   มม   เāโþÿมþฺมิ   เāโþ   เม   āตฺตาติ.  โน 

       เÿตํ   ภนฺเต.  ตํ   ก ึ  มฺถ   ภกิฺขเว    þฺา   นิจฺจา  วา  āนจิฺจา    วาติ.  āนิจจฺา  ภนฺเต. 

       ยมปฺนานิจจฺํ   ทุกฺข ํ วา   ตํ   þุข ํ  วาติ.   ทุกฺข ํ  ภนฺเต.   ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทุกฺขํ   วปิริณามธมฺมํ, 
       กลฺลํ  นุ   ตํ  þมนุปþฺþิต�,   เāตํ   มม    เāโþÿมþฺมิ    เāโþ    เม    āตฺตาติ.   โน  เÿตํ  ภนฺเต  

       ตํ    กึ    มฺถ   ภิกฺขเว   þงฺขารา   นจิฺจา  วา  āนจิฺจา  วาติ.  āนิจฺจา  ภนฺเต.  ยมฺปนานิจฺจ ํ

       ทุกฺข ํ วา   ตํ   þุขํ   วาติ.   ทุกฺข ํ ภนฺเต.   ยมฺปนานิจฺจ ํ  ทกฺุขํ    วิปริณามธมฺม,ํ   กลฺลํ  นุ   ตํ 

       þมนุปþฺþิต�,  เāตํ   มม  เāโþÿมþฺมิ   เāโþ   เม   āตฺตาติ.  โน   เÿตํ  ภนเฺต.   ตํ    กึ   มฺถ 

       ภกิฺขเว    วิฺาณํ     นิจจฺํ    วา   āนิจฺจ ํ   วาติ.   āนิจฺจ ํ  ภนฺเต.   ยมปฺนานิจฺจ ํ  ทกฺุขํ    วา 

       ตํ     þุขํ    วาติ.    ทุกฺข ํ   ภนฺเต.    ยมฺปนานิจฺจ ํ    ทกฺุขํ     วิปริณามธมฺม,ํ    กลฺลํ    น ุ   ตํ 

       þมนุปþฺþิต�,   เāตํ   มม  เāโþÿมþฺมิ   เāโþ    เม   āตฺตาติ.   โน  เÿตํ   ภนฺเต. 

             ตþฺมาติÿ     ภกิฺขเว,   ยงฺกฺิจิ    รูป   āตีตานาคตปจฺจุปปฺนฺนํ,    āชฺฌตฺตํ   วา   พÿิทธฺา 

       วา,   โāĀาริกํ  วา  þุขุม ํ วา,  ÿนีํ  วา   ปณีตํ   วา,   ยนฺทูเร    þนฺติเก    วา,    þพฺพํ      รูป, 
       เนตํ   มม   เนโþÿมþฺมิ   น   เมโþ   āตฺตาติ.   เāวเมตํ    ยถาภูตํ    þมมฺปฺปฺาย   ทพพฺํ. 

       ยา   กาจิ    เวทนา  āตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนา,   āชฺฌตฺตา  วา  พÿทิธฺา   วา,   โāĀาริกา    วา 

       þุขุมา   วา,   ÿีนา   วา  ปณีตา  วา,  ยา   ทูเร  þนฺติเก   วา,   þพฺพา    เวทนา,    เนตํ   มม 

       เนโþÿมþฺมิ    น   เมโþ    āตฺตาติ.   เāวเมตํ   ยถาภูตํ   þมฺมปฺปฺาย   ทพพฺํ.  ยา   กาจ ิ

       þฺา   āตีตานาคตปจฺจุปนฺนา,   āชฺฌตฺตา   วา   พÿิทฺธา   วา,  โāĀาริกา   วา   þุขุมา   วา, 
       ÿีนา  วา   ปณีตา   วา,   ยา    ทเูร  þนฺติเก   วา,  þพฺพา     þฺา,   เนตํ   มม  เนโþÿมþฺม ิ

       น   เมโþ    āตฺตาติ.   เāวเมตํ   ยถาภูตํ     þมฺมปฺปฺาย   ทพฺพํ.   เย     เกจิ     þงฺขารา 
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       āตีตานาคตปจฺจุปนฺนา    āชฺฌตฺตา   วา     พÿิทธฺา     วา,     โāĀาริกา    วา    þุขุมา    วา, 
       ÿีนา   วา   ปณีตา    วา,    เย     ทูเร    þนฺติเก   วา,    þพฺเพ   þงฺขารา,   เนตํ     มม    เน 

       โþÿมþฺม ิ  น    เมโþ    āตฺตาติ.   เāวเมตํ    ยถาภูตํ     þมฺมปฺปฺาย    ทพฺพํ.    ยงฺกิฺจ ิ

       วิฺาณํ   āตีตานาคตปจจฺุปฺปนนฺํ,    āชฺฌตฺตํ    วา     พÿทิฺธา    วา,   โāĀาริก ํ   วา    þุขมุ ํ

       วา,   ÿีนํ   วา    ปณีตํ    วา,     ยนฺทูเร    þนฺติเก     วา,    þพฺพ ํ   วิฺาณํ,     เนตํ     มม 

       เนโþÿมþฺมิ  น   เมโþ   āตฺตาติ.   เāวเมตํ   ยถาภูตํ   þมฺมปฺปฺาย   ทพพฺํ. 

             เāวํ     ปþฺþํ     ภกิฺขเว     þุตฺวา    āริยþาวโก,    รูปþฺมึป       นพิฺพินฺทติ,     เวทนายป 

       นิพฺพินฺทติ,   þฺายป    นิพฺพินทฺติ,    þงฺขาเรþุป    นิพฺพินฺทติ,   วิฺาณþฺมึป    นิพฺพินฺทติ. 

       นิพฺพินฺท ํ    วิรชฺชติ.   วิราคา      วิมุจจฺติ.  วิมุตฺตþฺมึ    วิมุตฺตมิติ   าณํ   โÿติ,   ขีณา  ชาติ, 
       วุþิตํ   พฺรÿฺมจริย,ํ    กตํ   กรณีย,ํ    นาปรํ    āิตฺถตฺตายาติ     ปชานาตีติ.    āิทมโวจ   ภควา. 

       āตฺตมนา   ปฺจวคฺคิยา   ภกิฺขู   ภควโต    ภาþิตํ   āภินนฺท�.   āิมþฺมิฺจ   ปน  เวยฺยากรณþฺม ึ

       ภณฺมาเน,   ปฺจวคฺคิยานํ    ภกิฺขูนํ    āนุปาทาย,   āาþเวÿ ิ  จิตฺตาน ิ  วิมุจฺจึþูติ. 

อนตฺตลกฺขณสุตฺตํ   นิฏฺฐิต.ํ 
 
 

  



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๔๘ ~ 
 

ขึน้ – แรม  ๖  คํ่า 

 
 

 

ติรตนนมการคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ  ติรตนนมการคาถาโย   ภณาม    เส ฯ ] 

                                                 โย     สนฺนิสินฺโน   วรโพธิมูเล 

      มารํ   สเสนํ   สุชิตํ    ชินิตฺวา 

                                           สมโฺพธิมาคจฺฉิ   อนนฺตาโณ 

                                           โลกุตฺตโม   ตํ  ปณมามิ  พุทฺธ ํ

                                           องฺคิโก   อริยปโถ   ชนาน ํ

                                           โมกฺขปฺปเวสาย   อุชู   จ   มคฺโค 

                                           ธมโฺม  อยํ   สนฺติกโร   ปณีโต 

                                           นยิยฺานิโก   ตํ   ปณมาม ิ  ธมฺม ํ

                                           สงฺโฆ   วิสุทฺโธ   วรทกฺขเิณยฺโย 

                                           สนติฺนฺทฺริโย   สพฺพมลปปฺหีโน 

                                           คุเณหิเนเกหิ   สมิทธฺิปตฺโต 

                                           อนาสโว   ตํ  ปณมาม ิ  สงฺฆ ํ

                                           [๑ โย   กปปฺโกฏีหิป  อปฺปเมยฺย ํ

                                           กาลํ   กโรนฺโต  อติทุกกฺราน ิ

                                           เขทํ  คโต  โลกหิตาย   นาโถ 

                                           นโม   มหาการุณิกสฺส   ตสฺส 

                                           อสมฺพุธํ     พุทธฺนิเสวิตํ   ย ํ

                                           ภวาภว ํ  คจฺฉติ   ชวีโลโก 

                                           นโม   อวิชฺชาทกิิเลสชาล- 

                                           วิทธฺํสิโน   ธมฺมวรสฺส   ตสฺส 

                                           คุเณหิ    โย   สีลสมาธิปฺา 

 
 
   
              ๑ บางสํานัก  เวนภายในวงเลบ็  [ ]  สวดแตที่นอกวงเล็บ 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๔๙ ~ 
 

                                           วิมตฺุติาณปฺปภุตีหิ   ยุตฺโต 

                                           เขตฺตฺชนานํ   กุสลตฺถิกาน ํ

                                           ตมริยสงฺฆํ   สิรสา  นมาม ิ] 

                                           อิจเฺจวมจฺจนฺตนมสฺสเนยยฺ ํ

                                           นมสฺสมาโน   รตนตฺตยํ  ย ํ

                                           ปุฺาภิสนฺทํ   วปิุลํ   อลตฺถ ํ

                                           ตสฺสานุภาเวน   หตนฺตราโย 

------------------- 

                               เวเนยฺยทมโนปาเย                 สพฺพโส   ปารมึ   คโต, 
                       อโมฆวจโน   พุทฺโธ                        อภิฺายานุสาสโก. 

                       จิณฺณานุรูปโต     จาป                    ธมฺเมน   วินย ํ  ปชํ, 
                       จิณฺณาคฺคิปาริจริยานํ                      สมฺโพชฺฌารหโยคินํ. 

                       ยมาทิตฺตปริยาย ํ                           เทสยนฺโต   มโนหรํ, 
                       เต   โสตาโร  วิโมเจสิ                      อเสกฺขาย   วิมุตฺติยา, 
                       ทกฺุขตาลกขฺโณปายํ                        ตํ  สุตฺตนฺตํ   ภณาม   เส. 

---------------------------------- 

อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ 

นํา  [ หนฺทมยํ   อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ  ภณาม   เส ฯ] 

 
            เอวมฺเม       สุตํ.      เอกํ      สมย ํ     ภควา,     คยายํ      วิหรติ      คยาสีเส,     สทฺธ ึ

        ภิกฺขุสหสฺเสน.    ตตฺร    โข   ภควา   ภิกฺข ู  อามนฺเตสิ. 

            สพฺพ ํ  ภิกขฺเว   อาทิตฺตํ,  กฺิจ   ภิกฺขเว   สพฺพ ํ  อาทิตฺตํ.   จกขฺ�   ภิกขฺเว  อาทิตฺตํ,  รูปา 

        อาทิตฺตา,   จกฺขวุิฺาณํ   อาทตฺิตํ,   จกฺขุสมฺผสฺโส    อาทิตฺโต,   ยมฺปทํ   จกฺขุสมฺผสฺสปจจฺยา  

        อุปฺปชฺชติ   เวทยิตํ ,   สุข ํ  วา  ทุกฺขํ  วา   อทุกฺขมสุขํ   วา,  ตมฺป   อาทิตฺตํ.   เกน   อาทิตฺตํ. 

        อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ    ชาติยา   ชรามรเณน,     โสเกห ิ

        ปริเทเวห ิ  ทุกฺเขห ิ   โทมนสฺเสหิ   อุปายาเสห ิ  อาทิตฺตนฺติ   วทามิ.  โสตํ   อาทิตฺตํ,   สทฺทา 

        อาทิตฺตา,   โสตวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    โสตสมผฺสฺโส   อาทิตฺโต    ยมปฺทํ    โสตสมฺผสฺสปจฺจยา  

 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๕๐ ~ 
 

       อุปปฺชฺชติ  เวทยิตํ,  สุขํ   วา   ทุกขฺํ   วา  อทกฺุขมสุข ํ  วา,   ตมฺป    อาทตฺิตํ.   เกน   อาทิตฺตํ 

       อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ     ชาติยา    ชรามรเณน,    โสเกห ิ

       ปริเทเวหิ     ทุกฺเขหิ    โทมนสฺเสหิ     อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ    วทามิ.     ฆาน ํ    อาทิตฺตํ 

       คนฺธา      อาทิตฺตา,      ฆานวิฺาณํ      อาทิตฺตํ,      ฆานสมฺผสฺโส     อาทิตฺโต,      ยมฺปท ํ

       ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา    อุปฺปชฺชติ    เวทยิตํ,    สุขํ    วา   ทุกฺข ํ  วา    อทุกฺขมสุขํ    วา,  ตมฺป 

       อาทิตฺตํ.   เกน   อาทิตฺตํ.  อาทิตฺตํ    ราคคฺคินา    โทสคฺคินา   โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ   ชาติยา 

       ชรามรเณน,      โสเกหิ     ปริเทเวหิ     ทุกฺเขห ิ    โทมนสฺเสหิ      อุปายาเสหิ     อาทิตฺตนฺติ 

       วทามิ.   ชิวหฺา    อาทิตฺตา,    รสา    อาทิตฺตา,     ชิวหฺาวิฺาณํ   อาทตฺิตํ,     ชิวฺหาสมฺผสฺโส 

       อาทิตฺโต,    ยมฺปทํ     ชิวหฺาสมฺผสฺสปจฺจยา     อุปฺปชฺชติ     เวทยิตํ,    สุขํ    วา    ทกฺุขํ    วา  

       อทกฺุขมสุขํ    วา,   ตมฺป    อาทิตฺตํ.     เกน    อาทิตฺตํ.     อาทิตฺตํ     ราคคฺคินา    โทสคฺคินา 

       โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ      ชาติยา   ชรามรเณน,    โสเกหิ    ปริเทเวห ิ  ทุกฺเขหิ    โทมนสฺเสหิ 

       อุปายาเสหิ       อาทิตฺตนฺติ     วทามิ.     กาโย        อาทิตฺโต,        โผพพฺา      อาทิตฺตา, 
       กายวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    กายสมฺผสฺโส     อาทิตฺโต,  ยมฺปท ํ  กายสมฺผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,   สุขํ   วา   ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ   วา,  ตมฺป   อาทิตฺตํ.    เกน   อาทิตฺตํ.   อาทิตฺตํ 

       ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,   อาทิตฺตํ    ชาติยา    ชรามรเณน,   โสเกหิ    ปริเทเวห ิ

       ทุกฺเขห ิ  โทมนสฺเสหิ   อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ    วทามิ.  มโน   อาทิตฺโต,  ธมฺมา   อาทิตฺตา, 
       มโนวิฺาณํ   อาทิตฺตํ,    มโนสมผฺสฺโส   อาทิตฺโต,    ยมฺปท ํ   มโนสมฺผสฺสปจฺจยา   อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,   สุขํ   วา   ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ    วา,    ตมฺป    อาทิตฺตํ.  เกน  อาทิตฺตํ,  อาทิตฺตํ 

       ราคคฺคินา    โทสคฺคินา    โมหคฺคินา,    อาทิตฺตํ     ชาติยา   ชรามรเณน,   โสเกหิ   ปริเทเวห ิ

       ทุกฺเขห ิ   โทมนสฺเสห ิ  อุปายาเสหิ    อาทิตฺตนฺติ   วทามิ. 

             เอวํ   ปสฺสํ   ภิกฺขเว   สุตฺวา   อริยสาวโก,  จกฺขุสฺมปึ    นิพพฺินฺทติ,   รูเปสุป   นพิฺพินฺทติ, 
       จกฺขุวิฺาเณป     นิพฺพินฺทติ,   จกฺขุสมฺผสฺเสป      นิพฺพินฺทติ,   ยมฺปทํ    จกฺขุสมฺผสฺสปจจฺยา 

       อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,    สุข ํ  วา  ทุกฺขํ    วา   อทุกฺขมสุข ํ  วา,  ตสฺมึป  นิพฺพินฺทติ.   โสตสฺมึป 

       นิพฺพินฺทติ,  สทฺเทสุป   นิพฺพินฺทติ,  โสตวิฺาเณป    นพิฺพินฺทติ.    โสตสมฺผสฺเสป  นิพฺพินฺทติ, 
       ยมปฺทํ    โสตสมฺผสฺสปจจฺยา    อปฺุปชฺชติ    เวทยิตํ,   สุขํ    วา   ทกฺุขํ   วา   อทกฺุขมสุข ํ  วา, 
       ตสฺมึป     นิพฺพินฺทติ.    ฆานสฺมึป     นิพพฺินฺทติ,    คนฺเธสุป     นิพพฺินฺทติ,     ฆานวิฺาเณป 

       นิพฺพินฺทติ,    ฆานสมฺผสฺเสป     นิพฺพินฺทติ,      ยมฺปท ํ     ฆานสมฺผสฺสปจฺจยา       อุปฺปชฺชติ 

       เวทยิตํ,    สุขํ   วา  ทุกฺข ํ  วา   อทุกฺขมสุขํ  วา,  ตสฺมึป   นิพฺพินฺทติ.   ชิวฺหายป    นิพฺพินฺทติ, 
 



     ขึ้น – แรม ๖ คํา่ 
 

~ ๕๑ ~ 
 

       รเสสุป    นิพพฺินฺทติ,   ชวิฺหาวิฺาเณป    นพิฺพินฺทติ,   ชิวหฺาสมฺผสฺเสป   นพิฺพินฺทติ,    ยมฺปท ํ

       ชิวหฺาสมฺผสฺสปจฺจยา    อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,    สุข ํ   วา    ทกฺุขํ    วา   อทุกฺขมสุขํ  วา, ตสฺมึป 

       นิพฺพินฺทติ.   กายสฺมึป   นิพพฺินฺทติ,   โผพฺเพสุป   นิพฺพินฺทติ,   กายวฺิาเณป   นิพฺพินฺทติ, 
       กายสมฺผสฺเสป     นิพฺพินฺทติ,   ยมฺปทํ    กายสมฺผสฺสปจจฺยา    อปฺุปชฺชติ    เวทยิตํ,   สุข ํ   วา 

       ทุกฺข ํ  วา   อทุกขฺมสุขํ  วา,   ตสฺมึป   นพิฺพินฺทติ.  มนสฺมึป  นพิฺพินฺทติ,  ธมฺเมสุป   นิพฺพินฺทติ, 
       มโนวิฺาเณป    นิพฺพินฺทติ,    มโนสมฺผสฺเสป    นพิฺพินฺทติ,     ยมฺปท ํ     มโนสมฺผสฺสปจจฺยา 

       อุปปฺชฺชติ    เวทยิตํ,   สุขํ    วา   ทุกฺขํ    วา  อทุกฺขมสุข ํ   วา,  ตสฺมึป   นิพฺพินฺทติ.  นิพพฺินฺท ํ

       วิรชฺชติ.   วิราคา    วิมุจจฺติ.    วมิุตฺตสฺมึ    วิมุตฺตมิติ     าณํ    โหติ,    ขีณา     ชาติ,   วุสิตํ 

       พฺรหฺมจริยํ,   กตํ    กรณีย,ํ   นาปรํ   อิตฺถตฺตายาติ    ปชานาตีติ,   อิทมโวจ  ภควา.  อตฺตมนา 

       เต    ภิกฺข ู  ภควโต    ภาสิตํ    อภินนฺท�.    อิมสฺมิฺจ    ปน     เวยฺยากรณสฺมึ     ภฺมาเน, 
       ตสฺส   ภกิฺขุสหสฺสสฺส   อนุปาทาย,  อาสเวหิ   จิตฺตาน ิ  วิมุจจฺึสูติ. 

อาทิตฺตปริยายสุตฺตํ   นิฏฺฐิตํ. 

------------------------------- 

โคตมเจติยธมฺมปริยาโย 

               อภิฺาย   โข   โส   ภควา   ธมฺม ํ  เทเสติ   โน  อนภิฺาย, 
       สนิทาน ํ  ธมฺมํ   เทเสติ   โน   อนิทาน,ํ  สปฺปาฏหิาริย ํ  ธมฺมํ  เทเสติ   โน   อปฺปาฏิหาริยํ. 

               ตสฺส   โข   ปน  ภควโต,  อภิฺาย   ธมฺมํ   เทสยโต   โน   อนภฺิาย, 
       สนิทาน ํ  ธมฺมํ   เทสยโต   โน  อนิทาน,ํ  สปฺปาฏหิาริย ํ  ธมฺมํ   เทสยโต   โน  อปฺปาฏิหาริยํ, 
       กรณีโย   โอวาโท,  กรณียา  อนุสาสนี. อลฺจ  ปน  โน  ตุิยา,  อลํ   อตฺตมนตาย, 
       อลํ  โสมนสฺสาย,  สมฺมาสมฺพุทฺโธ   ภควา,  สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมโฺม, 
       สุปฏปินฺโน   สงฺโฆติ. 
 
                               



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๒ ~ 
 

    ขึน้ -  แรม  ๗   คํ่า 
 
 

    ปพฺพโตปมคาถา 
นํา [ หนฺทมยํ  ปพฺพโตปมคาถาโย   ภณาม  เส ฯ] 

 
                         ยถาป  เสลา  วิปุลา                     นภํ  อาหจฺจ  ปพพฺตา, 
                         สมนฺตา  อนปุริเยยฺย�                     นิปฺโปเถนฺตา  จตุทฺทิสา. 
                         เอวํ  ชรา  จ  มจฺจ ุ จ                   อธิวตฺตนฺติ    ปาณิโน, 
                         ขตฺติเย  พฺราหฺมเณ  เวสฺเส              สุทฺเท   จณฺฑาลปกฺุกุเส. 
                         น  กิฺจ ิ ปริวชฺเชติ                      สพฺพเมวาภิมทฺทติ, 
                         น  ตตฺถ  หตฺถีนํ  ภูมิ                    น  รถาน ํ น  ปตฺติยา. 
                         น  จาป  มนฺตยุทฺเธน                    สกฺกา  เชต�  ธเนน  วา, 
                         ตสฺมา  ห ิ ปณฺฑิโต  โปโส               สมฺปสฺสํ  อตฺถมตฺตโน. 
                         พุทฺเธ  ธมฺเม  จ  สงฺเฆ  จ               ธีโร  สทธฺํ  นิเวสเย, 
                         โย  ธมฺมจารี  กาเยน                     วาจาย  อุท  เจตสา, 
                         อิเธว  นํ  ปสํสนฺติ                        เปจจฺ  สคฺเค  ปโมทติ. 

-------------------------- 

อริยธนคาถา 
นํา  [ หนฺทมย ํ อริยธนคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

 
                              ยสฺส  สทธฺา  ตถาคเต           อจลา  สุปติิตา 
                         สีลฺจ  ยสฺส  กลฺยาณํ               อริยกนฺตํ   ปสํสิตํ 
                         สงฺเฆ  ปสาโท   ยสฺสตฺถ ิ            อุชุภูตฺจ  ทสฺสนํ 
                         อทลิทโฺทติ  ตํ  อาหุ                  อโมฆนฺตสฺส  ชวีิตํ. 
                         ตสฺมา  สทฺธฺจ  สีลฺจ             ปสาทํ  ธมฺมทสฺสน,ํ 
                         อนยุุฺเชถ   เมธาว ี                 สรํ  พุทฺธาน  สาสนนฺติ. 
                                              ------------------------- 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๓ ~ 
 

ธมฺมนิยามสุตฺต ํ
นํา  [หนฺทมย ํ ธมมฺนิยามสุตฺต ํ ภณาม  เส ฯ ] 

 
                   เอวมฺเม  สุตํ.   เอกํ  สมยํ  ภควา,  สาวตฺถิย ํ วิหรติ,   เชตวเน   อนาถปณฺฑิกสฺส, 
         อาราเม.  ตตฺร   โข   ภควา  ภิกขฺู   อามนฺเตสิ   ภกิฺขโวติ.   ภทนฺเตติ   เต   ภกิฺขู ภควโต 
         ปจฺจสฺโสส�.   ภควา   เอตทโวจ.  อุปฺปาทา   วา   ภิกฺขเว   ตถาคตาน ํ   อนุปฺปาทา    วา 
         ตถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา   ธมฺมนิยามตา,   สพฺเพ   สงฺขารา    อนจิฺจาติ. 
         ตํ  ตถาคโต   อภิสมฺพุชฺฌติ  อภสิเมติ,  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ, 
         ปฺเปติ  ปเปติ,  ววิรติ  วิภชติ  อุตฺตานกีโรติ,  สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจาติ. อปฺุปาทา   
         วา   ภกิฺขเว   ตถาคตาน ํ   อนปฺุปาทา    วา    ตถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา  
         ธมฺมนยิามตา,     สพฺเพ    สงฺขารา    ทกฺุขาติ.    ตํ   ตถาคโต   อภิสมพฺุชฺฌติ   อภิสเมติ,   
         อภิสมพฺุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ,  ปฺเปติ  ปเปติ,   วิวรติ   วภิชติ  
         อุตฺตานกีโรติ, สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ.  อุปฺปาทา  วา  ภิกขฺเว   ตถาคตานํ    อนุปปฺาทา 
         วา  คถาคตานํ,  ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมิตตา  ธมฺมนิยามตา,  สพฺเพ    ธมฺมา   อนตฺตาติ. 
         ตํ  ตถาคโต   อภิสมฺพุชฺฌติ  อภสิเมติ,  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา   อภิสเมตฺวา   อาจิกขฺติ   เทเสติ, 
         ปฺเปติ  ปเปติ,  ววิรติ  วิภชติ  อุตฺตานกีโรติ,  สพฺเพ  ธมฺมา    อนตฺตาติ.  อิทมโวจ 
         ภควา  อตฺตมนา  เต  ภิกฺข ู ภควโต  ภาสิตํ,  อภินนฺทุนฺติ. 

   ธมฺมนิยามสุตตฺ ํ   นิฏฺฐิต.ํ 
     ----------------------- 

ภทฺเทกรตฺตคาถา 
นํา [หนฺทมยํ  ภทฺเทกรตฺตคาถาโย  ภณาม   เสฯ ] 

 
                         อตีตํ   นานฺวาคเมยฺย               นปฺปฏิกงฺเข  อนาคตํ, 
                      ยทตีตมฺปหีนนฺตํ                        อปฺปตฺตฺจ  อนาคตํ. 
                      ปจจฺุปฺปนฺนฺจ  โย  ธมฺม ํ             ตตฺถ  ตตฺถ  วิปสฺสติ, 
                    อสํหิรํ    อสงฺกุปฺป                    ตํ  วิทธฺา  มนุพฺรูหเย. 
                      อชฺเชว  กิจฺจมาตปฺป                   โก  ชฺา  มรณํ  สุเว, 
                      น  ห ิ โน  สงฺครนฺเตน                 มหาเสเนน  มจฺจุนา. 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๔ ~ 
 

                   เอวํ  วิหาริมาตาป                     อโหรตฺตมตนฺทิตํ, 
                     ตํ  เว  ภทฺเทกรตฺโตติ                 สนฺโต  อาจิกขฺเต  มุนีติ.                                          

------------------ 
ติอุทานคาถา 

(พุทฺธอุทานคาถา) 
นํา  [หนฺทมยํ  ติอุทานคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

                                             ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 
                                       อถสฺส  กงฺขา  วปยนฺติ   สพฺพา, 
                                       ยโต  ปชานาติ   สเหตุธมฺม.ํ 
                                             ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                       อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 
                                       อถสฺส  กงฺขา  วปยนฺติ   สพฺพา, 
                                       ยโต  ขย ํ ปจจฺยานํ  อเวทิ. 
                                            ยทา  หเว  ปาตุภวนฺติ   ธมฺมา, 
                                       อาตาปโน  ฌายโต  พฺราหฺมณสฺส, 
                                       วิธูปยํ  ติติ  มารเสนํ, 
                                       สูโรว   โอภาสยมนฺตลิกขฺนฺติ. 

---------------------------- 
ติลกฺขณาทิคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ ติลกฺขณาทิคาถาโย  ภณาม  เส ฯ] 
 
                            สพฺเพ   สงฺขารา  อนิจจฺาติ      ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 
                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                      สพเฺพ   สงฺขารา  ทกุขฺาติ              ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 
                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                      สพฺเพ   ธมฺมา    อนตฺตาติ            ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 
                      อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๕ ~ 
 

                        อปฺปกา   เต   มนุสฺเสสุ                เย     ชนา  ปารคามิโน, 
                        อถายํ   อิตรา   ปชา                    ตีรเมวานุธาวติ. 
                        เย   จ   โข   สมฺมทกฺขาเต             ธมฺเม  ธมฺมานุวตฺติโน, 
                        เต   ชนา   ปารเมสฺสนฺติ               มจฺจุเธยยฺํ   สุทุตฺตรํ. 
                        กณฺหํ   ธมฺมํ   วปิฺปหาย                สุกฺกํ  ภาเวถ  ปณฺฑิโต, 
                        โอกา   อโนกมาคมฺม                    วิเวเก   ยตฺถ  ทูรมํ. 
                        ตตฺราภิรติมิจฺเฉยฺย                       หิตฺวา  กาเม  อกิฺจโน, 
                        ปริโยทเปยฺย  อตฺตานํ                   จิตฺตเกลฺเสหิ   ปณฺฑิโต. 
                        เยสํ   สมฺโพธิยงฺเคสุ                     สมฺมา  จิตฺตํ สุภาวิตํ, 
                        อาทานปฏินิสฺสคฺเค                     อนุปาทาย   เย  รตา, 
                        ขณีาสวา  ชุติมนฺโต                     เต   โลเก  ปรินิพฺพุตาติ. 

------------------------------ 
ศราทธพรตคาถา 

นํา  [หนฺทมยํ   ศราธพรตคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 
 

นโม    ตสฺส   ภควโต   อรหโต   สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส. 
                ๑. ภาสิตา   โข   เตน   ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา   สมฺมาสมฺพุทฺเธน, 
     อยํ   ปจฺฉิมา    วาจา,    หนฺททาน ิ  ภิกฺขเว   อามนฺตยาม ิ   โว,   วยธมฺมา   สงฺขารา,  
     อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถาติ. 

              ๒.  สพฺเพ   สงฺขารา  อนิจจฺาติ            ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 
                           อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                      ๓.  สพฺเพ   สงฺขารา  ทุกฺขาติ              ยทา   ปฺาย  ปสฺสติ, 
                           อถ  นิพพฺินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                      ๔.  สพฺเพ   ธมฺมา   อนตฺตาติ            ยทา  ปฺาย  ปสฺสติ, 
                           อถ  นพิฺพินฺทติ   ทุกฺเข                 เอส   มคฺโค  วิสุทธฺิยา. 
                      ๕.  วิสุทฺธิ   สพพฺเกฺลเสห ิ                  โหติ   ทุกฺเขห ิ  นิพฺพุติ 
                           เจตโส   โหติ  สา  สนฺติ                นิพฺพานมีติ   วุจฺจติ. 
                      ๖.  เย   จ   โข  สมฺมทกฺขาเต              ธมฺเม   ธมฺมานวุตฺติโน 
 



ขึ้น – แรม ๗ คํา่ 
 

~ ๕๖ ~ 
 

                           เต   ชนา  ปารเมสฺสนฺติ                มจฺจุเธยยฺํ   สุทุตฺตรํ. 
                      ๗. อปฺปาโท   อมตํ  ปท ํ                  ปมาโท   มจจฺุโน   ปท ํ
                          อปฺปมตฺตา  น  มยีนฺติ                  เย   ปมตฺตา  ยถา  มตา. 
                      ๘. อปฺปมตฺโต  อุโภ  อตฺเถ                 อธิคณฺหาติ   ปณฺฑิโต 
                          ทิเ   ธมฺเม  จ  โย  อตฺโถ           โย   จตฺโถ   สมฺปรายิโก 
                          อตฺถาภิสมยา   ธโีร                    ปณฺฑิโตติ   ปวุจฺจติ 
                      ๙. เอตฺตกานมฺป  ปาานํ                  อตฺถ ํ อฺาย  สาธุก ํ
                          ปฏิปชฺเชถ   เมธาว ี                    อโมฆ ํ ชีวิตํ  ยถาติ. 
 
 
 
 
 
 
 
       
 



        ขึน้ – แรม ๘ คํา่ 
 

~ ๕๗ ~ 
 

ขึน้ -  แรม  ๘  คํ่า 
 
 

สวดแจง 
พระวินัย 

                  ยนฺเตน   ภควตา  ชานตา   ปþฺþตา  āรÿตา   þมฺมาþมฺพุทฺเธน,   ปมํ    ปาราชิกํ 
      กตฺถ    ปฺตฺตนฺติ.   เวþาลิย ํ    ปฺตฺตนฺติ.    กํ     āารพฺภาติ.     þุทินฺนํ    กลนฺทปุตฺตํ 
      āารพฺภาติ.   กิþฺมึ   วตฺถุþฺมินฺติ.    þุทินฺโน   กลนฺทปุตฺโต    ปุราณทุติยิกาย    เมถุนํ     ธมฺมํ 
      ปฏิเþวิ,  ตþฺม ึ  วตฺถุþฺมินฺติ. 
                 เตน    þมเยน    พุทฺโธ   ภควา   เวรฺชายํ    วิÿรติ    นเĀรุปุจิมนฺทมูเล     มÿตา 
      ภิกฺขุþงฺเฆน,   þทฺธึ   ปฺจมตฺเตÿิ   ภิกฺขุþเตÿิ.  āþฺโþþิ  โข     เวรฺโช  พฺราÿฺมโณ,   þมโณ 
      ขลุ   โภ  โคตโม  þกฺยปุตฺโต    þกฺยกุลา   ปพฺพชิโต,    เวรฺชายํ  วิÿรติ   นเĀรุปุจิมนฺทมูเล 
      มÿตา  ภิกฺขุþงฺเฆน,   þทฺธึ  ปฺจมตฺเตÿิ   ภิกฺขุþเตÿิ.   ตํ   โ ข   ปน  ภวนฺตํ   โคตมํ    เāวํ 
      กลฺยาโณ    กิตฺติþทฺโท    āพฺภุคฺคโต,      āิติป      โþ     ภควา     āรÿํ      þมฺมาþมฺพุทฺโธ, 
      วิชฺชาจรณþมฺปนฺโน  þุคโต  โลกวิทู,  āนุตฺตโร   ปุริþทมฺมþารถ ิ þตฺถา  เทวมนุþฺþานํ   พุทฺโธ 
      ภควาติ.   โþ   āิมํ   โลกํ  þเทวกํ   þมารกํ  þพฺรÿฺมกํ   þþฺþมณพฺรÿฺมณึ   ปชํ   þเทวมนุþฺþํ 
      þย ํ  āภิฺา   þจฺฉิกตฺวา   ปเวเทติ,  โþ     ธมฺม ํ   เทเþติ    āาทิกลฺยาณํ    มชฺเฌกลฺยาณํ 
      ปริโยþานกลฺยาณํ,    þาตฺถํ    þพฺยฺชนํ    เกวลปริปุณฺณํ   ปริþุทฺธ ํ    พฺรÿฺมจริยํ  ปกาเþติ, 
      þาธ ุ  โข   ปน  ตถารูปาน ํ āรÿตํ   ทþฺþนํ   โÿตีติ. 

พระวินัย  จบ. 
------------------- 

 
พระสูตร 

                  เāวมฺเม   þุตํ.   เāกํ   þมยํ    ภควา,   āนฺตรา   จ   ราชคÿํ   āนฺตรา  จ  นาลนฺทํ 
      āทฺธานมคฺคปฏิปนฺโน    โÿติ,   มÿตา    ภิกฺขุþงฺเฆน    þทฺธ ึ     ปฺจมตฺเตÿ ิ     ภิกฺขุþเตÿิ. 
      þุปฺปโยป   โข ปริพฺพาชโก,  āนฺตรา  จ  ราชคÿํ   āนฺตรา  จ  นาลนฺทํ  āทฺธานมคฺคปฏิปนฺโน 
      โÿติ,   þทฺธึ   āนฺเตวาþินา  พฺรÿฺมทตฺเตน   มาณเวน.    ตตฺร   þุทํ     þุปฺปโย   ปริพฺพาชโก 
      āเนกปริยาเยน,    พุทฺธþฺþ   āวณฺณํ   ภาþติ,  ธมฺมþฺþ    āวณฺณํ   ภาþติ,  þงฺฆþฺþ   āวณฺณํ 



        ขึน้ – แรม ๘ คํา่ 
 

~ ๕๘ ~ 
 

     ภาþติ.   þุปฺปยþฺþ   ปน   ปริพฺพาชกþฺþ   āนฺเตวาþี   พฺรÿฺมทตฺโต  มาณโว  āเนกปริยาเยน, 
     พุทฺธþฺþ   วณฺณํ   ภาþติ,   ธมฺมþฺþ   วณฺณํ    ภาþติ,   þงฺฆþฺþ  วณฺณํ   ภาþติ.    āิติÿ    เต 
     āุโภ   āาจริยนฺเตวาþี    āฺมฺþฺþ    āุชุวิปจฺจนิกวาทา,    ภควนฺตํ     ปิโต   ปิโต 
     āนุพนฺธา   โÿนฺติ   ภิกฺขุþงฺฆฺจ. 

พระสูตร  จบ. 
------------------------- 
พระอภิธรรม 
พระสังคิณ ี

                กุþลา   ธมฺมา   āกุþลา    ธมฺมา    āพฺยากตา     ธมฺมา.    กตเม   ธมฺมา      กุþลา. 
       ยþฺม ึ  þมเย    กามาวจรํ   กุþลํ   จิตฺตํ   āุปฺปนฺนํ   โÿติ,    โþมนþฺþþÿคตํ   าณþมฺปยุตฺตํ, 
       รูปารมฺมณํ   วา   þทฺทารมฺมณํ   วา,  คนฺธารมฺมณํ   วา  รþารมฺมณํ   วา ,  โผพฺพารมฺมณํ  
       วา   ธมฺมารมฺมณํ  วา,  ย ํ  ยํ   วา   ปนารพฺภ,  ตþฺม ึ þมเย   ผþฺโþ  โÿติ   āวิกฺเขโป   โÿติ, 
       เย   วา   ปน    ตþฺมึ    þมเย   āฺเป   āตฺถิ    ปฏิจฺจþมุปฺปนฺนา , āรูปโน   ธมฺมา,   āิเม   
       ธมฺมา  กุþลาฯ 

พระสังคิณ ี จบ 
-------------------------- 

พระวิภังค์ 
                 ปฺจกฺขนฺธา,     รูปกฺขนฺโธ,      เวทนากฺขนฺโธ,      þฺากฺขนฺโธ,       þงฺขารกฺขนฺโธ, 
        วิฺาณกฺขนฺโธ.     ตตฺถ     กตโม    รูปกฺขนฺโธ.    ยงฺกิฺจิ      รูป    āตีตานาคตปจฺจุปฺปนนฺ ํ  
        āชฺฌตฺตํ    วา    พÿิทฺธา   วา,   โāĀาริกํ   วา   þุขุมํ   วา,   ÿีนํ  วา     ปณีตํ  วา,   ยํ  ทูเร 
        วา  þนฺติเก  วา,    ตเทกชฺฌ ํ   āภิþฺูÿิตฺวา     āภิþงฺขิปตฺวา    āยํ   วุจฺจติ   รูปกฺขนฺโธ. 

พระวิภังค์  จบ 
----------------- 
พระธาตุกถา 

                 þงฺคโÿ     āþงฺคโÿ.     þงฺคÿิเตน    āþงฺคÿิตํ,    āþงฺคÿิเตน    þงฺคÿิตํ    þงฺคÿิเตน 
        þงฺคÿิตํ,    āþงฺคÿิเตน     āþงฺคÿิตํ.     þมฺปโยโค      วิปฺปโยโค.  þมฺปยุตฺเตน      วิปฺปยุตฺตํ 
        วิปฺปยุตฺเตน   þมฺปยุตฺตํ    āþงฺคÿิตํ. 

พระธาตุกถา  จบ. 
------------------------- 
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พระปุคคะละปัญญัตติ 
               ฉ  ปฺตฺติโย.    ขนธฺปฺตฺติ,   āายตนปฺตฺติ,   ธาตุปฺตฺติ,    þจฺจปฺตฺติ 
      āินฺทฺริยปฺตฺติ,  ปุคฺคลปฺตฺติ.    กิตฺตาวตา   ปุคฺคลาน ํ ปุคฺคลปฺตฺติ.    þมยวิมุตฺโต  
      āþมยวิมุตฺโต,  กุปฺปธมฺโม    āกุปปฺธมฺโม,   ปริÿานธมโฺม   āปริÿานธมโฺม,     เจตนาภพฺโพ 
      āนุรกฺขนาภพโฺพ,  ปุถุชฺชโน  โคตฺรภ,ู ภยูปรโต    āภยูปรโต,  ภพพฺาคมโน    āภพฺพาคมโน, 
      นยิโต  āนยิโต,  ปฏิปนฺนโก  ผเลิโต  āรÿา  āรÿตฺตาย  ปฏิปนฺโน. 

พระปุคคะละปัญญัตต ิ   จบ. 
------------------------- 

พระกถาวัตถ ุ
               ปุคฺคโล   āุปลพภฺติ,  þจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ.  āามนฺตา.   โย  þจฺฉิกตฺโถ   ปรมตฺโถ, 
      ตโต    โþ   ปุคฺคโล   āุปลพภฺติ,   þจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ.  น  เÿว ํ วตฺตพฺเพ.    āาชานาÿ ิ
      นิคฺคÿ ํ  ÿฺจิ,   ปุคฺคโล   āุปลพภฺติ,   þจฺฉิกตฺถปรมตฺเถน,   เตน    วต     เร   วตฺตพฺเพ, 
      โย  þจฉฺิกตฺโถ  ปรมตฺโถ,  ตโต  โþ   ปุคฺคโล  āุปลพฺภติ,   þจฺฉกิตฺถปรมตฺเถนาติ    มิจฉฺา. 

พระกถาวัตถ ุ   จบ. 
----------------------- 

พระยมก 
               เย    เกจิ    กุþลา    ธมฺมา,    þพฺเพ    เต  กุþลมูลา.    เย   วา    ปน     กุþลมูลา   
      þพฺเพ   เต  ธมฺมา    กุþลา.   เย  เกจิ  กุþลา   ธมฺมา,   þพฺเพ    เต   กุþลมูเลน    เāกมูลา. 
      เย   วา   ปน   กุþลมูเลน  เāกมูลา,  þพฺเพ   เต   ธมฺมา   กุþลา. 

พระยมก  จบ. 
----------------------- 
พระมหาปัฏฐาน 

               เÿตุปจจฺโย,    āารมฺมณปจจฺโย,  āธิปติปจฺจโย,   āนนฺตรปจฺจโย,   þมนนฺตรปจฺจโย,  
      þÿชาตปจจฺโย,   āฺมฺปจฺจโย,   นิþฺþยปจจฺโย,    āุปนิþฺþยปจฺจโย,    ปุเรชาตปจฺจโย, 
      ปจฺฉาชาตปจจฺโย,       āาเþวนปจจฺโย,      กมฺมปจจฺโย,     วิปากปจฺจโย,    āาÿารปจจฺโย, 
      āินฺทฺริยปจฺจโย,      ฌานปจฺจโย,      มคฺคปจฺจโย,      þมฺปยุตฺตปจฺจโย,    วิปฺปยุตฺตปจฺจโย,   
      āตฺถิปจจฺโย,   นตฺถิปจฺจโย,  วิคตปจฺจโย,   āวิคตปจจฺโย. 

พระมหาปัฏฐาน  จบ. 
-------------------- 
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พระสหสฺสนยฺ 
สุทฺธิกปฏิปทา 

         กุþลา  ธมฺมา  āกุþลา  ธมฺมา  āพฺยากตา  ธมฺมา 
                กตเม  ธมฺมา  กุþลา  ยþฺมึ  þมเย  โลกุตฺตรํ  ฌาณํ    ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   āปจยคามึ 
         ทิิคตาน ํ   ปÿานาย    ปมาย    ภูมิยา   ปตฺติยา    วิวิจฺเจว    กาเมÿิ     ปมํ    ฌาน ํ 
         āุปþมฺปชฺช      วิÿรติ      ทุกฺขาปฏิปท ํ     ทนฺธาภิฺํ       ทุกฺขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ  
         þุขาปฏิปทํ     ทนฺธาภิฺํ     þุขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ    ตþฺมึ    þมเย   ผþฺโþ    โÿติ 
         āวิกฺเขโป  โÿติ  āิเม  ธมฺมา  กุþลา. 
              กตเม   ธมฺมา  กุþลา   ยþฺมึ   þมเย  โลกุตฺตรํ   ฌาณํ   ภาเวติ    นิยฺยานิกํ  āปจยคามึ 
         ทิิคตาน ํ   ปÿานาย    ปมาย     ภูมิยา    ปตฺติยา     วิตกฺกวิจารานํ     วูปþมา   ทุติยํ 
         ฌานํ  ตติยํ    ฌาณํ   จตุตฺถํ   ฌาน ํ  ปมํ   ฌาณํ   ปฺจมํ   ฌานํ    āุปþมฺปชฺช    วิÿรติ 
         ทุกฺขาปฏิปทํ     ทนฺธาภิฺํ    ทุกฺขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ      þุขาปฏิปท ํ   ทนฺธาภิฺํ 
         þุขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ    ตþฺมึ    þมเย   ผþฺโþ   โÿติ   āวิกฺเขโป    โÿติ    āิเม  ธมฺมา 
         กุþลา. 

þฺุตมลูกปฏปิทา 
                 กตเม  ธมฺมา  กุþลา  ยþฺมึ  þมเย   โลกุตฺตรํ  ฌาณํ   ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   āปจยคามึ 
         ทิิคตาน ํ   ปÿานาย    ปมาย    ภูมิยา    ปตฺติยา    วิวิจฺเจว    กาเมÿิ     ปมํ    ฌาน ํ 
         āุปþมฺปชฺช     วิÿรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ    þุฺตํ   ทุกฺขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ  
         þุฺตํ   þุขาปฏิปท ํ  ทนฺธาภิฺํ   þุฺตํ    þุขาปฏิปท ํ   ขิปฺปาภิฺํ    þุฺตํ    ตþฺมึ     
         þมเย   ผþฺโþ    โÿติ   āวิกฺเขโป  โÿติ  āิเม  ธมฺมา  กุþลา. 
                 กตเม    ธมฺมา     กุþลา    ยþฺม ึ    þมเย     โลกุตฺตรํ     ฌาณํ    ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   
         āปจยคามึ      ทิิคตาน ํ    ปÿานาย     ปมาย     ภูมิยา     ปตฺติยา      วิตกฺกวิจาราน ํ
         วูปþมา   ทุติยํ     ฌาน ํ   ตติย ํ  ฌานํ    จตุตฺถ ํ  ณานํ  ปมํ     ฌานํ      ปฺจมํ     ฌาน ํ 
         āุปþมฺปชฺช     วิÿรติ    ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ   þุฺตํ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ 
         þุฺตํ   þุขาปฏิปทํ    ทนฺธาภิฺํ     þุฺตํ   þุขาปฏิปท ํ  ขิปฺปาภิฺํ   þุฺตํ    ตþฺมึ     
         þมเย   ผþฺโþ    โÿติ   āวิกฺเขโป  โÿติ  āิเม  ธมฺมา  กุþลา. 
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อปฺปณิหิตปฏิปทา 
                กตเม    ธมฺมา    กุþลา     ยþฺมึ     þมเย    โลกุตฺตรํ    ฌานํ     ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 
        āปจยคามึ     ทิิคตาน ํ   ปÿานาย    ปมาย     ภูมิยา    ปตฺติยา     วิวิจฺเจว    กาเมÿิ 
        ปมํ       ฌานํ       āุปþมฺปชฺช     วิÿรติ      ทุกฺขาปฏิปท ํ     ทนฺธาภิฺํ      āปฺปณิÿิตํ 
        ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ      āปฺปณิÿิตํ      þุขาปฏิปท ํ    ทนฺธาภิฺํ     āปฺปณิÿิตํ 
        þุขาปฏิปทํ     ขิปฺปาภิฺํ    āปฺปณิÿิตํ      ตþฺม ึ    þมเย     ผþฺโþ      โÿติ     āวิกฺเขโป 
        โÿติ    āิเม    ธมฺมา    กุþลา. 
               กตเม    ธมฺมา    กุþลา    ยþฺมึ      þมเย     โลกุตฺตรํ    ฌานํ     ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 
        āปจยคามึ   ทิิคตาน ํ ปÿานาย   ปมาย   ภูมิยา    ปตฺติยา    วิตกฺกวิจารานํ    วูปþมา 
        ทุติยํ   ฌานํ    ตติย ํ   ฌาน ํ   จตุตฺถ ํ   ฌานํ   ปมํ   ฌานํ   ปฺจมํ   ฌานํ    āุปþมฺปชฺช 
        วิÿรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ  ทนฺธาภิฺํ  āปฺปณิÿิตํ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ     āปฺปณิÿิตํ 
        þุขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ     āปฺปณิÿิตํ    þุขาปฏิปท ํ    ขิปฺปาภิฺํ    āปฺปณิÿิตํ    ตþฺมึ 
        þมเย   ผþฺโþ    โÿติ   āวิกฺเขโป   โÿติ   āิเม   ธมฺมา   กุþลา. 

อธิปติ 
             กตเม   ธมฺมา  กุþลา   ยþฺมึ   þมเย   โลกุตฺตรํ    ฌานํ  ภาเวติ   นิยฺยานิกํ   āปจยคามึ 
        ทิิคตาน ํ ปÿานาย   ปมาย  ภูมิยา   ปตฺติยา  วิวิจฺเจว  กาเมÿิ  ปมํ   ฌานํ āุปþมฺปชฺช 
        วิÿรติ   ทุกฺขาปฏิปทํ   ทนฺธาภิฺํ   ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ    จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 
        วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ      ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺยํ 
        จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ     วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ      þุขาปฏิปท ํ      ทนฺธาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺยํ 
        วิริยาธิปตฺเตยฺยํ        จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ     þุขาปฏิปท ํ      ขิปฺปาภิฺํ 
        ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ   จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ     ตþฺม ึ   þมเย 
        ผþฺโþ   โÿติ   āวิกฺเขโป   โÿติ   āิเม   ธมฺมา   กุþลา. 
              กตเม     ธมฺมา     กุþลา    ยþฺมึ     þมเย    โลกุตฺตรํ      ฌานํ    ภาเวติ    นิยฺยานิกํ 
        āปจยคามึ    ทิิคตาน ํ    ปÿานาย   ปมาย    ภูมิยา  ปตฺติยา   วิตกฺกวิจารานํ   วูปþมา 
        ทุติยํ   ฌานํ    ตติย ํ   ฌาน ํ   จตุตฺถ ํ  ฌานํ    ปมํ   ฌานํ    ปฺจมํ   ฌานํ   āุปþมฺปชฺช 
        วิÿรติ    ทุกฺขาปฏิปทํ    ทนฺธาภิฺํ    ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ  จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 
        วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ    ทุกฺขาปฏิปทํ       ขิปฺปาภิฺํ       ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ     วิริยาธิปตฺเตยฺยํ 
        จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ      วิมํþาธิปตฺเตยฺยํ       þุขาปฏิปท ํ      ทนฺธาภิฺํ      ฉนฺทาธิปตฺเตยฺยํ 
 



        ขึน้ – แรม ๘ คํา่ 
 

~ ๖๒ ~ 
 

         วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ     จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ      วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ      þุขาปฏิปท ํ     ขิปฺปาภิฺํ 
        ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ  วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ  วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ   āทุกฺขมþุขาปฏิปทํ  
        ทนฺธาภิฺํ   ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ    วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ      จิตฺตาธิปตฺเตยฺย ํ     วิมํþาธิปตฺเตยฺยํ 
        āทุกฺขมþุขาปฏิปทํ    ขิปฺปาภิฺํ    ฉนฺทาธิปตฺเตยฺย ํ   วิริยาธิปตฺเตยฺย ํ    จิตฺตาธิปตฺเตยฺยํ 
        วิมํþาธิปตฺเตยฺย ํ ตþฺม ึ þมเย  ผþฺโþ  โÿติ  āวิกฺเขโป  โÿติ  āิเม  ธมฺมา  กุþลา. 
                                           



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๓ ~ 
 

ขึน้ -  แรม  ๙  ค ่ำ 

 
                      
                                  

                              þมฺพุทโฺธ   ทิปท เþฏฺโฐฃ         มÿำกำรุณิโก   มุน ิ

                         เāกำยน   มคฺค    นำม                  เวเนยฺยำน    āเทþยิ. 

                         กิลฏิฺฐฃจิตฺตþตฺตำน                       จิตฺตเกฺลþวิþุทฺธิยำ, 
                         โþกำน    ปริเทวำน                      āติกฺกมำย   þพพฺโþ. 

                         ทุกขฺำน   โทมนþฺþำน                   āตฺถงฺคมำย   āฏฐฺฃิต , 
                         ญฃำยþฺเþวำธิคมำย                      นิพฺพำนþฺþำภิปตฺติยำ 

                         þติปฏฺฐฃำนนำเมน                       วิþฺþุต    วิธ   þำþเน, 
                         จิตฺตเกฺลþวิþุทฺธตฺถ                      ต    มคฺคนฺตมฺภณำม   เþ. 

------------------------ 

สติปฏฺฐำนปำโฐ 

น ำ [ หนฺทมย   สติปฏฺฐำนปำฐ    ภณำม  เสฯ] 
    
                  āตฺถ ิ     โข     เตน    ภควตำ   ชำนตำ    ปþฺþตำ    āรÿตำ    þมฺมำþมฺพุทฺเธน. 

         เāกำยโน   āย   มคฺโค  þมฺมทกฺขำโต,   þตฺตำน     วิþุทธฺิยำ,   โþกปริเทวำน   þมติกฺกมำย, 
         ทุกฺขโทมนþฺþำน       āตฺถงฺคมำย,     ญฃำยþฺþ     āธิคมำย,    นิพฺพำนþฺþ     þจฺฉิกิริยำย. 

         ยทิท     จตฺตำโร   þติปฏฐฺฃำนำ,   กตเม   จตฺตำโร. 

                 āธิ    ภิกฺข ุ  กำเย   กำยำนุปþฺþี    วิÿรติ,   āำตำปี   þมฺปชำโน   þติมำ   วิเนยยฺ 

         โลเก   āภิชฺฌำโทมนþฺþ .    เวทนำþุ   เวทนำนุปþฺþี   วิÿรติ,  āำตำป ี  þมฺปชำโน  þติมำ 

        วิเนยฺย   โลเก  āภิชฺฌำโทมนþฺþ . จิตฺเต  จิตฺตำนุปþฺþี   วิÿรติ,  āำตำป ี þมฺปชำโน  þติมำ 

        วิเนยฺย   โลเก    āภิชฺฌำโทมนþฺþ .   ธมฺเมþุ    ธมฺมำนุปþฺþ ี  วิÿรติ,  āำตำปี   þมฺปชำโน 

        þติมำ   วิเนยยฺ   โลเก   āภิชฺฌำโทมนþฺþ . 

                 ๑. กถญฃฺจ   ภิกฺข ุ  กำเย   กำยำนุปþฺþี   วÿิรติ.  āธิ    ภิกฺข ุ  āชฺฌตฺต   วำ  กำเย 

        กำยำนุปþฺþี    วิÿรติ,   พÿิทธฺำ   วำ   กำเย   กำยำนุปþฺþี   วิÿรติ,  āชฺฌตฺตพÿิทฺธำ  วำ 

        กำเย   กำยำนุปþฺþี   วิÿรติ,  þมุทยธมมฺำนุปþฺþี  วำ    กำยþฺมึ   วิÿรติ,   วยธมฺมำนุปþฺþี 

        วำ   กำยþฺม ึ  วิÿรติ.   þมุทยวยธมฺมำนุปþฺþี    วำ   กำยþฺมึ  วÿิรติ,   āตฺถิ  กำโยติ   วำ 

 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๔ ~ 
 

      ปนþฺþ    þติ   ปจฺจปุฏฺฐฃิตำ   โÿติ,   ยำวเทว    ญฃำณมตฺตำย   ปติþฺþติมตฺตำย.  āนิþฺþิโต 

        จ  วิÿรติ   น  จ   กิญฃฺจิ   โลเก  āุปำทิยติ. เāว   โข   ภิกขฺุ   กำเย  กำยำนุปþฺþี   วิÿรติ. 

               ๒.   กถญฃฺจ    ภิกขฺุ     เวทนำþุ    เวทนำนุปþฺþี    วิÿรติ.    āธิ    ภิกฺข ุ  āชฺฌตฺต  

        วำ   เวทนำþุ   เวทนำนุปþฺþี   วÿิรติ,   พÿิทฺธำ   วำ   เวทนำþ ุ   เวทนำนุปþฺþี   วิÿรติ, 
        āชฺฌตฺตพÿิทธฺำ    วำ    เวทนำþ ุ   เวทนำนุปþฺþ ี    วิÿรติ.    þมุทยธมมฺำนุปþฺþี     วำ 

        เวทนำþุ   วÿิรติ.   วยธมฺมำนปุþฺþี   วำ    เวทนำþ ุ  วิÿรติ.   þมุทยวยธมฺมำนุปþฺþี   วำ 

        เวทนำþุ    วิÿรติ.   āตฺถ ิ    เวทนำติ  วำ   ปนþฺþ  þติ    ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ    โÿติ,   ยำวเทว 

        ญฃำณมตฺตำย   ปติþฺþติมตฺตำย.   āนิþฺþิโต   จ   วิÿรติ   น   จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   āุปำทยิติ. 

        เāว     โข    ภิกขฺุ    เวทนำþุ    เวทนำนุปþฺþี    วิÿรติ. 

              ๓.  กถญฃฺจ    ภกิฺขุ   จิตฺเต  จิตฺตำนุปþฺþี  วิÿรติ.   āธิ   ภกิฺขุ    āชฌฺตฺต   วำ  จิตฺเต 

        จิตฺตำนุปþฺþี   วÿิรติ,   พÿิทธฺำ  วำ   จิตฺเต    จิตฺตำนุปþฺþี   วิÿรติ,  āชฌฺตฺตพÿิทฺธำ วำ  

        จิตฺเต    จิตฺตำนุปþฺþ ี วÿิรติ,  þมุทยธมฺมำนปุþฺþี  วำ  จิตฺตþฺมึ   วิÿรติ,   วยธมฺมำนุปþฺþี  

        วำ   จิตฺตþฺมึ   วิÿรติ,  þมุทยวยธมฺมำนุปþฺþี  วำ   จิตฺตþฺมึ   วิÿรติ,   āตฺถิ   จิตฺตนฺติ  วำ 

        ปนþฺþ   þต ิ ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ  โÿติ,  ยำวเทว   ญฃำณมตฺตำย   ปติþฺþติมตฺตำย. āนิþฺþิโต   จ 

        วิÿรติ   น   จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   āปุำทิยติ.  เāว    โข   ภิกฺข ุ จิตฺเต   จิตฺตำนุปþฺþี   วิÿรติ. 

              ๔. กถญฃฺจ    ภิกฺข ุ  ธมฺเมþุ   ธมฺมำนุปþฺþี     วÿิรติ.   āิธ    ภกิฺขุ     āชฺฌตฺต     วำ  

        ธมฺเมþุ     ธมฺมำนุปþฺþ ี     วิÿรติ,    พÿิทฺธำ     วำ    ธมฺเมþุ     ธมฺมำนุปþฺþี     วิÿรติ,  

        āชฺฌตฺตพÿิทธฺำ   วำ   ธมฺเมþุ   ธมฺมำนุปþฺþี   วิÿรต,ิ   þมุทยธมฺมำนุปþฺþี   วำ   ธมฺเมþุ 

        วิÿรต,ิ    วยธมฺมำนุปþฺþี    วำ   ธมฺเมþุ    วÿิรติ,   þมุทยวยธมฺมำนุปþฺþ ี   วำ    ธมฺเมþุ 

        วิÿรต,ิ   āตฺถ ิ ธมฺมำติ   วำ   ปนþฺþ    þต ิ  ปจฺจุปฏฺฐฃิตำ   โÿติ,   ยำวเทว  ญฃำณมตฺตำย 

        ปติþฺþติมตฺตำย.   āนิþฺþิโต   จ   วิÿรติ  น    จ   กิญฃฺจ ิ  โลเก   āปุำทิยติ.     เāว      โข 

        ภิกฺข ุ   ธมฺเมþุ    ธมฺมำนุปþฺþี    วิÿรติ. 

              āย    โข   เตน   ภควตำ  ชำนตำ   ปþฺþตำ   āรÿตำ    þมฺมำþมฺพทฺุเธน,  เāกำยโน 

        มคฺโค  þมฺมทกฺขำโต,  þตฺตำน    วิþุทฺธิยำ, โþกปริเทวำน   þมติกกฺมำย,  ทุกฺขโทมนþฺþำน  

        āตฺถงฺคมำย,  ญฃำยþฺþ  āธิคมำย, นิพฺพำนþฺþ þจฺฉกิิริยำย.  ยทิท   จตฺตำโร  þติปฏฐฺฃำนำติ. 

เāกำยน     ชำติขยนฺตทþฺþี, 
    มคฺค    ปชำนำต ิ  ÿิตำนุกมปฺี, 

      เāเตน   มคฺเคน   ตรึþุ   ปุพฺเพ, 
 
 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๕ ~ 
 

                                         ตริþฺþเร   เจว  ตรนฺติ   โจฆนฺติ. 

--------------------- 

                                ยำนิ   เว   ปญฃฺจ  ฐฃำนำน ิ       ปญฃฺจนิมฺมลโลจโน, 
  เวเนยยฺำน     ปกำเþþิ                   āภิณฺÿ    ปจฺจเวกขฺิตฃ. 

                         þมฺมำนกุิริยมำนำนิ                       þตฺถุþำþนกำรภิิ, 
                         ต    ต    āตฺถวþ   þมฺมำ                  þำธยนฺติ   ยถำรÿ , 
                         เตþมฺปกำþก    ธมมฺ-                     ปริยำย     ภณำม  เþ. 

------------------------ 

อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำฐ 

น ำ [ หนฺทมย   อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำฐ   ภณำม เสฯ] 

 
                 āตฺถ ิ    โข    เตน    ภควำ    ชำนตำ     ปþฺþตำ    āรÿตำ    þมฺมำþมฺพุทฺเธน 

        ปญฃจฺ    ฐฃำนำน ิ   þมฺมทกฺขำตำนิ.   ยำนิ    āภิณฺÿ     ปจจฺเวกขฺิตพฺพำนิ,   āิตฺถยิำ  วำ 

        ปุริเþน   วำ   คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพพฺชิเตน  วำ.  กตมำนิ  ปญฃฺจ. 

               ๑. ชรำธมฺโมมÿฺิ   ชร   āนตีโตติ,  āภิณฺÿ     ปจฺจเวกขฺิตพฺพ    āิตฺถยิำ  วำ  ปุริเþน 

        วำ   คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               ๒. พฺยำธธิมฺโมมฺÿ ิ  พฺยำธึ   āนตีโตติ,  āภิณฺÿ     ปจฺจเวกฺขิตพฺพ      āิตฺถิยำ   วำ 

        ปุริเþน   วำ   คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพพฺชิเตน  วำ. 

               ๓. มรณธมโฺมมฺÿิ   มรณ    āนตีโตติ,    āภิณฺÿ     ปจฺจเวกฺขิตพฺพ      āิตฺถิยำ   วำ 

        ปุริเþน  วำ  คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน   วำ. 

               ๔. þพฺเพÿิ    เม    ปิเยÿ ิ   มนำเปÿ ิ    นำนำภำโว    วินำภำโวติ,       āภิณฺÿ  

        ปจฺจเวกฺขิตพฺพ    āิตฺถิยำ  วำ  ปรุิเþน  วำ  คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               ๕. กมฺมþฺþโกมÿฺิ    กมฺมทำยำโท    กมฺมโยน ิ    กมฺมพนธฺุ   กมฺมปฏิþรโณ,    ย  

        กมฺม    กริþฺþำม ิ  กลฺยำณ    วำ   ปำปก    วำ   ตþฺþ   ทำยำโท   ภวิþฺþำมีติ,    āภิณฺÿ  

        ปจฺจเวกฺขิตพฺพ    āิตฺถิยำ   วำ   ปุริเþน  วำ   คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

               āิมำนิ  โข   เตน  ภควตำ  ชำนตำ   ปþฺþตำ   āรÿตำ  þมฺมำþมฺพทฺุเธน,   ปญฃจฺ 

        ฐฃำนำน ิ þมฺมทกฺขำตำนิ,  ยำนิ   āภิณฺÿ    ปจฺจเวกขฺิตพฺพำนิ,  āิตถฺิยำ  วำ  ปุริเþน  วำ 

        คÿฏฺเฐฃน  วำ  ปพฺพชิเตน  วำ. 

 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๖ ~ 
 

                

               ตþฺมำติÿมฺเÿÿิ    เāว     āภิณฺÿ    ปจจฺเวกฺขิตพฺพ ,    ชรำธมฺโมมÿฺ ิ   ชร    āนตีโต. 

       พยฺำธิธมฺโมมÿฺิ     พฺยำธ ึ  āนตีโต.    มรณธมโฺมมฺÿิ   มรณ   āนตีโต.  þพเฺพÿิ  เม  ปิเยÿิ 

       มนำเปÿ ิ นำนำภำโว   วินำภำโว.   กมฺมþฺþโกมฺÿ ิ  กมฺมทำยำโท    กมฺมโยนิ   กมฺมพนฺธุ 

       กมฺมปฏิþรโณ,    ย     กมฺม     กริþฺþำมิ    กลยฺำณ     วำ   ปำปก     วำ   ตþฺþ   ทำยำโท 

       ภวิþฺþำมีติ.  ตโต  āุตฺตรึปิ   ปจจฺเวกฺขิตพพฺ . 

            ๑. น    โข     ปนำÿเมว,   ชรำธมฺโมมฺÿ ิ  ชร    āนตีโต.    āถโข    ยำวตำ   þตฺตำน  

       āำคติ   คติ  จุติ  āุปปตฺติ,  þพฺเพ   þตฺตำ  ชรำธมฺมำ   ชร   āนตีตำ.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำ 

           ๒.  น    โข      ปนำÿเมว,    พฺยำธิธมโฺมมฺÿิ    พฺยำธ ึ   āนตีโต.    āถโข     ยำวตำ 

       þตฺตำน    āำคติ   คติ   จุติ  āุปปตฺติ,   þพฺเพ   þตฺตำ  พยฺำธิธมฺมำ  พฺยำธึ  āนตีตำ.   ต  

       กุเตตฺถ   ลพภฺำ. 

           ๓.  น   โข    ปนำÿเมว,  มรณธมฺโมมฺÿิ   มรณ     āนตโีต.   āถโข   ยำวตำ  þตฺตำน  

       āำคติ   คติ  จุติ  āุปปตฺติ, þพฺเพ  þตฺตำ  มรณธมฺมำ  มรณ   āนตีตำ, ต   กุเตตฺถ  ลพภฺำ. 

           ๔.  น    โข   ปน   มยÿฺเมว,   þพฺเพÿิ    ปิเยÿ ิ  มนำเปÿิ   นำนำภำโว    วินำภำโว. 

       āถโข   ยำวตำ    þตฺตำน     āำคติ    คติ    จุติ    āุปปตฺติ,   þพฺเพþ    þตฺตำน     ปิเยÿิ 

       มนำเปÿ ิ  นำนำภำโว   วินำภำโว.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำ. 

           ๕. น    โข    ปนำÿเมว.     กมฺมþฺþโกมฺÿิ      กมฺมทำยำโท    กมฺมโยนิ    กมฺมพนฺธุ 

       กมฺมปฏิþรโณ,  ย     กมฺม   กริþฺþำมิ  กลฺยำณ   วำ  ปำปก   วำ  ตþฺþ  ทำยำโท  ภวิþฺþำมิ. 

       āถโข    ยำวตำ    þตฺตำน    āำคติ    คติ    จุติ    āุปปตฺติ,   þพฺเพ   þตฺตำ  กมฺมþฺþกำ 

       กมฺมทำยำทำ   กมฺมโยน ี  กมฺมพนฺธู  กมฺมปฏิþรณำ,   ย    กมฺม    กริþฺþนฺติ  กลยฺำณ  วำ 

       ปำปก    วำ  ตþฺþ  ทำยำทำ  ภวิþþฺนฺติ.  ต    กุเตตฺถ  ลพฺภำติ. 

อภิณฺหปจฺจเวกฺขณปำโฐ   นิฏฺฐิโต. 

------------------ 

เกณิยำนุโมทนำคำถำ 

น ำ [ หนฺทมย   เกณิยำนุโมทนำคำถำโย  ภณำม  เสฯ ] 

                              āคฺคิÿุตฺต มุขำ   ยญฃฺญฃำ          þำวิตฺติ   ฉนฺทโþ   มุข , 
                      รำชำ  มุข    มนุþฺþำน                    นทีน    þำคโร  มุข . 

                      นกฺขตฺตำน   มขุ   จนฺโท                  āำทิจฺโจ   ตปต   มุข , 
                      ปุญฃฺญฃมำกงฺขมำนำน                      þงฺโฆ   เว   ยชต   มุข . 



         ขึ้น – แรม  ๙  ค ำ่  
 

~ ๖๗ ~ 
 

                      ภณิþฺþำม   มย     คำถำ               กำลทำนปปฺทีปิกำ, 
                      เāตำ   þุณนฺตุ   þกกฺจฺจ                ทำยกำ   ปุญฃฺญฃกำมิโน. 

                                              -------------------------- 

กำลทำนสุตฺตคำถำ 

น ำ  [หนฺทมย    กำลทำนสุตฺตคำถำโย  ภณำม เสฯ ] 

                              กำเล   ททนฺต ิ  þปญฃฺญฃำ           วทญฃฺญูฃ   วีตมจฺฉรำ 

                       กำเลน    ทินฺน    āรเิยþุ                   āุชภุูเตþุ   ตำทิþุ. 

                       วิปฺปþนฺนมนำ   ตþฺþ                       วิปุลำ   โÿติ   ทกขฺิณำ. 

                       เย   ตตฺถ   āนุโมทนฺติ                      เวยยฺำวจฺจ    กโรนฺติ   วำ. 

                       น  เตน   ทกฺขิณำ  โāนำ                   เตป ิ  ปุญฃฺญฃþฺþ   ภำคิโน, 
                       ตþฺมำ  ทเท āปฺปฏิวำนจิตฺโต              ยตฺถ   ทินฺน    มÿปผฺล , 
                       ปุญฃฺญฃำน ิ   ปรโลกþมฺึ                      ปติฏฐฺฃำ   โÿนฺติ   ปำณินนฺติ. 

                                              --------------------------- 

 

วิหำรทำนคำถำ 

น ำ   [ หนฺทมย   วิหำรทำนคำถำโย   ภณำม  เสฯ] 

                              þีต    āุณฺÿ   ปฏิÿนฺติ              ตโต   วำĀมิคำนิ   จ 

                    þิรึþเป   จ   มกเþ                          þิþิเร   จำป ิ  วฏฺุฐฃิโย 

                    ตโต   วำตำตโป   โฆโร                     þญฺฃชำโต   ปฏÿิญฃฺญฃติ 

                    เลนตฺถญฃฺจ   þุขตฺถญฃฺจ                      ฌำยิตฃ    จ   วิปþฺþิตฃ 

                    วิÿำรทำน    þงฺฆþฺþ                         āคฺค    พุทฺเธÿิ   วณฺณิต  

                    ตþฺมำ   ÿิ   ปณฺฑิโต   โปโþ              þมฺปþฺþ     āตฺถมตฺตโน 

                    วิÿำเร   กำรเย   รมฺเม                     วำþเยตฺถ   พÿุþฺþุเต 

                    เตþ    āนฺนญฃฺจ   ปำนญฃฺจ                วตฺถเþนำþนำนิ   จ 

                    ทเทยยฺ   āุชภุูเตþุ                           วิปฺปþนฺเนน   เจตþำ 

                    เต  ตþฺþ   ธมฺม    เทเþนฺติ                 þพฺพทุกฺขำปนูทน  

                    ย    โþ  ธมฺมมธิญฃฺญฃำย                      ปรินิพฺพำตฺยนำþโวติ. 

                                       ------------------------------------ 

 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๖๘ ~ 
 

ขึน้ -  แรม  ๑๐  ค ่ำ 

 
 

  

                            þมคฺคกรโณ   พุทฺโธ              þำมคฺคิย    นโิยชโก, 
                        þมคฺคกรเณ   ธมฺเม                þำรำณีเย   āเทþยิ. 

                       āญฺญมญฺญ    ปยิตำย               þำธิโน   คำรวþฺþ  จ, 
                       þงฺคÿำยำวิวำทำย                  þำมคฺคิเยกตำย   จ. 

                       þ วตฺตนฺเตว   ภกิฺขูน                 ธมฺเมน   ปฏิปชฺชต , 
                       เตþมฺปกำþก    þุตฺต                 ย    þมฺพุทฺเธน  ภำþิต . 

                       þุตวฺำนำนกุรเณน                   ยถำพุทฺเธน   เทþิต , 
                       þำธูน    āตฺถþิทฺธตฺถ                ต    þุตฺตนฺต   ภณำม   เþ. 

---------------------------- 

สำรำณียธมฺมสุตฺต  

น ำ [ หนฺทมย   สำรำณียธมฺมสุตฺต   ภณำม  เส ฯ] 

            เāวมฺเม   þุต .   เāก    þมย     ภควำ,   þำวตฺถยิ     วิÿรติ,   เชตวเน  āนำถปิณฺฑิกþฺþ, 
    āำรำเม.   ตตฺร   โข   ภควำ  ภกิฺขู   āำมนฺเตþิ    ภิกฺขโวติ. 

            ภทนฺเตติ   เต  ภิกขฺู   ภควโต   ปจฺจþฺโþþฃ.  ภควำ   เāตทโวจ,  ฉยิเม   ภิกฺขเว  ธมฺมำ 

    þำรำณียำ   ปยิกรณำ    ครุกรณำ,     þงฺคÿำย     āววิำทำย      þำมคฺคิยำ      เāกภีำวำย 

    þ วตฺตนฺติ.   กตเม   ฉ. 

             ๑.  āธิ   ภกิฺขเว   ภิกขฺุโน,   เมตฺต    กำยกมฺม    ปจฺจุปฏฺฐฃิต      โÿติ,    þพฺรÿฺมจำรีþุ 

    āำวิ   เจว   รโÿ   จ.  āยมฺป ิ  ธมฺโม  þำรำณีโย  ปิยกรโณ  ครุกรโณ,  þงฺคÿำย   āวิวำทำย 

    þำมคฺคิยำ   เāกีภำวำย  þ วตฺตติ. 

             ๒.  ปุน    จปร      ภิกฺขเว     ภกิฺขุโน,     เมตฺต      วจกีมฺม       ปจจฺุปฏฺฐฃิต       โÿติ, 
    þพฺรÿฺมจำรีþุ    āำว ิ  เจว    รโÿ   จ.  āยมฺปิ    ธมฺโม   þำรำณีโย    ปยิกรโณ    ครุกรโณ, 
    þงฺคÿำย   āววิำทำย   þำมคฺคิยำ  เāกีภำวำย   þ วตฺตติ. 

             ๓.  ปุน    จปร      ภิกฺขเว     ภกิฺขุโน,     เมตฺต      มโนกมฺม     ปจจฺุปฏฺฐฃิต       โÿติ, 
    þพฺรÿฺมจำรีþุ   āำวิ   เจว    รโÿ   จ.  āยมฺปิ    ธมฺโม     þำรำณีโย    ปยิกรโณ   ครุกรโณ, 
    þงฺคÿำย   āววิำทำย þำมคฺคิยำ   เāกีภำวำย   þ วตฺตติ. 

 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๖๙ ~ 
 

              ๔. ปุน    จปร    ภิกฺขเว   ภกิฺขุ,    เย   เต   ลำภำ   ธมฺมกิำ   ธมฺมลทฺธำ,   āนฺตมโþ 

        ปตฺตปรยิำปนฺนมตฺตมฺปิ,     ตถำรูเปÿิ    ลำเภÿ ิ  āปฺปฏิวภิตฺตโภค ี    โÿติ,    þีลวนฺเตÿ ิ

        þพฺรÿฺมจำรีÿ ิ  þำธำรณโภคี.  āยมฺปิ  ธมฺโม  þำรำณีโย   ปิยกรโณ  ครุกรโณ,   þงฺคÿำย 

        āววิำทำย    þำมคฺคิยำ   เāกีภำวำย   þ วตฺตติ. 

               ๕. ปุน    จปร     ภิกฺขเว    ภิกขฺุ,   ยำน ิ   ตำน ิ   þีลำน ิ   āขณฑฺำนิ    āฉิทฺทำนิ 

        āþพลำนิ   āกมฺมำþำนิ,  ภุชิþฺþำนิ   วิญฺญูปþตฺถำนิ    āปรำมฏฺฐฃำนิ    þมำธิþ วตฺตนกิำนิ 

        ตถำรูเปþุ   þีเลþุ   þีลþำมญฺญคโต  วิÿรติ,   þพฺรÿฺมจำรีÿิ  āำวิ  เจว   รโÿ   จ.  āยมปฺิ 

        ธมฺโม   þำรำณีโย   ปิยกรโณ   ครุกรโณ,   þงฺคÿำย   āววิำทำย   þำมคฺคิยำ  เāกีภำวำย 

        þ วตฺตติ. 

               ๖. ปุน    จปร     ภิกฺขเว    ภิกขฺุ,    ยำย     ทิฏฐฺฃิ     āริยำ    นยิฺยำนิกำ,   นยิฺยำติ 

        ตกฺกรþฺþ      þมฺมำทกฺุขกฺขยำย,     ตถำรูปำย     ทฏิฺฐฃิยำ   ทฏิฺฐฃิþำมญญฺคโต      วิÿรติ, 
        þพฺรÿฺมจำรีÿ ิ  āำวิ   เจว   รโÿ   จ.  āยมฺปิ    ธมฺโม    þำรำณีโย  ปิยกรโณ   ครุกรโณ, 
        þงฺคÿำย   āวิวำทำย   þำมคฺคิยำ   เāกภีำวำย   þ วตฺตติ. 

               āิเม   โข  ภิกขฺเว  ฉ  ธมฺมำ  þำรำณียำ  ปยิกรณำ  ครุกรณำ,  þงฺคÿำย  āวิวำทำย 

        þำมคฺคิยำ   เāกภีำวำย  þ วตฺตนตฺีติ.  āิทมโวจ   ภควำ,   āตฺตมนำ   เต   ภกิฺขู   ภควโต 

        ภำþิต ,   āภินนฺทุนฺติ. 

สำรำณียธมฺมสุตฺต    นิฏฺฐิต . 

---------------------------- 

                              มÿำกำรุณิโก   พุทฺโธ                þำวกำน    ÿิเตþโก, 
                       วุฑฺฒึ   āำกงฺขมำโน   ว                    ธมฺเม   þมฺพุทธฺเทþิเต. 

                       ภิกฺขูน   þมฺมทกขฺำþ ิ                        ธมฺเม   āปริÿำนิเย, 
                      þุตฺวำนุปฏิปตยฺตฺถ                             ต    þุตฺตนฺต     ภณำม   เþ. 

------------------------------ 

ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต  

น ำ [ หนฺทมย    ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต    ภณำม   เสฯ ] 

           เāวมฺเม    þุต .    เāก      þมย      ภควำ.    รำชคเÿ     วิÿรติ,     คิชฺฌกูเฏ   ปพพฺเต. 

    ตตฺร  โข   ภควำ   ภิกฺข ู   āำมนฺเตþิ.   þตฺต   โว   ภกิฺขเว   āปริÿำนิเย  ธมฺเม  เทเþþฺþำมิ, 
 
 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๗๐ ~ 
 

    ต     þุณำถ   þำธกุ     มนþกิโรถ   ภำþิþฺþำมีติ.   เāวมภฺนฺเตติ     โข   เต    ภิกฺข ู   ภควโต 

    ปจฺจþโฺþþฃ.     ภควำ   เāตทโวจ.    กตเม    จ      ภิกฺขเว      þตฺต    āปรÿิำนิยำ    ธมฺมำ. 

             ๑. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺขู,   āภิณฺÿþนฺนิปำตำ    ภวิþฺþนฺติ    þนฺนิปำตพÿุลำ 

    วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภิกฺขูน    ปำฏิกงฺขำ   โน   ปริÿำนิ. 

             ๒. ยำวกวีญฺจ    ภิกขฺเว    ภกิฺขู     þมคฺคำ     þนฺนิปติþฺþนฺติ ,  þมคฺคำวุฏฺฐฃÿิþฺþนฺติ, 
    þมคฺคำ  þงฺฆกรณียำนิ   กริþฺþนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภิกขฺเว   ภิกฺขูน    ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริÿำนิ. 

             ๓. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺขู,    āปญฺญตฺต      น      ปญฺญเปþฺþนฺติ,    ปญฺญตฺต  

    น     þมุจฺฉินฺทิþฺþนฺติ,    ยถำปญฺญตฺเตþุ   þิกฺขำปเทþุ   þมำทำย    วตฺติþþฺนฺติ.    วุฑฺฒิเยว 

    ภกิฺขเว   ภิกฺขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริÿำนิ. 

             ๔. ยำวกวีญฺจ     ภกิฺขเว    ภิกฺข,ู    เย    เต    ภิกขฺู  เถรำ   รตฺตญฺญู   จิรปพฺพชิตำ, 
    þงฺฆปิตโร    þงฺฆปริณำยกำ,    เต    þกฺกริþฺþนฺติ     ครุกริþฺþนฺติ   มำเนþฺþนฺติ    ปูเชþฺþนฺติ 

    เตþญฺจ     โþตพฺพ     มญฺญิþฺþนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภิกขฺเว    ภิกขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริÿำนิ. 

             ๕. ยำวกวีญฺจ    ภิกขฺเว    ภกิฺขู,    āปฺุปนฺนำย    ตณฺÿำย   โปโนพภฺวิกำย    โน  วþ  

    คจฺฉิþฺþนฺติ.   วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภกิฺขูน    ปำฏิกงฺขำ   โน  ปริÿำนิ. 

             ๖. ยำวกวีญฺจ   ภิกฺขเว    ภกิฺขู,   āำรญฺญเกþุ     เþนำþเนþุ   þำเปกฺขำ   ภวิþฺþนฺติ. 

    วุฑฺฒิเยว   ภกิฺขเว   ภิกฺขูน   ปำฏกิงฺขำ   โน   ปริÿำนิ. 

             ๗. ยำวกวีญฺจ      ภิกฺขเว     ภิกขฺู,    ปจจฺตฺตญฺเญว    þตึ   āุปฏฺฐฃเปþฺþนฺติ,     กินฺต ิ

    āนำคตำ   จ   เปþลำ   þพฺรÿฺมจำร ี  āำคจฺเฉยยฺฃ,   āำคตำ   จ   เปþลำ  þพฺรÿฺมจำรี  ผำþฃ  

    วิÿเรยยฺุนฺติ.    วุฑฺฒิเยว    ภกิฺขเว    ภิกขฺูน     ปำฏกิงฺขำ     โน   ปริÿำนิ. 

         ยำวกวีญฺจ    ภกิฺขเว   āิเม    þตฺต    āปริÿำนยิำ    ธมฺมำ    ภิกขฺูþุ    ฐฃþฺþนฺติ.    āิเมþุ  

    จ   þตฺตþุ    āปริÿำนิเยþุ   ธมฺเมþุ   ภกิฺขู   þนฺทิþฺþิþฺþนฺติ.    วุฑฺฒิเยว     ภิกฺขเว    ภกิฺขูน  

    ปำฏิกงฺขำ    โน    ปริÿำนีติ. 

          āิทมโวจ    ภควำ,     āตฺตมนำ     เต    ภิกฺข ู   ภควโต     ภำþิต ,    āภินนฺทุนฺติ. 

ภิกฺขุอปริหำนิยธมฺมสุตฺต   นิฏฺฐิต . 

------------------------------------- 

เทวตำทิสฺสทกฺขิณำนุโมทนำคำถำ 

น ำ   [หนฺทมย    เทวตำทิสฺสทกฺขิณำนุโมทนำคำถำโย  ภณำม   เสฯ] 

 
 



      ขึ้น – แรม ๑๐ ค ำ่ 
 

~ ๗๑ ~ 
 

                              ยþฺมึ   ปเทเþ  กปฺเปติ         วำþ   ปณฺฑิตชำติโย, 
                        þีลวนฺเตตฺถ     โภเชตฺวำ                þญฺญเต  พฺรÿฺมจำริโน. 

                        ยำ  ตตฺถ   เทวตำ  āำþฃ                ตำþ    ทกฺขิณมำทิเþ, 
                        ตำ   ปูชิตำ  ปูชยนตฺิ                    มำนิตำ  มำนยนฺต ิ น . 

                        ตโต   น    āนกุมฺปนฺติ                  มำตำ    ปุตฺต ว  โāรþ , 
                        เทวตำนกุมฺปิโต   โปโþ                 þทำ  ภทฺรำนิ   ปþฺþติ. 

------------------------------ 

เทวตำภิสมฺมนฺตนคำถำ 

น ำ  [หนฺทมย    เทวตำภิสมฺมนฺตนคำถำโย   ภณำม  เส ] 

ยำนีธ   ภูตำน ิ þมำคตำนิ, 
                                      ภุมฺมำน ิ วำ  ยำน ิ ว  āนฺตลิกฺเข. 

                                      þพฺเพ  ว  ภูตำ  þุมนำ  ภวนฺตุ, 
                                      āโถป ิ þกฺกจฺจ  þุณนฺตุ  ภำþิต . 

                                      þภุำþิต   กิญฺจปิิ   โว  ภเณมุ, 
                                      ปุญฺเญ   þตุปฺปำทกร    āปำปํ, 
                                      ธมฺมูปเทþ    āนกุำรกำน , 
                                      ตþฺมำ  ÿิ  ภูตำนิ  þเมนฺตุ  þพฺเพ, 
                                      เมตฺต   กโรถ  มำนุþิยำ  ปชำย. 

                                      ภูเตþุ   พำĀฺÿ    กตภตฺติกำย, 
                                      ทวิำ  จ  รตฺโต  จ  ÿรนฺติ  เย  พลึ, 
                                      ปจฺโจปกำร    āภิกงฺขมำนำ. 

                                      เต   โข   มนุþฺþำ   ตนุกำนภุำวำ, 
                                      ภูตำ   วิเþเþน   มÿิทธฺิกำ  จ, 
                                      āทิþฺþมำนำ  มนุเชÿิ  ญำตำ, 
                                      ตþฺมำ    ÿ ิ  เน  รกฺขถ  āปฺปมตฺตำ. 
 
 
    
 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๒ ~ 
 

ขึน้ -  แรม  ๑๑  คํ่า 

 
  
 

                                þเทวโก  āย ํ โลโก          þมารโก   þพฺรÿฺมโก 

                        ยมฺมคฺคํ     āปฺปชนนฺโต            þพฺพทุกฺขา   น  มุจฺจติ. 

                        มคฺคกฺขายีนมคฺโค  โþ               ภควา   มคฺคโกวิโท, 
                        ตํ  เว  มคฺคํ  āภิฺาย             ทุกฺขþงฺขยคามินํ. 

                        þยํ   เตเนว   คนฺตฺวาน             ปตฺโต   โพธิมนุตฺตรํ, 
                        þมฺมานุปฏิปตฺยตฺถ ํ                  þตฺตานํ   โพธกิามินํ. 

                        นานาวิเธÿปุาเยภิ                    ปเวเทþิ  ÿิเตþโก, 
                        ตมฺมคฺคทีปกํ  þุตฺตํ                  ยํ   þมฺพุทฺเธน   ภาþิตํ. 

                        วตฺถุตฺตเย   ปþนฺนานํ               þาธูนํ   ธมฺมกามิน,ํ 
                        ภยิฺโย   ปþาทุปปฺาเทน             ทิโชกุรเณน   จ, 
                        þุวตฺถิþาธนตฺถํป                     ตํ  þุตฺตนฺตํ   ภณาม  เþ. 

--------------------------- 

มคฺควิภงฺคสุตฺตํ 

นํา  [ หนฺทมยํ   มคฺควิภงฺคสุตฺตํ  ภณาม   เสฯ] 

 
 

               เāวมฺเม   þุตํ.   เāก ํ þมย ํ   ภควา,   þาวตฺถยิํ    วิÿรติ,    เชตวเน    āนาถปณฺฑิกþฺþ,  

        āาราเม,    ตตฺร    โข     ภควา    ภิกฺข ู   āามนฺเตþิ     ภิกฺขโวติ.   ภทนฺเตติ     เต     ภิกฺข ู

        ภควโต    ปจจฺþฺโþþ�,    ภควา   เāตทโวจ.     

              āริย ํ     โว    ภิกฺขเว    āงฺคิกํ    มคฺคํ    เทþิþฺþามิ   วิภชิþฺþาม,ิ  ตํ   þุณาถ   þาธุก ํ

          มนþิกโรถ    ภาþิþฺþามีติ.   เāวมฺภนฺเตติ    โข     เต     ภิกฺข ู   ภควโต    ปจจฺþฺโþþ�.  ภควา 

        เāตทโวจ.     กตโม     จ     ภกิขฺเว     āริโย    āงฺคิโก    มคฺโค.    เþยฺยถีทํ.   þมฺมาทิ ิ

        þมฺมาþงฺกปฺโป,   þมฺมาวาจา      þมฺมากมฺมนฺโต    þมฺมาāาชีโว,    þมฺมาวายาโม    þมฺมาþติ 

        þมฺมาþามาธิ. 

 
 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๓ ~ 
 

               ๑.  กตมา   จ   ภิกฺขเว    þมฺมาทิิ.   ยํ    โข  ภกิฺขเว   ทกฺุเข    าณํ    ทุกขฺþมุทเย 

        าณํ    ทุกฺขนิโรเธ    าณํ   ทกฺุขนิโรธคามินยิา   ปฏิปทาย    าณํ.   āย ํ   วจฺุจติ  ภกิฺขเว 

        þมฺมาทิิ.  

               ๒.  กตโม     จ     ภกิฺขเว    þมฺมาþงฺกปฺโป.     โย    โข    ภิกขฺเว     เนกฺขมฺมþงฺกปโฺป 

        āพฺยาปาทþงฺกปโฺป    āวÿิึþาþงฺกปฺโป.   āยํ     วจฺุจติ   ภิกฺขเว    þมฺมาþงฺกปฺโป. 

               ๓.  กตมา     จ    ภิกฺขเว    þมฺมาวาจา.   ยา     โข    ภิกฺขเว     มุþาวาทา     เวรมณี, 
        ปþุณาย    วาจาย      เวรมณี,    ผรุþาย     วาจาย     เวรมณี,      þมผฺปฺปลาปา     เวรมณี. 

        āยํ    วุจจฺติ    ภิกฺขเว    þมฺมาวาจา. 

               ๔.   กตโม   จ   ภิกขฺเว   þมฺมากมฺมนฺโต.   ยา     โข   ภิกขฺเว  ปาณาติปาตา   เวรมณี, 
        āทินฺนาทานา    เวรมณี,   āพฺรÿฺมจริยา    เวรมณี.    āยํ   วุจฺจติ    ภกิฺขเว    þมฺมากมฺมนฺโต. 

                ๕.  กตโม   จ   ภิกขฺเว   þมฺมาāาชีโว. āธิ   ภิกฺขเว  āริยþาวโก   มิจฺฉาāาชวีํ    ปÿาย, 
        þมฺมาāาชีเวน   ชีวกิํ   กปฺเปติ.   āย ํ  วุจจฺติ  ภิกฺขเว   þมฺมาāาชีโว. 

               ๖.  กตโม   จ  ภกิฺขเว   þมฺมาวายาโม.  āธิ   ภิกฺขเว    ภิกฺข ุ  āนุปฺปนฺนานํ    ปาปกาน ํ

        āกุþลาน ํ  ธมฺมาน ํ   āนุปปฺาทาย,   ฉนฺทํ   ชเนติ วายมติ  วิริยํ  āารภติ   จิตฺตํ    ปคฺคณฺÿาติ 

        ปทÿติ.  āุปฺปนฺนาน ํ   ปาปกานํ  āกุþลาน ํ   ธมฺมานํ   ปÿานาย,  ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ   วิริย ํ

          āารภติ   จิตฺตํ    ปคฺคณฺÿาติ   ปทÿติ.   āนุปฺปนฺนานํ  กุþลานํ   ธมฺมานํ    āุปฺปาทาย,   ฉนฺท ํ

        ชเนติ   วายมติ   วิริย ํ  āารภติ   จิตฺตํ   ปคฺคณฺÿาติ  ปทÿติ.   āุปปฺนฺนานํ   กุþลานํ   ธมฺมาน ํ

        ิติยา   āþมฺโมþาย    ภยิฺโยภาวาย    เวปุลฺลาย    ภาวนาย  ปาริปูริยา,  ฉนฺท ํชเนติ   วายมติ 

        วิริยํ   āารภติ   จิตฺตํ   ปคฺคณฺÿาติ   ปทÿติ.   āย ํ  วุจจฺติ  ภิกฺขเว   þมมฺาวายาโม. 

               ๗.  กตมา   จ   ภิกฺขเว   þมฺมาþติ.   āิธ    ภกิฺขเว    ภิกขฺุ   กาเย   กายานุปþฺþี  วิÿรติ 

        āาตาป   þมฺปชาโน    þติมา   วเินยฺย    โลเก    āภิชฺฌาโทมนþฺþํ.   เวทนาþุ    เวทนานุปþฺþี 

        วิÿรติ,  āาตาป  þมฺปชาโน  þติมา   วิเนยยฺ    โลเก   āภิชฺฌาโทมนþฺþํ.   จิตฺเต   จิตฺตานปุþฺþี 

        วิÿรติ,  āาตาป   þมฺปชาโน   þติมา  วิเนยฺย   โลเก  āภิชฌฺาโทมนþฺþํ.   ธมฺเมþุ  ธมฺมานุปþฺþี 

        วิÿรติ,  āาตาป   þมฺปชาโน   þติมา  วิเนยฺย   โลเก   āภิชฺฌาโทมนþฺþํ.  āยํ   วจฺุจติ   ภิกฺขเว 

        þมฺมาþติ. 

               ๘.  กตโม    จ    ภกิฺขเว    þมฺมาþมาธิ.    āธิ    ภิกฺขเว  ภิกขฺุ  วิวจิฺเจว   กาเมÿิ  ววิิจฺจ 

        āกุþเลÿิ   ธมฺเมÿิ,    þวิตกฺกํ   þวิจารํ    วิเวกชมฺปติþุขํ    ปมํ    ณานํ   āุปþมฺปชฺช   วิÿรติ. 

        วิตกฺกวิจารานํ    วูปþมา,    āชฌฺตฺตํ     þมฺปþาทน ํ   เจตโþ   เāโกทภิาว ํ  āวิตกฺก ํ  āวิจารํ, 
 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๔ ~ 
 

        þมาธิชมฺปติþุข ํ   ทุติย ํ   ณานํ    āุปþมฺปชฺช   วิÿรติ.    ปติยา   จ    วริาคา   āุเปกฺขโก   จ 

        วิÿรติ   þโต    จ   þมฺปชาโน,    þุขฺจ   กาเยน   ปฏิþํเวเทติ,  ยนฺตํ    āริยา     āาจกิฺขนฺติ 

        āุเปกฺขโก   þติมา   þุขวÿิารีติ,   ตติยํ      ณาน ํ  āุปþมฺปชฺช  วÿิรติ.   þุขþฺþ    จ    ปÿานา 

        ทกฺุขþฺþ    จ    ปÿานา,     ปพฺุเพ      ว     โþมนþฺþโทมนþฺþาน ํ    āตฺถงฺคมา,    āทุกฺขมþุข ํ

        āุเปกฺขาþติปาริþุทฺธ,ึ     จตุตฺถ ํ      ฌาน ํ   āุปþมฺปชฺช      วÿิรติ.     āยํ    วุจฺจติ    ภกิฺขเว 

        þมฺมาþมาธีติ. 

                āิทมโวจ  ภควา.  āตฺตมนา  เต  ภกิฺขู  ภควโต  ภาþิตํ  āภินนฺทุนติฺ. 

มคฺควิภงฺคสุตฺตํ  นิฏฺฐิตํ. 

------------------------------------ 

อฏฺฐงฺคิกมคฺคคาถา 

นํา [  หนฺทมยํ  อฏฺฐงฺคิกมคฺคคาถาโย  ภณาม  เสฯ] 

 
                                  มคฺคานงฺคิโก  เþโ               þจฺจานํ  จตุโร   ปทา, 

                    วิราโค   เþโ  ธมฺมานํ                   ทิปทานฺจ   จกฺขุมา. 

                    เāเþว   มคฺโค   นตฺถฺโ                 ทþฺþนþฺþ  วิþุทฺธยิา, 
                    เāตฺÿิ   ตุมฺเÿ   ปฏปิชฺชถ               มารเþนปฺปโมÿน ํ

                    เāตฺÿิ   ตุมฺเÿ   ปฏปินฺนา               ทุกฺขþฺþนฺตํ  กริþฺþถ 

                    āกฺขาโต  โว  มยา   มคฺโค                 āฺาย   þลฺลþตฺถนํ. 

                    ตุมเฺÿÿ ิ กจิฺจํ   āาตปปฺ                    āกฺขาตาโร   ตถาคตา, 
                    ปฏิปนฺนา  ปโมกฺขนฺติ                      ฌายิโน  มารพนฺธนาติ. 

--------------------------------- 

ปริตฺตกรณปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ ปริตฺตกรณปาฐํ   ภณาม  เสฯ] 

 
               ยาวตา     þตฺตา     āปทา   วา    ทฺวิปปฺทา   วา    จตุปฺปทา    วา    พÿุปปฺทา    วา, 
        รูปโน    วา    āรูปโน     วา     þฺิโน    วา   āþฺิโน   วา   เนวþฺีนาþฺิโน     วา, 
        ตถาคโต     เตþํ     āคฺคมกฺขายติ     āรÿ ํ     þมฺมาþมฺพุทโฺธ.    เย    โข    พุทฺเธ    ปþนฺนา 

        āคฺเค    เต   ปþนฺนา,    āคฺเค   โข    ปน    ปþนฺนาน ํ  āคฺโค  วิปาโก. 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๕ ~ 
 

 
  ยงฺกิฺจ ิ วิตฺตํ  āิธ  วา  ÿุรํ  วา, 

                                           þคฺเคþุ  วา  ย ํ รตนํ  ปณีตํ. 

                                           น  โน  þมํ  āตฺถ ิ  ตถาคเตน, 
                                           āิทมฺป  พุทฺเธ  รตนํ  ปณีตํ, 
                                           เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถ ิ โÿตุ. 

            ยาวตา     ธมฺมา     þงฺขตา     วา    āþงฺขตา    วา,     วิราโค      เตþํ      āคฺคมกฺขายติ, 
       ยทิท ํ    มทนิมฺมทโน    ปปาþวินโย   āาลยþมุคฺฆาโต     วปจฺเฉโท    ตฺÿกฺขโย    วิราโค 

       นิโรโธ   นิพพฺานํ,     เย    โข    วิราคธมฺเม     ปþนฺนา     āคฺเค     เต    ปþนฺนา,  āคฺเค   โข 

       ปน   ปþนฺนานํ    āคฺโค   วิปาโก. 

                                            ขยํ  วิราคํ  āมตํ  ปณีตํ, 
  ยทชฺฌคา  þกฺยมุน ี  þมาÿิโต. 

                                            น  เตน  ธมฺเมน  þมตฺถิ  กิฺจ,ิ 
                                            āทิมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ, 
                                            เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถิ  โÿตุ. 

               ยาวตา    ธมฺมา     þงฺขตา,     āริโย      āงฺคิโก     มคฺโค     เตþํ      āคฺคมกฺขายติ, 
       เþยฺยถีทํ,     þมฺมาทิิ     þมฺมาþงฺกปฺโป,     þมฺมาวาจา      þมฺมากมฺมนฺโต     þมฺมาāาชโีว, 
       þมฺมาวายาโม      þมฺมาþติ     þมฺมาþมาธิ.     เย     โข    āริยมคฺคธมฺเม    ปþนฺนา    āคฺเค 

       เต   ปþนฺนา,   āคฺเค   โข  ปน  ปþนฺนานํ  āคฺโค  วิปาโก. 

   ยมฺพฺุทธฺเþโ  ปริวณฺณยี  þุจึ, 
                                            þมาธิมานนฺตริกฺมาÿุ. 

                                            þมาธินา  เตน  þโม  น  วิชฺชติ, 
                                            āทิมฺป  ธมฺเม  รตนํ  ปณีตํ 

                                            เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถิ  โÿตุ. 

              ยาวตา     þงฺฆา    วา     คณา    วา,     ตถาคตþาวกþงฺโฆ      เตþํ       āคฺคมกฺขายติ. 

        ยทิทํ    จตฺตาริ    ปุริþยุคานิ   ā   ปุริþปุคฺคลา.   เย    โข     þงฺเฆ   ปþนฺนา    āคฺเค  เต 

        ปþนฺนา,   āคฺเค    โข   ปน   ปþนฺนานํ   āคฺโค  วิปาโก. 

                                           เย  ปุคฺคลา  ā  þตํ  ปþา, 
                                           จตฺตาริ  เāตาน ิ ยุคานิ  โÿนฺติ. 



          ขึ้น – แรม ๑๑ คํา่ 
 

~ ๗๖ ~ 
 

 เต  ทกฺขิเณยฺยา  þุคตþฺþ  þาวกา, 
                                           เāเตþุ  ทินฺนานิ  มÿปฺผลานิ. 

                                           āิทมฺป  þงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 
                                           เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถ ิ โÿตุ. 

                                           เย  þุปฺปยุตฺตา  มนþา  ทĀฺเÿน, 
                                           นกิกฺามิโน   โคตมþาþนมฺÿิ. 

                                           เต  ปตฺติปตฺตา  āมตํ  วิคยÿฺ, 
                                           ลทธฺา  มุธา  นพิฺพุตึ ภุฺชมานา. 

                                           āิทมฺป  þงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 
                                           เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถ ิ โÿตุ. 

                                           ขีณํ  ปุราณํ  นว ํ นตฺถ ิ þมฺภวํ, 
                                           วิรตฺตจิตฺตายติเก   ภวþฺมึ. 

                                           เต  ขีณพีชา  āวิรุĀฺÿิฉนฺทา, 
                                           นพิพฺนฺติ  ธีรา  ยถายมฺปทโีป. 

                                           āิทมฺป  þงฺเฆ  รตนํ  ปณีตํ, 
                                           เāเตน  þจฺเจน  þุวตฺถ ิ โÿตุ. 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๗ ~ 
 

ขึน้ – แรม  ๑๒  คํ่า 

 

 

ธมฺมสงฺคณีมาติกาปาฐ 

นํา [ หนฺทมย ํ ธมมฺสงฺตณีมาติกาปาฐํ   ภณาม   เส  ฯ] 

 
 

                 กþุลา   ธมฺมา  āกุþลา   ธมฺมา   āพฺยากตา   ธมฺมา. 

                þุขาย    เวทนาย   þมฺปยตฺุตา   ธมฺมา   ทุกฺขาย   เวทนาย    þมปฺยุตฺตา    ธมฺมา 

       āทกฺุขมþุขาย    เวทนาย   þมฺปยตฺุตา   ธมฺมา. 

                วิปากา   ธมฺมา   วิปากธมมฺธมฺมา    เนววิปากนวิปากธมฺมธมฺมา. 

                āุปาทินฺนปุาทานยิา   ธมมฺา  āนุปาทินฺนุปาทานยิา    ธมฺมา  āนปุาทินฺนานุปาทา- 

       นิยา   ธมฺมา. 

                þงฺกิลิþงฺกิเลþิกา   ธมฺมา   āþงฺกิลิþงฺกิเลþิกา   ธมฺมา  āþงฺกิลิาþงฺกิเลþิกา 

       ธมฺมา. 

                þวิตกกฺþวิจารา   ธมฺมา   āวิตกกฺวิจารมตฺตา  ธมฺมา   āวิตกฺกาวิจารา  ธมฺมา. 

                ปติþÿคตา   ธมฺมา   þุขþÿคตา   ธมฺมา  āุเปกฺขาþÿคตา   ธมฺมา. 

                ทþฺþเนน   ปÿาตพพฺา   ธมฺมา    ภาวนาย    ปÿาตพฺพา     ธมฺมา    เนวทþฺþเนน 

       นภาวนาย   ปÿาตพพฺา   ธมฺมา. 

                ทþฺþเนน     ปÿาตพฺพเÿตุกา      ธมฺมา      ภาวนาย    ปÿาตพพฺเÿตุกา    ธมฺมา 

       เนวทþฺþเนน   นภาวนาย   ปÿาตพฺพเÿตุกา   ธมฺมา. 

                    āาจยคามิโน  ธมฺมา āปจยคามิโน  ธมฺมา  เนวาจยคามโิน  นาปจยคามิโน   ธมฺมา. 

                เþกขฺา   ธมฺมา  āเþกฺขา   ธมฺมา   เนวเþกฺขา   นาเþกขฺา   ธมฺมา. 

                ปริตฺตา  ธมฺมา  มÿคฺคตา   ธมฺมา  āปฺปมาณา   ธมฺมา. 

                ปริตฺตารมฺมณา   ธมฺมา    มÿคฺคตารมฺมณา   ธมฺมา   āปฺปมาณารมฺมณา    ธมฺมา. 

                ÿีนา  ธมฺมา   มชฺฌิมา  ธมฺมา   ปณีตา  ธมฺมา. 

                มจิฺฉตฺตนิยตา   ธมฺมา   þมฺมตฺตนิยตา   ธมฺมา  āนิยตา   ธมฺมา. 

                มคฺคารมฺมณา   ธมฺมา  มคฺคเÿตุกา  ธมฺมา  มคฺคาธิปติโน   ธมฺมา. 

                āุปฺปนฺนา   ธมฺมา  āนุปฺปนฺนา  ธมฺมา  āุปปฺาทิโน  ธมฺมา. 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๘ ~ 
 

                āตีตา    ธมฺมา   āนาคตา   ธมฺมา  ปจจฺุปฺปนฺนา   ธมฺมา. 

                āตีตารมฺมณา    ธมฺมา   āนาคตารมฺมณา   ธมฺมา   ปจจฺุปฺปนฺนารมฺมณา   ธมฺมา. 

                āชฺฌตฺตา   ธมฺมา   พÿิทฺธา   ธมฺมา  āชฺฌตฺตพÿิทธฺา   ธมฺมา. 

                āชฺฌตฺตารมฺมณา     ธมฺมา      พÿิทธฺารมฺมณา    ธมฺมา āชฌฺตฺตพÿิทฺธารมฺมณา 

        ธมฺมา   

                þนิทþฺþนþปฺปฏิฆา    ธมมฺา   āนิทþฺþนþปฺปฏิฆา   ธมฺมา     āนทิþฺþนาปฺปฏิฆา   

        ธมฺมา.   

------------------------------ 

วิปสฺสนาภูมิปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ  วิปสฺสนาภูมิปาฐํ   ภณามเส ฯ ] 

               ปฺจกฺขนธฺา.    รูปกฺขนโฺธ,      เวทนากขฺนฺโธ,     þฺากฺขนฺโธ ,     þงฺขารกฺขนฺโธ, 
       วิฺาณกขฺนฺโธ. 

               ทวฺาทþายตนานิ.     จกฺขฺวายตนํ    รูปายตน,ํ  โþตายตนํ   þทฺทายตน,ํ   ฆานายตน ํ

        คนฺธายตนํ,   ชวิฺÿายตนํ  รþายตนํ,   กายายตน ํ  โผพฺพายตนํ,  มนายตนํ    ธมฺมายตนํ. 

               āารþ    ธาตุโย.   จกฺขธุาตุ    รูปธาตุ    จกฺขวุิฺาณธาตุ,   โþตธาตุ   þทฺทธาตุ 

        โþตวิฺาณธาตุ,    ฆานธาตุ      คนฺธธาตุ,    ฆานวิฺาณธาตุ,     ชิวÿฺาธาตุ     รþธาตุ 

        ชวิฺÿาวิฺาณธาตุ,    กายธาตุ     โผพฺพธาตุ   กายวิฺาณธาตุ,   มโนธาตุ   ธมฺมธาตุ 

        มโนวิฺาณธาตุ. 

               พาวีþตินฺทฺริยานิ.   จกขฺุนฺทริฺยํ     โþตินฺทฺริยํ   ฆานินฺทฺริยํ   ชวิฺÿินทฺฺริยํ    กายินฺทฺริย ํ

        มนินฺทฺริยํ,  āิตฺถินฺทฺริยํ   ปุริþินฺทริฺยํ    ชีวิตินฺทฺริย,ํ   þุขินฺทฺริยํ  ทุกฺขินฺทฺริยํ  โþมนþฺþินฺทฺริย ํ

        โทมนþฺþินฺทฺริยํ      āุเปกฺขินฺทฺริย,ํ        þทฺธินฺทฺริยํ    วิริยินฺทฺริย ํ   þตินทฺฺริยํ  þมาธินฺทฺริย ํ

        ปฺินฺทฺริย ํ   āนฺตฺþฺþามีตินฺทฺริยํ     āฺินฺทฺริยํ    āฺาตาวนิฺทฺริยํ. 

               จตฺตาริ     āริยþจฺจานิ.   ทุกฺขํ    āริยþจฺจ,ํ   ทกฺุขþมุทโย    āริยþจฺจํ,    ทุกขฺนิโรโธ 

        āริยþจฺจํ,   ทกฺุขนิโรธคามินี   ปฏิปทา  āริยþจฺจ ํ

               āวิชฺชาปจฺจยา    þงฺขารา,   þงฺขารปจจฺยา    วิฺาณํ,   วิฺาณปจฺจยา   นามรูป, 
       นามรูปปจฺจยา      þĀายตน,ํ      þĀายตนปจจฺยา      ผþฺโþ,      ผþฺþปจฺจยา      เวทนา, 
       เวทนาปจฺจยา      ตณฺÿา,      ตณฺÿาปจฺจยา         āุปาทาน,ํ      āุปาทานปจฺจยา   ภโว, 
 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๗๙ ~ 
 

       ภวปจจฺยา   ชาติ,  ชาติปจจฺยา   ชรามรณํ   โþกปริเทวทุกฺขโทมนþฺþุปายาþา   þมฺภวนฺติ. 

        เāวเมตþฺþ   เกวลþฺþ   ทุกฺขกฺขนธฺþฺþ,   þมุทโย   โÿติ. 

                āวิชฺชายเตฺวว    āเþþวิราคนิโรธา    þงฺขารนโิรโธ,  þงฺขารนิโรธา   วิฺาณนิโรโธ, 
        วิฺาณนิโรธา     นามรูปนิโรโธ,   นามรูปนโิรธา     þĀายตนนิโรโธ,     þĀายตนนิโรธา 

        ผþฺþนิโรโธ,    ผþฺþนิโรธา   เวทนานิโรโธ,   เวทนานิโรธา    ตณฺÿานิโรโธ,   ตณฺÿานิโรธา 

        āุปาทานนิโรโธ, āุปาทานนิโรธา  ภวนโิรโธ,  ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ, ชาตินิโรธา  ชรามรณํ 

        โþกปริเทวทุกขฺโทมนþฺþุปายาþา  นิรุชฺฌนฺติ. เāวเมตþฺþ  เกวลþฺþ  ทุกฺขกฺขนฺธþฺþ,  นิโรโธ 

        โÿติ. 

---------------------------- 

ปฏฺฐานมาติกาปาฐ 

นํา  [หนฺทมย ํ  ปฏฺฐานมาติกาปาฐํ   ภณาม  เสฯ ] 

                เÿตุปจฺจโย,   āารมฺมณปจจฺโย,   āธิปติปจฺจโย,   āนนฺตรปจฺจโย,  þมนนฺตรปจฺจโย, 
        þÿชาตปจจฺโย,   āฺมฺปจฺจโย,   นิþฺþยปจฺจโย,    āปุนิþฺþยปจจฺโย,  ปุเรชาตปจจฺโย, 
        ปจฺฉาชาตปจจฺโย,     āาเþวนปจจฺโย,      กมฺมปจจฺโย,     วิปากปจจฺโย,    āาÿารปจจฺโย, 
        āินฺทฺริยปจจฺโย,    ฌานปจฺจโย,      มคฺคปจฺจโย,      þมฺปยุตฺตปจฺจโย,   วิปฺปยุตฺตปจฺจโย,   

        āตฺถิปจฺจโย,   นตฺถปิจฺจโย,  วิคตปจฺจโย,   āวิคตปจฺจโย. 

--------------------------------------- 

อคฺคปฺปสาทสุตฺตคาถา 

นํา   [หนฺทมยํ   อคฺคปฺปสาทสุตตฺคาถาโย   ภณาม   เสฯ ] 

                          āคฺคโต   เว   ปþนฺนานํ             āคฺคํ  ธมฺมํ   วิชานตํ, 
                   āคฺเค   พุทฺเธ  ปþนฺนานํ                   ทกฺขิเณยฺเย   āนุตฺตเร. 

                   āคฺเค    ธมฺเม  ปþนฺนานํ                   วิราคูปþเม   þุเข, 
                   āคฺเค    þงฺเฆ   ปþนฺนานํ                 ปุฺกฺเขตฺเต   āนุตฺตเร. 

                   āคฺคþฺมึ   ทานํ   ททตํ                      āคฺคํ   ปุฺํ  ปวฑฺฒติ, 
                   āคฺคํ    āาย ุ จ  วณฺโณ  จ                ยโþ  กิตฺติ  þุขํ  พลํ. 

                   āคฺคþฺþ  ทาตา   เมธาว ี                   āคฺคธมฺมþมาÿิโต, 
                   เทวภโูต   มนุþฺโþ  วา                      āคฺคปฺปตฺโต   ปโมทตีติ 

                                   --------------------------------------- 
 



        ขึ้น – แรม ๑๒ คํา่ 
 

~ ๘๐ ~ 
 

นิธิกณฺฑสุตฺตคาถา 

                           นํา [หนฺทมย ํ  นิธิกณฺฑสุตฺตคาถาโย   ภณาม  เสฯ] 

                            นธิึ   นิเธติ   ปุริโþ                   คมฺภีเร   āุทกนฺติเก 

                   āตฺเถ  กิจฺเจ   þมปฺุปนฺเน                    āตฺถาย   เม  ภวิþฺþติ. 

                   ราชโต   วา  ทุรุตฺตþฺþ                       โจรโต   ปิตþฺþ   วา, 
                   āิณþฺþ   วา  ปโมกฺขาย                      ทุพฺภิกฺเข  āาปทาþุ  วา. 

                   เāตทตฺถาย  โลกþฺมึ                          นิธิ   นาม  นิธยิฺยติ, 
                   ตาวþฺþุนÿิิโต   þนฺโต                         คมฺภีเร    āุทกนฺติเก. 

                   น   þพฺโพ   þพฺพทาเยว                     ตþฺþ   ตํ   āปุกปฺปติ, 
                   นิธ ิ  วา  านา  จวติ                         þฺา  วาþฺþ   วิมยฺุÿติ. 

                   นาคา  วา   āปนาเมนติฺ                     ยกฺขา   วาป   ÿรนฺติ  นํ, 
                   āปฺปยา  วาป   ทายาทา                    āุทฺธรนฺติ   āปþฺþโต, 
                   ยทา   ปุฺกฺขโย  โÿติ                     þพฺพเมตํ   วินþฺþติ. 

                   ยþฺþ  ทาเนน   þีเลน                        þฺเมน  ทเมน  จ, 
                   นิธ ิ  þุนÿิิโต    โÿติ                         āิตฺถิยา  ปุริþþฺþ  วา. 

                   เจติยมฺÿ ิ  จ  þงฺเฆ  วา                     ปุคฺคเล   āติถีþุ   วา, 
                   มาตริ   ปตริ   วาป                          āโถ   เชมฺÿิ   ภาตริ. 

                   เāโþ   นธิิ   þุนิÿิโต                         āเชยฺโย   āนุคามิโย, 
                   ปÿาย   คมนีเยþุ                             เāตํ   āาทาย   คจฺฉติ. 

                   āþาธารณมฺเþํ                           āโจรÿรโณ   นธิิ, 
                   กยิราถ   ธีโร   ปุฺานิ                    โย   นธิิ   āนุคามิโก. 

                   เāþ   เทวมนุþฺþาน ํ                         þพฺพกามทโท   นิธิ, 
                   ย ํ   ย ํ  เทวาภิปตฺเถนติฺ                    þพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   þุวณฺณตา    þุþรตา                         þุþณฺานํ   þุรูปตา, 
                   āาธิปจจฺํ   ปริวาโร                           þพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   ปเทþรชฺชํ    āิþฺþริย ํ                        จกฺกวตฺติþุขํ   ปย,ํ 
                   เทวรชฺชมฺป    ทพิฺเพþุ                       þพฺพเมเตน  ลพฺภติ. 

                   มานþฺุþิกา   จ   þมฺปตฺติ                     เทวโลเก  จ  ยา  รติ, 
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                   ยา   จ   นพิฺพานþมฺปตฺติ                    þพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   มิตฺตþมฺปทมาคมฺม                           โยนิโþ  เจ  ปยุฺชโต, 
                   วิชฺชาวิมุตฺติวþีภาโว                          þพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   ปฏิþมภฺิทา   วิโมกฺขา  จ                    ยา   จ   þาวกปารมี, 
                   ปจฺเจกโพธิ   พุทธฺภูม ิ                       þพฺพเมเตน   ลพภฺติ. 

                   เāว ํ  มÿตฺถิกา   เāþา                      ยทิทํ   ปุฺþมฺปทา, 
                   ตþฺมา  ธีรา  ปþํþนฺติ                        ปณฺฑิตา   กตปุฺตนฺติ. 

๑๖  คาถาก่ึง 

 
------------------------------ 

อาทิยสุตฺตคาถา 

นํา  [หนฺทมยํ   อาทิยสุตฺตคาถาโย   ภณาม  เสฯ ] 

                   ภุตฺตา  โภคา   ภฏา  ภจฺจา               วิติณฺณา  āาปทาþุ  เม 

             āุทฺธคฺคา  ทกฺขิณา  ทินฺนา                      āโถ  ปฺจ  พลี  กตา 

             āุปิตา   þีลวนโฺต                              þฺตา  พฺรÿฺมจาริโน 

             ยทตฺถํ   โภคมิจฺเฉยยฺ                            ปณฺฑิโต   ฆรมาวþํ 

             โþ  เม  āตฺโถ  āนุปฺปตฺโต                       กตํ  āนนุตาปย ํ

             เāตํ  āนþฺุþรํ  มจฺโจ                              āริยธมฺเม   โิต  นโร 

             āิเธว   น ํ ปþํþนฺติ                                เปจจฺ  þคฺเค  ปโมทตีติ. 

๓  คาถากึ่ง  āนุโมทนา  ในการทําบุญป  ตามที่เคยทาํมา. 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๒ ~ 
 

ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ่ำ 

 
                                          

 
โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำโฐ๑ 

น ำ [ หนฺทมย    โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำฐ   ภณำม   เสฯ] 

 
          āุทฺทฏิฺฐฃ      โข     เตน     ภควตำ     ชำนตำ    ปþฺþตำ     āรÿตำ     þมฺมำþมฺพุทฺเธน, 

        โāวำทปำฏิโมกฺข    ตีÿ ิ  คำถำÿิ, 
                                      ขนฺต ี  ปรม    ตโป   ตีติกฺขำ, 
                                      นพิฺพำน   ปรม   วทนฺติ  พุทธฺำ, 
                                      น   ÿิ   ปพฺพชโิต  ปรูปฆำตี, 
                                      þมโณ   โÿติ   ปร    วิเÿฐฃยนฺโต, 
                       þพพฺปำปþฺþ   āกรณ                     กุþลþฺþูปþมฺปทำ, 
                       þจิตฺตปรโิยทปน                           เāต    พุทธฺำน   þำþน . 

                       āนูปวำโท    āนูปฆำโต                 ปำฏิโมกฺเข   จ  þ วโร, 
                       มตฺตญฺญุตำ   จ  ภตตฺþฺมึ                ปนฺตญฺจ   þยนำþน , 
                       āธิจิตฺเต   จ   āำโยโค                   เāต    พุทธฺำน   þำþนนฺติ. 

              āเนกปรยิำเยน        โข       ปน     เตน    ภควตำ     ชำนตำ     ปþฺþตำ     āรÿตำ 

        þมฺมำþมฺพุทฺเธน,    þีล     þมฺมทกฺขำต      þมำธิ    þมฺมทกฺขำโต     ปญฺญำ     þมฺมทกฺขำตำ. 

                กถญฺจ   þีล    þมฺมทกฺขำต    ภควตำ.   เÿฏฺฐฃิเมนปิ     ปริยำเยน,    þีล     þมฺมทกขฺำต  

        ภควตำ.    āุปริเมนปิ      ปรยิำเยน,     þีล     þมฺมทกฺขำต      ภควตำ.   กถญจฺ     เÿฏฺฐฃิเมน 

     ปรยิำเยน,  þีล    þมฺมทกฺขำต    ภควตำ.  āิธ  āรยิþำวโก   ปำณำติปำตำ    ปฏิวิรโต      โÿติ, 
        āทินฺนำทำนำ    ปฏวิิรโต    โÿติ,    กำเมþุ    มจิฺฉำจำรำ     ปฏวิิรโต     โÿติ,      มุþำวำทำ    

        ปฏิวิรโต    โÿติ,    þุรำเมรยมชชฺปมำทฏฐฺฃำนำ    ปฏิวิรโต    โÿตีติ.   เāว      โข    เÿฏฐฺฃิเมน 

        ปรยิำเยน,  þีล   þมฺมทกฺขำต   ภควตำ.  กถญฺจ  āุปริเมน   āุปรยิำเยน,    þีล       þมฺมทกฺขำต    

 
 
     ๑พระรำชนิพนธ์ขāงพระบำทþมเด็จพระจāมเกล้ำเจ้ำāยู่ÿัว.  
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     ภควตำ.   āธิ    ภิกข ุ  þีลวำ     โÿติ,   ปำฏิโมกฺขþ วรþ วุโต    วิÿรติ   āำจำรโคจรþมฺปนฺโน, 
      āณุมตฺเตþุ    วชฺเชþุ    ภยทþฺþำว ี   þมำทำย   þิกขฺติ   þิกฺขำปเทþูติ.   เāว    โข   āุปริเมน 

      ปริยำเยน,   þีล    þมฺมทกฺขำต    ภควตำ. 

              กถญฺจ     þมำธ ิ    þมฺมทกฺขำโต     ภควตำ.     เÿฏฺฐฃิเมนปิ      ปริยำเยน,     þมำธ ิ

      þมฺมทกฺขำโต   ภควตำ,   āุปริเมนปิ   ปริยำเยน,   þมำธ ิ  þมฺมทกฺขำโต   ภควตำ.    กถญจฺ 

      เÿฏฺฐฃิเมน   ปรยิำเยน,   þมำธ ิ   þมฺมทกฺขำโต   ภควตำ.  āธิ   āรยิþำวโก  โวþฺþคฺคำรมฺมณ  

      กริตฺวำ,   ลภติ   þมำธึ   ลภต ิ จิตตฺþฺเþกคฺคตนฺติ.  เāว    โข  เÿฏฐฺฃิเมน   ปริยำเยน,    þมำธ ิ

      þมฺมทกฺขำโต    ภควตำ.   กถญฺจ   āุปริเมน    ปรยิำเยน,   þมำธิ    þมฺมทกฺขำโต    ภควตำ. 

      āิธ   ภิกขฺุ    วิวิจฺเจว   กำเมÿิ   ววิิจฺจ   āกุþเลÿิ   ธมฺเมÿิ,   þวิตกกฺ    þวิจำร    วิเวกชมปฺีติ 

      þขุ    ปฐฃม    ฌำน      āปุþมฺปชฺช   วิÿรติ.   วิตกฺกวิจำรำน    วูปþมำ,   āชฌฺตฺต    þมฺปþำทน  

      เจตโþ    เāโกทิภำว    āวิตกฺก    āวิจำร ,   þมำธิชมฺปีติþุข    ทุตยิ    ฌำน   āุปþมฺปชฺช   วÿิรติ 

      ปีติยำ   จ  วิรำคำ   āุเปกขฺโก  จ  วิÿรติ  þโต  จ  þมฺปชำโน,  þุขญฺจ   กำเยน   ปฏิþ เวเทติ, 
      ยนฺต     āริยำ   āำจิกฺขนฺต ิ āุเปกขฺโก  þติมำ  þุขวÿิำรีติ,  ตตยิ    ฌำน    āุปþมฺปชฺช   วÿิรติ. 

      þขุþฺþ  จ  ปÿำนำ  ทกฺุขþฺþ  จ    ปÿำนำ,   ปุพฺเพ    ว    โþมนþฺþโทมนþฺþำน     āตฺถงฺคมำ, 
      āทุกฺขมþุข    āุเปกฺขำþติปำริþุทธึ,  จตุตฺถ   ฌำน    āุปþมฺปชฺช   วิÿรตีติ.  เāว     โข  āุปริเมน 

      ปริยำเยน,  þมำธิ   þมฺมทกขฺำโต   ภควตำ. 

               กถญฺจ    ปญฺญำ     þมฺมทกฺขำตำ    ภควตำ.    เÿฏฺฐฃิเมนป ิ    ปรยิำเยน,    ปญฺญำ 

      þมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ.   āุปริเมนปิ   ปริยำเยน,  ปญฺญำ   þมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ.  กถญฺจ 

      เÿฏฺฐฃิเมน   ปรยิำเยน,   ปญฺญำ     þมฺมทกฺขำตำ    ภควตำ.    āธิ     āรยิþำวโก   ปญฺญวำ 

      โÿติ,       āุทยตฺถคำมินิยำ     ปญฺญำย      þมนฺนำคโต,     āรยิำย     นพิฺเพธิกำย   þมฺมำ 

      ทกฺุขกขฺยคำมินยิำติ.   เāว    โข   เÿฏฺฐฃิเมน  ปริยำเยน,   ปญฺญำ    þมฺมทกฺขำตำ     ภควตำ. 

      กถญฺจ   āุปริเมน    ปริยำเยน,   ปญฺญำ   þมฺมทกฺขำตำ ภควตำ.  āิธ   ภิกฺข ุ  āิท    ทุกฺขนฺต ิ

      ยถำภูต    ปชำนำติ,  āย    ทุกฺขþมทุโยติ  ยถำภูต    ปชำนำติ,   āย    ทกฺุขนิโรโธติ     ยถำภูต  

      ปชำนำติ,   āย      ทกฺุขนิโรธคำมนิีปฏิปทำต ิ   ยถำภูต    ปชำนำตีติ.    เāว     โข   āปุริเมน 

      ปริยำเยน,   ปญฺญำ  þมฺมทกฺขำตำ   ภควตำ. 

                þีลปรภิำวิโต    þมำธ ิ   มÿปฺผโล   โÿต ิ  มÿำนิþ โþ.    þมำธิปรภิำวิตำ     ปญฺญำ 

      มÿปฺผลำ    โÿต ิ   มÿำนิþ þำ.   ปญฺญำปริภำวิต      จิตฺต     þมฺมเทว    āำþเวÿ ิ   วิมจฺุจติ. 

      เþยฺยถีท .  กำมำþวำ   ภวำþวำ   āวิชฺชำþวำ.  ภำþิตำ   โข  ปน   ภควตำ   ปรินิพฺพำนþมเย 
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      āย    ปจฺฉิมวำจำ,  ÿนฺททำน ิ  ภิกขฺเว   āำมนฺตยำม ิ  โว,  วยธมฺมำ   þงฺขำรำ,  āปฺปมำเทน 

      þมปฺำเทถำติ.   ภำþิตญฺจิท      ภควตำ,     เþยฺยถำปิ     ภิกฺขเว    ยำนิ     กำนิจิ   ชงฺคลำน  

      ปำณำน     ปทชำตำนิ,   þพฺพำนิ    ตำน ิ    ÿตถฺิปเท    þโมธำน    คจฉฺนตฺิ,   ÿตฺถปิท    เตþ  

      āคฺคมกฺขำยติ,   ยทิท     มÿนฺตตฺเตน.   เāวเมว    โข   ภกิฺขเว    เย     เกจิ   กุþลำ   ธมฺมำ, 
      þพฺเพ    เต    āุปฺปมำทมูลกำ    āปฺปมำทþโมþรณำ,    āปฺปมำโท    เตþ     āคฺคมกฺขำยตีติ 

      ตþฺมำติÿมฺเÿÿ ิ  þกิฺขิตพฺพ .   ตพิฺพำเปกฺขำ    ภวิþฺþำม,   āธิþีลþิกฺขำþมำทำเน,    āธจิิตฺตþิ- 

      กฺขำþมำทำเน,    āธิปญฺญำþกิฺขำþมำทำเน,     āปฺปมำเทน     þมฺปำเทþฺþำมำติ.    เāวญฺÿิ 

      โน   þิกฺขิตพฺพ .  

โอวำทปำฏิโมกฺขำทิปำโฐ  นิฏฺฐิโต. 

------------------------------- 

                             สีลุทฺเทสปำโฐ   อุโปสถำวสำเน   สชฺฌยิตพฺโพ 

               ภำþิตมิท        เตน      ภควำ     ชำนตำ    ปþฺþตำ     āรÿตำ      þมฺมำþมฺพุทฺเธน 

      þมปฺนฺนþีลำ    ภิกฺขเว       วิÿรถ     þมฺปนฺนปำฏิโมกฺขำ,      ปำฏโิมกฺขþ วรþ วุตำ    วิÿรถ 

      āำจำรโคจรþมฺปนฺนำ,       āณุมตฺเตþุ     วชฺเชþุ       ภยทþฺþำว ี       þมำทำย      þิกฺขถ 

      þกิฺขำปเทþูติ.  ตþฺมำติÿมฺเÿÿ ิ þิกขฺิตพฺพ ,  þมฺปนฺนþีลำ    วิÿริþฺþำม    þมฺปนฺนปำฏโิมกฺขำ, 
      ปำฏิโมกฺขþ วรþ วุตำ   วิÿริþฺþำม   āำจำรโคจรþมฺปนฺนำ,   āณุมตฺเตþุ   วชฺเชþุ   ภยทþฺþำว ี

      þมำทำย   þิกฺขิþฺþำม    þิกขฺำปเทþูติ.   เāวญฺÿ ิ   โน    þิกฺขิตพฺพ . 

                                         ------------------------------------ 
                                            

ตำยนคำถำ 

น ำ [ หนฺทมย    ตำยนคำถำ   ภณำม  เสฯ] 
                           

                              ฉินฺท   โþต    ปรกฺกมฺม              กำเม   ปนูท   พฺรำÿฺมณ, 
                      นปฺปÿำย    มุนิ    กำเม                    เนกตฺตมุปปชฺชติ. 

                      กยิรำ    เจ   กยิรำเถน                       ทĀฺÿเมน    ปรกฺกเม, 
                      þิถิโล    ÿิ   ปรพิฺพำโช                      ภิยฺโย   āำกิรเต   รช . 

                      āกต    ทุกฺกฏ    เþยโฺย                       ปจฉฺำ   ตปฺปต ิ  ทกฺุกฏ , 
                      กตญฺจ   þกุต     เþยโฺย                      ย    กตฺวำ  นำนุตปปฺติ. 

                      กโุþ  ยถำ  ทุคฺคÿิโต                         ÿตฺถเมวำนุกนฺตติ, 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๕ ~ 
 

                          þำมญญฺ    ทุปฺปรำมตถฺ                       นิรยำยูปกฑฺฒติ. 

                      ยงฺกิญฺจ ิ   þิถิล    กมมฺ                      þงฺกิลิฏฺฐฃญฺจ   ย    วต , 
                      þงฺกþฺþร    พฺรÿฺมจรยิ                         น  ต    โÿติ   มÿปฺผลนฺติ. 

                                                ------------------------ 

โมกฺขุปำยคำถำ๑ 

น ำ [ หนฺทมย    โมกฺขุปำยคำถำโย   ภณำม   เสฯ] 
  

                             þพฺพวตฺถุตฺตม    นตฺวำ                พุทฺธธมฺมคณตฺตย , 
                      เชคุจฺฉกำยมจจฺำน                             โมกฺขุปำย    วทำมิÿ , 
                      ปำฏิโมกฺข    ปูเรตพฺพ                         āโถ    āินฺทฺริยþ วโร, 
                      āำชีวþฺþ   āโถ   þุทธฺิ                       āโถ   ปจฺจยนิþฺþิต . 

                      จำตุปำรþิุทฺธิþีล                               กำตพฺพ    ว   þุนิมฺมล , 
                      กรณำกรเณเÿว                               ภิกฺขุนำ   โมกขฺเมþินำ. 

                      พุทธฺำนุþฺþติ   เมตฺตำ  จ                    āþุภ   มรณþฺþติ, 
                      āิจจฺิมำ   จตุรำรกฺขำ                         กำตพฺพำ   จ   วิปþฺþนำ. 

                      วิþุทธฺธมฺมþนฺตำโน                           āนุตฺตรำย   โพธยิำ, 
                      โยคโต   จ   ปโพธำ  จ                      พุทฺโธ   พุทฺโธต ิ  ญำยเต. 

                      นรำนรติรจฺฉำน-                              เกทำ   þตฺตำ   þุเขþิโน, 
                      þพฺเพป ิ  þขุิโน  โÿนฺตุ                      þุขิตตฺตำ  จ  เขมิโน. 

                      เกþโลมำทฉิวำน                               āยเมว   þมุþฺþโย, 
                      กำโย   þพฺโพปิ   เชคุจฺโฉ                   วณฺณำทิโต   ปฏกิฺกโุล. 

                      ชีวิตินฺทฺริยุปจฺเฉท-                           þงฺขำตมรณ    þิยำ, 
                      þพฺเพþ ปธี   ปำณีน                           ตญฺÿิ   ธุว    น   ชีวิต . 

                      āวิชฺชำทีÿ ิ  þมฺภูตำ                         รูปญฺจ   เวทนำ  ตถำ, 
                      āโถ   þญฺญำ  จ  þงฺขำรำ                  วิญฺญำณญฺจำติ   ปญฺจิเม. 

 
 
 
 
      ๑พระรำชนิพนธ์ขāงพระบำทþมเด็จพระจāมเกล้ำเจ้ำāยู่ÿัว 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๖ ~ 
 

                       āปฺุปชฺชนฺติ    นิรุชฺฌนฺติ                    เāว    ÿุตฺวำ   āภำวโต, 
                      เāเต    ธมฺมำ   āนจิจฺำถ                  ตำวกำลิกตำทโิต. 

                      ปุนปฺปุน    ปีฬิตตฺตำ                         āุปฺปำเทน   วเยน  จ, 
                      เต   ทุกฺขำ  ว  āนิจจฺำ  เย                 āถ   þนฺตตฺตตำทิโต. 

                      วเþ   āวตฺตนำเยว                           āตฺตวิปกฺขภำวโต, 
                      þุญฺญตฺตþฺþำมิกตฺตำ   จ                    เต   āนตฺตำต ิ ญำยเร. 

                      เāว    þนฺเต  จ   เต  ธมฺมำ                 นิพฺพินฺทิตพฺพภำวโต, 
                      ทฑฺฒเคÿþมำเยว                            āล    โมกฺข    คเวþิตฃ. 

                      ปญฺจกฺขนฺธมิม    ทกฺุข                        ตณฺÿำ   þมุทโย   ภเว, 
                      ตþฺþำ   นิโรโธ   นพิพฺำน                    มคฺโค  āฏฐฺฃงฺคิกำริโย. 

                      เāตฺตกำน ปิ    ปำฐฃำน                        āตฺถ    ญตฺวำ   ยถำรÿ , 
                      ปฏิปชฺเชถ   เมธำวี                          ปตฺตฃ    þงฺขำรนิพฺพุตินฺติ. 

                                             ------------------------- 

ติโรกุฑฺฑกณฺฑสุตฺตคำถำ 

น ำ  [ หนฺทมย    ติโรกุฑฺฑกณฺฑสุตตฺคำถำโย   ภณำม  เสฯ] 
   
                             ติโรกุฑฺเฑþุ   ตฏิฺฐฃนฺติ               þนฺธิþิงฺฆำฏเกþุ   จ, 
                     ทวฺำรพำÿำþุ    ติฏฐฺฃนฺติ                    āำคนฺตฺวำน   þก    ฆร . 

                     ปÿุเต   āนฺนปำนมฺÿิ                        ขชฺชโภชฺเช   āุปฏฺฐฃิเต, 
                     น   เตþ    โกจ ิ þรติ                        þตฺตำน    กมฺมปจจฺยำ. 

                     เāว   ททนฺติ   ญำตีน                         เย   โÿนฺติ   āนกุมฺปกำ 

                     þุจึ   ปณีต    กำเลน                         กปฺปิย    ปำนโภชน . 

                     āิท   โว   ญำตีน   โÿต ุ                      þุขิตำ   โÿนฺต ุ  ญำตโย, 
                     เต   จ  ตตฺถ  þมำคนตฺฺวำ                  ญำติเปตำ   þมำคตำ. 

                     ปÿุเต   āนฺนปำนมฺÿิ                        þจฺกจฺจ     āนุโมทเร, 
                     จิร    ชีวนฺต ุ  โน   ญำตี                     เยþ    เÿต ุ ลภำม   เþ. 

                     āมฺÿำกญฺจ   กตำ  ปชูำ                     ทำยกำ   จ   āนิปฺผลำ, 
                     น   ÿิ   ตตฺถ  กþ ิ  āตฺถิ                    โครกฺเขตฺถ  น   วิชฺชติ. 

 
 



      ขึน้  -  แรม  ๑๓  ค ำ่   

~ ๘๗ ~ 
 

                      วณิชฺชำ  ตำทิþี   นตถฺิ                      ÿิรญฺเญน   กยำกย , 
                      āิโต   ทินฺเนน  ยำเปนฺติ                    เปตำ   กำลกตำ  ตÿึ. 

                      āุณฺณเต   āุทก    วุฏฐฺฃ                       ยถำนินฺน    ปวตฺตติ, 
                      เāวเมว   āิโต   ทินฺน                        เปตำน    āุปกปฺปติ. 

                      ยถำ  วำริวÿำ   ปูรำ                        ปริปูเรนฺติ   þำคร , 
                      เāวเมว   āิโต  ทินฺน                         เปตำน    āุปกปฺปติ. 

                      āทำþิ    เม   āกำþิ   เม                   ญำติมิตฺตำ   þขำ   จ  เม, 
                      เปตำน   ทกฺขิณ    ทชชฺำ                    ปุพฺเพ   กตมนุþฺþร . 
                      น   ÿ ิ รุณฺณ    วำ  โþโก  วำ              ยำ  วญฺญำ  ปริเทวนำ, 
                      น  ต   เปตำนมตฺถำย                       เāว   ตฏิฺฐฃนฺติ   ญำตโย. 

                      āยญฺจ  โข  ทกฺขิณำ  ทินฺนำ               þงฺฆมฺÿิ   þุปตฏิฺฐฃิตำ, 
                      ทีฆรตฺต   ÿิตำยþฺþ                           ฐฃำนโþ  āุปกปฺปติ.   

                                       โþ   ญำติธมฺโม   จ   āย    นิทþฺþิโต, 
                                       เปตำน   ปูชำ   จ   กตำ  āุĀำรำ, 
                                       พลญฺจ    ภกิฺขูนมนุปฺปทินฺน , 
                                       ตุมฺเÿÿิ  ปุญฺญ   ปþุต   āนปฺปกนฺติ. 

    ๑๓ คำถำ  āนุโมทนำ  ในปุพพเปตพลีทำน ทั้งþูตรบ้ำง  แต่  āทำþิ  เม  āกำþิ   เม  ไปบำ้ง. 
 
 
 

 
  



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๘๘ ~ 
 

 
ขึน้ -   แรม  ๑๔  คํ่า 

 
 

 

คิริมานนฺทสุตฺตํ 

นํา [  หนฺทมยํ   คิริมานนฺทสุตตฺํ   ภณาม   เสฯ] 

 
               เāวมฺเม    þุตํ.   เāกํ   þมยํ    ภควา,   þาวตฺถยิํ   วÿิรติ,     เชตวเน   āนาถปณฺฑิกþฺþ, 
        āาราเม.   เตน     โข  ปน   þมเยน    āายþฺมา   คิริมานนฺโท,   āาพาธโิก     โÿติ     ทกฺุขิโต 

        พาĀฺÿคิลาโน.   āถโข    āายþฺมา   āานนโฺท,   เยน     ภควา    เตนุปþงฺกม,ิ     āุปþงฺกมิตฺวา  

        ภควนฺตํ     āภิวาเทตฺวา   เāกมนฺตํ    นิþีทิ.   เāกมนฺตํ   นิþินฺโน    โข    āายþฺมา    āานนฺโท 

        ภควนฺตํ  เāตทโวจ. 

                āายþฺมา      ภนฺเต    คิริมานนฺโท,    āาพาธิโก    ทกฺุขิโต    พาĀฺÿคิลาโน,   

                þาธ ุ    ภนฺเต     ภควา,     เยนายþฺมา      คิริมานนฺโท      เตนุปþงฺกมตุ,      āนุกมฺป 

        āุปาทายาติ.    þเจ    โข  ตฺวํ     āานนฺท,    คิริมานนฺทþฺþ     ภิกฺขโุน    āุปþงฺกมิตฺวา     ทþ 

        þฺา    ภาเþยฺยาþิ,    านํ     โข     ปเนตํ   วิชฺชติ,   ยํ    คิริมานนทฺþฺþ     ภกิฺขุโน     ทþ 

        þฺา    þุตฺวา,   โþ   āาพาโธ   านโþ   ปฏิปþฺþมฺเภยยฺ. 

                กตมา      ทþ.       āนจิจฺþฺา,      āนตฺตþฺา,    āþุภþฺา       āาทีนวþฺา,  

        ปÿานþฺา   วิราคþฺา,    นโิรธþฺา     þพฺพโลเก     āนภิรตþฺา,     þพพฺþงฺขาเรþุ 

        āนิจฺจþฺา   āานาปานþฺþติ. 

                ๑. กตมา   จานนฺท    āนจิฺจþฺา,   āิธานนฺท    ภิกฺข ุ  āรฺคโต   วา   รุกขฺมูลคโต 

        วา   þุฺาคารคโต   วา,    āิติ    ปฏิþฺจิกขฺติ.  รูป    āนิจจฺํ,   เวทนา    āนิจจฺา,    þฺา 

        āนิจฺจา,  þงฺขารา  āนิจฺจา,  วิฺาณํ   āนจิฺจนฺติ.    āิติ   āิเมþุ   ปฺจþุ    āุปาทานกฺขนฺเธþุ, 
        āนิจฺจานุปþฺþี   วÿิรติ.  āยํ   วจุจฺตานนฺท  āนิจฺจþฺา. 

                ๒. กตมา   จานนฺท    āนตฺตþฺา,    āธิานนฺท    ภกิฺขุ   āรฺคโต  วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา   þุฺาคารคโต    วา, āิติ  ปฏิþฺจิกฺขติ. จกฺข�   āนตฺตา   รูปา  āนตฺตา,   โþตํ    āนตฺตา 

        þทฺทา   āนตฺตา,     ฆานํ   āนตฺตา,    คนฺธา    āนตฺตา,   ชวิฺÿา   āนตฺตา,   รþา     āนตฺตา, 
 



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๘๙ ~ 
 

     กาโย     āนตฺตา,   โผพพฺา    āนตฺตา, มโน  āนตฺตา  ธมฺมา  āนตฺตาติ.   āิติ   āิเมþุ   ฉþุ  

        āชฺฌตฺติกพาÿิเรþุ   āายตเนþุ,   āนตฺตานุปþฺþี  วิÿรติ.   āยํ     วุจจฺตานนฺท    āนตฺตþฺา. 

                ๓. กตมา    จานนฺท    āþุภþฺา,     āิธานนฺท     ภิกขฺุ      āิมเมว     กายํ     āุทฺธ ํ 

        ปาทตลา,   āโธ    เกþมตฺถกา,     ตจปริยนฺตํ,    ปูรนฺนานปฺปการþฺþ    āþุจิโน   ปจฺจเวกขฺติ. 

        āตฺถิ   āิมþฺมึ    กาเย,   เกþา   โลมา   นขา  ทนฺตา   ตโจ,  มํþํ   นÿารู   āี     āิมิฺช ํ

        วกกฺํ  ÿทย ํ ยกนํ  กิโลมกํ   ปÿก ํ ปปฺผาþํ,   āนฺตํ   āนฺตคุณํ  āุทริยํ   กรีþํ.    ปตฺตํ    เþมฺÿ ํ

        ปพฺุโพ   โลÿิตํ    เþโท   เมโท,    āþฺþุ   วþา   เขโĀ    þิงฺฆาณิกา   ลþิกา    มุตฺตนฺติ.    āิติ 

        āิมþฺมึ   กาเย   āþุภานุปþฺþี   วÿิรติ.   āยํ  วุจจฺตานนฺท    āþุภþฺา. 

                 ๔. กตมา  จานนฺท    āาทีนวþฺา.   āิธานนฺท  ภิกขฺุ   āรฺคโต  วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา   þุฺาคารคโต   วา,    āิติ   ปฏิþฺจิกฺขติ.   พÿุทุกฺโข   โข   āย ํ กาโย   พÿāุาทีนโวติ, 
        āิติ    āิมþฺม ึ   กาเย,   ววิิธา    āาพาธา     āุปฺปชฺชนฺติ.   เþยยฺถทีํ,    จกฺขุโรโค,    โþตโรโค, 
        ฆานโรโค,    ชวิฺÿาโรโค,    กายโรโค,    þีþโรโค,   กณฺณโรโค,   มุขโรโค,    ทนฺตโรโค,  กาโþ 

        þาโþ   ปนาโþ,   ฑโÿ  ชโร  กจุฉฺิโรโค,   มจฺุฉา   ปกฺขนฺทกิา    þุลา  วþูิจิกา,   กุ ํ  คณฺโฑ, 
        กิลาโþ, โþโþ āปมาโร ทนฺทุ   กณฺฑุ  กจฺฉ,ุ  รขþา  วิตจฺฉิกา,   โลÿิตํ   ปตฺตํ   มธุเมโÿ,   āํþา 

        ปĀกา   ภคณฺฑลา,   ปตฺตþมุานา   āาพาธา,   เþมฺÿþมุานา  āาพาธา,   วาตþมุานา 

        āาพาธา.   þนฺนิปาติกา   āาพาธา,    āุตุปริณามชา     āาพาธา,    วิþมปริÿารชา    āาพาธา 

        โāปกกฺมิกา  āาพาธา,  กมฺมวิปากชา  āาพาธา,   þีตํ   āุณฺÿํ,   ชิฆจฺฉา    ปปาþา,    āุจจฺาโร 

        ปþฺþาโวติ.  āิติ   āิมþฺมึ    กาเย, āาทีนวานุปþฺþี  วÿิรติ.  āยํ    วุจฺจตานนฺท   āาทีนวþฺา. 

                ๕. กตมา    จานนฺท      ปÿานþฺา.    āิธานนฺท     ภิกขฺุ     āุปฺปนฺนํ     กามวิตกกฺ ํ

        นาธวิาเþติ,   ปชÿติ    วิโนเทติ,    พฺยนฺตีกโรติ  āนภาวํ   คเมติ,   āุปฺปนฺนํ    พฺยาปาทวิตกกฺ ํ

        นาธวิาเþติ,    ปชÿติ   วิโนเทติ,  พฺยนฺตีกโรติ    āนภาวํ     คเมติ,     āปฺุปนฺนํ    วิÿึþาวิตกฺก ํ

        นาธวิาเþติ,  ปชÿติ   วโินเทติ,    พฺยนฺตีกโรติ   āนภาว ํ   คเมติ,    āุปปฺนฺนุปฺปนฺเน    ปาปเก 

        āกุþเล     ธมฺเม    นาธวิาเþติ,     ปชÿติ    วิโนเทติ,    พยฺนฺตีกโรติ   āนภาว ํ    คเมติ.   āย ํ

        วุจฺจตานนฺท   ปÿานþฺา. 

                ๖. กตมา   จานนฺท    วริาคþฺา.   āิธานนฺท    ภิกขฺุ   āรฺคโต   วา   รุกฺขมูลคโต 

        วา     þุฺาคารคโต   วา,     āติิ    ปฏิþฺจกิฺขติ,    เāตํ      þนฺตํ     เāตํ   ปณีตํ,     ยทิท ํ

        þพพฺþงฺขารþมโถ,      þพพฺูปธปิฏินิþฺþคฺโค,       ตณฺÿกฺขโย     วริาโค     นพิฺพานนฺติ.     āย ํ

       วจฺุจตานนฺท   วิราคþฺา. 
 

       



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
 

~ ๙๐ ~ 
 

                     ๗. กตมา    จานนฺท      นิโรธþฺา.      āธิานนฺท       ภิกฺข ุ     āรฺคโต      วา 

        รุกขฺมูลคโต     วา    þุฺาคารคโต  วา,   āิติ   ปฏิþฺจิกฺขติ,    เāตํ    þนฺตํ    เāตํ    ปณีตํ 

        ยทิทํ        þพฺพþงฺขารþมโถ,    þพฺพูปธิปฏินิþฺþคฺโค,    ตณฺÿกฺขโย      นิโรโธ     นิพพฺานนฺติ. 

        āยํ    วุจจฺตานนฺท    นิโรธþฺา.  

                ๘.  กตมา   จานนฺท    þพฺพโลเก   āนภิรตþฺา.    āธิานนฺท     ภิกฺข,ุ    เย     โลเก 

        āุปายุปาทานา,   เจตโþ   āธิานาภินิเวþานุþยา,   เต   ปชÿนฺโต  วิรมติ   น    āุปาทิยนฺโต 

        āยํ   วุจฺจตานนฺท   þพฺพโลเก  āนภิรตþฺา. 

                ๙.  กตมา      จานนฺท        þพฺพþงฺขาเรþุ       āนิจฺจþฺา.      āธิานนฺท      ภิกขฺ,ุ 
        þพพฺþงฺขาเรÿิ     āฏิยติ      ÿรายติ      ชิคุจฺฉติ.     āยํ      วุจฺจตานนฺท     þพพฺþงฺขาเรþุ 

        āนิจฺจþฺา. 

                ๑๐.  กตมา     จานนฺท    āานาปานþฺþติ.     āิธานนฺท     ภกิฺขุ      āรฺคโต     วา 

        รุกขฺมูลคโต    วา    þุฺาคารคโต   วา,   นิþีทติ    ปลฺลงฺกํ      āาภุชตฺิวา,     āุช�       กาย ํ

        ปณิธาย   ปริมุขํ  þตึ   āุปเปตฺวา,   โþ   þโตว   āþฺþþติ  þโต   ปþฺþþติ, 
                ทฆีํ   วา   āþฺþþนฺโต   ทฆีํ   āþฺþþามีติ   ปชานาติ, 
                ทฆีํ   วา   ปþฺþþนฺโต   ทฆีํ   ปþฺþþามีติ   ปชานาติ, 
                รþฺþํ  วา   āþฺþþนฺโต  รþฺþํ   āþฺþþามีติ   ปชานาติ, 
                รþฺþํ  วา   ปþฺþþนโฺต  รþฺþํ   ปþฺþþามีติ   ปชานาติ. 

                þพฺพกายปฏิþํเวที  āþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                þพฺพกายปฏิþํเวที  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                ปþฺþมฺภย ํ   กายþงฺขารํ   āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ. 

                ปþฺþมฺภย ํ   กายþงฺขารํ   ปþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ. 

                ปติปฏิþํเวท ี āþฺþþิþฺþามติี   þิกขฺติ.   ปติปฏิþํเวท ี  ปþฺþþิþฺþามติี  þิกฺขติ. 

                þุขปฏิþํเวท ี āþฺþþิþฺþามติี   þิกขฺติ.    þุขปฏิþํเวที   ปþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ. 

                จิตฺตþงฺขารปฏิþํเวท ี  āþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ. 

                จิตฺตþงฺขารปฏิþํเวท ี  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ. 

                ปþฺþมฺภย ํ  จิตฺตþงฺขารํ   āþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                ปþฺþมฺภย ํ  จิตฺตþงฺขารํ   ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                จิตฺตปฏิþํเวท ี  āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ.   จิตฺตปฏิþํเวที  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ. 

 



     ขึ้น -  แรม  ๑๔  คํา่ 
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                āภิปปฺโมทย ํ  จิตฺตํ  āþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                āภิปปฺโมทย ํ  จิตฺตํ  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                þมาทÿํ  จิตฺตํ  āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ.  þมาทÿ ํ  จิตฺตํ  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ. 

                วิโมจยํ   จิตฺตํ  āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ.  วโิมจย ํ   จิตฺตํ  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ. 

                āนิจฺจานุปþฺþี   āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ. āนิจฺจานุปþฺþี  ปþฺþþิþฺþามติี    þิกฺขติ. 

                วิราคานุปþฺþี    āþฺþþิþฺþามีติ  þิกฺขติ. วิราคานุปþฺþี   ปþฺþþิþฺþามีติ    þิกฺขติ. 

                นโิรธานปุþฺþี  āþฺþþิþฺþามีติ   þิกขฺติ.  นิโรธานุปþฺþี   ปþฺþþิþฺþามีติ    þิกฺขติ. 

                ปฏินิþฺþคฺคานุปþฺþี  āþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                ปฏินิþฺþคฺคานุปþฺþี  ปþฺþþิþฺþามีติ   þิกฺขติ. 

                āย ํ  วุจจฺตานนฺท   āานาปานþฺþติ. 

                þเจ     โข    ตฺวํ    āานนทฺ   คิริมานนฺทþฺþ     ภกิฺขุโน   āุปþงฺกมิตฺวา    āิมา    ทþ 

        þฺา     ภาเþยยฺาþิ.    าน ํ   โข   ปเนตํ    วิชฺชติ,   ย ํ   คิริมานนฺทþฺþ    ภิกขฺุโน   āิมา 

        ทþ   þฺา  þุตฺวา,  โþ  āาพาโธ   านโþ   ปฏิปฺปþฺþมฺเภยฺยาติ. 

                āถโข    āายþฺมา    āานนฺโท,  ภควโต   þนฺติเก    āิมา    ทþ   þฺา  āุคฺคเÿตฺวา, 
        เยนายþฺมา   คิริมานนฺโท    เตนุปþงฺกม,ิ   āปุþงฺกมิตฺวา   āายþฺมโต    คิริมานนฺทþฺþ   āิมา 

        ทþ    þฺา   āภาþิ.   āถโข    āายþฺมโต   คิริมานนฺทþฺþ   āิมา   ทþ    þฺา    þุตฺวา, 
        โþ   āาพาโธ   านโþ    ปฏปิฺปþฺþมฺภิ.   วุÿิ   จายþฺมา  คิริมานนฺโท   ตมฺÿา   āาพาธา. 

        ตถาปÿโีน  จ   ปนายþฺมโต   คิริมานนฺทþฺþ   โþ  āาพาโธ  āโÿþีติ. 

คิริมานนฺทสุตฺตปาโฐ  นิฏฺฐิโต. 
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  ท้ายสวดมนต์ 
 

                                           
 สุมงฺคลคาถา 

                               โÿตุ   þพพฺํ   þุมงฺคลํ        รกฺขนฺตุ   þพฺพเทûตา, 
                       þพพฺพุทธฺานุภาเûน                   โþตฺถี   โÿนฺต ุ นิรนฺตร ํ 
                               โÿตุ   þพพฺํ   þุมงฺคลํ      รกฺขนฺตุ   þพฺพเทûตา, 
                       þพพฺธมฺมานุภาเûน                  โþตฺถี   โÿนฺตุ  นิรนฺตรํ 
                               โÿตุ   þพพฺํ   þุมงฺคลํ        รกฺขนฺตุ  þพพฺเทûตา, 
                      þพฺพþงฺฆานภุาเûน                   โþตฺถี   โÿนฺตุ  นิรนฺตรํ 

----------------------------------- 
ปตฺติทานคาถา 

นํา [ หนฺทมย ํ  ปตฺติทานคาถาโย   ภณาม   เส ฯ ] 
            
                                             ยา  เทûตา  þนฺติ  ûิÿารûาþินี, 

  ถูเป    ฆเร    โพธิฆเร   ตÿึ   ตÿึ, 
                                        ตา   ธมฺมทาเนน   ภûนฺตุ   ปูชิตา, 
                                        โþตฺถ ึ  กโรนฺเตธ   ûิÿารมณฺฑเล. 
                                        เถรา  จ  มชฺฌา  นûกา  จ  ภิกฺขโû, 
                                        þารามิกา   ทานปตี  āุปาþกา, 
                                        คามา   จ   เทþา   นิคมา  จ  āิþฺþรา, 
                                        þปฺปาณภูตา  þุขิตา  ภûนฺตุ   เต. 
                                        ชลาพชุา   เยปิ   จ  āณฺฑþมฺภûา, 
                                        þํเþทชาตา   āถโûปปาติกา, 
                                        นยิฺยานิกํ    ธมฺมûรํ   ปฏิจฺจ   เต, 
                                        þพฺเพปิ   ทกฺุขþฺþ   กโรนฺตุ  þงฺขยํ. 
 
 
          ๑ û่าเป็นพระราชนพินธ์ขāงพระบาทþมเด็จพระจāมเกล้าเจา้āยู่ÿัû 
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                        ฐฃาต ุ  จิรํ  þต ํ ธมฺโม                 ธมฺมทฺธรา   จ   ปุคฺคลา, 
                        þงฺโฆ  โÿตุ   þมคฺโค  û              āตฺถาย   จ   ÿิตาย  จ. 
                        āมฺเÿ   รกขฺตุ  þทธฺมฺโม             þพฺเพปิ  ธมฺมจารโิน , 
                        ûุฑฺฒึ   þมฺปาปุเณยยฺาม             ธมฺเม  āรยิปฺปเûทิเต. 

------------------------ 
อดีตปัจจเวกขณวิธ ี

นํา [หนฺทมยํ  อตีตปจฺจเวกขณ  ปาฐํ  ภณามเส ฯ] 
       āชฺช   มยา  āปจฺจเûกฺขิตûฺา  ย ํ จีûรํ  ปริภุตฺตํ , 
              จีûรใด  āันเรามิได้พิจารณาบริโภคแล้û  ในûันนี้, 
       ตํ  ยาûเทû   þีตþฺþ   ปฏิฆาตาย, 
              จีûรนั้น   เราบริโภคแลû้   เพียงเพื่āบําบัดÿนาû, 
       āุณฺÿþฺþ  ปฏฆิาตาย, 
              เพื่āบาํบัดร้āน, 
       ฑํþมกþûาตาตปþิริงฺþปþมฺผþฺþาน ํ  ปฏิฆาตาย, 
             เพืā่บําบัดþัมผัþเÿลืāบ  ยุง  ลม  แดด  และþัตû์เล้ืāยคลานทั้งÿลาย, 
       ยาûเทû  ÿิริโกปินปฏิจฉฺาทนตฺถํ. 
             เพยีงเพื่āปกปิดāûยัûะที่นา่ละāาย, 
       āชฺช  มยา  āปจจฺเûกขฺิตฺûา  โย  ปิณฺฑปาโต  ปริภุตฺโต, 
             บิณฑบาตใด  āันเรามิได้พิจารณา  บริโภคแล้û  ในûันนี้, 
       โþ  เนû  ทฺûาย  น  มทาย  น  มณฺฑนาย  น  ûิภูþนาย, 
             บิณฑบาตนั้น  เราบรโิภคแลû้,  ไม่เพื่āเล่น  ไม่เพื่āเมา  ไม่เพื่āþดใþ  ไม่เพื่ā 
             เปล่งปลั่ง, 
       ยาûเทû  āิมþฺþ  กายþฺþ  ฐฃิตยิา   ยาปนาย  ûิÿิงฺþุปรติยา  พฺรÿฺมจริยานคฺุคÿาย, 
             เพยีงเพื่āตั่งāยู่แÿ่งกายนี้,  เพื่āใÿ้ชีûิตเป็นไป, เพื่āระงับคûามลําบาก, และเพื่ā 
             ประพฤติพรÿมจรรย์, 
       āิติ  ปุราณญฺจ  เûทนํ  ปฏิÿงฺขาม ิ นûญฺจ  เûทน ํ น  āปฺุปาเทþฺþามิ. 
             ดû้ยคิดûา่  เราจะระงับเûทนาเก่าเþียได้ด้ûย, จะมยิังเûทนาใÿม่ใÿ้เกดิขึ้นได้ด้ûย 
       ยาตรา  จ  เม  ภûิþฺþติ   āนûชฺชตา  จ  ผาþุûิÿาโร  จาติ. 
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             คûามเป็นไป  คûามÿาโทýมไิด้,  และคûามāยู่ผาþกุขāงเราจะมีดû้ยเพราะ 
             เÿตุāย่างนี ้
        āชฺช   มยา  āปจจฺเûกฺขิตûฺา  ย ํ เþนาþนํ  ปริภุตฺตํ, 
             เþนาþนะใด  āันเรามิได้พิจารณาบริโภคแล้ûในûันนี้. 
        ต ํ ยาûเทû  þีตþฺþ  ปฏฆิาตาย. 
             เþนาþนะนั้น  เราบริโภคแลû้  เพยีงเพื่āบําบัดÿนาû 
        āุณฺÿþฺþ   ปฏิฆาตาย, 
             เพืā่บําบัดร้āน, 
        ฑํþมกþûาตาตปþิรึþปþมฺผþฺþานํ  ปฏิฆาตาย. 
             เพืā่บําบัดþัมผัþเÿลืāบ  ยุง  ลม  แดด  และþัตû์เล้ืāยคลานทั้งÿลาย 
        ยาûเทû  āุตุปริþฺþยûิโนทนํ  ปฏþิลฺลานารามตฺถํ. 
             เพยีงเพื่āÿลีกเร้นภยัāันเกิดขึ้นแต่ฤดูเþีย,และเพื่āคûามþะดûกในการÿลีกเร้น 
             āยู ่
        āชฺช  มยา  āปจฺจเûกฺขิตฺûา  โย  คิลานปจฺจยเภþชฺชปริกฺขาโร  ปริภุตฺโต. 
             คิลานเภþัช  ใด  āันเรามิได้พิจารณา  บริโภคแล้û  ในûันนี้. 
        โþ  ยาûเทû  āุปฺปนฺนานํ  เûยยฺาพาธกิานํ  เûทนาน ํ ปฏิฆาตาย. 
             คิลานเภþัชนั้น  เราบริโภคแล้û  เพยีงเพื่āบําบัดเûทนา  มีāาพาธต่างๆ  เป็นมูล 
             āันเกิดขึ้นแล้û 
        āพฺยาปชฺฌาปรมตายาต ิ
             คûามเป็นไปคûามÿาโทýมิได้เป็นāย่างยิ่ง  ดังนี้แล.-   

----------------------------- 
 

อภิณหปัจจเวกขณปาฐ 
นํา  [หนฺทมย ํ อภิณฺหปจฺจเวกขณปาฐ  ภณามเสฯ] 

       ชราธมโฺมมฺÿิ  ชรํ  āนตีโต, 
              เรามีคûามแก่เป็นธรรมดาจะล่ûงพ้นคûามแก่ไปไม่ได้, 
       พยาธิธมฺโมมÿฺิ  พยาธ ึ āนตีโต, 
              เรามีคûามเจ็บไข้เป็นธรรมดา  จะล่ûงพ้นคûามเจ็บไข้ไปไม่ได้ 
       มรณธมฺโมมฺÿ ิ มรณํ  āนตีโต, 
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~ ๙๙ ~ 
 

              เรามีคûามตายเป็นธรรมดาจะล่ûงพ้นคûามตายไปไม่ได้, 
       þพฺเพÿ ิ เม  ปิเยÿ ิ มนาเปÿิ  นานาภาโû  ûินาภาโû, 
              เราจะละเû้นเป็นต่าง ๆ คืāû่า  จะตā้งพลัดพรากจากขāงรักขāงเจริญใจ 
              ทั้งþิ้นไป, 
       กมฺมþฺþโกมฺÿิ  กมฺมทายาโท  กมมฺโยนิ  กมฺมพนธฺุ  กมฺมปฏิþรโณ, 
              เรามีกรรมเป็นขāง ๆ ตน, มกีรรมเป็นผู้ใÿ้ผล, มีกรรมเป็นแดนเกิด , มีกรรมเป็น 
              ผู้ติดตาม,  มกีรรมเป็นที่พึ่งāาüัย, 
        ยํ  กมฺมํ  กริþฺþาม ิ กลยฺาณํ  ûา  ปาปกํ  ûา  ตþฺþ  ทายาโท  ภûิþฺþามิ. 
              เราทํากรรมāันใดไû้,  เป็นบญุÿรืāเป็นบาป,  เราจักเป็นทายาท, คืāû่าจะต้āงได้ 
              รับผลขāงกรรมนั้นþืบไป 
       เāû ํ āมฺเÿÿิ  āภิณฺÿ ํ ปจฺจเûกฺขิตพฺพํ, 
              เราทั้งÿลาย, คûรพิจารณาāย่างนี้ทุกûัน ๆ เถิด. 

------------------------------------------ 

ทวตฺตึสาการปาโฐ 
นํา  [หนฺทมย ํ ทวตฺตึสาการปาฐํ ภณาม  เสฯ] 

                          āยํ  โข  เม  กาโย,                 กายขāงเรานี้แล, 
                          āุทฺธ ํ  ปาทตลา,                      เบืā้งบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 
                          āโธ  เกþมตฺถกา,                   เบื้āงต่ําแต่ปลายผมลงไป, 
                          ตจปรยินฺโต.                         มีÿนังÿุ้มāยู่เป็นที่þุดรāบ, 
              ปูโรนานปฺปการþāþุจิโน,                       เต็มไปด้ûยขāงไม่þะāาด มีประการต่าง ๆ 

                    āตฺถ ิ āิมþฺมึ  กาเย,                   มāียู่ในกายนี้, 
                  เกþา              คืāผมทั้งÿลาย,         โลมา           คืāขนทั้งÿลาย 
                  นขา               คืāเล็บทั้งÿลาย,       ทนฺตา          คืāฟันทั้งÿลาย, 
                  ตโจ               คืāÿนัง,                 มงฺþํ            คืāเน้ืā, 
                  นÿารู            คืāเā็นทั้งÿลาย,       āฏฺฐฃ ี           คืāกระดูกทั้งÿลาย, 
                  āฏฺฐฃิมิญฺช ํ       เยื่āในกระดูก          ûกฺก ํ           ม้าม, 
                  ÿทยํ            ÿัûใจ,                   ยกนํ            ตับ, 
                  กิโลมก ํ          ผังผืด,                  ปิÿกํ            ไต, 
                  ปปฺผาþํ          ปāด,                   āนฺตํ            ไþ้ใÿญ่, 
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                  āนฺตคุณํ          ไþ้น้āย,               āุทริยํ           āาÿารใÿม่, 
                  กรþีํ             āาÿารเกา่,           มตฺถเก  มตฺถลุงฺคํ      เยื่āในþมāงüรีýะ, 
                  ปิตฺต ํ             นํ้าดี,                    เþมฺÿํ           นํ้าเþลด, 
                  ปปฺุโพ           นํ้าเÿลืāง,             โลÿิตํ          นํ้าเลืāด, 
                  เþโท            นํ้าเÿง่ืā,               เมโท            นํ้ามันข้น, 
                  āþฺþุ            นํ้าตา,                  ûþา             นํ้ามันเÿลû, 
                  เขโĀ           นํ้าลาย,                þิงฺฆานิกา      นํ้ามูก, 
                  รþิกา          นํ้าไขข้ā,               มุตฺตํ             นํ้ามูตร. 
                          เāûมย ํ เม  กาโย,                 กายขāงเรานี้  āย่างนี ้
                          āุทฺธ ํ ปาทตลา                    เบื้āงบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา, 
                          āโธ  เกþมตฺถกา,                  เบื้āงต่ําแต่ปลายผมลงไป, 
                          ตจปริยนฺโต,                        มีÿนังÿุ้มāยู่เป็นที่þุดรāบ, 
             ปโูรนานปฺปการþāþุจโินติ,                    เต็มไปด้ûยขāงไม่þะāาด  มีประการต่างๆ 
                                                                āย่างนี้  แล. 

--------------------------------- 
ทสธมฺม 

       เûûณฺณิยมฺÿิ  āชฺฌุปคโต 
             บัดนี้เรามีเพüต่างจากคฤÿัþถ์แล้û  กิริยาāาการใด ๆ āันบรรพชิตคûรประพฤติ 
             เราต้āงทํากิริยาāาการนั้นๆ 
       ปรปฏิพทฺธา  เม  ชûีิกา 
             คûามเล้ียงชีพขāงเราเนื่āงด้ûยผู้āื่น  เราคûรทําตûัใÿ้เขาเล้ียงง่าย 
       āญฺโญ  เม  āากปฺโป  กรณีโย 
             āาการกายûาจาāยา่งāื่น  ที่เราจะต้āงทําใÿ้ดีกû่านี ้ ยังมีāยู่āกี  ไม่ใช่เพียงเท่านี้. 
       กจฺจิ  นุ  โข  เม  āตฺตา  þีลโต  น  āุปûทต ิ
              ตัûขāงเราเāง  ติเตียนตัûเราเāงโดยüีลได้ÿรืāไม่ 
       กจฺจิ  นุ  โข  มํ  āนุûจิฺจ  ûิญฺญู  þพฺรÿฺมจารี  þีลโต  น  āุปûทนฺติ 
             ผู้รู้ใคร่ครûญแล้ûติเตียนตัûเราเāงโดยüีลได้ÿรืāไม่ 
       þพฺเพÿ ิ เม  ปิเยÿ ิ มนาเปÿิ  นานาภาโû  ûินาภาโû 
             เราจะละเû้นเป็นต่าง ๆ คืāûา่จะต้āงพลดพรากจากขāงรักขāงเจริญใจทั้งþิ้นไป 
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       กมฺมþฺþโกมฺÿิ  กมฺมทายาโท  กมมฺโยนิ  กมฺมพนธฺุ  กมฺมปฏิþฺþรโณ  ยํ  กมฺมํ  กริþฺþามิ 
       กลยฺาณํ  ûา  ปาปก ํ ûา  ตþฺþ  ทายาโท  ภûิþฺþามิ 
             เรามกีรรมเป็นขāงขāงตน  มีกรรมเป็นผู้ใÿ้ผล  มีกรรมเป็นแดนเกิด  มีกรรมเป็น 
             ผู้ติดตาม  มีกรรมเป็นที่พึ่งāาüัย  เราจักทํากรรมāันใดไû้  เป็นบญุÿรืāเป็นบาป 
             เราจกัเป็นทายาท  คืāûา่จักต้āงได้รับผลขāงกรรมนั้นþืบไป 
       กถมภฺูตþฺþ  เม  รตฺตินฺทิûา  ûีติปทนฺติ. 
             ûันคืนล่ûงไป ๆ บัดนี้เราทาํāะไรāยู่ 
       กจฺจิ  นุ  โข  ÿํ  þุญฺญาคาเร  āภริมามิ. 
             เรายินดีในเþนาþนะāันþงัดÿรืāไม่ 
       āตฺถ ิ นุ  โข  เม  āุตฺตริมนุþฺþธมมฺา  āลมริยญาณทþฺþนûิเþโþ  āธิคโต. 
             คุณûิเüýเรามีāยูÿ่รืāไม่ 
       โþÿ ํ ปจฺฉิเม  กาเล  þพฺรÿฺมจารีÿิ  ปฏฺุโฐฃ  น  มกํุ  ภûิþฺþามิ. 
             ทีจ่ะทําใÿ้เราเป็นผู้ไม่เก้āเขนิ  ในเûลาเพื่āนบรรพชิตถามภายÿลัง 
       āิเม  โข  ทþ  ธมฺมา. 
             ธรรมþิบประการเÿล่านี้แล, 
       ปพพฺชิเตน, 
             āันบรรพชิต 
      āภิณฺÿงฺปจจฺเûกขิตพฺพํ. 
             คûรพิจารณาเนืāงๆ เทāญ. 

-------------------------------- 
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ปตฺติทานคาถา  (แปล) 
(คาถากรวดนํ้า  พระราชนิพนธ์  ในรัชกาลที่ ๔) 

นํา  [ หนฺทมยํ  ปตฺติทานคาถาโย  ภณาม  เสฯ ] 
                           ปุญฺญþฺþิทานิ  กตþฺþ               ยานญฺญานิ  กตาน ิ เม 
                เตþญฺจ  ภาคิโน  โÿนฺตุ                       þตฺตานนฺตาปฺปมาณกา 
       ขāþัตû์ทั้งÿลาย  ไม่มีที่þุด  ไม่มีประมาณ,   จงเป็นผู้มีþ่ûนแÿ่งบุญที่ข้าพเจ้าได้ทําในบัด 
       นี้, แลแÿ่งบุญทั้งÿลายāื่นที่ข้าพเจ้าได้กระทําแลû้ 
                เย  ปิยา  คุณûนฺตา  จ                        มยฺÿํ   มาตาปิตาทโย. 
       คืā  ชนเÿล่าใด  เป็นที่รัก  ผู้มีคุณ  มีมารดาและบิดาขāงข้าพเจ้าเป็นตน้ 
                ทฏิฺฐฃา  เม  จาปฺยทฏิฺฐฃา  ûา                   āญฺเญ   มชฺฌตฺตเûริโน 
                þตฺตา  ตฏิฺฐฃนฺติ  โลกþฺม ึ                      เตภุมฺมา    จตโุยนกิา. 
       ที่ข้าพเจ้าได้เÿ็นÿรืāแม้ไม่ได้เÿ็น       และþัตû์ทั้งÿลายāื่นที่เป็นกลางและมีเûรกันตั่งāยู่ 
       ในโลก,  เกิดในภูม ิ þาม  เกิดในกาํเนิดþี่. 
                ปญฺเจกจตุโûการา                              þํþรนฺตา  ภûาภเû. 
       มีขัน ๕ แลขันธ์ ๑ แลขันธ์ ๔ , ทā่งเท่ียûāยู่ในภพน้āยแลภพใÿญ่ 
                ญาตํ  เย  ปตฺติทานมฺเม                       āนโุมทนฺตุ  เต  þยํ 
       þัตû์เÿล่าใดทราบการใÿ้þû่นบุญขāงข้าพเจ้าแล้û, ขāþัตû์เÿล่านั้นจงāนุโมทนาเāงเถิด, 
                เย  จิมํ  นปฺปชานนฺต ิ                         เทûา  เตþํ  นิเûทยฃ. 
       ก็þัตû์เÿล่าใด  ย่āมไม่ทราบการใÿ้þ่ûนบุญขāงข้าพเจ้านี ้ ขāเทûดาทั้งÿลาย  พึงแจ้งแก่ 
       þัตû์เÿล่านั้น 
               มยา  ทินฺนาน  ปุญฺญาน ํ                       āนุโมทนเÿตุนา, 
       เพราะเÿต ุ คืā  การāนุโมทนาบญุทั้งÿลาย  ที่ข้าพเจ้าใÿ้แลû้ 
               þพฺเพ  þตฺตา  þทา  โÿนฺต ุ                    āเûรา  þุขชûีิโน 
       ขāþัตû์ทั้งปûง  จงāย่ามีเûร  āยู่เป็นþุขเþมāเถิด, 
               เขมปฺปทญฺจ  ปปฺโปนฺตุ                          เตþาþา  þิชฺฌต ํ þภุา. 
       แลจงถึงทางāันเกýมเถิด  ขāคûามÿûังāันดีขāงþัตû์เÿล่านั้น. จงเป็นผลþําเร็จเทāญ. 
                             ------------------------------------------   
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พระคาถาชินบัญชร 
 

โดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี)  วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 
                                ก่อนสวดพระคาถาบทนี้  ให้ท่องนะโม. ๓ จบก่อน 
                                ปุตฺตะกาโมละเภปุตตัง  ธะนะกาโมละเภธะนัง 
                                อัตถิกาเยกายะญายะ   เทวานังปิยะตังสุตตะวา 
                                อิตปิิโสภะคะวา  ยะมะราชาโน  ท้าวเวสสุวัณโณ 
                                มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธายะ 
 
                      ชะยาþะนากะตา  พทุธา              เชตû๎า  มารัง  þะûาÿะนัง 
                      จะตุþจัจาþะภัง  ระþัง                 เย  ปûิิงþุ  นะราþะภา 
                      ตัณÿังกะราทะโย  พทุธา              āัฏฐะûีþะติ  นายะกา 
                      þัพเพ  ปะตฏิฐิตา  มยัÿัง              มัตถะเก  เต  มุนิþþะรา 
                      þีเþ  ปะติฏฐิโต  มัยÿัง                 พุทโธ  ธัมโม  ทะûโิลจะเน 
                      þังโฆ  ปะตฏิฐิโต  มยัÿัง               āุเร  þัพพะคุณากะโร 
                      ÿะทะเย  เม  āะนุรทุโธ                þารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ 
                      โกณฑัญโญ  ปิฏฐิภาคัþ๎มิง             โมคคัลลาโน  จะ  ûามะเก 
                      ทักขิเณ  þะûะเน  มยัÿัง              āาþุง  āานันทะราÿุโล 
                      กัþþะโป  จะ  มะÿานาโม            āุภาþุง  ûามะโþตะเก 
                      เกþะโต  ปฏิฐิภาคัþ๎มิง                 þุริโยûะ  ปะภังกะโร 
                      นิþินโน  þิริþัมปันโน                    โþภีโต  มุนิปุงคะโû 
                      กุมาระกัþþะโป  เถโร                  มะเÿþี  จิตตะûาทะโก 
                      โþ  มัยÿัง  ûาทะเน  นิจจัง           ปะติฏฐาþิ  คุณากะโร 
                      ปุณโณ  āังคุลิมาโล  จะ                āุปาลี  นันทะþีûะล ี
                      เถรา  ปัญจะ  āิเม  ชาตา              นะลาเต  ติละกา  มะมะ 
                      เþþาþีติ  มะÿาเถรา                    ûิชิตา  ชินะþาûะกา 
                      เāเตþีติ   มะÿาเถรา                   ชิตะûันโต  ชิโนระþา 
                      ชะลันตา  þีละเตเชนะ                 āังคะมังเคþุ  þัณฐิตา 
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                      ระตะนัง  ปุระโต  āาþิ                 ทักขิเณ  เมตตะþุตตะกัง 
                      ธะชัคคัง  ปัจฉะโต  āาþิ               ûาเม  āังคุลิมาละกัง 
                      ขันธะโมระปะริตตัญจะ                āาฏานาฏิยะþุตตะกัง 
                      āากาเþ  ฉะทะนัง  āาþิ               เþþา  ปาการะþัณฐิตา 
                      ชินา  นานา  ûาระþังยุตตา           þัตตัปปาการะลังกะตา 
                      ûาตะปิตตาทิþัญชาตา                 พาÿิรัชฌัตตุปัททะûา 
                      āะเþþา  ûินะยัง  ยันตุ                āะนันตะชินะเตชะþา 
                      ûะþะโต  เม  þะกิจเจนะ              þะทา  þัมพุทธะปัญชะเร 
                      ชินะปัญชะระมัชฌัมÿิ                 ûิÿะรันตัง  มะÿีตะเล 
                      þะทา  ปาเลนตุ  มัง  þัพเพ           เต  มะÿาปุริþาþะภา 
                      āิจเจûะมันโต                            þุคุตโต  þุรักโข 
                      ชินานภุาเûน                             ชิตูปัททะโû 
                      ธัมมานุภาเûน                           ชิตาริþังโค 
                      þังฆานุภาเûน                           ชิตันตะราโย 
                      þัทธัมมานุภาûะปาลิโต                จะรามิ  ชินะปัญชะเรติ 

------------------------------ 
 

คาถาเมตตาหลวง 
เมตตาตน 

               āะÿัง  þุขโิต  โÿมิ,  นิททกุโข  โÿมิ,  āะเûโร  โÿมิ, āัพยาปัชโฌ  โÿมิ,  āะนโีฆ 
        โÿมิ,  þขุี  āัตตานัง  ปะริÿะรามิ       
                                          

๑  เมตตาพรหมวิหารผรณา 
                þพัเพ  þัตตา  āะเûรา  āพัยาปัชฌา  āะนฆีา  þุขี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                þพัเพ  ปาณา  āะเûรา  āพัยาปัชฌา,  āะนีฆา  þุขี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                þพัเพ  ภูตา  āะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนีฆา  þขุี  āัตตานัง  ปะรÿิะรันตุ 
                þพัเพ  ปุคคะลา  āะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนีฆา  þขุี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
    



          ทา้ยþûดมนต ์
 

~ ๑๐๕ ~ 
 

 
                  þัพเพ  āัตตะภาûะปะรยิาปัชฌา  āะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนฆีา  þขุี  āัตตานัง 
        ปะริÿะรันตุ 
                 þัพพา  āิตถิโย  āะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนีฆา  þขุี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                 þัพเพ  ปุริþา  āะเûรา  āพัยาปัชฌา  āะนฆีา  þุขี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                 þัพเพ  āะรยิา  āะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนีฆา  þุข ี āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                 þัพเพ  āะนะระยา  āะเûรา  āพัยาปัชฌา  āะนีฆา  þุข ี āัตตานงั  ปะริÿรันต ุ
                 þัพเพ  เทûา  āะเûรา  āพัยาปัชฌา  āะนฆีา  þุขี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                 þัพเพ  มะนุþþาāะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนีฆา   þขุี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
                 þัพเพ  ûินปิาติกาāะเûรา  āัพยาปัชฌา  āะนฆีา  þุขี  āัตตานัง  ปะริÿะรันตุ 
 

๒ กรุณาพรหมวิหารผรณา 
                 þัพเพ  þัตตา  þัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  ปาณา  þพัพทุกขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  ภูตา  þพัทุกขา   ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  ปุคคะลา  þัพพทกุขา  ปะมจุจันตุ 
                 þัพเพ  āัตตะภาûะปะรยิาปัณณา  þัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพพา  āิตถิโย  þัพพทุกขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  ปุริþา  þัพพทกุขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  āะรยิา  þัพพทกุขา  ปะมุจจันตุ 
                 þัพเพ  āะนะริยา  þัพพทุกขา  ปะมจุจันต ุ
                 þัพเพ  เทûา  þัพพทุกขา  ปะมจุจันตุ 
                 þัพเพ  มะนุþþา  þัพพทกุขา  ปะมจุจันตุ 
                 þัพเพ  ûินปิาติกา   þัพพทุกขา ปะมุจจันตุ 
 

๓  มุทิตาพรหมวิหารผรณา 
                 þัพเพ  þัตตา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันต ุ
                þพัเพ  ปาณา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
                þพัเพ  ภูตา  มา  ลัทธะþมัปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 



          ทา้ยþûดมนต ์
 

~ ๑๐๖ ~ 
 

               þัพเพ  ปุคคะลา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  āัตตะภาûะปะริยาปัณณา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพพา  āิตถิโย  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  ปุริþา  มา  ลัทธะþมัปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  āะริยา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  āะนะริยา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  เทûา  มา  ลัทธะþมัปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  มะนุþþา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
               þัพเพ  ûินิปาติกา  มา  ลัทธะþัมปัตติโต  ûิคัจฉันตุ 
 

๔  อุเบกขาพรหมวิหารผรณา 
                þพัเพ     þัตตา      กัมมþัþกา      กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริþþันติ    กัลยาณัง   ûา ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     ปาณา     กัมมþัþกา      กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     ภูตา       กัมมัþþกา     กัมมะทายาทา       กัมมะโยน ี       กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง   ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
              þัพเพ      ปุคคะลา     กัมมัþþกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี       กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
               þัพเพ     āัตตะภาûะปะรยิาปัณณา     กัมมัþþกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยน ี        
        กัมมะพันธู กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ   
        ทายาทา    ภะûิþþันติ 
 
 
 



          ทา้ยþûดมนต ์
 

~ ๑๐๗ ~ 
 

                þพัเพ     āิตถิโย    กัมมัþþะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธู 
       กัมมะปิฏิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
       ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     ปุริþา     กัมมัþþะกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธ ู
       กัมมะปิฏิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     āะรยิา     กัมมþัþะกา     กัมมะทายาทา    กัมมะโยน ี      กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     āะนะริยา    กัมมัþþะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี     กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
               þัพเพ      เทûา      กัมมัþþะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี        กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง   กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     มะนุþþา    กัมมัþþะกา    กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี      กัมมะพันธู 
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 
                þพัเพ     ûินิปาติกา   กัมมัþþะกา     กัมมะทายาทา     กัมมะโยนี    กัมมะพันธ ู
        กัมมะปฏิิþะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริþþันติ   กัลยาณัง  ûา  ปาปกะกัง  ตัþþะ  ทายาทา   
        ภะûิþþันติ 

---------------------------------------- 
 

พระคาถาป้องกันภัยทั้ง ๘ ทิศ 
               āิมัþมิงมงคลจักรûาล  ทั้งแปดทิü   ปะþิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกû้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 
       ป้āงกันÿ้āมล้āมรāบรāบทั่ûāนัตตา    ราชะเþมานา   เขตเต   þะมันตา  þะตะโยชะนะ 
        þะตะþะÿัþþาน ิ พุทธะชาละปรกิเขตเต  รักขันตุ  þุรักขันตุ 
 
 



          ทา้ยþûดมนต ์
 

~ ๑๐๘ ~ 
 

 
               āิมัþมิงมงคลจักรûาล  ทั้งแปดทิü   ปะþิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกû้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 
       ป้āงกันÿ้āมล้āมรāบรāบทั่ûāนัตตา     ราชะเþมานา  เขตเต  þะมันตา  þะตะโยชะนะ 
       þะตะþะÿัþþานิ  ธัมมะชาละปรกิเขตเต  รักขันตุ  þุรักขันตุ 
               āิมัþมิงมงคลจักรûาล  ทั้งแปดทิü   ปะþิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกû้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 
       ป้āงกันÿ้āมล้āมรāบรāบทั่ûāนัตตา   ราชะเþมานา  เขตเต  þะมันตา  þะตะโยชะนะ 
       þะตะþะÿัþþานิ  ปัจเจกะพุทธะชาละปริกเขตเต  รักขันตุ  þุรักขันต ุ
               āิมัþมิงมงคลจักรûาล  ทั้งแปดทิü   ปะþิทธิ จงมาเป็นกําแพงแกû้ทัง้  เจ็ดชั้น  มา 
       ป้āงกันÿ้āมล้āมรāบรāบทั่ûāนัตตา   ราชะเþมานา  เขตเต  þะมันตา  þะตะโยชะนะ 
       þะตะþะÿัþþานิ  þังฆะชาละปริกเขตเต  รักขันตุ  þุรักขันตุ 

-------------------------------------------- 
 

คําแผ่เมตตา 
               þพัเพ  þัตตา  þะทา  โÿนตุ  āะเûรา  þุขชีûิโน, 
        ขāปûงþัตû์ทั้งÿลาย  จงเป็นผู้ไม่มีเûรต่āกันและกัน  จงเป็นผู้ดงรงชีพāยู่เป็นþุข  ทุกเมื่ā 
       เถิด. 
               กะตัง  ปุญญะผะลัง  มยัÿงั  þัพเพ  ภาคี  ภะûันตุ  เต 
       ขāปûงþัตû์ทั้งþิ้นนั้น  จงเป็นผู้มีþ่ûนได้เþûยผลบุญ  āันข้าพเจ้าได้บําเพ็ญด้ûยกาย 
       ûาจา  ใจ  แลû้นั้นเทāญ. 

---------------------------------------------- 
จบทําวัตรค่ํา 

 
 
 
 
 
 
 
 



          āนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๐๙ ~ 
 

 อนุโมทนาวิธ ี  

 
                           
                              ยถา  วาริวÿา   ปูรา               ปริปูเรนฺติþาครํ 

                    เāวเมว   āโิต  ทินฺน ํ                        เปตานํ   āุปกปฺปติ 

                    āจิฉฺิตํ   ปตฺถิตํ  ตุมฺÿ ํ                       ขิปฺปเมว   þมิชฺฌตุ 

                    þพฺเพ   ปูเรนฺตุ   þงฺกปฺปา                 จนฺโท  ปณฺณรโþ  ยถา 

                                                                     มณี   โชติรโþ   ยถา. 

(รับพร้อมกัน) 

                        þพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                    þพฺพโรโค   วินþฺþตุ, 
                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                      þุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        þพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                    þพฺพโรโค   วินþฺþตุ, 
                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                     þุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        þพฺพีติโย    วิวชฺชนตฺุ                   þพฺพโรโค   วินþฺþตุ, 
                    มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                      þุขี   ทฆีายโุก   ภว.  

                        āภวิาทนþีลิþฺþ                          นิจฺจํ   วุฑฺฒาปจายิโน 

                    จตฺตาโร  ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ                  āาย ุ วณฺโณ  þุข ํ พลํ. 
-------------------------------------- 

มงคลจักรวาลน้อย (ย่อ) 

                           รตนตฺตยานภุาเวน                รตนตฺตยเตชþา, 
                     ทกฺุขโรคภยา   เวรา                     โþกา  þตฺตุ   จุปทฺทวา, 
                     āเนกา   āนฺตรายาป                    วินþฺþนฺตุ  จ  เตชþาฯ 

                     ชยþิทฺธ ิ  ธนํ  ลาภํ                      โþตฺถิ  ภาคฺยํ   þุข ํ พลํ, 
                     þิริ   āายุ  จ  วณฺโณ  จ                โภคํ   วุฑฺฒี  จ  ยþวา, 
                     þตวþฺþา  จ  āายู  จ                    ชีวþิทธฺี   ภวนฺตุ  เต. 

---------------------------------- 

 
 

 



          āนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๐ ~ 
 

กาลทานสุตฺตคาถา 

                             กาเล   ททนฺติ   þปฺา         วทฺู   วีตมจฺฉรา 

                     กาเลน    ทินฺน ํ  āริเยþุ                  āุชุภูเตþุ   ตาทิþุ. 

            วปิฺปþนฺนมนา   ตþฺþ                       วิปุลา   โÿติ   ทกขฺิณา. 

                     เย   ตตฺถ   āนโุมทนติฺ                     เวยฺยาวจจฺํ   กโรนฺติ   วา. 

                     น  เตน   ทกขฺิณา  โāนา                  เตป   ปุฺþฺþ   ภาคิโน, 
                     ตþฺมา  ทเท āปฺปฏิวานจิตฺโต             ยตฺถ   ทินฺนํ   มÿปฺผลํ, 
                     ปุฺานิ    ปรโลกþฺม ึ                    ปติา   โÿนฺติ   ปาณินนฺติ. 

-------------------------- 

ติโรกุฑฺฑกณฺฑปจฺฉิมฺภาคฺ 

                            āทาþิ    เม   āกาþิ   เม             าติมิตฺตา   þขา   จ  เม, 
                     เปตานํ     ทกฺขิณํ   ทชฺชา                  ปุพฺเพ   กตมนุþฺþรํ. 

                     น   ÿิ  รุณฺณํ   วา  โþโก  วา               ยา  วฺา  ปริเทวนา, 
                     น  ตํ  เปตานมตฺถาย                         เāว ํ ตินฺติ   าตโย. 

                     āยฺจ  โข  ทกฺขิณา  ทินฺนา                þงฺฆมฺÿิ   þุปติิตา, 
                     ทฆีรตฺตํ  ÿิตายþฺþ                            านโþ  āุปกปฺปติ.   

          โþ   าติธมฺโม   จ   āยํ   นิทþฺþิโต, 
                                     เปตาน   ปูชา   จ   กตา  āุĀารา, 
                                     พลฺจ   ภิกขฺูนมนุปฺปทินฺนํ, 
                                     ตุมฺเÿÿิ  ปุฺ  ปþุตํ  āนปปฺกนฺติ. 

----------------------------- 

                                         อคฺคปฺปสาทสุตฺตคาถา 

                            āคฺคโต   เว   ปþนฺนานํ             āคฺคํ  ธมฺมํ   วิชานตํ, 
                      āคฺเค   พุทฺเธ  ปþนนฺานํ                  ทกฺขิเณยฺเย   āนุตฺตเร. 

                      āคฺเค    ธมฺเม  ปþนนฺานํ                 วิราคูปþเม   þุเข, 
                      āคฺเค    þงฺเฆ   ปþนนฺานํ                 ปุฺกฺเขตฺเต   āนุตฺตเร. 

                      āคฺคþฺมึ   ทานํ   ททตํ                     āคฺคํ   ปุฺํ  ปวฑฺฒติ, 
 
 



          āนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๑ ~ 
 

                         āคฺคํ    āายุ  จ  วณฺโณ  จ                 ยโþ  กิตฺติ  þุข ํ พลํ. 

                    āคฺคþฺþ  ทาตา   เมธาวี                     āคฺคธมฺมþมาÿิโต, 
                    เทวภูโต   มนุþฺโþ  วา                       āคฺคปฺปตฺโต   ปโมทตีติ. 
                                          ----------------------------- 

โภชนทานานุโมทนาคาถา 

                              āายโุท   พลโท   ธีโร             วณฺณโท   ปฏภิาณโท, 
                       þุขþฺþ   ทาตา  เมธาวี                   þุขํ   โþ  āธิคจฺฉติ. 

                       āาย�  ทตฺวา  พลํ  วณฺณํ                 þุขฺจ    ปฏิภาณโท, 
                       ทีฆาย ุ  ยþวา  โÿติ                      ยตฺถ   ยตฺถูปปชฺชตีติ. 

--------------------------------- 

อาฏานาฏิยปริตฺตํ (ย่อ) 

                            þพฺพโรควินิมุตฺโต                   þพฺพþนฺตาปวชฺชโิต, 
                      þพฺพเวรมติกฺกนฺโต                        นิพฺพุโต  จ  ตุว ํ  ภว. 

                      þพฺพีติโย   วิวชฺชนฺตุ                      þพฺพโรโค   วินþฺþตุ, 
                      มา  เต  ภวตฺวนฺตราโย                  þุขี   ทฆีายโุก   ภว. 

                      āภิวาทนþีลิþฺþ                           นิจฺจํ  วุฑฺฒาปจายโิน, 
                      จตฺตาโร   ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ              āาย ุ  วณฺโณ  þุขํ  พลํ. 
                                     --------------------------------- 

เทวตาทิสฺสทกฺขิณานุโมทนาคาถา 

                          ยþฺมึ   ปเทเþ   กปฺเปติ              วาþํ   ปณฺฑิตชาติโย 

                      þีลวนฺเตตฺถ    โภเชตฺวา                 þฺเต   พฺรÿฺมจาริโน 

                      ยา   ตตฺถ   เทวตา   āาþ�               ตาþํ   ทกฺขิณมาทิเþ 

                      ตา   ปูชิตา  ปูชยนฺติ                     มานิตา   มานยนฺติ  น ํ

                      ตโต  นํ   āนกุมฺปนฺติ                    มาตา  ปุตฺตํว   โāรþํ 

                      เทวตานกุมฺปโต   โปโþ                  þทา   ภทฺราน ิ   ปþฺþติ. 
--------------------------------------------- 

 

 



          āนโุมทนวิธ ี
 

~ ๑๑๒ ~ 
 

อาทิยสุตฺตคาถา 

                       ภุตฺตา  โภคา   ภฏา  ภจฺจา         วิติณฺณา  āาปทาþุ  เม 

                 āุทธฺคฺคา  ทกฺขิณา  ทินฺนา                 āโถ  ปฺจ  พลี  กตา 

                 āุปิตา   þีลวนฺโต                         þฺตา  พฺรÿฺมจาริโน 

                 ยทตฺถ ํ  โภคมิจฺเฉยฺย                       ปณฺฑิโต   ฆรมาวþํ 

                 โþ  เม  āตฺโถ  āนุปปฺตฺโต                 กตํ  āนนุตาปย ํ

                 เāตํ  āนุþฺþรํ  มจฺโจ                        āริยธมฺเม   โิต  นโร 

                 āิเธว   นํ  ปþงฺþนฺติ                         เปจฺจ  þคฺเค  ปโมทตีติ. 
----------------------------------- 

วิหารทานคาถา 

                              þีตํ   āุณฺÿ ํ ปฏิÿนฺติ             ตโต   วาĀมิคานิ   จ 

                    þิรึþเป   จ   มกเþ                         þิþิเร   จาป   วุิโย 

                    ตโต   วาตาตโป   โฆโร                    þฺชาโต   ปฏÿิฺติ 

                    เลนตฺถฺจ   þุขตฺถฺจ                     ฌายิต�    จ   วิปþฺþิต� 

                    วิÿารทาน ํ  þงฺฆþฺþ                        āคฺคํ   พุทฺเธÿิ   วณฺณิตํ 

                    ตþฺมา   ÿิ   ปณฺฑิโต  โปโþ               þมฺปþฺþํ    āตฺถมตฺตโน 

                   วิÿาเร   การเย   รมฺเม                     วาþเยตฺถ   พÿุþฺþุเต 

                   เตþํ   āนฺนฺจ   ปานฺจ                  วตฺถเþนาþนาน ิ  จ 

                   ทเทยยฺ   āุชุภูเตþุ                           วิปฺปþนฺเนน   เจตþา 

                   เต  ตþฺþ   ธมฺม ํ  เทเþนฺติ                 þพฺพทุกฺขาปนูทน ํ

                   ย ํ  โþ  ธมฺมมิธฺาย                      ปรินิพฺพาตฺยนาþโวติ. 
         
 

           
 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๓ ~ 
 

หมวดปกิณณกธรรม 

 
 

ท ำพนิทุกปัปะ 

            ผ้านุ่ง  -  ห่ม  ที่มีขนาดเกิน  ๘  x ๔  นิ้วพระสุคต  ต้องท าการพินทุ  โดยใช้ปากกา   

         คือ  สคีราม  สดี า  เขียวคล ้า  อยา่งใดอย่างหนึ่ง   ฝนให้เป็นจุดหรือวงกลมทีเ่อกเทศแห่ง 

         ผ้า แลว้เปล่งวาจา  หรือ  ผูกใจในขณะที่ท าว่า   

“อมิ    พนิทฺกุปปฺ ํ  กโรม”ิ 
 

อธิษฐำน 

                 บริขารต่างๆ ที่บรโิภค  ตอ้งอธิษฐานก่อนใช้   อธิษฐานมี  ๒  อยา่งคอื   

        ๑.อธิฐานด้วยกาย    เอามือจับหรือลูบบริขารที่จะอธิษฐานแล้วท าความผูกใจตามค า 

        อธิษฐาน 

        ๒.อธิษด้วยวาจา  คือ  ลั่นค าอธิษฐานนัน้  ไม่ถูกของด้วยกายก็ได้   แบ่งเป็น ๒  

        อย่างคือ 

                 ๒.๑.อธิษฐานในหัตถบาส   คือ  อยู่ในระยะ  ๒  ศอก  คบื 

                 ๒.๒. อธษิฐานนอกหัตถบาส   คอื  ของอยู่ห่างตัวเกิน  ๒  ศอก  คืบ 

        ค าอธิษฐานบริขารสิ่งเดียวในหัตถบาส  วา่ดังนี้ 

                   สังฆาฏ ิ                          “อิม      สงฺฆาฏึ    อธิษฐฃาม”ิ 

                   อุตตราสงค์(ห่ม)                 “อิม      อุตฺตราสงคฺ   อธิษฐฃามิ” 

                   อันตราวาสก  (ผา้นุ่ง)          “อิม      อนฺตรวาสก   อธิษฐฃามิ” 

                   บาตร                             “อิม      ปตฺต     อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้านิสทีนะ (ผา้ปูนั่ง)            “อิม      นิสีทน   อธิษฐฃามิ”  

                   ผ้าปิดฝ ี                          “อิม      กณฺฑุปฏิจฺฉาทึ   อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าอาบน ้าฝน                    “อิม      วสฺสิกสฏิก     อธิษฐฃาม”ิ 

                   ผ้าปูนอน                         “อิม      ปจฺจตฺถรน     อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าเช็ดหน้า  เช็ดปาก           “อิม      มุขปุญฃฺฉนโจล   อธิษฐฃามิ” 

                   ผ้าเป็นบริขาร  (ผา้ชิ้นเล็กๆ)  “อิม      ปริกฺขารโจล    อธิษฐฃาม”ิ 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๔ ~ 
 

        ถ้าจะอธิษฐานหลายผืนควบกัน  ให้ว่าดงันี้. (เฉพาะ  ผา้ปูนอน, ผ้าเช็ดหน้าและ 

        ผ้าบริขาร) 

                            ผ้าปูนอน                         “อิมานิ   ปจฺจตฺถรณานิ    อธิษฐฃาม”ิ 

                            ผ้าเช็ดหน้า   เช็ดปาก          “อิมานิ   มุขปุญฃฉฺนโจลานิ  อธิษฐฃามิ” 

                            ผ้าเป็นบริขาร                    “อิมานิ   ปริกฺขารโจลานิ   อธิษฐฃามิ” 

        ถ้าของอยู่ห่างตัว  พึงใช้อธิษฐานนอกหัตถบาส   แล้วเปลี่ยนเป็น             “อมิ    “เป็น 

        “เอต ” และ   “อมิานิ “ เป็น  “เอตาน”ิ  

 

กำรถอนอธิษฐำน 

                 เมื่อจะอธษิฐาน   ถ้าเป็นบริขารทีก่ าหนดให้มีแต่สิ่งเดียว  (เช่น  จีวร  สังฆาฏิ  

        เป็นต้น) ของเดิมมีอยู่   แต่จะเปลี่ยนใหม่  ต้องเลิกของเดิมเสยีก่อน   คือ  การถอน 

        อธิษฐาน  โดยให้ใช้ค าว่า 

                 “ปจจฺทุธฺาม”ิ   แทน  “อธษิฐฃาม”ิ  เช่น  “อมิ   สงฆฺาฏ ึ ปจจฺทุธฺราม”ิ 

                 ถ้ายกเลิกบริขารอื่น  พึงเปลี่ยนตามชื่อ  ถ้าเป็นบริขารทีจ่ะใช้นุ่งห่มพึงย้อมให้ได้สี   

        และท าพินทุกัปปะ  ตามแบบที่กล่าวแล้วข้างต้นก่อนจากนั้นจึงอธิษฐาน 
 

วกิปั 

                พระพุทธองค์ทรงอนญุาตให้ใช้ไตรจีวร๑     อธิษฐานได้  ๓   ผืนเท่านั้น   ถา้ได้ผา้ 

        (จีวร) มาอีกที่นอกจากของอธิษฐานที่มีขนาด ๘x๔ นิ้ว พอจะประกอบเป็นจีวรได้  เรยีก 

        ว่า “อตเิรกจวีร” ภิกษุมีสิทธิเป็นเจ้าของได้  ๑๐ วัน ถ้าเกินก าหนด   ต้องปรับอาบัตินิส 

        สัคคยิปาจิตตีย์  ตามสิกขาบทที่ ๑  แห่งวรรค  ภิกษนั้นจะตอ้งสละผา้นั้นเสยี 

                ถ้าจะเอาไว้ใช้ต้องท าการถอนอธษิฐานของเดิมแล้วอธิษฐานใช้ของใหม่      หรอื 

       ถา้ไมเ่ช่นนัน้ใหท้ าการวกิปัผา้ทีไ่ดม้า  คอื   ท าให้เป็น   ๒   เจ้าของในระหว่างตนเองกับ 

       ถิกษุรูปอื่น 

            นอกจากนี้ยังมีบาตรที่ต้องอธิษฐาน   และถ้าได้มาอีกต้องวิกัปบาตรไว้ด้วยเช่น 

       กัน  โดยวกิปัม ี๒ อยา่งคอื 
 
       ๑ ได้แก่ อุตตราสงค์(ผา้ห่ม) , อันตรวาสก (ผา้นุง่) และสังฆาฏิ 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๕ ~ 
 

        ๑. วิกัปต่อหน้า  คือ  วิกัปต่อหน้าผูร้ับในหัตถบาส๒ 

                  จีวรผืนเดียว    ว่า  “อิมัง  จีวร  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

                  จีวรหลายผืน   ว่า  “อมิานิ  จีวะรานิ  ตุยหัง  วิกัปเปม”ิ 

                  บาตรใบเดียว   ว่า  “อิมัง  ปัตตัง  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

                  บาตรหลายใบ  ว่า  “อิเม   ปัตเต  ตุยหัง  วิกัปเปมิ” 

        ๒. วิกัปลับหลัง   คือ  วิกัปให้สหธรรมิกรูปใดรูปหนึ่งผู้ไม่ได้อยู่เฉพาะหนา้    ลั่นวาจาตอ่ 

       หน้าสหธรรมิกรูปอื่น  ในที่นี ้ จักไม่ขอกลา่วโดยละเอียด  เพราะไม่จ าเป็น  ที่ปฏิบัติกันใช้ 

       วิกัปต่อหน้าก็ส าเร็จตามต้องการได้แล้ว 

กำรถอนวกิัป 

                  จีวรที่วิกัปไว้  จะบริโภค  ต้องขอให้ผู้รับถอนก่อน   ถ้าไม่ถอนแล้วบริโภค   ต้อง 

       อาบัติปาจิตตีย์  สกิขาบทที่  ๙  แห่งสุราปาณวรรคที่ ๖  โดยท าถอนวิกัปว่าดังนี้   

       ผูถ้อนแกก่วา่  (ในหตัถบาส๑) 

       จีวรผืนเดียว  “อมิ   จวีร   มยหฺ   สนตฺก   ปรภิญุฃชฺ  วา  วสิชเฺชห ิ วา  ยถาปจจฺย   วา 

       กโรห”ิ 

       จีวรหลายผืน  “อมิาน ิ  จวีราน ิ  มยหฺ    สนตฺกาน ิ  ปรภิญุฃชฺ  วา    วสิชเฺชห ิ  วา 

       ยถาปจจฺย    วา  กโรห”ิ 

       จีวรผืนเดียว   “อมิ   จวีร   มยหฺ   สนตฺก  ปริภญุฃชฺถ วา วสิชเฺชถ วา  ยถาปจจฺย   วา 

       กโรถ” 

       จีวรหลายผืน   “อมิาน ิ จวีราน ิ มยหฺ   สนตฺก   สนตฺกาน ิ ปรภิญุฃเฺชถ  วา  วสิชเฺชถ 

       วา  ยถาปจจฺย   วา  กโรถ” 

             ค าที่จะพึงใช้  เปลี่ยนแปลงไปตามชื่อของก็ดี  ตามจ านวนของก็ดี  ตามฐานะที่ 

       ของตั่งอยู่ก็ดี  พึงเทียบเคยีงกับค าถอนวิกัปจีวรเถิด. 

 

 
 

       ๒ วิกัปต่อหน้า  ถ้าของอยู่นอกหัตถบาส  ให้ว่า 

      “เอตัง”   แทน “อิมัง” 

      “เอตานิ” แทน “อิมานิ” 

      “เอเต”    แทน  “อิเม” 

      ๑ ถ้าถอนนอกหัตถบาส  ให้เปลี่ยน “เอตัง”  แทน “อิมัง” และ “เอตานิ”  แทน”อิมานิ” 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๖ ~ 
 

ค ำสละไตรจีวรล่วงรำตรี 

               ไตรจีวรต้องอยู่ในระยะหัตถบาส   หรือในเขตที่ก าหนด  เช่นในห้อง   ถ้าจีวรอยู่หา่ง 

        จากเขตนี้ล่วงราตรี   คือก่อนรุ่งอรณุ   จีวรนั้นเป็นนิสสคัคยี์   ตามสิกขาบทที่ ๒  แห่งจีวร 

        วรรคที่ ๑ พึงสละแก่สงฆ์ก็ได้  แก่คณะกไ็ด้  แก่บุคคลก็ได้ 
 

ค ำเสียสละว่ำดังนี ้

               “อมิ    เม  ภนฺเต  จวีร   รตฺติวิปฺปวุตฺถ    อญฃญฺฃตฺร  ภิกฺขุสมมฺติยา   นิสสฺคคฺิย  

        อิมาห   อายสฺมโต  นิสฺสชฺชามิ” 

                ถ้าเสียสละจีวร ๒ ผืน   ว่า   “ทวฺจิวีร ” 

                ถ้าเสียสละทั้ง  ๓  ผืน   ว่า   “ตจิวีร ” 

                ถ้าผู้เสยีสละแก่กว่า  พึงว่า “อาวโุส” แทน  “ภนเฺต” 

        จีวรเป็นนิสสคัคยี์  ยังไม่ได้สละ  บรโิภคต้องทุกกฏ  สละแล้วไดค้ืนมา  ยังปรารถนาอยู ่

        ต้องอธิษฐานเป็นไตรจีวรใหม ่

               เมื่อสละแลว้  พึงตั่งใจสละให้ขาด  แล้วจึงแสดงอาบัติ  และไม่มสีิทธทิี่จะเรียก 

        ร้องจีวรคืน  แต่เป็นธรรมเนียมว่า  เมื่อเขารับแล้วต้องคืนให้เจ้าของเดิม  ถ้าไม่ท าเช่นนั้น 

        ต้องอาบัติทุกกฎ 

 

ค ำคืน  ให้ว่ำดังดังนี ้

                   จีวรผืนเดียว  “อมิ   จวีร   อายสมฺโต  ทมมฺ”ิ 

                   จีวรหลายผืน “อิมานิ   จีวราน ิ อายสมฺโต  ทมมฺิ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๗ ~ 
 

ค ำเสียสละอติเรกบำตรล่วง  ๑๐  วนั 

                   บาตร    เป็นของทรงอนญุาตใหเ้ป็นบริขารของภิกษุเฉพาะใบเดียว  เรียกบาตร 

        อธิษฐาน  บาตรตั้งแต่ใบที่ ๒  ขึ้นไป  เรียกอติเรกบาตร  ภิกษุเก็บไว้เกิน ๑๐  วันต้องนิส 

        สัคคยิปาจิตตีย ์

ค ำเสียสละ 

        บาตรใบเดียว                  “อย   เม  ภนฺเต  ปตฺโต  ทสาหาติกกฺนฺโต  นิสฺสคคฺิโย, 

        อิมาห   อายสฺมโต  นิสฺสชฺชามิ” 

        ถ้าผู้เสยีสละแก่พรรษากว่าผู้รับ  ให้ว่า “อาวโุส” แทน “ภนเฺต” 

ค ำคืนให้ว่ำ 

        บาตรใบเดียว                 “อิม   ปตฺต   อายสฺมโต  ทมฺม”ิ 

 
 

นิสัย 

                     ภิกษุมีพรรษาหยอ่น  ๕  จัดเป็นนวกะผู้ใหม่   ต้องถอืภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเป็น 

        อุปัชฌายะ  และอาศยัภิกษุรูปน้ันอยู่  รบัโอวาทอนุศาสน์ของภกิษุรูปนั้น  ในครั้งแรกที ่

        ทรงอนญุาตอุปัชฌายะ    ภิกษุผูอุ้ปสมบทอยู่แล้ว   แต่หยอ่น   ๕    พรรษา    ก็จ าถือ 

        อุปัชฌายะ 

ค ำขอนิสัยอุปัชฌำยะ 

“อปุชฌฺาโย   เม  ภนเฺต  โหห”ิ  ๓  หน 

           เมื่อภิกษุผูท้ี่นวกะนั้นขออาศยัรับว่า  “สาหุ” , “ละหุ” “โอปายิกัง” “ปฏิรูปัง” “ปา- 

       สาทิเกนะ  สัมปาเทหิ” บทใดบทหนึ่ง ๓ ครั้ง  เว้น ระยะให้ภิกษุผู้ขอนิสยัตอบว่า “สาธ ุ

       ภนเฺต”   ทุกบทไป      เป็นอันถืออุปัชฌายะแล้ว        ภิกษูผูร้บัให้พึ่งพิง       ได้ช่ือวา่ 

       “อุปัชฌายะ”   ภกิษุผู้พึ่งพิงได้ชื่อว่า  “สทัธิวิหาริก”  กิรยิาทีพ่ึ่งพิง  เรียกวา่  “นิสยั”   

        แตน่ัน้  ผูข้อนสิยัพงึกลา่วรบัเปน็ธรุะใหท้า่นสบืไปวา่ 

        “อชฺชตคเฺคทาน ิ เถโร  มยหฺ   ภาโร ,  อหมปฺ ิ เถรสสฺ  ภาโร”  ๓ หน 

              ภิกษุผู้ไม่ไดอ้ยู่ในปกครองของอุปัชฌายะ      ต้องถอืภิกษุอื่นเป็นอาจารย์    และ 

       อาศยัท่านแทนอปุัชฌายะ 

       วธิถีอือาจารย ์ กเ็หมอืนกบัวธิถีอื  อปุชัฌายะ  ตา่งแตค่ าขอวา่ 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๘ ~ 
 

      “อาจรโิย  เม  ภนเฺต  โหห,ิ  อายสมฺโต  นสิสฺาย  วจฉฺาม”ิ ๓  หน 

                  ภิกษุผู้รับให้พึ่งพิงได้ชื่อว่า “อาจารย์”  ภิกษุผู้อิงอาศัย  ได้ชื่อว่า “อันเตวาสิก” 

                  ภิกษุผู้มีพรรษาหย่อน ๕ เป็นนวกะอยู่  แม้เป็นผ็มีความรู้ทรงธรรม  ทรงวินัย  จะ 

        ไม่ถือนิสัยอยู่ในปกครองของอุปัชฌายะหรือของอาจารย์ไม่ชอบ   ทรงห้ามไว้    ภิกษุเดิน 

        ทาง    ภิกษุไข้    ภิกษุผู้พยายาลผู้ได้รับขอของคนไข้เพื่อให้อยู่     ภิกษุผู้เข้าป่าเพื่อเจริญ 

        สมณธรรมชั่วคราว   ในที่ใด   หาท่านผู้ให้นิสัยไม่ได้   และมีเหตุขัดข้องที่จะไปอยู่ในที่อื่น 

        ไม่ได้  จะอยู่ในที่นั้นด้วยผูกใจว่า    เมื่อใดมีท่านผู้ให้นิสัยได้มาอยู่    จักถือนิสัยในท่านนั้น 

        ก็ใช้ได้ 

                 ภิกษุผู้มีพรรษาได้  ๕   แล้ว  แต่ยังหย่อน  ๑๐  มีองค์สมบัติพอรักษาตนผู้อยู่ตาม 

        ล าพังได้   ทราอนุญาตให้พ้นจากนิสัยอยู่ตามล าพังได้  เรียกวา่  “นสิยัมตุตะกะ” 
 

 

จ ำพรรษำ 

                    เป็นธรรมเนียมของภิกษุ  เมื่อถึงฤดูฝน   ให้หยุดอยู่ที่เดียว   ไม่เที่ยวไปไหน  ๓   

        เดือนตลอดฤดู    เรียกว่า    “จ าพรรษา”   ถึงวันเข้าพรรษา    พึงเข้าไปประชุมอธิษฐาน 

        พรรษาพร้อมด้วยสงฆ์ในอุโบสถหรือในวิหาร 

        ค าอธิษฐานพร้อมกัน     ว่าดังน้ี 

“อมิสมฺ ึ  อาวาเส อมิ   เตมาส   วสสฺ   อเุปม” 

                                     (ถ้ารูปเดียวเปลีย่น  อเุปม  เป็น  อเุปม)ิ 

                  เมื่ออธิษฐาน   พึงผูกใจว่า   จักอยู่คา้งคืนในเขตอาวาสตลอด  ๓  เดือน  ถา้ภกิษุ 

       ท ากุฏีอยู่จ าพรรษาในป่าเฉพาะรูป    ควรก าหนดเขตเฉพาะกุฏีกับบริเวณ     แล้วกลา่วค า 

       อธิษฐานพรรษาวา่ 

“อมิสมฺ ึ วหิาเร  อมิ   เตมาส   วสสฺ   อเุปม”ิ 

                ถึงวันเข้าพรรษา     ไม่เขา้พรรษา    เที่ยวเร่รอ่นไปเสยี   ไม่สมควรเข้าพรรษาแล้ว 

       ต้องอยู่แรมคืนตลอด  ๓  เดือน   ถ้ามีเหตุจ าเป็น  ทรงอนุญาตให้ไปได้   แต่ให้กลับมาภาย 

       ใน  ๗  วัน   เรียกว่า   ไปด้วยสัตตาหกรณียะ   เช่นนี้  พรรษาไม่ขาด  ถ้าไปเสยีด้วยไมค่ิด 

       กลับ   หรือคิดจะกลับ    แต่เกิน  ๗  วันไป   พรรษาขาด  ไม่เขา้พรรษา  หรือขาดพรรษา 

       เพราะมีเหตุไม่จ าเป็น  เป็นละเมิดธรรมเนยีม  ถูกปรับอาบัติทุกกฎ 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๑๙ ~ 
 

อำนิสงส์แห่งกำรจ ำพรรษำ 

                  ภิกษุผู้อยู่จ าพรรษาตลอดกาลจนได้ปรารถนาแล้ว   ย่อมได้อานิสงส์ แห่งการจ า 

       พรรษา  นับแต่วันปาฏิบทไปเดือนหนึ่ง  คือ 

                   ๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอก   (ตามสิกขาบทที่ ๖  แห่งอเจลกวรรคปาจิตตีย์กัณฑ์) 

                   ๒. เที่ยวจาริกไปไม่ต้องถือเอาไตรจีวรไปครบ 

                   ๓. ฉันคณโภชน์  และปรมปรโภชน์ได้  (สิกขาบทที่ ๒ และ ๓  แห่งโภชนวรรค 

       ปาจิตตีย์) 

                   ๔. เก็บอติเรกจีวรไม่ต้องวิกัปก็ได้     (สิกขาบทที่   ๑   แห่งจีวรวรรคนิสสัคคิย 

       ปาจิตตีย์) 

                   ๕. จีวรอันเกิดขึ้นในที่นั้น  เป็นของได้แก่พวกเธอทั้งหลาย 

       ทั้งหมดนี้ถ้าได้กรานกฐินจะได้รับอานิสงส์  เพิ่มระยะเวลาออกไปถึง  กลางเดือน ๔ 

 
 

ขอขมำ 

       ค าขอขมา  วา่ดงันี ้

        ผู้ขอขมารูปเดียวว่า     “เถเร  ปมาเทน,  ทฺวารตฺตเยน  กต ,   สพฺพ   อปราธ    ขมตุ  เม๑ 

                                     ภนฺเต.” 

        ผู้รับขมาวา่              “อห   ขมามิ,  ตยาปิ๒  เม  ขมิตพพฺ .” 

        ผู้ขอขมารูปเดียวรับว่า “ขมามิ๓  ภนฺเต.” 

                 ถ้าผู้รับขมา  เป็นพระมหาเถรผูม้ีอาวโุสมาก   พึงใช้ค าว่า  “มหาเถเร”  รองจาก 

       นั้นลงมาวา่ “เถเร”  รองลงมาอีกว่า “อาจริเย”  ต ่ากว่านั้นว่า “อายสมฺนเฺต” 

       ค าให้พรเมือ่มผีู้ขอขมา 

                 “เอว    โหตุ   เอว    โหตุ,  โย   จ   ปุพฺเพ   ปมชฺชิตฺวา    ปจฺฉา  โส  นปฺปมุจฺจติ, 

       โสม    โลก    ปภาเสติ   อาภา   มุตฺโต   ว   จนฺทิมา,   ยสฺส   ปาป ํ  กต    กมฺม     กุสเลน 

 
         ๑หลายรูปเปลี่ยนจาก  “เม” เป็น “โน” 

         ๒หลายรูปเปลี่ยนเป็น “ตุมฺเหหิปิ” 

         ๓หลายรูปเป็น  “ขมาม  ภนฺเต” 

 

 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๒๐ ~ 
 

        ปหิยฺยติ,    โสม     โลก    ปภาเสต ิ  อาภา   มุตฺโต   ว   จนฺทมิา,   อภิวาทนสลีิสสฺ   นจิฺจ  

        วุฑฺฒาปจายโิน,  จตฺตาโร   ธมฺมา  วฑฺฒนฺติ  อายุ  วณฺโณ  สุข   พล ” 

ค ำขอขมำรวม 

              รตนตฺตเย          ปมาเทน   ทวารตเยน   กต   สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต 

              อาจริเย             ปมาเทน   ทวารตเยน  กต    สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต 

              มาตาปิตเร         ปมาเทน    ทวารตเยน  กต   สพฺพ   อปราธ   ขมตุ  โน  ภนฺเต  

จกฺกวิ สทสมปรเมนฺทมหำรำชำภิถตุิคำถำ 

          มหาวชิราลงฺกรโณ      ทยฺยาน  ปิยขตฺติโย 

          มหาเตชานุภาโว จ พหุสตฺถวิจกฺขโณ 

          ทฬฺห  กตญฃฺญฃุตาฐฃายี  พุทฺธาทิติพฺพคารโว 

          ทยามานสสมฺปนฺโน  สทา การณโกวโิท 

          สงฺคหานุปฺปทาเนน  ธมฺมิการกฺขคุตฺติยา 

          สพฺเพส  สมณานมฺปิ  สพฺเพส  รฏฺวาสิน  

          สพฺพกิจฺจานิ กาเรติ  สารตฺถิกานิ สพฺพโส 

          ภูปาลตฺตกรงฺเคหิ  อเนเกหาภิมณฺฑิโต 

          เสฏฺฐฃสสฺ ราชภาวสฺส  อนุรูโป อนินทฺิโย 

          ตสฺมาทานิ นรนิฺโทย    สมฺปุณฺณปญุฃฺญฃปารม ี

          วรมุทฺธาภิสิตโฺต ว  ทสโม โหติ ขตฺติโย 

          รตนตฺยานุภาเวน ราชูน  ปุญฃฺญฃเตชสา 

          ปรเมนฺทมหาราชา  ทีฆายโุก นิรามโย 

          วณฺณวา พลสมปฺนฺโน  สุขิโต โหตุ สพฺพทา 

          รฏฺฐฃาภิปาลโนปาย   วิจารย  ว โยนโิส 

          รชฺช  ธมฺเมน กาเรตุ  ราชธมฺม  อโกปย  

          สมฺพทฺุธสาสน  เสฏฺฐฃ    อุปตฺถมฺภตุ ฐฃานโส 

          ปปฺโปตุ สพฺพโสตฺถิญฃฺจ  สพฺพญฃฺจ ชยมงคฺล  

          จิร  รชฺเช ปติฏฐฺฃาตุ  สทา ภทฺรานิ ปสสฺต ุ

          สพฺพนฺตรายโมกฺขาย  เทวา รกฺขนฺตุ น  สทาติ. 



           หมวดปกณิณกธรรม 
 

~ ๑๒๑ ~ 
 

 

"คำถำมงกุฎพระพุทธเจ้ำ" 

 

         อิติปิโส วิเสเสอ ิ อิเสเส พุทธฺนาเมอ ิ อิเมนา พุทธฺตงฺโสอ ิ  อิโสต  พุทฺธปิติอ ิ

 

กรวดน ้ำอมิินำ 

[ น ำ หนฺทมย   อทฺุทิสฺสนำธิฏฺฐำนคำถำโย  ภณำม  เส ฯ] 

 

                              อิมินา  ปุญฃญฺฃกมฺเมน            อุปชฺฌายา  คุณุตฺตรา 

                           อาจริยูปการา   จ                  มาตาปิตา  จ  ญฃาตกา (ปิยา มม ) 

                           สุริโย  จนฺทิมา  ราชา              คุณวนฺตา  นราปิ  จ 

                           พฺรหฺมมารา  จ  อินฺทา จ          โลกปาลา  จ  เทวตา 

                           ยโม  มิตฺตา  มนุสสฺา  จ           ฌชฺฌตฺตา   เวริกาปิ  จ 

                           สพฺเพ   สตฺตา  สุขี  โหนฺตุ        ปุญฃฺญฃานิ  ปกตานิ  เม 

                           สุข   จ  ติวิธ    เทนฺตุ              ขิปฺปํ  ปาเปถ  โว  มต  ฯ 

                              อิมินา  ปุญฃญฺฃกมฺเมน           อิมินา  อุทฺทิเสน   จ 

                           ขิปฺปาห    สุลเภ   เจว           ตณฺหุปาทานเฉทน  

                           เย  สนฺตาเน  หินา  ธมฺมา       ยาว   นิพพฺานโต   มม  

                           นสฺสนฺตุ  สพฺพทา  เยว           ยตฺถ   ชาโต   ภเว  ภเว 

                           อุชุจิตฺต    สติปญฃฺญฃา              สลฺเลโข  วริิยมฺหินา 

                           มารา  ลภนฺตุ   โนกาส           กาตุญฃฺจ  วิริเยสุ   เม 

                           พุทฺธาทิปวโร   นาโถ             ธมฺโม  นาโถ  วรุตฺตโม 

                           นาโถ   ปจฺเจกพุทโธ  จ          สงฺโฆ  นาโถตฺตโร   มม  

                           เตโสตฺตมานุภาเวน               มาโรกาส    ลภนฺตุ   มา ฯ 

                 

 


